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Æèâè òðåçâî – óìåé ìûñëèòü!

ÒÐÅÇÂÛÅ ÂÅÑÒÈ
ÕÀÐÜÊÎÂ

1 àïðåëÿ îêîëî 65 òðåçâåííèêîâ ñîâåðøèëè
ïðîáåæêó èç öåíòðà ãîðîäà ê Ñàðæèíîìó ÿðó ïîä
òðàíñïàðàíòàìè «Òðåçâîñòü – íîðìà æèçíè». Òàêèå
ïðîáåæêè ìîëîä¸æü óñòðàèâàåò êàæäîå ïåðâîå
âîñêðåñåíüå ìåñÿöà.

www.trezviykharkov.org.ua
ÐÎÂÍÎ

7 àïðåëÿ ìîëîä¸æü ñàìîîðãàíèçîâàëàñü è
ïðîâåëà òðåçâûé çàáåã, ÷òîáû ïðèâëå÷ü âíèìàíèå
ê ïðîáëåìå âûðîæäåíèÿ óêðàèíñêîãî íàðîäà
âñëåäñòâèå àëêîãîëèçàöèè è çàÿâèòü î ñâî¸ì
òðåçâîì ìèðîâîççðåíèè.

s_odar@ukr.net
ÆÈÒÎÌÈÐ

7 àïðåëÿ ïðîø¸ë «Ìàðø òðåçâîñòè» ïî öåíòðà-
ëüíîé ÷àñòè ãîðîäà. Àêòèâèñòû ðàçäàâàëè ëèñòîâêè,
îòâå÷àëè íà âîïðîñû ïðîõîæèõ, îñòàíàâëèâàëèñü ó
ìåñò ïðîäàæè àëêîèçäåëèé, ãäå ïðèçûâàëè íå ôîð-
ìèðîâàòü ó äåòåé ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ÿäó.

tverezo@ukr.net
ÑÈÌÔÅÐÎÏÎËÜ

8 àïðåëÿ íà ñïîðòèâíîì ïðàçäíèêå «Ñâîèìè
ñèëàìè» ìîëîä¸æü íà ïðèìåðå ïîêàçàëà, ÷òî òîëüêî
òðåçâîñòü – àäåêâàòíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, è îáðàòè-
ëàñü ê Ïðåçèäåíòó ñ ïðîñüáîé ñäåëàòü ñïîðòêîìï-
ëåêñû, çàëû è áàññåéíû äîñòóïíûìè äëÿ þíîøåñòâà.

sergiykozulya@list.ru
ÊÈÅÂ

23 àïðåëÿ Àðò¸ì Ñòóïàêîâ ïðîâ¸ë ëåêöèþ ïîä
íàçâàíèåì «Òîëüêî òðåçâûé ñîëäàò ñìîæåò çàùè-
òèòü ñâîé íàðîä» â áðèãàäå îõðàíû Ãåíåðàëüíîãî
øòàáà Âîîðóæ¸ííûõ Ñèë Óêðàèíû.

artem@stupakov.com
ÆÈÒÎÌÈÐ

1 ìàÿ «Òðåçâûé Æèòîìèð» ïðîâ¸ë â ïàðêå èì. Ãà-
ãàðèíà èíôîðìàöèîííî-ñïîðòèâíóþ àêöèþ «Ìîëîä¸æü
âûáèðàåò òðåçâîñòü!». Ó÷àñòíèêîâ êîíêóðñà îòæèìàíèé
íàãðàæäàëè ñîêîì è òðåçâåííîé ëèòåðàòóðîé.

tverezo@ukr.net
×ÅÐÍÈÃÎÂ

9 ìàÿ ïðîøëà âñòðå÷à ñòîðîííèêîâ òðåçâîãî
îòäûõà íà ïðèðîäå ñ äåìîíñòðàöèåé îáðàçöîâ
îðóæèÿ âðåì¸í âòîðîé ìèðîâîé âîéíû, ñòðåëüáîé
èç ëóêà è ïíåâìàòè÷åñêîãî ïèñòîëåòà.

www.trezvo.cn.ua
ÁÅËÀß ÖÅÐÊÎÂÜ

11 ìàÿ ïðàçäíîâàëñÿ Äåíü çäîðîâüÿ è òðåçâîñ-
òè. Â ïðîãðàììå áûëè ïàðêóð, ñòðèòâîðêàóò, ñèìâîëè-
÷åñêîå óíè÷òîæåíèå ó÷åíèêàìè áóòûëêè è ñèãàðåòû,
àíêåòèðîâàíèå çðèòåëåé î òðåçâîé æèçíè. Â äåíü
ïðàçäíèêà â ãîðîäå íå ïðîäàâàëè àëêîãîëü è òàáàê.

remalize@gmail.com
×ÅÐÍÈÃÎÂ

20 ìàÿ àêòèâèñòû îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Òðåçâûé ×åðíèãîâ» ïðèíÿëè ó÷àñòèå â âåëî-
ïðîáåãå «Âñåóêðàèíñêèé âåëîäåíü».

www.trezvo.cn.ua
ÊÈÅÂ

20 ìàÿ, êîãäà ïëàíèðîâàëñÿ òàê íàçûâàåìûé
«ãåé-ïàðàä», íà óëèöû âûøëè íåñêîëüêî òûñÿ÷
îáùåñòâåííûõ àêòèâèñòîâ, êîòîðûå îáúåäèíèëèñü,
÷òîáû çàùèòèòü ñòîëèöó îò èçâðàùåíöåâ. Îò
äâèæåíèÿ «Òðåçâàÿ Óêðàèíà» íàèáîëüøóþ ðàáîòó
âçÿëà íà ñåáÿ «Òðåçâàÿ Ëüâîâùèíà».

igor@grytsenko.in.ua
ÑËÀÂÓÒÀ

1 èþíÿ «Òðåçâàÿ Ñëàâóò÷èíà» ïðèíÿëà ó÷àñòèå
â ìåðîïðèÿòèÿõ êî Äíþ çàùèòû äåòåé. Äåìîíñòðèðî-
âàëèñü ðîëèêè «Áåðåãè ñåáÿ», ðóêîâîäèòåëè øêîëüíûõ
ëåòíèõ ëàãåðåé ïîëó÷èëè ìåòîäè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó.

tverezo@ukr.net
ÆÈÒÎÌÈÐ

2 èþíÿ ïðîâåä¸í êîíêóðñ «Óíè÷òîæü ïèâíóþ
îòðàâó». Ó÷àñòíèêè ïîïàäàëè ìÿ÷îì â áóòûëêó ñ
ÿäîì, çà ÷òî íàãðàæäàëèñü ñîêîì è ìîðîæåíûì.

tverezo@ukr.net

www.tvereza.infoÒðåçâîñòü ñîçèäàåò, àëêîãîëü ðàçðóøàåò.

Âñåóêðàèíñêîå îáùåñòâåííîå äâèæåíèå

Ñåìü ôàêòîðîâ ñ÷àñòüÿ
äëÿ òåõ, êòî ðîäèëñÿ è æèâ¸ò â Óêðàèíå
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Çàêîííàÿ çàùèòà
îò òàáà÷íîãî äûìà

24 ìàÿ Âåðõîâíàÿ Ðàäà ïðèíÿëà âî âòîðîì ÷òåíèè ïðîåêò Çàêîíà ïðî âíåñåííÿ çì³í äî
äåÿêèõ çàêîíîäàâ÷èõ àêò³â Óêðà¿íè (ùîäî âäîñêîíàëåííÿ îêðåìèõ ïîëîæåíü ïðî îáìåæåííÿ
ì³ñöü êóð³ííÿ òþòþíîâèõ âèðîá³â) ¹9474 îò 17.11.2011, ñîãëàñíî êîòîðîìó çàâåäåíèÿ
ðåñòîðàííîãî õîçÿéñòâà ïîëíîñòüþ îñâîáîæäàþòñÿ îò òàáà÷íîãî äûìà. Çà çàêîíîïðîåêò ïðî-
ãîëîñîâàëè 368 äåïóòàòîâ. Îí, â îòëè÷èå îò íûíåøíåé ñèòóàöèè, íå ïðåäóñìàòðèâàåò ðàçäåëåíèÿ
íà çàëû äëÿ êóðÿùèõ è íåêóðÿùèõ. Çàêîí íàïðàâëåí íà ïîäïèñü Ïðåçèäåíòó.

Íàïîìíèì, ÷òî ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ Êèåâñêîãî ìåæäóíàðîäíîãî èíñòèòóòà ñîöèîëîãèè, 84%
íàñåëåíèÿ Óêðàèíû ïîääåðæèâàåò çàêîíîïðîåêò, êîòîðûé çàïðåòèò êóðèòü âíóòðè âñåõ îáùåñòâåííûõ
ïîìåùåíèé, â ÷àñòíîñòè, â ðåñòîðàíàõ è áàðàõ. 83% óêðàèíöåâ ñ÷èòàþò, ÷òî ïðàâà êëèåíòîâ è
ðàáîòíèêîâ äûøàòü ÷èñòûì, ñâîáîäíûì îò äûìà âîçäóõîì â ðåñòîðàíàõ, áàðàõ è êàôå âûøå, ÷åì
ïðàâà êóðèëüùèêîâ îòðàâëÿòü îêðóæàþùèõ. Ïðàâà êóðèëüùèêîâ çàãðÿçíÿòü âîçäóõ òîêñè÷íûìè
âåùåñòâàìè òàáà÷íîãî äûìà ïðèçíàþò âûñøèìè òîëüêî 8% óêðàèíöåâ.

1. Ìû èñêðåííå âåðèì â òî, ÷òî Óêðàèíà –
ëó÷øàÿ â ìèðå çåìëÿ, ùåäðî îäàð¸ííàÿ
ïðèðîäîé. Íà íàøåé òåððèòîðèè åñòü ëåñà, ãîðû,
ìîðÿ, ñòåïè, êîòîðûå ôîðìèðóþò áëàãîäàòíûé
êëèìàò è íàèëó÷øèå óñëîâèÿ äëÿ áëàãîñîñòîÿíèÿ
ëþäåé. Ìû íàõîäèìñÿ â öåíòðå Åâðîïû, íà
ïåðåêð¸ñòêå ãåîãðàôè÷åñêèõ è òîðãîâî-
ýêîíîìè÷åñêèõ ïóòåé. Íàì íå èçâåñòíû òîðíàäî,
òàéôóíû, öóíàìè, çåìëåòðÿñåíèÿ è äðóãèå
êàòàêëèçìû. Ïî÷åìó æå òàê äîëãî äëÿòñÿ
îáùåñòâåííûå ïîòðÿñåíèÿ?

2. Óêðàèíñêèå ÷åðíîç¸ìû óäèâëÿþò ìèð.
Òóðèñòàì èõ ïîêàçûâàþò êàê îäíî èç ÷óäåñ ñâåòà.
Ïëîäîðîäíûå çåìëè äàþò âîçìîæíîñòü áûòü
çàêîííîé æèòíèöåé Åâðîïû – ñî âñåìè âûòå-
êàþùèìè ïîñëåäñòâèÿìè. Ïî÷åìó æå «õëåáíûé
äàð» íàì ïðåäëàãàþò â æèäêîì âèäå?

3. «Îáùèíà – ýòî áîëüøîé ÷åëîâåê», –
ãîâîðèë ãåíèàëüíûé Ôðàíêî. Êàæäûé ÿâëÿåòñÿ
÷àñòüþ áîëüøîãî îðãàíèçìà. À åñëè îáùåñòâî
ïîðàæåíî ïîõìåëüåì? Êòî è ñ êàêîé öåëüþ
ïðèõîäèò èç ÷óæèõ êðà¸â èçíóðÿòü ðàäè áûñòðîé
ïðèáûëè íàøè ðåñóðñû?

4. Ó íàøåé öèâèëèçàöèè äðåâíèå êîðíè.
Ãîðäèìñÿ òåì, ÷òî Óêðàèíà ÿâëÿåòñÿ êîëûáåëüþ
èçâåñòíåéøåé â ìèðå óíèêàëüíîé Òðèïîëüñêîé
êóëüòóðû, ÷òî íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, ê ïðèìå-
ðó, Êàìåííîé ìîãèëû â Ïðèàçîâüå ïðîäëèëè
âîçðàñò ìèðîâîé öèâèëèçàöèè ìèíèìóì íà
íåñêîëüêî òûñÿ÷åëåòèé. Ïî÷åìó æå èñòîðèþ
íàì ïîäàþò â áóòûëêå: «Êîðîëü Äàíèëî»,
«Çîëîòî Ïîëóáîòêà» è ò.ä...

5. Íàøè âûäàþùèåñÿ ó÷¸íûå – Ñåðãåé
Êîðîëåâ, Íèêîëàé Êîíäðàòþê – ñîâåðøèëè
ïðîðûâ â êîñìîñ. Óêðàèíñêèé ó÷¸íûé Èâàí
Ïóëþé íà 14 ëåò îïåðåäèë îòêðûòèå Ðåíòãåíà.
Òàêèõ Ïðèìåðîâ – ìíîæåñòâî. Íî ìû ëó÷øå
çíàåì ïðî «äûì ñèãàðåò ñ ìåíòîëîì». Àâòîðû
èñïîëüçîâàëè ìåëîäèþ èçâåñòíîé óêðàèíñêîé
ïåñíè è ïðåâðàòèëè å¸ â áàíàëüíûé øëÿãåð.
Ïî÷åìó ìû ñîãëàñèëèñü íà ïîäìåíó öåííîñòåé,
äà åù¸ è ïîäïåâàåì?

6. Ìîëîäûå ñåìüè èìåþò ïðàâî íà âûñ-
øåå ñ÷àñòüå – ðîæàòü äåòåé áåç îãðàíè÷åíèé
(â îòëè÷èå îò Êèòàÿ). Íàøè äåòè íå óìèðàþò
îò æàæäû è ãîëîäà (â îòëè÷èå îò Àôðèêè). Çà
ïðàâî óñûíîâèòü íàøèõ ìëàäåíöåâ áîãà÷è
ìèðà ãîòîâû ïëàòèòü äîðîãî. À ó íàñ íîâîðîæ-
ä¸ííûõ íåðåäêî íàõîäÿò... íà ñâàëêàõ. ×òî
ïðèòóïèëî ìàòåðèíñêóþ ëþáîâü?

7. Â Óêðàèíå óæå íà÷àëîñü ÅÂÐÎ-2012.
Ãîðîäà, ïðèíèìàþùèå ãîñòåé, íàðÿäèëèñü,
çäåñü ïîñòðîåíû ïðåêðàñíûå ñòàäèîíû,
èíôðàñòðóêòóðà. Â òî æå âðåìÿ ðåêëàìà
óáåæäàåò ïóáëèêó, ÷òî áåç «îôèöèàëüíîãî
ïèâà ÷åìïèîíàòà» äåëà íå áóäåò. Ïî÷åìó íå
ïðîòåñòóåì ïðîòèâ ëóêàâñòâà?

Íà ñàìîì äåëå ôàêòîðîâ ñ÷àñòüÿ, êàê è
îòêðûòûõ âîïðîñîâ, íå ñåìü, à ãîðàçäî
áîëüøå. Ïîèùåì îòâåòû âìåñòå!

Ìàðòà Òåëåí÷è
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ÀËÊÎÃÎËÜ – ÂÐÀÃ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÓÊÐÀÈÍÛ
Ñ òîãî âðåìåíè, êàê ÷åëîâå÷åñòâî

ïîçíàëî äåéñòâèå àëêîãîëÿ, óïîòðåá-
ëåíèå åãî, ê ñîæàëåíèþ, ðàñò¸ò è
øèðèòñÿ. Ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ñåãîäíÿ
â Óêðàèíå àëêîãîëüíûå «íàïèòêè» â ðàç-
íûõ êîëè÷åñòâàõ è ñ ðàçíîé ïåðèîäè÷-
íîñòüþ ïðèíèìàåò 99% íàñåëåíèÿ. Ýòî
îäèí èç ñàìûõ òðàãè÷åñêèõ âûâîäîâ,
êîòîðûé ïðèõîäèòñÿ äåëàòü.

Ñïåöèàëüíî âûïîëíåííûå ñîöèî-
ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñò-
âóþò, ÷òî äàæå íåðåãóëÿðíîå óïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëÿ óâåëè÷èâàåò «êðèòè-
÷åñêóþ ìàññó» ïüþùèõ â îáùåñòâå,
ñïîñîáñòâóÿ âòÿãèâàíèþ â îáúÿòèÿ
«çåë¸íîãî çìèÿ» âñ¸ íîâûõ è íîâûõ ëþ-
äåé. Êîãäà òàêàÿ «êðèòè÷åñêàÿ ìàññà»
ïðåâûøàåò ñîîòâåòñòâóþùèå ïðåäåëû,
îíà èìååò ñâîéñòâî äàëüíåéøåãî
ñàìîïðîèçâîëüíîãî ðîñòà. Ïîýòîìó
ìîæíî òîëüêî óäèâëÿòüñÿ çàÿâëåíèþ
íåêîòîðûõ îôèöèàëüíûõ íàðêîëîãîâ,
ïóáëè÷íî ïðîïàãàíäèðóþùèõ ïîëüçó
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â ìàëûõ äîçàõ
îäèí-äâà ðàçà â íåäåëþ.

Ê ñîæàëåíèþ, â Óêðàèíå ýòà «êðè-
òè÷åñêàÿ ìàññà» óæå äàâíî äîñòèãíóòà,
è íàðàñòàíèå àëêîãîëèçìà êàòèòñÿ, êàê
ïî õîðîøåìó áåòîííîìó øîññå. Ýòî íè
÷òî èíîå, êàê âåëè÷àéøàÿ òðàãåäèÿ,
ïîñêîëüêó íàöèÿ áóêâàëüíî òîïèò ñåáÿ
â ïüÿíîì óãàðå.

...Æèçíü íèêîãäà íå áûëà è íå
áóäåò áåçîáëà÷íîé. Íà ïóòè êàæäîãî èç
íàñ íåèçáåæíû âñåâîçìîæíûå ïðåïÿò-
ñòâèÿ è òðóäíîñòè, âçë¸òû è ïàäåíèÿ.
×òîáû ïðåîäîëåâàòü «÷¸ðíûå ïîëîñû»,
âñòàâàòü è èäòè äàëüøå âïåð¸ä – íåîá-
õîäèìû ñèëà âîëè, ìóæåñòâî.

Ó àëêîãîëÿ åñòü îäíî î÷åíü êîâàð-
íîå âîçäåéñòâèå. Îí «ìîæåò»... âîññòà-
íîâèòü ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòî-
èíñòâà, êîãäà êòî-òî áîëåå ñèëüíûé
óíèçèë âàñ, äàòü âàì ÷óâñòâî ôèçè÷åñ-
êîãî è ìîðàëüíîãî ïðåâîñõîäñòâà íàä
äðóãèìè, «ñäåëàòü» âàñ íåäîñòèæè-
ìûì, òàëàíòëèâûì è äàæå ãåíèàëüíûì.

È âñ¸ ýòî – ÷åðåç 10-15 ìèíóò
ïîñëå òîãî, êàê âû áûëè ïî÷òè óíè÷-
òîæåíû ñëîæíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè
æèçíè è íå çíàëè, êàê æå âûéòè èç
òðóäíîãî ïîëîæåíèÿ...

Ïîä âëèÿíèåì àëêîãîëÿ íà êîðîò-
êîå âðåìÿ èñ÷åçàþò òðåâîãè, ñãëàæèâà-
þòñÿ ñîáñòâåííûå ïðîñ÷¸òû è ïðîìàõè.
Âñ¸, ÷òî â ïîâñåäíåâíîé æèçíè òðåáóåò
äëÿ ñâîåãî îñóùåñòâëåíèÿ çíà÷èòåëü-
íûõ óñèëèé âîëè è òðóäà, êàæåòñÿ
äîñòèãíóòûì òàê ëåãêî. Ãèïåðáîëèçèðî-
âàííàÿ âåðà â ñâîè ñèëû è ñïîñîáíîñòè
ñîçäà¸ò óäèâèòåëüíî ïðèÿòíûé, íî
èëëþçîðíûé êîìôîðò.

È íà ñëåäóþùèé äåíü, ïîñëå
íåêîòîðîãî îòðåçâëåíèÿ, ðåàëüíîñòü
æèçíè ïðåäñòà¸ò ïåðåä íàìè âî âñåé
ñâîåé æ¸ñòêîñòè. Ïðèõîäèò îñîçíàíèå,
÷òî âñå â÷åðàøíèå ãîëóáûå ìå÷òû äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ òðåáóþò çíà÷èòåëüíûõ
âîëåâûõ óñèëèé, ôèçè÷åñêîãî íàïðÿæå-
íèÿ, äëèòåëüíîé ìîíîòîííîé ðàáîòû.
Ïîòåðÿííîå âðåìÿ, ïðîïàâøèå íàäåæ-
äû íà ìîëíèåíîñíîå äîñòèæåíèå öåëè
è îñóùåñòâëåíèå ìå÷òû, íà óêðåïëåíèå
æèçíåííûõ ïîçèöèé âûçûâàþò íîâûé
ïðèñòóï òîñêè. Èñïðàâèòü ïîëîæåíèå
ìîæíî, íî òîëüêî ïîñðåäñòâîì íåìåä-
ëåííîãî è óïîðíîãî òðóäà, êîòîðûé ðàíî
èëè ïîçäíî âñ¸-òàêè ïðèíåñ¸ò æå-
ëàåìûé óñïåõ. Íî òóò íåîæèäàííî
ïîÿâëÿþòñÿ «äðóçüÿ» ñ ïðåäëîæåíèåì
âåñåëî ïðîâåñòè íåñêîëüêî ÷àñîâ. È,
åù¸ ðàç îòëîæèâ «íà ïîòîì» ñïàñè-
òåëüíóþ äëÿ âàñ ðàáîòó, ïðåäà¸òåñü
ïðèÿòíîìó «øàòàíèþ».

Ãäå-òî òàì, â ãëóáèíå äóøè, êðàåø-
êîì òðåçâîãî ñîçíàíèÿ âû ïîíèìàåòå
âñþ íåëîãè÷íîñòü è äàæå òðàãèçì óõîäà
îò äåéñòâèòåëüíîñòè â èëëþçîðíûé
ìèð, èíäóöèðîâàííûé âèííûìè èñïàðå-
íèÿìè, íî ñ ìûñëüþ î «ïîñëåäíåì
ðàçå» ñíîâà îêàçûâàåòåñü òàì, ãäå
áûëè – íà îáî÷èíå æèçíè. Íà ñëåäóþ-
ùèé äåíü íàñòóïàþò åù¸ áîëüøèå
äóøåâíûé äèñêîìôîðò, ñêóêà, íåóâàæå-

íèå ê ñàìîìó ñåáå, íî âàì óæå õîðîøî
èçâåñòíî, ÷òî «èñïðàâèòü» ïîëîæåíèå
ìîæíî íîâîé ïîðöèåé àëêîãîëÿ.

Êðóã çàìêíóëñÿ!
Äåëî âî âñåì èçâåñòíîì ñíèæåíèè

èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëî-
âåêà ïîä âëèÿíèåì ñèñòåìàòè÷åñêîãî
îòðàâëåíèÿ àëêîãîëåì. È åñëè íà
áûòîâîì óðîâíå íè ñàì ïüÿíèöà, íè
åãî îêðóæåíèå íå çàìå÷àþò îñîáûõ
èçìåíåíèé, òî òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè
çàìåòíî ñíèæàþòñÿ.

×åëîâåê, ÷àñòî èëè ïîñòîÿííî
óïîòðåáëÿþùèé àëêîãîëü, òåðÿåò ñïî-
ñîáíîñòü ê ñèñòåìàòè÷åñêîìó óïîðíîìó
òâîð÷åñêîìó òðóäó, âîçìîæíîñòü
îáúåêòèâíî îöåíèâàòü ñâîè äåéñòâèÿ.
Ýéôîðè÷íîñòü ïîä âîçäåéñòâèåì
ñïèðòíîãî ôîðìèðóåò ëåãêîìûñëèå â
îòíîøåíèè ëè÷íûõ è îáùåñòâåííûõ
ïðîáëåì è âîçíèêàþùèõ íåóðÿäèö. Âñ¸
ýòî âìåñòå ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ
òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà íàðîäà è
ãîñóäàðñòâà. Åñëè ìû áóäåì ïîìíèòü,
÷òî ïðèíÿòûé íàìè ñåãîäíÿ àëêîãîëü
ïîëíîñòüþ âûâîäèòñÿ èç îðãàíèçìà
òîëüêî ÷åðåç 15–18 äíåé, òî íàñ îõâàòèò
óæàñ. Ìû ïîíèìàåì: ïîëó÷àåì ïüÿíîå
ãîñóäàðñòâî! Âåäü óïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëÿ 1–2 ðàçà â íåäåëþ äëÿ îáû÷íîãî
áîëüøèíñòâà íàñåëåíèÿ Óêðàèíû ñòàëî
«íàöèîíàëüíûì îáû÷àåì».

Ìû äîëæíû ïîíÿòü: áîðüáà çà ñâîþ
ãîñóäàðñòâåííîñòü – íå ôîðìàëüíóþ,
à ôàêòè÷åñêóþ – ÿâëÿåòñÿ áîðüáîé çà
ôèçè÷åñêîå è óìñòâåííîå çäîðîâüå
íàðîäà. Ïîýòîìó ìîæíî òîëüêî óäèâ-
ëÿòüñÿ òîìó ðàâíîäóøèþ, ñ êîòîðûì

îòíîñèòñÿ ñîâðåìåííàÿ èíòåëëèãåíöèÿ
ê êðàéíå âàæíîé è ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæ-
íîé ïðîáëåìå óìåíüøåíèÿ, à âïîñëåä-
ñòâèè – ïîñòåïåííîé àëêîãîëèçàöèè
íàñåëåíèÿ Óêðàèíû. Òî åñòü òà èíòåë-
ëèãåíöèÿ, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü ìîçãîì
íàöèè è ãîñóäàðñòâà. Âðåìÿ óäèâèòüñÿ
è ïîëèòèêàì, êîòîðûå ñîâñåì íå
äóìàþò âîò î ÷¸ì: ìîæíî «îòâîåâàòü»
äëÿ ñåáÿ óêðàèíñêîå ãîñóäàðñòâî, â
êîòîðîì âñå âåäóùèå îòðàñëè áóäóò
âîçãëàâëÿòü... èíîñòðàíöû, ïîòîìó
÷òî äåãðàäèðîâàâøåå ñîáñòâåííîå
íàñåëåíèå áóäåò ïðîñòî íåñïîñîáíî ê
ïëîäîòâîðíîé òâîð÷åñêîé ðàáîòå.

Ñåãîäíÿ íàøà îáùàÿ çàäà÷à
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû óìåíüøèòü
«êðèòè÷åñêóþ ìàññó» ïüþùèõ äî
ðàçìåðîâ, ïðè êîòîðûõ îíà íà÷í¸ò
ñàìîñòîÿòåëüíî óìåíüøàòüñÿ, ÷òîáû
îòâàäèòü îò àëêîãîëÿ ìîëîä¸æü.

È åñëè ìû ñàìè î òàêèõ ìåðàõ íå
äóìàåì, òî òå, êòî óæå õîòü çàâòðà ãîòîâ
âîçãëàâèòü «ñàìîñòîÿòåëüíóþ» Óêðàè-
íó, î÷åíü âíèìàòåëüíî ñëåäÿò çà òåì,
÷òîá íàøà ìîëîä¸æü íå ñòàëà áåçàëêî-
ãîëüíîé, à ïèëà, ïèëà, ïèëà. À çíà÷èò –
äåãðàäèðîâàëà...

À òåì âðåìåíåì, íåñìîòðÿ íà òÿæ¸-
ëîå ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå, øóìíûå
çàñòîëüÿ ñ íåïðåìåííûì óïîòðåáëåíè-
åì àëêîãîëüíûõ «íàïèòêîâ» ïîñòîÿííî
ïðîèñõîäÿò âî âñåõ ó÷ðåæäåíèÿõ,
èíñòèòóòàõ, çàâîäàõ, îðãàíèçàöèÿõ...

Ã. ÈÂÀØÊÅÂÈ×,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð.

(Îïóáëèêîâàíî â ãàçåòå «Òðóä³âíèê Ïîë³ññÿ»,
¹74 (10018) îò 27.09.1997 ã.)

Ãðèãîðèé Àðò¸ìîâè÷ ÈÂÀØÊÅÂÈ× (31.01.1917, Þñòèíîãðàä Êèåâñêîé
îáë. – 19.02.1997, Ëüâîâ) – ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ãîñïèòàëüíîé
õèðóðãèè ËÍÌÓ èìåíè Äàíèèëà Ãàëèöêîãî â 1968-85 ãã. Àâòîð îêîëî 300
íàó÷íûõ è ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ðàáîò, 2 ìîíîãðàôèé, 5 àâòîðñêèõ
ñâèäåòåëüñòâ. Ïîäãîòîâèë 3 äîêòîðîâ, 15 êàíäèäàòîâ íàóê.

«Êðèòè÷åñêàÿ ìàññà» óæå äàâíî äîñòèãíóòà...

ÇÀ ÒÐÅÇÂÎÑÒÜ Â ÄÅÍÜ ÏÎÁÅÄÛ!ÇÀ ÒÐÅÇÂÎÑÒÜ Â ÄÅÍÜ ÏÎÁÅÄÛ!ÇÀ ÒÐÅÇÂÎÑÒÜ Â ÄÅÍÜ ÏÎÁÅÄÛ!ÇÀ ÒÐÅÇÂÎÑÒÜ Â ÄÅÍÜ ÏÎÁÅÄÛ!ÇÀ ÒÐÅÇÂÎÑÒÜ Â ÄÅÍÜ ÏÎÁÅÄÛ!

9 ìàÿ â ðàçíûõ ãîðîäàõ Óêðàèíû
ïðîøëè ìîëîä¸æíûå ïðîáåæêè çà
òðåçâîñòü è äðóãèå ïðîïàãàíäèñòñêèå
òðåçâåííè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.

Êèåâ. Ìàðøðóò ïðîáåæêè: ñòàí-
öèÿ ìåòðî Êðåùàòèê – Åâðîïåéñêàÿ
ïëîùàäü – Ìàðèèíñêèé ïàðê – Ïëîùàäü
Ñëàâû – Ìóçåé Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
Âîéíû. Â çàâåðøåíèå – âîçëîæåíèå
öâåòîâ ê îáåëèñêó Ñëàâû. Â àêöèè ïðè-
íèìàëî ó÷àñòèå áîëåå 200 ÷åëîâåê èç
ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèé, ïîääåðæèâà-
þùèõ òðåçâåííîå äâèæåíèå. Ïîæà-
ëóé, ýòî îäíà èç ñàìûõ ìàñøòàáíûõ

òðåçâåííè÷åñêèõ àêöèé, êîãäà-ëèáî
ïðîâîäèâøèõñÿ â Êèåâå. Âûðàæàåì
áëàãîäàðíîñòü ãëàâíîìó îðãàíèçàòîðó,
ÎÎ «Ñîïðîòèâëåíèå Êèåâ» çà ïîääåðæ-
êó òðåçâåííîãî äâèæåíèÿ è ïðîïàãàíäó
ñïîðòèâíîãî îáðàçà æèçíè â ãîðîäå.

Èãîðü Ãðèöåíêî, êîîðäèíàòîð
äâèæåíèÿ «Òðåçâàÿ Óêðàèíà» â ã.Êèåâå

Æèòîìèð. Òðåçâåííèêè íà÷àëè
ïðîáåæêó îò ÒÐÖ «Ãëîáàë», à çàêîí÷è-
ëè å¸ ó Ìåìîðèàëà Ñëàâû, ãäå êàê ðàç
íà÷èíàëñÿ ïàðàä Ïîáåäû. Ïðîõîæèå
ïîëîæèòåëüíî âîñïðèíèìàëè êðè÷àëêè
è ëîçóíãè ó÷àñòíèêîâ ïðîáåæêè, èõ

ïðèçûâû ê òðåçâîé æèçíè. Âèäåîêà-
ìåðàìè áûëî çàôèêñèðîâàíî ëèøü
íåñêîëüêî ñëó÷àåâ íåäîâîëüñòâî (íå
î÷åíü òðåçâûìè ëþäüìè).

Ïàðàäû â Æèòîìèðå – ðåäêîñòü.
Áûëî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî íàðîäó, â
îñíîâíîì – ìîëîä¸æü. Äîæäàâøèñü
ïðîõîæäåíèÿ ïðàçäíè÷íûõ êîëîíí,
àêòèâèñòû «Òðåçâîãî Æèòîìèðà» ðàç-
âåðíóëè áàííåðû, ÷åì âûçâàëè èíòå-
ðåñ ó ëþäåé âñåõ âîçðàñòîâ. Ïîñëå
îêîí÷àíèÿ àãèòàöèè òðåçâåííèêè
âîçëîæèëè öâåòû ê Âå÷íîìó Îãíþ.

Èâàí Ìîøêîâñêèé, àêòèâèñò
«Òðåçâîãî Æèòîìèðà»

Êèðîâîãðàä òàêæå ïðèíÿë ó÷àñ-
òèå âî Âñåóêðàèíñêîé ïðîáåæêå çà
òðåçâûé îáðàç æèçíè. Îðãàíèçàòîðîì
àêöèè çäåñü âûñòóïèëà Êèðîâîãðàäñ-
êàÿ îáëàñòíàÿ ìîëîä¸æíàÿ îáùåñò-
âåííàÿ îðãàíèçàöèÿ «Ïðîáóæäåíèå».
Öåëü – ïðîïàãàíäà òðåçâîãî îáðàçà
æèçíè è âûðàæåíèå áëàãîäàðíîñòè
âåòåðàíàì Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
Âîéíû çà ïîáåäó íàä ôàøèñòñêèìè
çàõâàò÷èêàìè.

Ê àêöèè ïðèñîåäèíèëèñü ÷ëåíû
ÂÎÄ «Òðåçâàÿ Óêðàèíà», «Ñîïðîòèâ-
ëåíèå», ñòóäåíòû Êèðîâîãðàäñêîãî
íàöèîíàëüíîãî òåõíè÷åñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà, ó÷àùèåñÿ ãîðîäñêèõ øêîë è
ïðîñòî æèòåëè ãîðîäà, ïîääåðæè-
âàþùèå çäîðîâûé îáðàç æèçíè.
Ó÷àñòíèêè ïîçäðàâèëè ãîðîæàí ñ
Äí¸ì Ïîáåäû, ïîæåëàëè ñ÷àñòüÿ è
çäîðîâüÿ êàæäîé ñåìüå è ìèðíîãî
íåáà íàä ãîëîâîé.

Ñåðãåé Êîñòåíêî,
ÎÎ «Ïðîáóæäåíèå»

Â Ñèìôåðîïîëå çàÿâêó íà
ìåñòî â êîëîííå, ïðîøåäøåé îò
ïàìÿòíèêà-òàíêà Ò-34 ê ìîãèëå
Íåèçâåñòíîãî ñîëäàòà, ïîäàëè ïÿòü
ïîëèòè÷åñêèõ ïàðòèé è ðÿä îáùåñò-
âåííûõ îðãàíèçàöèé, ïîääåðæèâàþ-
ùèõ è ïðîïàãàíäèðóþùèõ òðåçâûé è
çäîðîâûé îáðàç æèçíè: «Òðåçâàÿ
Óêðàèíà», «Çäîðîâîå ïîêîëåíèå»,
«Ñîïðîòèâëåíèå». Ê ñ÷àñòüþ, ëþäåé,
ïîääåðæèâàþùèõ èäåè òðåçâîãî
îáðàçà æèçíè, äîñòàòî÷íî ìíîãî.
Îíè îáúÿñíÿëè ïðîõîæèì, ÷òî ïàòðèî-
òèçì – ýòî íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ïîë-
ñòàêàíà âîäêè, âûïèòîé «çà Ïîáåäó».

Ñåðãåé Êîçóëÿ, êîîðäèíàòîð
äâèæåíèÿ «Òðåçâàÿ Óêðàèíà» â ÀÐ Êðûì

Ôîòî: «Òðåçâûé Æèòîìèð»
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Âñåóêðàèíñêîå îáùåñòâåííîå
äâèæåíèå «Òðåçâàÿ Óêðàèíà» âåä¸ò
ðàáîòó âî ìíîãèõ íàïðàâëåíèÿõ. Ìû
ó÷àñòâóåì â îáùåñòâåííûõ îáñóæäå-
íèÿõ íîâûõ çàêîíîïðîåêòîâ, ïðîâî-
äèì êîíôåðåíöèè, îðãàíèçîâûâàåì
ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ. Íî ïðèîðè-
òåòîì äëÿ íàñ ÿâëÿåòñÿ ïðîïàãàíäà
òðåçâîãî îáðàçà æèçíè  ñðåäè
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

Ïåðâîå, ñ ÷åãî ìû íà÷èíàåì
ëþáóþ áåñåäó – ñòàðàåìñÿ óáðàòü
ãëàâíûé àëêîãîëüíûé ìèô, êîòîðûé
íàâÿçàí îáùåñòâó ñðåäñòâàìè ìàññî-
âîé èíôîðìàöèè: ÷òî ÿêîáû âîçìîæ-
íî «êóëüòóðíîå», «óìåðåííîå» èëè
«îòâåòñòâåííîå» óïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ïîâåäåíèå ÷åëî-
âåêà, óïîòðåáèâøåãî àëêîãîëü, ïðàêòè-
÷åñêè íèêîãäà íåëüçÿ íàçâàòü êóëüòóð-
íûì, ïîýòîìó «êóëüòóðíîå óïîòðåáëå-
íèå» íåâîçìîæíî â ïðèíöèïå.

Ñàìàÿ ñòðàøíàÿ îøèáêà, êîòî-
ðóþ ìîæíî ñîâåðøèòü – çàãîâîðèòü ñ
äåòüìè îá óìåðåííîñòè. Åñëè ïîñòðî-
èòü áåñåäó òàêèì îáðàçîì, îíè íà÷íóò
íåñóùåñòâóþùóþ ãðàíèöó ýòîé
óìåðåííîñòè èñêàòü. Ñ èçâåñòíûìè
ïîñëåäñòâèÿìè. È â ýòîì ñëó÷àå âñÿ
ðàáîòà îêàæåòñÿ íàïðàñíîé.

Ïî âîïðîñó «îòâåòñòâåííîñòè» ìû
ìîæåì îïåðèðîâàòü öèôðàìè. Åñòü
ïå÷àëüíàÿ ñòàòèñòèêà: â ñîñòîÿíèè
àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ ïðîèñõîäèò
90% âñåõ íåïðåäíàìåðåííûõ óáèéñòâ,
88% ñìåðòåé íà ïîæàðå, 72% ÄÒÏ â
ïðàçäíè÷íûå äíè è 42% – â áóäíè...

Òàêæå ýòî ìîæíî ïðîèëëþñòðè-
ðîâàòü ÷àñòî ìåëüêàþùèìè â ÑÌÈ
ñòðàøíûìè ôàêòàìè. Âîçüì¸ì íèêî-
ëàåâñêóþ òðàãåäèþ. Ïîñòðàäàâøàÿ –
Îêñàíà. Ãðóïïîâîå èçíàñèëîâàíèå è
ïðåäíàìåðåííîå óáèéñòâî. Ïðè
àíàëèçå ñèòóàöèè îáðàùàþò íà ñåáÿ
âíèìàíèå äâà ìîìåíòà. Ïåðâûé:
æåðòâà ñíà÷àëà ðàñïèâàëà ñ ïîäðó-
ãàìè øàìïàíñêîå, à ïîòîì ïîøëà ñ
òðåìÿ íåçíàêîìûìè ðåáÿòàìè ê íèì
íà êâàðòèðó. Åñëè áû îíà áûëà
òðåçâîé, ïîøëà áû îíà òóäà? Íåò. Òî
æå êàñàåòñÿ óáèéö. Åñëè áû èõ ìîçã
íå áûë îìðà÷¸í ýòàíîëîì, ðàçâå
ïðèøëî áû èì â ãîëîâó, ÷òî ìîæíî
èçíàñèëîâàòü, ïðèäóøèòü è ïîäæå÷ü?
Âðÿä ëè. Ýòî òîæå äîêàçûâàåò
íåâîçìîæíîñòü «îòâåòñòâåííîãî
óïîòðåáëåíèÿ» àëêîãîëÿ.

Íàñ÷¸ò «áåçîïàñíîñòè». ß, êàê
ìåäèê, îáÿçàí îïåðèðîâàòü íîðìà-
òèâíûìè äîêóìåíòàìè.

Âîçüì¸ì ÃÎÑÒ 12.1.007-76 «Âðåä-
íûå âåùåñòâà. Êëàññèôèêàöèÿ è
îáùèå òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñ-
òè». Îí îäíîçíà÷íî îòíîñèò ýòàíîë
ê âðåäíûì (òîêñè÷íûì) âåùåñòâàì
3-ãî êëàññà îïàñíîñòè. Ê ñâåäåíèþ:
ê ýòîìó æå êëàññó îòíîñÿòñÿ ïåñòè-
öèäû, êîòîðûìè òðàâÿò íà ïîëÿõ
íàñåêîìûõ. Íàïðèìåð, ìåäíûé
êóïîðîñ.

È òîëüêî êîãäà ñëóøàòåëè ïîéìóò,
÷òî ÷åëîâåê, óïîòðåáëÿþùèé
àëêîãîëü, «îòâåòñòâåííî» èçäå-
âàåòñÿ íàä ñâîèì îðãàíèçìîì â íå
çàâèñèìîñòè îò äîçû, ìû ìîæåì
ïåðåõîäèòü äàëüøå.

Ê ñîæàëåíèþ, ðàçãîâîð ñ äåòüìè
íà òåìó ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ àëêîãî-
ëÿ äà¸ò íå ñòîëü çíà÷èòåëüíûé
ýôôåêò, êàê ñî âçðîñëûìè – ýòî äëÿ
íèõ ñëèøêîì äàëåêî è àáñòðàêòíî.
Òàêæå îáðå÷åíà íà ïðîâàë ïîïûòêà
çàïóãàòü èõ ÿçâîé æåëóäêà, öèððîçîì,
ãåïàòèòîì è òàê äàëåå. Îíè íàõîäÿòñÿ
â ñòîëü þíîì âîçðàñòå, ÷òî ïðîñòî íå
ïðåäñòàâëÿþò, ÷òî ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ ìîæåò áûòü ïðîáëåìîé.

Çàòî èõ äåéñòâèòåëüíî öåïëÿåò
âîïðîñ óñïåøíîñòè. È êîãäà ñòàâèøü
âîïðîñ ðåáðîì – «Áîìæ èëè áèçíåñ-
ìåí?» – íà÷èíàþò çàäóìûâàòüñÿ
íàä òåì, êåì õîòÿò ñòàòü è êàêèì
ïóò¸ì èì ïîéòè, ÷òîáû ýòîãî äîñòèã-
íóòü. À óæå íà ýòîì ôîíå ìîæíî
çàíÿòüñÿ «âûñøåé ìàòåìàòèêîé»:
åñëè â ãîëîâíîì ìîçãå 10–20
ìèëëèàðäîâ íåéðîíîâ (íåðâíûõ
êëåòîê), à 1 ãðàìì ýòèëîâîãî ñïèðòà
óáèâàåò 200 øòóê, òî áóòûëêà ñâåò-
ëîãî ïèâà óíè÷òîæèò 5 000 êëåòîê,
ïîæèçíåííî çàíèçèâ èíòåëëåêò
íà 0,00005%. Ýòî áåç ó÷¸òà ñàìîãî
ñîñòîÿíèÿ «àëêîãîëüíîãî îòóïåíèÿ».

Åù  ̧îäèí âåëèêîëåïíî ðàáîòàþùèé
ïîäõîä. Âñå çíàþò, ÷òî íàðêîòèêè – ýòî
ïëîõî, âðåäíî, è çàïðåòíî. È êîãäà ìû
íà÷èíàåì íàçûâàòü âåùè ñâîèìè
èìåíàìè è îáúÿñíÿòü îòñóòñòâèå
ðàçíèöû ìåæäó àëêîãîëåì è äðóãèìè
íàðêîòèêàìè, ìû ïåðåíîñèì ÷àñòü òîãî
íåãàòèâà, êîòîðûé èñòîðè÷åñêè íàêëà-
äûâàåòñÿ íà ñëîâî «íàðêîòèê», íà
àëêîãîëü. È ñëóøàòåëè äåéñòâèòåëüíî
íà÷èíàþò çàäóìûâàòüñÿ.

×òî òàêîå «íàðêîòèê»? Ýòî âå-
ùåñòâî, íå ÿâëÿþùååñÿ íåîáõîäè-
ìûì äëÿ íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè îðãàíèçìà, íî âûçûâàþùåå
çàâèñèìîñòü. Åñëè ÷åëîâåê íå ìîæåò
ïðåäñòàâèòü ñåáå ïðàçäíèêà áåç
áóòûëêè – ýòî ïñèõè÷åñêàÿ çàâèñè-
ìîñòü, åñëè ñïåøèò óòðîì çà ïèâîì –
ôèçè÷åñêàÿ. Â Ìåæäóíàðîäíîé
êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé (ÌÊÁ-10)
÷¸òêî íàïèñàíî, ÷òî àëêîãîëü, òàáàê,
êîêàèí, ãåðîèí è äð. îòíîñÿòñÿ ê
ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâàì (âå-
ùåñòâàì, âëèÿþùèì íà ïñèõèêó), à
àëêîãîëüíîå îïüÿíåíèå – ðàçíîâèä-
íîñòü ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.

Òàêæå íåîáõîäèìî áîðîòüñÿ ñ
ìèôîì î òîì, ÷òî óïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëÿ èñòîðè÷åñêè õàðàêòåðíî äëÿ
íàøåãî íàðîäà. Äàâàéòå ïîñìîòðèì
äèíàìèêó çà ïîñëåäíèå 100 ëåò. Ìàëî
êòî çíàåò, ÷òî Ðîìàíîâû â 1914 ãîäó

ââåëè çàïðåò íà ïðîäàæó âñåõ
èçäåëèé, ãäå ñîäåðæàíèå àëêîãîëÿ
ïðåâûøàëî 1,5%. È íåêîòîðîå âðåìÿ
êîëè÷åñòâî àëêîãîëÿ, êîòîðîå âûïè-
âàëîñü â ãîä îäíèì ÷åëîâåêîì, â
ïåðåðàñ÷¸òå íà ÷èñòûé ñïèðò, íå
ïðåâûøàëî 0,2 ë. Ïîòîì, ïîñëå ðåâî-
ëþöèè, íà÷àëè «çàáîòèòüñÿ» î çäîðî-
âüå íàñåëåíèÿ: «Êàê æå îíè ñàìîãîí
íåêà÷åñòâåííûé ïüþò?». Ñòàðòîâàë
âûïóñê âîäêè – ïîäíÿëè ïîòðåáëåíèå
â 6 ðàç, äî 1,2ë. Ïîòîì íà÷àëîñü ïðîèç-
âîäñòâî âèíà – 2,8 ëèòðà. À êîãäà óæå
ïîøëî ïðîèçâîäñòâî ïèâà... Âû âèäè-
òå öèôðó 10,8 ëèòðîâ. Îãðàíè÷åíèåì
ïðîäàæè àëêîãîëÿ â 1985 ãîäó óäà-
ëîñü â òðè ðàçà ñíèçèòü ýòîò ïîêàçà-
òåëü. Äàëåå – ðàçâàë Ñîþçà, ðåêëàìà...

Ñåé÷àñ Óêðàèíà íàõîäèòñÿ íà ïÿ-
òîì ìåñòå â ìèðå ïî êîëè÷åñòâó àëêî-
ãîëÿ, êîòîðîå ïîòðåáëÿåòñÿ íà îäíîãî
÷åëîâåêà: 15 ëèòðîâ çàâîäñêîãî ïëþñ
5 ëèòðîâ – ñàìîãîí è ôàëüñèôèêàòû.

Ñîîòâåòñòâåííî, ýòî ïðèâåëî ê èç-
ìåíåíèþ äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè.
Çà 20 ëåò íåçàâèñèìîñòè ìû ïîòåðÿëè
6,5 ìëí ÷åëîâåê. Â òîì ÷èñëå è èç-çà
òåõ íàðóøåíèé çäîðîâüÿ, êîòîðûå
áûëè ñïðîâîöèðîâàíû àëêîãîëåì.

Åù¸ õîðîøèé ýôôåêò äà¸ò ðàçáîð
ðåêëàìû. Ìû îáúÿñíÿåì, ÷òî äëÿ
òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåê äîáèëñÿ ÷åãî-òî
â ñïîðòå, îí äîëæåí òðåíèðîâàòüñÿ,
à íå ïèòü «ïðàâèëüíîå» ïèâî.

Â ðåêëàìå ìû îñîáåííî âîçìó-
ùåíû ñëîâîì «÷ðåçìåðíîå». Ýòîé
îãîâîðêîé â ðåêëàìó çàêëàäûâàåòñÿ
ìàíèïóëÿöèÿ ñîçíàíèåì, ïî êîòîðîé
íàì íàâÿçûâàþò âûáîð íå ìåæäó
àëêîãîëåì è òðåçâîñòüþ, à ìåæäó
óìåðåííûì è íåóìåðåííûì, íî âñ¸-
òàêè óïîòðåáëåíèåì. À ÷òî îäíî, ÷òî
äðóãîå â äàëüíåéøåì çàêîíîìåðíî
ïðèâîäèò ê çàâèñèìîñòè, áîëåçíÿì è
ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè. Òîëüêî äëèíà
ïóòè íà êëàäáèùå ìîæåò áûòü ðàçíàÿ.

Ïîýòîìó ìû âñåãäà ãîâîðèì, ÷òî
ñóùåñòâóåò òîëüêî îäíà íîðìà –
ïîëíàÿ è àáñîëþòíàÿ òðåçâîñòü.

Êàê îòâåòñòâåííàÿ çà ñàíïðîñâåò-
ðàáîòó Íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà,
ÿ ïðèãëàñèëà Ñåðãåÿ Âàëåðüåâè÷à
ñïåöèàëüíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü,
êàê ðàáîòàåò «Òðåçâàÿ Óêðàèíà», íà
êàêîì âûñîêîì óðîâíå. Ê ñîæàëåíèþ,
ôîðìàò ñåãîäíÿøíåãî ìåðîïðèÿòèÿ íå
ïîçâîëèë äàòü áîëüøå âðåìåíè íà âûñ-
òóïëåíèå. Íà ñàéòå «Òðåçâîé Óêðàèíû»
î÷åíü ìíîãî ìàòåðèàëà, ïîëåçíîãî äëÿ
ïîäãîòîâêè ê ëåêöèÿì. Íàì íóæíî âûõî-
äèòü â àóäèòîðèè ïðîôåññèîíàëüíî,
ïîýòîìó ÿ ðåêîìåíäóþ ïîñåòèòü ñàéò è
îçíàêîìèòüñÿ ñ íèì.

21 ìàðòà êîîðäèíàòîð «Òðåçâîé Óêðàèíû» â Êðûìó,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê Ñåðãåé Âàëåðüåâè÷ Êîçóëÿ
âûñòóïèë íà êîíôåðåíöèè «Äåíü âðà÷à-íàðêîëîãà» â
Êðûìñêîì ðåñïóáëèêàíñêîì íàðêîäèñïàíñåðå, ãäå
ðàññêàçàë îá îïûòå äâèæåíèÿ «Òðåçâàÿ Óêðàèíà» â ïðî-
ïàãàíäå òðåçâîãî îáðàçà æèçíè.

Ïîïûòêà çàïóãàòü ÿçâîé æåëóäêà
îáðå÷åíà íà ïðîâàë
Îïûòîì äåëèòñÿ êîîðäèíàòîð «Òðåçâîé Óêðàèíû» â Êðûìó

Êîììåíòàðèé íàðêîëîãà
Åëåíû Ôèëèïüåâîé
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Ñïðàøèâàéòå òðåçâåííûå ìàòåðèàëû â Âàøåì ðåãèîíå:
Êèåâ: (063) 0654575
Áåëàÿ Öåðêîâü: (097) 9690403
Áîãóñëàâ: (067) 1677384
Âèííèöà: (067) 7266191
Êàçàòèí: (063) 6653813
Ëàäûæèí: (067) 7115678
Äíåïðîïåòðîâñêàÿ îáëàñòü:
Êðèâîé Ðîã: (093) 9393203
Äîíåöêàÿ îáëàñòü:
Ìàêååâêà: (066) 0663453

Æèòîìèð: (097) 7620349
Áåðäè÷åâ: (067) 7647875
Êîðîñòåíü: (093) 1819180
Íîâ.-Âîëûíñêèé: (098) 5995189
Çàïîðîæüå: (097) 7808330
Ìåëèòîïîëü: (067) 1800041
Èâàíî-Ôðàíêîâñê: (067) 7353589
Áîëåõîâ: (093) 9497680
Êèðîâîãðàä: (066) 8409051
Àëåêñàíäðèÿ: (066) 0626561

ÂÑÒÐÅ×À Ñ ÄÐÓÇÜßÌÈ
ÊÀÆÄÎÅ ËÅÒÎ

Êàæäîå ëåòî, â ñåðåäèíå èþëÿ,
ñ÷àñòëèâûå ëþäè âìåñòå ñî ñâîèìè
ñåìüÿìè îòêëþ÷àþòñÿ îò âíåøíåãî
ìèðà è åäóò îòäûõàòü. Ëó÷øå – òóäà,
ãäå ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò ìîáèëü-
íàÿ ñâÿçü, ÷òîáû íèêòî íå ìåøàë
ïîãðóçèòüñÿ â æèâîå îáùåíèå ñ
äðóçüÿìè. À òàì îáÿçàòåëüíî áóäóò è
íîâûå ïðèÿòíûå çíàêîìñòâà, è çàäóì-
÷èâîå ñîçåðöàíèå çâ¸çä, ðàññóæäåíèÿ
î æèçíè, ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå.

Íà ïðèðîäå, ðàçáèâ ïàëàòî÷íûé
ãîðîäîê, ìîæíî íå òîëüêî çäîðîâî
ïîîáùàòüñÿ, íî è ñõîäèòü â ëåñ çà
ÿãîäàìè, íàó÷èòü ñûíà ðûáà÷èòü,
îòïðàâèòüñÿ íà ëîäêå ê äðóãîìó áåðåãó
ðåêè, ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ñïîðòèâíûõ
ñîðåâíîâàíèÿõ, âäîâîëü íàêóïàòüñÿ
èëè äàæå ïîïëàâàòü íà íàäóâíîì
ìàòðàñå, ðàñïåâàÿ âåñ¸ëûå ïåñíè. Ó
êàæäîãî îñòàíåòñÿ ìàññà ïðèÿòíûõ
âïå÷àòëåíèé è âîñïîìèíàíèé.

Íî áîëüøå âñåãî çàïîìèíàþòñÿ
ó÷àñòíèêàì ñúåçäà áåñåäû ó êîñòðà,
êîòîðûå, íåçàâèñèìî îò ïîãîäû, íà÷è-
íàþòñÿ ñðàçó ïîñëå óæèíà, ïîñòåïåííî
ïåðåõîäÿùåãî â ÷àåïèòèå.

Áåñåäû äëÿòñÿ ïî íåñêîëüêî ÷àñîâ
è çàêàí÷èâàþòñÿ ïåñíÿìè, ÷òî ïðèíîñèò
ìàññó óäîâîëüñòâèÿ äåòÿì. Íàèáîëåå
óñòàâøèå ïîòèõîíüêó ðàñõîäÿòñÿ ïî
ïàëàòêàì èëè çàñûïàþò ó êîñòðà ïîä
îòêðûòûì íåáîì, íî âåñ¸ëûå ìîëîäûå
ãîëîñà ïîä çâóêè áàÿíà èëè ãèòàðû
äîëãî ñîçäàþò íåçàáûâàåìîå ÷óâñòâî
÷åãî-òî óþòíîãî è ðîäíîãî.

...Íåïîëíàÿ íåäåëÿ ïðîëåòàåò, êàê
ñêàçêà. Ó÷àñòíèêè ñúåçäà ÷óâñòâóþò, ÷òî
ïðåêðàñíî îòäîõíóëè è åù¸ êðåï÷å
ñäðóæèëèñü. Íè÷òî òàê íå îáúåäèíÿåò
ëþäåé, êàê îáùíîñòü âçãëÿäîâ è
óáåæäåíèé.

À.À.Ïî÷åêåòà

Ëóãàíñê: (095) 5139507
Àë÷åâñê: (095) 1785298
Ñòàõàíîâ: (095) 1743211
Ëóöê: (050) 6271033
Êîâåëü: (093) 8820355
Êàì.-Êàøèðñêèé: (096) 8709291
Ëüâîâ: (093) 2380913
Íèêîëàåâ: (063) 7277733
×åðâîíîãðàä: (095) 4959328
Íèêîëàåâ: (063) 9775987

Îäåññêàÿ îáëàñòü:
Òàòàðáóíàðû: (067) 9922416
Þæíûé: (063) 9385262
Ðîâíî: (096) 5733424
Çäîëáóíîâ: (066) 3880187
Îñòðîã: (097) 8155169
Ñåâàñòîïîëü: (095) 6712167
Ñèìôåðîïîëü: (050) 3973667
Ñóìû: (050) 7250360
Òåðíîïîëü: (098) 9234073

ÓØ¨Ë ÈÇ ÆÈÇÍÈ
Ô.Ì.ÊÀËÈÍ×ÓÊ

10 ìàÿ 2012 ã. íå ñòàëî Ô¸äîðà Ìèõàéëîâè÷à
Êàëèí÷óêà – ïðîôåññîðà Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè
òðåçâîñòè, âåòåðàíà òðåçâåííîãî äâèæåíèÿ Óêðàèíû,
ëàóðåàòà Ìåæäóíàðîäíîé çîëîòîé ìåäàëè èì. àêàäå-
ìèêà Ô.Ã. Óãëîâà.

Ðîäèëñÿ Ô.Ì. Êàëèí÷óê 1 àâãóñòà 1954 ã. â ñåëå
Øåïååâêà Êàëèíîâñêîãî ðàéîíà Âèííèöêîé îáëàñòè â
ìíîãîäåòíîé ïðàâîñëàâíîé ñåìüå êîëõîçíèêîâ. È â
øêîëå, è ïîñëå øêîëû àêòèâíî çàíèìàëñÿ ñïîðòîì,
ïåíèåì, òàíöàìè, òóðèçìîì. Ïîñëå àðìèè ïîëó÷èë
êðàñíûé äèïëîì àãðîíîìà, ðàáîòàë ïèîíåðâîæàòûì, à
â 1987 ãîäó îêîí÷èë ôàêóëüòåò ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
Âèííèöêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà, ðàáîòàë
ó÷èòåëåì ôèçêóëüòóðû è âîåííîé ïîäãîòîâêè.

Â íà÷àëå 1984 ãîäà, îçíàêîìèâøèñü ñ ëåêöèÿìè
Ô.Ã. Óãëîâà è Â.Ã. Æäàíîâà, ñòàë ñîçíàòåëüíûì
òðåçâåííèêîì. Ñðàçó æå ïðèñòóïèë ê àêòèâíîé
ïðîïàãàíäå òðåçâîñòè ñðåäè êîëëåã, ïåäàãîãîâ,
ó÷àùèõñÿ, êîëõîçíèêîâ, ðàáî÷èõ – âåçäå, ãäå òîëüêî
âîçìîæíî. Â 1985 ãîäó ñòàë àêòèâíûì ÷ëåíîì
Âñåñîþçíîãî äîáðîâîëüíîãî îáùåñòâà áîðüáû çà
òðåçâîñòü, íî çà êðèòèêó â àäðåñ ëóêàâûõ ðóêîâîäèòåëåé
ÂÄÎÁÒ è äðóãèõ ÷ëåíîâ îáùåñòâà èìåë ìíîæåñòâî
ïðîáëåì è ìàëî åäèíîìûøëåííèêîâ.

Ïîñëå 1990 ãîäà áûë âûíóæäåí áðîñèòü ðàáîòó
â øêîëå è çàíÿòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïðîïàãàíäîé
òðåçâîñòè. Ïîñåòèâ çàíÿòèÿ Þ.À. Ñîêîëîâà, îäíîãî èç
ó÷åíèêîâ è ïîñëåäîâàòåëåé Ã.À. Øè÷êî, Ô¸äîð
Ìèõàéëîâè÷ â¸ë êóðñû èñêóññòâà òðåçâîé æèçíè â
Ëàäûæèíå, Âèííèöå, ×åðêàññàõ, Òåðíîïîëå, Ëüâîâå,
Êèåâå è äðóãèõ ãîðîäàõ Óêðàèíû è Ðîññèè. Ïîäãîòîâèë
áîëåå äâàäöàòè ïðåïîäàâàòåëåé ïî ìåòîäó Ã.À. Øè÷êî,
äàâàë êîíñóëüòàöèè âñåì æåëàþùèì.

Ô.Ì. Êàëèí÷óê ñòàë îäíèì èç èíèöèàòîðîâ ñîçäàíèÿ
äâèæåíèÿ «Òðåçâàÿ Óêðàèíà» è ñàéòà www.tvereza.info,
áûë îðãàíèçàòîðîì è ïðèíèìàë íåïîñðåäñòâåííîå
ó÷àñòèå â òðåçâåííè÷åñêèõ ñåìèíàðàõ â Óêðàèíå è ÑÍÃ,
òðåçâåííè÷åñêèõ ñë¸òàõ â Êàðïàòàõ è íà Âèííè÷èíå.
Ïîìîã èçáàâèòüñÿ îò àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè
äåñÿòêàì ñåìåé, â ÷àñòíîñòè â ã. Êàçàòèí è Ëàäûæèí, ñ
êîòîðûìè ïîñòîÿííî âñòðå÷àëñÿ, ïðîâîäèë ñîâìåñòíûå
ìåðîïðèÿòèÿ, âûåçæàë íà ñë¸òû.

Âûïóñòèë íåñêîëüêî êíèã î òðåçâîñòè íà óêðàèíñêîì
ÿçûêå (â ÷àñòíîñòè – Ïàðîñòêè òâåðåçîãî æèòòÿ. Êíèãà
äëÿ ñ³ìåéíîãî ÷èòàííÿ. – Òåðíîï³ëü: Àñòîí, 2007. – 152 ñ.),
à òàêæå ïî êîððåêöèè çðåíèÿ, ðàçðàáîòàë ïðîãðàììó
îáó÷åíèÿ îñíîâàì òðåçâîñòè äëÿ ñòóäåíòîâ è øêîëü-
íèêîâ. Ïîñëåäíèå ãîäû ðàáîòàë íàä äèññåðòàöèåé ïî
ïåäàãîãèêå íà òåìó òðåçâåííîãî âîñïèòàíèÿ ìîëîä¸æè.

Ô¸äîð Ìèõàéëîâè÷ áûë àêòèâíûì æèçíåëþáîì.
Ïðîäîëæàë çàíèìàòüñÿ äîñòóïíûìè âèäàìè ñïîðòà,
òàíöàìè, òóðèçìîì. Ëþáèë ïåòü ïåñíè, ÷èòàòü, ïèñàòü
ñòàòüè, êíèãè, ñòèõè è áàñíè. Îí áûë íàñòîÿùèì
ïàòðèîòîì Óêðàèíû, ëþáèë Ðîäèíó è ñâîé íàðîä, áåð¸ã
åãî îò âñåãî ïëîõîãî, ðàçîáëà÷àë ìåòîäû òåõ, êòî
ñïàèâàåò è «ñêóðèâàåò» æèòåëåé Óêðàèíû. Êîíå÷íî,
àëêîãîëüíî-òàáà÷íûé áèçíåñ íå ìîã îñòàâèòü â ïîêîå
äîñòîéíîãî ïàòðèîòà è àêòèâíîãî òðåçâåííèêà, ÷òî â
êîíå÷íîì èòîãå îòðàçèëîñü íà åãî çäîðîâüå.

Äåâèçîì æèçíè Ô¸äîðà Ìèõàéëîâè÷à áûëè ñëîâà:
«Æèòü òðåçâî – ýòî íå ñâÿòîñòü, à âñåãî ëèøü íîðìà,
áåç êîòîðîé íåâîçìîæíî äóõîâíîå, íðàâñòâåííîå,
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà».

Òðåçâåííèêè Óêðàèíû è ÑÍÃ ñêîðáÿò â ñâÿçè ñ
ïîòåðåé ñîðàòíèêà è âûðàæàþò ñîáîëåçíîâàíèÿ
æåíå è äåòÿì Ô¸äîðà Ìèõàéëîâè÷à. Äîáðàÿ ïàìÿòü
î í¸ì îñòàíåòñÿ ó íàñ íàâñåãäà.

Õàðüêîâ: (098) 2388461
Õìåëüíèöêèé: (067) 7600632
Ñëàâóòà: (098) 7547355
×åðêàññû: (067) 4901159
Ñìåëà: (095) 4214275
×åðíèãîâ: (063) 5642585
Ãîðîäíÿ: (063) 6924788
Óæãîðîä: (099) 4373686
Èðøàâà: (050) 1052439
Ìóêà÷åâî: (066) 7643776

Â ýòîì ãîäó Âñåóêðàèíñêèé ñúåçä òðåçâåííîãî äâèæåíèÿ
íà÷í¸òñÿ 14 èþëÿ. Ïî òðàäèöèè âñå, êòî íà ñúåçäå âïåðâûå, ïðîõîäÿò
ïÿòèäíåâíûé êóðñ îáó÷åíèÿ îñíîâàì èñêóññòâà òðåçâîé æèçíè.

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: Êèåâñêàÿ îáëàñòü, ã. Áåëàÿ Öåðêîâü. Ó÷àñòíèêè
Ñúåçäà ðàçìåùàþòñÿ êàê â ïàëàòî÷íîì ãîðîäêå íà áåðåãó ðåêè Ðîñü,
òàê è â íîìåðàõ ñàíàòîðèÿ "Äóáðàâà", êîòîðûé íàõîäèòñÿ íåïîäàëåêó.

Ôîðìà îäåæäû: óêðàèíñêàÿ âûøèâàíêà.
Íåîáõîäèìî èìåòü ñ ñîáîé òàêæå ðó÷êè è òåòðàäè.
Áîëåå ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ:
http://tvereza.info/sobriety/movement/zizd2012_ru.html
Ðåãèñòðàöèÿ è ñïðàâêè ïî àäðåñó Ukraina@tvereza.info
èëè ïî òåëåôîíó (093) 2367243

Íàø ñàéò: www.tvereza.info Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: Ukraina@tvereza.info

Ôîòî ñî Ñúåçäà òðåçâåííèêîâ Óêðàèíû â 2007 ãîäó. Âñåì çàïîìíèëñÿ ýòîò äåíü, 07.07.2007,
êîãäà ïîñëå îáèëüíîãî äîæäÿ íà íåáå ïîÿâèëèñü äâå ðàäóãè
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