
Трезвость созидает, алкоголь разрушает. www.tvereza.info Живи трезво — умей мыслить!

Наши пра-прадеды, наверное, знали, что такое праздник трезвости. Ведь 100 лет назад в крупных городах эти празд-
ники были массовыми. Сегодня же, когда уровень потребления алкоголя на душу населения в несколько раз превышает
дореволюционный, традиция таких праздников только начинает возрождаться.

В Киеве праздник органи-
зовали 13 октября при храме святите-
ля Луки Крымского, что на Шулявке.
C самого утра начались приготовле-
ния. Праздник был открыт концертом,
на котором выступали певцы и музы-
канты с украинскими и русскими пес-
нями, читали разнообразные стихи.

Ведущие рассказали о масштабах
праздников трезвости, проводившихся
100 лет назад; привели примеры из-
вестных людей, которые придержива-
лись трезвеннических убеждений (на-
пример, учёный Лев Ландау и актёр
Георгий Вицин); зачитали высказыва-
ния Горация, Пифагора, А.С.Пушкина,
Ф.М.Достоевского, Джека Лондона и
других писателей об алкоголе.

Отмечалось, что трезвость челове-
ка — это ещё и свидетельство того, что
он счастлив. Счастье, радость, красо-
та, воплощение своих мечтаний — всё
это ассоциируется именно с трезво-
стью, а не с ядовитыми жидкостями. К
тому же организаторы отождествляют
трезвость со светлым умом и духовной
свободой.

Во время концерта парень по име-
ни Владимир рассказал многочислен-
ной аудитории, что уже 5 лет не при-
нимает никаких алкогольных изделий,
потому что понял, что алкогольная ве-
сёлость является надуманной.

«Они сами себя накручивают» —
говорит он о тех, кто считает, что ал-
коголь помогает расслабиться.

Среди факторов, которые подтолк-
нули к осмыслению вопроса об упо-
треблении алкоголя, он назвал также
лекции В.Г.Жданова.

Продолжался праздник на улице.
Всех угощали чаем с бубликами; клуб
«Рукодельницы» организовал выстав-
ку работ — украшения и игрушки, сде-
ланные собственными руками. Здесь
же учили делать забавных ёжиков из
опавших листьев, а оригами заинтере-
совало даже взрослых.

Действовала выставка трезвен-
ной литературы; отдельным пунктом
праздника стала трезвенная виктори-
на. Много было детей и молодёжи, и

для каждого нашлось занятие: дляюно-
шеской аудитории скауты приготовили
спортивно-туристические игры: в пар-
ке, между деревьев, ребята устроили
верёвочную дорогу с препятствиями и
учили желающих преодолевать их.

Отзывы о мероприятии только по-
ложительные, и главное — есть наме-
рение проводить такие праздники в бу-

дущем.

А.Почекета,
М.Мазурак

(Полный текст:
www.tvereza.info)

В Луцке празднование
проходило 15 сентября. Мероприятие
организовали Волынская епархия УПЦ
и «Ассоциация заказчиков и произво-
дителей социальной рекламы в Укра-
ине». День трезвости в городе офици-
ально празднуется с 2012 года.

Праздник начался с «Марша трез-
вости», в котором приняли участие
участники автопробега, прибывшие из
Киева, студенты волынских ВУЗов,
спортсмены, принявшие участие в тур-
нире по богатырскому многоборью, и
все сторонники трезвой жизни.

Под барабанный бой девушек в яр-
ких красно-белых костюмах празднич-
ная колонна с разнообразными трез-
венными лозунгами и плакатами дви-
нулась от Театральной площади по
проспекту Свободы до входа в Цен-
тральный парк им.Леси Украинки, где
уже начался Национальный фестиваль
вареника, организованный молодёж-
ной организацией «Студенческая рес-
публика».

Проводилось множество конкурсов
и викторин, показ коллекции лучших
вышиванок, казацкие развлечения, на-
родное караоке, украинская дискоте-
ка, выступали популярные исполните-
ли. Всех желающих угощали вареника-
ми, при этом распространялись трез-
венные листовки, газеты, книги и жур-
налы.

Кульминацией праздника стал от-
крытый любительский турнир Волыни
по богатырскому многоборью под ло-
зунгом «Лучше трезвая жизнь, чтоб
Украина счастливой была», который
прошёл при поддержке Профессио-
нальной лиги стронгменов Украины и
Федерации стронгменов Украины.

Экзотическим для зрителей стал
мастер-класс от трезвенников из Ров-
но под названием «Что на самом деле
нужно делать с алкоголем». Зрители с
интересом слушали, сколько содер-

жится алкоголя (в пересчёте на водку)
в лонгерах, пиве, шампанском, сухом
вине, энергетиках.

Предложение вылить эти орудия
смерти в унитаз нашло оживлённую
поддержку, прежде всего, у подраста-
ющего поколения и спортсменов.

Пресс-центр
Ровенского областного

отделения ВОД
«Трезвая Украина»

(Полный текст:
www.tvereza.info)

ТРЕЗВЫЕ ВЕСТИ
ЛЬВОВ
20 октября активистами «Трезвой Украины» выяв-
лены многочисленные нарушения законодательства
на фестивале «Праздник сыра и вина». Милиция
изъяла 150 бутылок «фестивального» вина, заведе-
но два административных дела — о незаконной про-
даже алкоголя и о продаже несовершеннолетним.

Зиновий Станишевский,
batyar4@ukr.net

Бердичев, ЖИТОМИРЩИНА
19 октября прошла информационная акция «Ска-
жи пиву и другому алкоголю “Нет!”»: пиво и другие
алкогольные изделия выливались в унитаз, наноси-
лись трезвеннические надписи на асфальт, в т.ч. у
позорного памятника пивному бокалу в центре горо-
да; активисты отнесли письма с правдой о пивном
яде на бердичевский пивзавод. Мероприятие полу-
чило огласку в местной и областной прессе.

Людмила Лобачева,
www.trezvo.zt.ua

ЛЬВОВ
17 октября в городе размещена трезвенная соци-
альная реклама на трёх сити-лайтах. Теперь её мож-
но увидеть по адресам: ул. Тершаковцев, 1; пл. Со-
борная, 12а; пр. Чорновола, 93. Заявка на размеще-
ние такой рекламы подана и на следующий год.

Роман Пицикевич,
ramuha@meta.ua

ЖИТОМИР
27 сентября активисты ЖООО «Трезвый Жито-
мир» совместно с Фондом общин Житомира и
ЖГО ВО «Свобода» организовали рейд-монито-
ринг по магазинам с целью проверки соблюдения
решения городского совета о запрете продажи алко-
голя с 23 до 8 часов. Принято решение периодически
повторять такие рейды с привлечением правоохра-
нительных органов.

Людмила Лобачева,
www.trezvo.zt.ua

СЕВАСТОПОЛЬ
20–30 сентября XXII Международную конферен-
цию-семинар по собриологии, наркологии и педаго-
гике посетили около 30 делегатов из Украины. Кро-
ме двух дней докладов участникам были предло-
жены разнообразные мастер-классы для углубления
знаний и навыков в трезвенной работе.

Наталья Юхимец,
natasha_yuhymets@mail.ru

ЗАПОРОЖЬЕ
12 сентября активисты «Трезвого Запорожья»
приняли участие в семинаре «Здоровый образ жиз-
ни» для учителей общеобразовательных школ, про-
ведённом Запорожским областным институтом по-
следипломного образования. В 35 школах области
распространены комплекты литературы для учите-
лей.

Тарас Рыбалко,
taras.rybalko@gmail.com

ЧЕРНИГОВ
10–11 сентября состоялся учебный семинар на те-
му «Основы собриологии». За два дня с наукой о
трезвости ознакомились психологи и социальные пе-
дагоги всех школ города.

Павел Золотарь,
www.trezvo.cn.ua

ЖИТОМИР
7 сентября ЖООО «Трезвый Житомир» совмест-
но с Областным центром здоровья и спортивной
медицины в районе кинотеатра «Октябрь» прове-
ла традиционную акцию «Только трезвыйЖитомир
будет великим». Мероприятие было приурочено к
празднованию 1129-й годовщины города. Активисты
организации знакомили прохожих с правдивой ин-
формацией об алкогольной и табачной отраве, при-
зывали жить трезво. Сопровождалась акция песня-
ми на трезвенную тематику.

Людмила Лобачева,
www.trezvo.zt.ua
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Спасибо участникам акции
«Чистая кровь от чистого сердца»

30 сентября – 5 октяб-
ря в Симферополе состоя-
лась акция по безвозмезд-
ной сдаче крови «Чистая
кровь от чистого серд-
ца», организованная ОО
«Трезвый Крым». Акция
приурочена к Всемирному
дню трезвости.

Ряд других организа-
ций поддержали нашу ини-
циативу стать донорами
и помочь людям, которые
нуждаются в переливании
крови или плазмы.

Одним из условий сда-
чи крови является трезвость донора. К тому же, проведя
эту акцию, мы ещё раз доказали, что трезвый человек
всегда готов оказать помощь тому, кто в ней нуждается.

Алкоголь — синоним беспомощности. Человек, нахо-
дящийся «под градусом», не может помочь другим. Он не
может сесть за руль и отвезти соседа, который нуждается
в срочной операции, в больницу, не может дать мудрый
совет своему ребёнку, не может сдать кровь. Более того,
алкоголь постоянно ставит человека в ситуацию, когда ему
самому нужна помощь...

К счастью, люди помогают друг другу. Хоть и делают
это по разным причинам:

— из альтруизма — философ и экономист Адам Смит
считал: «Каким бы эгоистичным ни казался человек, в
его природе явно заложены определённые законы, застав-
ляющие его интересоваться судьбой других и считать их
счастье необходимым для себя, хотя он сам от этого ниче-
го не получает, за исключением удовольствия видеть это
счастье»;

— из эгоизма: никто не застрахован от неприятностей.
И помощь, предоставленная тобой сейчас, будет гарантией
того, что тебя в будущем также не оставят в беде;

— потому, что взаимопомощь объединяет. А вместе
мы можем достичь большего, чем в одиночку. Так делали
наши предки. И это давало им силы не только выжить,
но и победить. Мы существуем только потому, что наши
отцы, деды и прадеды помогали друг другу.

Будем же и мы достойны своих предков!
С.В.Козуля. Фото автора

Золотая книга трезвости
История Золотой книги трезвости начинается в XIX

веке, когда на Западной Украине возникло трезвенное дви-
жение под руководством Греко-католической церкви.

Каждый человек, свободный от алкогольной зависи-
мости, мог отказаться от употребления алкоголя с наме-
рением исцеления своего ближнего или близких, страда-
ющих от пьянства. Таким образом, записывались в книгу
люди, которые не имели проблем с алкоголем, а рядом
со своим именем они вписывали человека или нескольких
людей, для которых просили исцеления.

Инициатором основания таких книг в греко-католи-
ческих приходах выступил митрополит Иосиф Сембрато-
вич (1821–1900). Он побуждал верующих к принятию при-
сяги трезвости и засвидетельствованию этого духовного
акта собственноручной записью в книге.

Сегодня Золотая книга снова становится духовным
оружием в борьбе за трезвость. Как сообщается на сай-
те Душпастырства здравоохранения УГКЦ, в начале 2013
года в Украине насчитывалось уже 235 книг трезвости.
Первая такая книга в независимой Украине появилась 26
июня 2007 г. в с. Страдч (Яворовский р-н Львовской обл.);
в 2009–2010 годах традицию поддержали ещё два десятка
греко-католических храмов, а уже с 2011 года это доброе
начинание стало массовым.

Добровольно отказываясь от употребления алкоголя,
христианин свидетельствует перед Богом, что действи-
тельно болеет за порабощённого пьянством человека. А
из любви к нему возлагает на себя ещё и дополнитель-
ное служение — показывать пример трезвой жизни всем
окружающим.

По материалам сайта www.tverezist.org
(перевод с укр.: Е.А. Выдыборец)

Эндогенное оправдание выпивки
Эндогенный алкоголь являет-

ся самым заумным современным
оправданием употребления спирт-
ного. Логика этого оправдания про-
ста, как обгорелая спичка: организм
вырабатывает этиловый спирт, зна-
чит, для здоровья полезно пить.

Обязательность оправдания пи-
тия, необходимость как-то объяс-
нить употребление спиртного явля-
ются общим свойством, роднящим
пьяниц с непьяницами.

«Что плохого, если я на празд-
ник немного выпью?» — вопрошает
женщина.

«Доказано, что для профи-
лактики заболеваний сердца (сосу-
дов, нервной системы...), достиже-
ния долгожительства... нужно регу-
лярно немного пить!» — слышится
от врачей, в том числе с научными
степенями...

Обыватель слышит медиков и с
удовольствием принимает оправда-
ние, перекликающееся с его хмель-
ным стилем жизни. Тем более что
врачи больше разбираются в том,
как сохранить и восстановить здо-
ровье.

Среди врачей встречаются те,
кто ежевечерне отмеривает дозу
спиртного с мыслью о пользе эндо-
генного алкоголя. Есть среди них и
те, кто, мягко говоря, пьёт. И те, кто
пьёт очень сильно.

А вот среди трезвых врачей нет
таких, кто, так или иначе, оправды-
вал бы пользу выпивок.

В организме настройки тонкие,
точные. Чуть больше нормы — пло-
хо, чуть меньше нормы — тоже пло-
хо. Так, недостаток йода величиной
в доли миллиграмма ведёт к врож-
дённым уродствам, бесплодию, ум-
ственной отсталости, зобу, раку щи-
товидной железы...

Избыток йода, который, как и
алкоголь, ядовит для нашего орга-
низма, вызывает аллергию и другие
заболевания.

Незаменимым микроэлементом
является медь. Она участвует в син-
тезе белков и ферментов и в транс-
порте железа, делает крепкими и
здоровыми наши кости, помогает
работе мозга и иммунной системы.

При избытке меди ухудшается
память, ухудшается сон, работа пе-
чени и почек... Четверть грамма ме-
ди отравляет человека.

У здорового человека соотно-
шение углекислого газа и кислоро-
да в крови составляет пропорцию
3:1. При дефиците углекислого газа
нарушаются многие биохимические
реакции. Снижение содержания уг-
лекислоты в организме может при-
вести к гибели.

Повышенная концентрация уг-
лекислого газа вызывает сонли-
вость, головную боль, тошноту, рас-
стройство слуха, потери сознания...

Поступление веществ, имею-
щихся в организме человека и необ-
ходимых для нормальной жизне-
деятельности, должно происходить
естественным путём. Искусственное
введение требует особой осторож-
ности, как правило, должно на-
значаться врачами и, желательно,
лишь при заболеваниях выше сред-
ней степени тяжести.

Хочется спросить «беспри-
страстного учёного», глубокомыс-
ленно рассуждающего об эндоген-
ном алкоголе:

Вы пьёте потому, что Ваш ор-
ганизм мало вырабатывает эндоген-
ного алкоголя? Или причиной по-
добных рассуждений являются при-
вычка и наркотические свойства
этилового спирта?

Этилового спирта в организме
взрослого человека вырабатывается
примерно десять граммов в течение
суток. В среднем, полграмма в час.
Этого количества хватает на все по-
требности нашего организма, а из-
лишки обезвреживаются печенью.

Но всё чаще и чаще встречают-
ся люди, глубокомысленно изрека-
ющие что-нибудь об эндогенном ал-
коголе. Почему-то есть уверенность,
что никто из них ни разу не отмерял
полграмма в пересчёте на этиловый
спирт для удвоения его содержания
в своём теле.

У детей нет потребности в упо-
треблении спиртного абсолютно, а
у подростков эта потребность вдруг
появляется. У них что, повредился
организм?

Нет. Им взрослые (своим при-
мером и заумными рассуждениями,
например, об эндогенном алкого-
ле) повредили мозг. Проще говоря,

свихнули мозги на обязательность
выпивать.

В то же время, даже отъяв-
ленные пьяницы открещиваются от
употребления героина, как черти от
ладана. Но в организме, наряду с
этанолом, вырабатываются эндор-
фины, которые относят к «гормо-
нам удовольствия». По логике эн-
догенного алкоголя получается, что
маковые наркотики, например, ге-
роин, очень полезны! Разумеется, в
меру, «культурно» и по праздникам.

Вырабатываются в организме и
эндогенные каннабиноиды, по воз-
действию похожие на содержащи-
еся в конопле. Значит и марихуа-
ну надо легализовать? Пусть детиш-
ки ещё быстрее травятся? Кстати,
никто не становится наркоманом,
прежде чем пристрастится к таба-
ку, пиву, вину, открывающим дверь
в наркоманию.

В организме ещё вырабатывает-
ся синильная кислота. Однако ни-
кто её не лижет ни на праздник,
ни для здоровья перед сном. Ещё
в процессе жизнедеятельности клет-
ки вырабатываются ацетон, ацети-
латы и многое другое. Но защища-
ют как «полезный» только этило-
вый спирт, нарушающий энерго-ин-
формационные процессы клетки и
приводящий к сбоям в процессе её
деления.

Яд — вещество, приводящее да-
же в небольших по сравнению с мас-
сой тела количествах к нарушениям
жизнедеятельности организма, бо-
лезням и патологическим состояни-
ям.

Рюмка вина, бокал шампанско-
го, бутылка пива — доза неболь-
шая, но яда. И потому приходится,
так или иначе, оправдывать влива-
ние его внутрь.

Любая малая доза алкоголя
оказывает парализующее воздей-
ствие на различные структуры моз-
га. Одурение от такого паралича
воспринимается как удовольствие и
расслабление. Нечто подобное мож-
но испытать от удара палкой по го-
лове: туман в глазах, всё плывёт,
действительность искажается и от-
ключается... Человек расслаблен. А
удовольствие при этом получать от
частых внушений, будто это прият-
но (как пить водку), стресс снима-
ется, все так делают и потом стано-
вится весело...

Остальные оправдания, почему
люди пьют, аналогичны рассужде-
ниям об эндогенном алкоголе. И ни-
чуть не лучше.

Матвей Вахрушев.
Впервые опубликовано в газете

«Родниктрезвости»№9(41), 2013

В Беларуси у нетрезвых водителей
будут забирать машины

Отныне у водителей, задержанных в нетрезвом со-
стоянии на территории Беларуси, будут конфисковы-
вать автомобили. Соответствующая норма вступила в
силу 24 октября. Правоохранители будут забирать ма-
шины у тех, кто повторно в течение года управлял ав-
томобилем в состоянии алкогольного опьянения.

Это касается как граждан Беларуси, так и иностран-
цев. Порядок распространяется также на машины, кото-
рые не являются собственностью нетрезвого человека.
Исключением являются только похищенные транспорт-
ные средства.

Деньги от конфиската пополнят госбюджет, или же
их будут перечислять тем, кто пострадал по вине пья-
ного водителя.

Увеличится также размер штрафов за управле-
ние автомобилем в нетрезвом состоянии и за переда-
чу управления транспортом пьяному человеку. Если в
ДТП по вине нетрезвых автомобилистов погибнут 2 и
более человек, то таким водителям грозит до 10 лет
тюремного заключения (раньше срок наказания огра-
ничивался 3 годами).

Ежегодно в Беларуси задерживают более 55 тысяч

нетрезвых автомобилистов (для сравнения: в Украине
за год задерживают менее 20 тысяч). Около тысячи из
них в течение года совершают такие преступления по-
вторно.

По материалам Телеканала новостей «24»,
www.24tv.ua



«Трезвая Украина» №5(10), сентябрь – октябрь 2013 3

14 сентября 2013 года на 80-м году жизни покинула этот мир выдаю-
щаяся деятельница трезвенного движения Люция Павловна Шичко-Дроздова.
Самоотверженная работа мужа, Геннадия Андреевича Шичко, его альтруизм и
непоколебимая трезвенная позиция увлекли Люцию Павловну настолько, что
она вместе с ним ездила на съезды, конференции, писала статьи, читала лек-
ции студентам Ленинградского Инженерно-строительного института, где заве-
довала музеем. Она печатала статьи и материалы исследований Г.А.Шичко,
помогала ему в проведении занятий с людьми, избавляющимися от алкоголиз-
ма и других вредных привычек в клубах трезвости. В 1986 году она овдовела,
а через два года вышла замуж за другого выдающегося трезвенника, писателя
И.В.Дроздова, продолжая активную трезвенную деятельность.

Предлагаем Вашему вниманию книгу «Слово есть Бог (Страницы жизни
Геннадия Шичко)», написанную и изданную Люцией Павловной в 1994 году.

Эта книга — о личности создателя и истории создания метода разрушения
алкогольно-табачной зависимости. Она интересна не только как биографиче-
ский очерк. Книга может послужить хорошим пособием для тех, кто обучается
самоизбавлению от зависимости по методу Шичко.

Ныне по этому методу работают сотни учеников и последователей учёного.
Овладеть им может каждый грамотный человек — и избавлять себя и других
от вредных пристрастий.

СЛОВО ЕСТЬ БОГ
В русской истории есть личнос-

ти, которых лучше всего характери-
зуют слова Гоголя: «Моё имя будет
после моей смерти счастливее ме-
ня».

Такой личностью был питер-
ский учёный Геннадий Андреевич
Шичко. Ныне многие говорят о нём,
хотят знать, что он был за человек,
как жил, трудился, как сумел пре-
одолеть все препятствия, расстав-
ленные на его пути, и подарить уче-
ние, которое спасает тысячи людей.

Сейчас на Волге, но не под Ста-
линградом, где он воевал и был ра-
нен, а в Чебоксарах, стоит его бюст.
И слава Богу, иначе бы не было
Шичко, как нет многих и многих
мальчишек его лет.

Родился Геннадий Андреевич в
1922 году в белорусском селении
Груд Пуховического района Минс-
кой области.

Родители его встретились в
Петрограде в смутное время 1918
года. Ольга Григорьевна приехала в
столицу из Новгородской губернии.
В 1916 году, совсем юной девуш-
кой шестнадцати лет от роду, устро-
илась на работу в кондитерской на
Невском.

С ней я познакомилась в 1958
году. Пожилая женщина, мне она то-
гда показалась даже старой, но кра-
сивой и доброй. Ни одна фотогра-
фия не могла бы отразить глубину
и очарование больших серых глаз,
нежность и мягкость улыбки.

«Необыкновенная женщина» —
так о ней говорили все, кто знал её.

На исповеди она признавалась
батюшке в своём тяжком грехе:

— Живу в браке незаконном, не
венчана я.

— А верна ли, дочь моя?
— Верна, батюшка, всю жизнь

верна.
— Так нет на тебе греха, дочьмоя.
Андрей Васильевич, отец Ген-

надия, был на восемь лет старше

своей избранницы. Натура творчес-
кая, пытливая, я бы сказала, ода-
рённая, с большой тягой к перемене
мест. Правда, в те годы перемена
мест была вынужденной. Людей го-
лод гнал по земле.

Недолго семья жила в Белорус-
сии. В поисках лучшей доли по-
далась на Кавказ. Первым при-
станищем стала татарская деревня
Канглы. К тому времени в семье бы-
ло четверо детей.

Одно из первых воспомина-
ний — родители обустраиваются на
новом месте. Прибирают, расклады-
вают вещи, готовят спальные места.
Дети на улице, у них своя жизнь.
Набегавшись, проголодавшись, ва-
тага врывается в комнату. Мать на-
деляет всех хлебом с салом, не за-
бывает и хозяйского мальчонку. По-
следствия были неожиданны. Роди-
тели мальчика устроили ему экзеку-
цию с промыванием желудка и стро-
гим постельным режимом, а квар-
тирантам предложили съехать неза-
медлительно. Так сразу не залади-
лась жизнь в Канглах.

Вскоре семья переехала в Ино-
земцево — райский уголок Северно-
го Кавказа с немецкими поселени-
ями, да так тут и осела. Хоть го-
лод был повсеместно, но здесь как-
то сытнее и уютнее. Противоречий
с немцами не бывало: руссы, прус-
сы — близки по духу.

А в разгар голода своих несо-
стоявшихся квартирантов разыскал
хозяин из Канглов.

— Дай хоть что-нибудь поесть,
хозяйка.

— Нечем тебя накормить, толь-
ко щи на сале.

— Карашо, хозяйка. А и сало те-
перь карашо.

На Кавказе прошли детство и
юность Геннадия.Каковы они были?

Спустя годы он скажет: «Сколь-
ко себя помню, вся моя жизнь —
борьба».

У ребёнка невероятно развито
стремление к учёбе, а его в шко-
лу не берут, — возраст не тот, все-
го ему пять лет ещё. Потом семья
переезжает в другое селение, а там
нет первого класса. Все дети учат-
ся во втором. И тогда упорный ма-
лыш сам определяет себя в воль-
нослушатели. Ходит в школу вме-
сте со старшей сестрой. И так во
всём — преграды, преграды, пре-
грады. Это неправда, что труднос-
ти закаляют. Всё зависит от до-
зы. От бесконечных препятствий че-
ловек устаёт. Каждая несправедли-
вость оставляет на сердце следы.

Как-то на прогулке, незадолго
перед его смертью, я спросила:

— Геннадий, а ты хотел бы вер-
нуть свою молодость?

И он не задумываясь ответил:
— Нет, нет...
Я удивлённо смотрела на поху-

девшего, больного человека, только

что перенёсшего тяжелейшую опе-
рацию. Ему вырезали две трети же-
лудка и жёлчный пузырь.

— Господи, какою должна быть
жизнь, если человек не хочет воз-
врата своей молодости, здоровья?

— А что хорошего? Голод.
Сколько я себя помню, я всегда хо-
тел есть.

И в Военно-морском артилле-
рийском училище, куда поступил
Геннадий после школы, наставник-
грузин утончённо над ним издевал-
ся, многократно повторяя команду:
лечь, встать, лечь, встать... При-
том, сокращал до минимума паузы
между командами. И будто специ-
ально проводил эти мероприятия в
плохую погоду. Предлогом была ма-
лейшая небрежность в одежде, на-
пример рукава бушлата чуть-чуть
короче положенного. Кстати, такая
небрежность от курсанта не зависе-
ла. Далеко не у всех была возмож-
ность шить себе форму на заказ.

После школьной вольницы
муштра трудно переносилась. Мно-
гие курсанты приобщались к ку-
рению, полагая, что папироса им
скрасит жизнь. Юный Шичко не
разделял этого мнения и пытался
переубедить своих друзей.

— Вот ты, Паша, впервые за-
курил, когда узнал, что твоя неве-
ста выходит замуж за другого. Ну и
как, тебе помогла папироса? Может,
невесту вернула? Или печаль твою
одолела? Так ведь нет. Тебя она в
конце концов одолеет. Вон в газете
профессор пишет: курящие заболе-
вают раком лёгких в двадцать раз
чаще, чем некурящие.

Подобные беседы повторялись.
Ребята слушали внимательно. Каза-
лось, ещё немного, и все дадут сло-
во не курить никогда. И вдруг в на-
ступившей тишине:

— Хорошо. Я согласен. Брошу.
Но после тебя. Пример покажи!

— Я и показываю, пример вели-
колепного состояния, когда ты сво-
боден, когда ты не раб этой постыд-
ной привычки.

— Да нет... — басил двухметро-
вый Миша Божко. — Ты привыкни
к курению, а потом брось. Тогда и я
брошу.

— Чего проще!
И Геннадий основательно стал

приобщаться к курению. Преодолел
всё — тошноту, кашель, головную
боль. Скоро стал заправским ку-
рильщиком. И ведь всё началось с
поступка. Всякий поступок судьбо-
носен. Недаром говорят: «Посеешь
поступок — пожнёшь привычку, по-
сеешь привычку — пожнёшь харак-
тер, посеешь характер — пожнёшь
судьбу». В свою же очередь, поступ-
ки зависят от характера. И выходит,
характер, поступок, судьба — взаи-
мосвязаны.

(Продолжение следует)

9 августа 2013 года в городе Запорожье состоялась
трезвая свадьба. Священными узами брака связал себя
активист движения «Трезвая Украина» Вячеслав Новик.

Торжество проходило в национальных костюмах. Мо-
лодые обвенчались в православном храме Иоанна Бого-
слова, который находится на правом берегу города. Дру-
зья и соратники поздравили молодожёнов с этим знамена-
тельным событием и пожелали им прожить счастливыми
и здоровыми не меньше ста лет.

Трезвая свадьба
«Я хотел прежде всего подать пример молодым се-

мьям, вступающим в совместную жизнь, — говорит Вя-
чеслав, — ведь это очень оригинально и позитивно, этого
так не хватает сейчас. Пусть это станет новой украинской
традицией.

Конечно, были и небольшие опасения, как отреагируют
родственники, знакомые — ведь не все знакомы с нашими
взглядами на проведение праздников. Но, как ни странно,
все наши опасения были развеяны.

К организации своей свадьбы подошли творчески. На-
шли в городе прокат национальных костюмов, что оказа-
лось гораздо дешевле, чем обычное платье и костюм. А
ещё оказалось, что у нас на острове Хортица есть пре-
красный конный клуб, где с удовольствием предложили
нам фотосессию».

В утро свадьбы, как и положено, поволновались. То
жених забыл атласный пояс дома, то невеста беспокоилась
по поводу погоды. Но всё прошло просто прекрасно.

После торжественной части жених и невеста поехали на
фотосессию, посетили красивейшие места города — ост-
ров Хортицу, парк «Дубовая Роща», 700-летний Запорож-
ский Дуб.

Потом молодожёны отправились в свадебное путеше-
ствие. Но и здесь решили отличиться: поехали не на ку-
рорт, а к друзьям в Архангельскую область. Пусть там и не
так тепло, зато природа щедра грибами, ягодами. Чистый
воздух и русский лес оставили незабываемые воспомина-
ния.

«Трезвая свадьба — это отличная альтернатива в на-
ше время, когда молодые не знают, как сделать свадьбу
оригинальной, — убеждён жених. — Тратят много денег и
времени на шоу, наряды, фуршеты и фейерверки, забывая
о главном: в этот день рождается новая семья, и чрезвы-
чайно важно, чтобы эта семья стала крепкой и любящей.
А трезвый пример очень позитивен в этом смысле.

Надеемся на достойное продолжение традиций трез-
вой свадьбы, хотим своим примером вдохновить молодые
сердца на такой ответственный и важный шаг в жизни
каждого человека».

«Я очень рада, что побывала на трезвой свадьбе! Ко-
нечно, вся жизнь ещё впереди, но в контакте я в статусе
написала “резко негативное отношение к алкоголю и таба-
ку”. Желаю любви и детей побольше!»

Новик Настя, 13 лет, племянница
«Мы знакомы с университета, настоящая дружба! Вся-

кое бывало, интересно было. И хоть я и не отказался ещё
от алкоголя вовсе, но с уважением смотрю на нашу друж-
бу теперь. И ещё, к сожалению, вижу, как мой старший
брат всё свободное время проводит в гараже, с мужика-
ми в “невесёлой” компании. Такое не радует... Душевно
поздравляю молодожёнов. Любви и согласия!»

Напиральский Павел
«Я очень рада за молодожёнов, это такое счастье! Та-

кая трезвая свадьба удивляет и интересует многих. А для
меня как мамы самое главное — счастливое будущее моих
детей».

Новик Нина, мама жениха

Напомним, что в этом году отмечает годовщину сва-
дьбы другой активист движения «Трезвая Украина», Зи-
новий Станишевский, который женился 10 ноября во
Львове. Мероприятие также проходило в национальном
стиле и без алкоголя.

По материалам сайта www.tverezezp.pp.ua
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огда-то, ещё в древности, в од-
ном царстве-государстве жили-
были король и королева. И бы-
ла у них дочь Царевна, очень

хорошая и мудрая девушка. Царевна пони-
мала язык животных и птиц, знала тайны
природы.

Под крышей дворца, где жила Царев-
на, три голубки свили себе гнёзда. Одна
голубка белая, словно невеста, — это Ве-
ра. Другая синяя, как небо, — Надежда.
Третья ярко-красная, будто роза, — это
Любовь.

Все в королевстве любили девушку
и прислушивались к её советам. А жили
здесь всегда дружно и счастливо, любили
работать и не знали ни в чём недостатка.

А в соседнем королевстве жил Принц,
очень злой и наглый. Все очень боялись
Принца, потому что слугой у него был сам
страшный и жестокий Зелёный Змий. Лю-
ди жили в этом королевстве очень бедно,
безрадостно, часто болели.

Однажды, увидев Царевну на прогул-
ке, Принц влюбился и захотел жениться
на ней.

Позвала Мудрая Царевна своих голу-
бок на совет. Слетелись они и наворковали
ей, чтобы не соглашалась выходить замуж
за Принца, потому что он не такой краси-
вый и добрый, каким кажется на первый
взгляд.

Когда же Царевна отказала парню,
он очень разозлился и решил отомстить.
Принц позвал своего верного слугу —
страшного Зелёного Змия — и послал его
в королевство Принцессы.

Теперь в счастливом королевстве слу-
чилось большое горе. Очень быстро Зе-
лёный Змий отравил все колодцы, и все
напитки со временем превратились в яд.
Люди начали болеть, стали жить очень
бедно.

Однажды, когда Царевна долго не
могла уснуть из-за тяжёлых дум, она вы-
шла, чтобы пройтись по улице. Было
очень темно, видимо, все уже спали.

Но неожиданно в одном окне Царев-
на заметила яркий свет. «Не пожар ли,
случайно?» — подумала и подошла, что-
бы посмотреть.

Страшную картину увидела она. Се-
мья спала. Языки пламени, вынырнув-
шие из печи, ярко освещали дом. А по-
среди комнаты сидела в кресле, будто
на троне, страшная беззубая женщина в
длинном порванном платье со всклокочен-
ными до земли волосами. Это была Лень.
Она громко смеялась, ибо перед ней, буд-

то бесы, танцевали Нищета и Болезни,
внушая людям плохие страшные сны. По-
этому наутро все пробуждались больными
и сердитыми на свою жизнь. Но делать
уже ничего не могли, да и не хотели.

Царевна вернулась домой плача. Она
очень хотела помочь всем людям в коро-
левстве, вернуть Счастье, Здоровье и До-
статок, которые царили здесь раньше.

Вот рано утром позвала девушка сно-
ва своих голубок: Веру, Надежду и Лю-
бовь, на совет.

— Чтобы прогнать Лень, Нищету и Бо-
лезни, нужно побороть Зелёного Змия, ко-
торого наслал злой Принц. Он сделал это
в надежде на то, что ты сама будешь про-
сить его помощи.

— Нет! Как я буду просить помощи у
зла!? — Удивилась Царевна.

— В твоём королевстве ещё есть один
верный слуга, который не отравлен Зелё-
ным Змием. Это пастух Явор. Он был со
своим стадом лошадей в горах на выпасе
и ещё сейчас там. Только он тебе поможет.

Царевна пошла к пастуху. Голуби кру-
жили над ней, указывая дорогу.

Девушка долго шла и очень устала.
Она села возле реки в лодку и опустила
ноги в воду, чтобы отдохнуть. Слёзы отча-
яния скатились по её лицу и упали в воду.

— Почему ты плачешь? — спросила у
неё река.

— Идти мне ещё так далеко вверх, а я
так устала.

— Я помогу тебе, добрая девушка. От-
толкни от берега лодку и садись в неё.

Царевна так и сделала. И произошло
чудо — река на мгновение вернулась и по-
текла наоборот — к истоку.

Девушка очень скоро оказалась на вы-
сокой горе. Она стала звать пастуха. Но он
в это время погнал своё стадо на другую
гору и не мог слышать, что его зовут. Тут
прилетел Ветер.

— Я помогу тебе, Добрая Царевна.
Он мгновенно подхватил её слова и

унёс на другую гору к пастуху.

— Яво-о-ор!
Парень сразу прилетел к Мудрой Ца-

ревне на своём верном быстром коне.
— Что случилось, Царевна, почему Вы

так расстроены?
— Беда, Явор. Зелёный Змий отра-

вил всю воду и все напитки в нашем ко-
ролевстве. Теперь не Благосостояние ца-
рит у нас, а Лень, Нищета и Болезни. Они
поселились в каждом доме, а люди и не
подозревают, что их отравили, не замеча-
ют страшного бедствия. Не понимают, по-
чему дети стали часто болеть, рождаться

больными, почему умирают всё чаще мо-
лодые люди, и почему дома у них начали
разваливаться, а поля и огороды, которые
были так щедры урожаями раньше, теперь
поросли сорняками.

— Здесь на самой высокой горе когда-
то раньше был волшебный источник, из
которого вытекали воды всего нашего ко-
ролевства и королевства злого Принца, —
рассказал парень. — А теперь источни-
ка нет, только завалы камней на том ме-
сте. Пожалуй, это работа Зелёного Змия:
он завалил камнями источник, чтобы к
людям не текла чистая живая вода. Нам
нужно очистить его.

Они сели на лошадей и помчались к
самой высокой вершине гор.

Три дня и три ночи Явор раздвигал
камни и докапывался до живого источни-
ка. Три дня солнце невыносимо палило,
высушив все водоёмы в обоих королев-
ствах. Царевна, чтобы поддержать пасту-
ха, каждое утро собирала росу, находила
ягоды и орехи.

На утро четвёртого дня Явор вырвал
источник из каменного плена. И здесь на-
чался ливень. Это Царевна выпросила его
у туч.

Дождь не утихал три дня и три ночи.
Все реки, озёра, пруды, колодцы снова на-
полнились чистой водой.

Люди, напившись её, прозрели. Они
вылили все напитки, которые были в до-
мах, отравленные Зелёным Змием. И чу-
довище вынуждено было вернуться к сво-
ему хозяину — злому Принцу — ни с чем,
потеряв силу.

Но и там его ждала беда. Жители ко-
ролевства злого Принца также прозрели
от живой воды и разгневались на него.
Они все вышли из своих домов и прогна-
ли злого Принца вместе с Зелёным Зми-
ем. А вслед им побрела и Лень, побежали
Нищета и Болезни.

С тех пор они путешествуют по ми-
ру, ища, где бы поселиться, чтобы творить
свои чёрные дела. И беда тому, кто под-
дастся соблазнительному и лживому Зе-
лёному Змию.

Мудрая Царевна и мужественный
Явор поженились, ибо он давно втайне
любил её. Да и Царевна полюбила парня
за его мужество, преданность и доброту.

Вера, Надежда и Любовь снова посе-
лились под крышей дворца.

И все в королевстве, как и раньше, за-
жили дружно и счастливо.

Наталья Юхимец

Литературный конкурс Конкурс, посвящённый столетию сухого закона в России
«Мы за трезвую жизнь!»
объявляется среди учеников всех школ и других учебных
заведений Украины. Предлагаются такие темы творческих
работ (название может быть авторским):

«Я выбираю трезвую жизнь»
«Моя семья живёт трезво»
«Как бы нам жилось, если бы все жили трезво»
«Будет трезвая вся Украина!»

И пусть Ваше сочинение будет похоже даже на фантастиче-
скую историю — главное, чтобы произведение вызывало у
читателя положительные эмоции, призывая к трезвой жиз-
ни. Работы принимаются до 1 мая 2014 г. на сайте

www.tvereza.info
Победители в каждой из 9 возрастных категорий (ученики
младших классов; ученики 5–11 классов — каждый класс в
отдельной категории; студенты) получат фирменные рюк-
заки и другие интересные призы.

Цели конкурса: утверждение трезвого здорового об-
раза жизни в молодёжной среде; популяризация историче-
ских фактов о результатах сухого закона в России и других
странах; утверждение всеобщей трезвости как единственно
надёжного средства избавления от повального пьянства.

Организаторы конкурса:
1. Партия сухого закона России;
2.Международная академия трезвости;
3. Союз борьбы за народную трезвость;
4. Информационно-аналитическая газета “Родник трезвости”.

В конкурсе могут участвовать граждане всех бывших
республик СССР без ограничений по возрасту.

На конкурс принимаются статьи, очерки, рассказы, ис-
следования и заметки о сухих законах в России и других
странах и современные трезвенные материалы.

Для участия в конкурсе нужно направить оригиналь-
ную творческую работу в адрес газеты “Родник трезвости”:

426054, г. Ижевск, а/я 4956, или же в документе MSWord
(∗.doc,∗.rtf) на электронный адрес samtrezv@ya.ru

Срок подачи работ: до 31 мая 2014 года.
При направлении материалов необходимо указать: “На

конкурс, посвящённый столетию сухого закона”, а также
полностью фамилию, имя, отчество, почтовый адрес, элек-
тронный адрес и телефон автора.

Определение победителей конкурса проводит жюри
конкурса с учётом голосования на сайтах Партии сухого за-
кона России и газеты “Родник трезвости”.

Лауреаты конкурса награждаются ценными подарками.
Предусмотрены специальные призы.

Лучшие работы подлежат свободному распространению
и будут опубликованы в трезвеннических СМИ.

Награждение победителей конкурса предполагается
провести на открытии слёта трезвенных сил “Еланчик-2014”
в июле 2014 года.

Спрашивайте трезвенные материалы в Вашем регионе:Киев: (063) 0654575
Белая Церковь: (097) 9690403
Яготин: (099) 2259017
Винница: (067) 7266191
Казатин: (063) 6653813
Ладыжин: (067) 7115678
Днепропетровск: (068) 4453749
Кривой Рог: (093) 9393203
Житомир: (097) 7620349
Бердичев: (067) 7647875
Нов.-Волынский: (098) 5995189

Запорожье: (097) 7808330
Ивано-Франковск: (067) 7353589
Болехов: (093) 9497680
Луганск: (050) 8039019
Алчевск: (095) 1785298
Краснодон: (095) 4076008
Стаханов: (095) 1743211
Луцк: (050) 6271033

Камень-Каширский: (096) 8709291
Львов: (093) 7277080
Дрогобич: (096) 6583376
Николаев (Львовская): (063) 7277733
Стрый: (096) 2039312
Червоноград: (095) 4959328
Одесса:, Южный: (063) 9385262
Татарбунары: (067) 9922416

Полтава: (095) 8820439
Кременчуг: (096) 3713462
Ровно: (096) 5733424
Здолбунов: (097) 8830805
Мизоч: (096) 5127755
Оржев: (096) 4940538
Симферополь: (050) 3973667
Сумы, Глухов: (097) 8372233

Тернополь: (098) 9234073
Харьков: (096) 0818371
Хмельницкий: (067) 7600632
Славута: (097) 2374547
Черкассы: (067) 4901159
Смела: (095) 4214275
Черновцы: (098) 6161008
Чернигов: (0462) 937005
Ужгород: (099) 4373686
Иршава: (050) 1052439
Мукачево: (066) 7643776
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