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«Наш современник»— клубам трезвости

ф. г. УГЛОВ

АЛКОГОЛЬ и мозг

Лауреат Ленинской премии, академик Ф едор Григорьевич Углов из­
вестен не только как видный ученый, но и как последовательный побор­
ник трезвого образа жизни. М ногое сделано им в области антиалкоголь­
ной пропаганды. Страстно обличая любителей «зеленого змия», ученый 
одновременно показывает, какое зло причиняет обществу в целом и 
каждому человеку в отдельности употребление спиртных напитков. Опе­
рируя цифрами и фактами, основываясь на научных опытах, он убеди­
тельно раскрывает воздействие алкоголя на организм человека, в част­
ности на мозг и психику.

Поводом для сегодняшней беседы Ф. Г. Углова стали те немногие 
письма (большинство читателей ратуют за трезвый образ жизни) в ре­
дакцию журнала, авторы которых убеждены в том, что «ограниченное» 
употребление спиртного не оказывает-де разрушительного влияния на 
здоровье, что, мол, рюмка-другая хорошего вина вреда никакого не при­
несет, наоборот...

Итак, мнение авторитетного ученого.

1
0 Л Ж Е Н  сразу ж е сказать: гл у ­
б око  заблуж даю тся  те, кто ви­
дит в вине д о б р о . Не найти его 
там. Ни в вине, ни в водке, ни 
в коньяке , ни в пиве.

Нет такого  заболевания, тече­
ние к о то р о го  не ухудш алось бы 
от употреб л ения  алкоголя, нет 
та кого  органа у человека, кото­
ры й бы не страдал от прием а 

спиртны х напитков.

О д нако  больш е всех и тяж елее всех стра­
дает м озг. Если конц е н тр а ц ию  алкоголя в 
крови принять за единиц у, то в печени 
она буд ет 1,45, в сп и н н о -м о зго во й  ж и д ­
кости —  1,5, а в гол овном  м озге  —  1,75.

В случаях остры х отравлений алкоголем  
клиническая картина м о ж е т быть н е о д н о ­
родна, но при вскры тии наибольш ие изм е­
нения наблю даю тся им енно в м озге. Твер­
дая м озгова я  оболочка  напряж ена, м ягкие 
об о л о чки  отечны. И м ею тся ж ир овы е вкл ю ­
чения в м озж ечке , м озговая  ткань бледна. 
Границы с е р о го  и б е л о го  вещ ества четкие, 
сосуды  расш ирены , видно м нож ество м ел­
ких кист диам е тром  в один-два м илли­
метра: они образовались в местах к р о в о ­
излияний и ом ертвения участков м о з го во ­
го вещ ества.

Более то нкое  исследование м озга у по ­
гибш их от о стр о го  алко го л ьн о го  отравле­
ния показывает, что в нервны х клетках на­
ступали разр уш ительны е изм енения в п р о ­
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топлазм е и ядре, столь ж е резко  вы ра­
ж енны е, как и при отравлении д р уги м и  
сильны м и ядами. При этом клетки коры  
го л о вн о го  м озга  пораж аю тся  го р а зд о  б ол ь­
ше, чем клетки по д ко р ко вы х  частей, о тм е­
чается сильное пер еполнение  м озга 
кровью , не р е д ко  с разр ы вом  сосудов. 
Кровоизлияния в м озго во й  о б о л о ч ке  были 
о б н а р уж е н ы  почти в 90 про цента х случа­
ев а л когол ьного  отравления.

Но и при несм ертельном  отравлении в 
гол овном  м о зге  и в нервны х клетках к о ­
ры п ро исход ят те ж е  про ц ессы  —  м ож ет 
быть, в более легкой  степени, но н есо м ­
ненно оставляю щ ие тяж елы е последствия.

В гол овном  м озге  находим  целы й ряд 
груб ы х анатом ических откло нений в р е ­
зультате пор аж ения  его  стр уктур  н ар коти­
ческим  ядом. Твердая м озгова я  оболочка  
спаяна с черепн ой кры ш ей, в самой о б о ­
лочке встречаю тся скопления крови как 
результат м нож ественны х, часто п о в то р я ю ­
щ ихся м ельчайш их кровоизлияний. Этим, по 
всей вероятности, и объ ясняю тся  частые 
головны е боли, которы м и страдаю т п ь ю ­
щ ие лю ди.

При б ольш ом  употреб л ении алкоголя 
кровоизлияния становятся о бш ирны м и, и 
тогда при вскры тии предстаю т в виде ге ­
матом, м ало отличаю щ ихся от травм атиче­
ских. От кровоизлияний м ягкая м озговая 
об олочка р е зко  утолщ ается, из-за чего



увеличивается вес м озга. В коре  и п о д к о ­
рковы х узлах об на руж иваю тся  д е ге н е р а ­
тивные изм енения клеток. Страдаю т п р е ж ­
де всего самые высш ие, самые со ве р ш е н ­
ные ф ункции мозга.

О глубине пор аж ений алкоголем  м ож но 
судить по сл ед ую щ и м  сравнениям . При 
травме головы, которая вызывает со тр ясе ­
ние м озга, когда даж е при м и кр о ско п и ч е ­
ском  исследовании не обна руж ивается  ни­
каких изм енений ни в вещ естве, ни в о б о ­
лочке, ни в сосудах, мы наблю дали поте­
р ю  сознания от нескольких минут до не­
скольких часов, а в по сл е д ую щ е м  —  силь­
ные головны е боли. Если ж е  после трав­
мы в вещ естве или в его  оболочках  обна­
руж иваю тся  хотя бы небо льш ие кр о в о из­
лияния или точечны е н екр озы  —  мы го в о ­
рим  об уш ибе м озга. В этом случае со з ­
нание теряется н е р е д ко  на м н о го  часов. 
В недалеком  б уд ущ е м  это го  человека о ж и ­
даю т упор ны е головны е боли, а в более 
отдаленны е сроки  —  ранняя гипертония.

К ром е того, у лиц, упо тр е б л яю щ их 
спиртны е напитки, выявляется раннее 
склеивание эритроц ито в, красны х кровяны х 
ш ариков: чем выш е конц ентра ция  спирта, 
тем сильнее про цесс  склеивания. Если п о ­
добная картина наблю дается в каких-то 
гр уб ы х тканях, н ап рим ер в м ыш цах, это 
да ж е  м ож ет пройти незам етно. Но в м о згу  
склеивание, как правило, привод ит к тяж е­
лым последствиям ; эритроц иты  закры ваю т 
просвет в капиллярах, и то гда  снабж ен ие  
м озго во й  клетки к и сл о р о д о м  п р е кращ ает­
ся. Такое кисл о р о д н о е  голода ние, если оно  
про д олж ается  пять-десять минут, привод ит 
к ом ертвению , то есть нео б рати м о й утра­
те м о зго во й  клетки. Каж ды й обы чны й 
прием  алкоголя со п р о во ж д а е тся  гибелью  
клеток.

Установлено, что д аж е кр уж ка  пира вы­
зывает стр уктурны е изм енения в о р га н и з­
ме. Л ю бая выпивка убивает десятки и сот­
ни тысяч нейроно в. П ри длительном  упот­
реблении алкоголя  п е р е р о ж д а ю тся  и атро­
ф ирую тся  ткани и орга ны , что осо б е н н о  
ре зко  проявляется 8 гол овном  м о зге : сна­
чала п ро исход ит атроф ия больш их полу­
ш арий и м озж ечка , р а зр яж е н и е  и запусте­
ние их коры  в связи с ги б ел ью  корко вы х 
нейронов, затем такие ж е разр уш ительны е 
про цессы  наблю даю тся  в стволе мозга. 
Вскрытия ум е р е н н о  пивш их показали, что 
и у них об на руж иваю тся  «кладбищ а» по­
гибш их корко вы х клеток.

В С токгольм е были п ро вед ен ы  наблю ­
дения над двадцатью  пациентами. М ла д­
ший из них употреблял  спиртны е напитки 
в течение семи, остальны е в сред н ем  в 
течение двенадцати лет. У всех о б сл е д уе ­
мых установлено ум еньш ение  объем а м о з­
га, или, как го ворят, « см орщ ен ны й мозг», 
и явные признаки атроф ии. Все двадцать 
подверглись  та кж е психол огическим  те­
стам. У  пятеры х отчетливо проявилось сни­
ж ение  м ыслительны х спосо бностей . У д е ­
вятнадцати значительные изм енения п р о ­
изош ли в л об ной доле, у сем надцати —  а 
затылочной.

В нар оде давно под м ечено , что у л ю дей 
м н о го  пивш их и даж е уж е  бросивш их пить 
появляется раннее, так назы ваемое старче-. 
ское слабоум ие.

К сож алению , м н о гие  п ью щ ие лю ди

склонны  думать, что все эти нео братим ы е 
процессы , п р о исход ящ и е в орга низм е, —  
удел тех, кто зл оупотребляет алкоголем . 
М ол, м ы -то  пьем у м е р е н н о ...

Здесь н е о б х о д и м о  внести ясность. Сами 
термины  « а л к о го л и к » , « п ь я н и ц а » , «м ного 
пью щ ий», « м а л о  п ь ю щ и й »  им ею т только 
количественное, но не принципиа льное от­
личие. П оэтом у и изм енения в м озгу но ­
сят только количественный, но не качест­
венный характер.

Всемирная о р г а н и з а ц и я  зд равоохранения 
о пределяет «алкоголизм » как зависи­
мость человека от алкоголя. Это значит, 
что человек находится в плену у нар коти­
ка. Он ищ ет л ю б ую  возм ож ность, лю бой 
пре дло г, чтобы  выпить, а если та кого  по­
вода нет, пьет без всякого  позсда . Но 
спро сите л ю б о го , что называется, б е сп р о ­
сы пного  пьяницу, считает ли он себя ал­
ко го л и ко м , —  ответит он категориче ски  
отрицательно. И хотя все р о д н ы е  и о к р у - й  
ж аю щ ие стонут от него, он будет уае- ^  
рять, что пьет «ум еренно». Кстати сказать, 
это самый коварны й терм ин, за которы м  g  
укры ваю тся  алкоголики. Д остаточно п озво­
лить лю д ям  пить «ум еренн о», сказав, что 
это безвредно , м н о гие  м огут последовать 
таком у совету. Но кто из них останется 
только «пью щ им », а кто станет алкоголи­
ком, заранее предсказать не во зм о ж н о .

Надо такж е признать неправом очны м  и 
терм ин «злоупотребление». Коли есть зло­
употребление , то, значит, надо полагать, 
есть и про сто  уп о тр е б л е н и е  —  не во зло, 
а в д о б р о , то есть на пользу? А ведь л ю ­
бая принятая доза вредна! Д ело, повто­
ряю , в степени вреда. Границы  м еж ду 
« употреблением » и «злоупотреблением » 
нет и быть не м ож ет.

К онечно, если человек выпьет небо ль­
ш ую  д о зу  в и н о гр а д н о го  вина, а затем та­
кую  ж е  д о зу  выпьет через два-три м еся­
ца или через полгод а, вр е д  будет отн о си ­
тельно небольш ой. А если ж е б ол ьш ую  
д о зу  креп ких напитков, и через неделю  
или две повторит, то м озг его, не успевая 
освободиться  от н а р ко ти че ско го  яда, все 
время будет находиться в отравленн ом  с о ­
стоянии. Точно так ж е  и от небольш их доз 
сухо го  вина, если пить его  чаще, чем один 
раз в две недели.

А ка д е м и ко м  И. П. Павловым установле­
но, что после прием а малых д о з  алкоголя 
реф лексы  исчезают и восстанавливаю тся 
лиш ь на во сьм ой-две надцаты й день. Но 
р еф лексы  —  это низш ая ф орм а м о зго во й  
ф ункции. А  вы сш ие ф ункции м озга  после 
прием а так называемых «ум еренн ы х» доз, 
то есть двадцати пяти —  со р о ка  грам м ов 
алкоголя, восстанавливаю тся только на две- 
надцаты й-двадцаты й день.

Беда ещ е и в том, что не ко то р ы е  пью ­
щ ие л ю д и  успокаиваю т себя, что спиртно е, 
м ол, «пищ евой про дукт». Д ескать, если 
спиртно е  продается  в магазинах наравне 
с про чи м и про дуктам и, значит, нет ничего 
пре ступ н о го  в е го  потреблении. Грустное и 
весьма опасное заб л уж д ени е!

С огласно данны м  крупн ейш их психиат­
ров, таких, как Бехтерев, С икорский, вид­
нейш их р усских ф изиологов Сеченова, Паз- 
лова, В веденского, наконец, согласно  р е ­
ш ению  X X V III сессии гене рально й ассам б­
леи Всем ирной орга низац ии зд равоохра не-
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нир, алкоголь ость наркотический яд, п о ­
д обн ы й хл ороф орм у, опию , гашишу, м а р и­
хуане и т. д. Никто до сих пор этих дан­
ных не оп р о ве р г, никто научно не доказал, 
что это не так, а следовательно, такое по­
л ож ени е  д о л ж но быть законом  для ка ж ­
д о го , кто собирается серьезно обсуж дать 
п р о б ле м у потребления алкоголя.

Если кто -нибудь устно или в печати 
стал бы пропагандировать «ум еренное» 
употр е б л е н и е  гашиша или м арихуаны или 
пре д ло ж ил  бы учить детей с ранних лет 
«культурно» принимать хлороф орм , что бы 
мы сказали про такого человека? В луч­
шем случае реш или бы, что это сум асш ед­
ший. П очем у ж е тогда мы лояльно отно­
симся к тем, кто предлагает употреблять 
спиртно е  «умеренно»? Иные авторы пыта­
ются путем различны х ум озаклю чений, ча­
сто про тиворечивы х, доказать, что алко­
голь не наркотик.

Так, Э. А. Бабаян и М. X. Гонопольский 
в книге  «У чебное пособие по наркологии» 
пиш ут: «Исходя из м е ж д ун а р о д н о го  и на­
ц ионального  права, наркотическим  сред ст­
вом м о ж н о  назвать только то вещ ество 
или л екарственн ое средство, которое  зако­
нодательством  признано наркотическим . 
Закон признает вещ ество наркотическим  в 
том случае, если оно оказывает соответст­
вую щ е е действие на ЦНС и является п ри­
чиной п о в то р н о го  его употребления не для 
м ед ицинских  целей, и кром е того, если та­
кое не м е д иц и н ско е  употребление при н и­
мает масш табы, приоб р е та ю щ и е  социаль­
ное значение» (стр 23).

Казалось бы, по всем этим свойствам ал­
коголь  под хо д ит под условия, п озвол яю ­
щ ие признать его наркотиком . В самом 
деле: оказы вает ли алкоголь соответствую ­
щ ее действие на центральную  нервную  си­
стему? Безусловно, оказывает. М ало этого. 
Для нар ко ти че ско го  вещ ества характерно 
б ы стро е к нем у привы кание и стрем ление 
к по вто р н о м у прием у. У потребление алко­
голя, как и вся ко го  д р у го го  наркотика, 
вначале вызывает эйф орию , которая и п р и ­

влекает к себе слабых лю дей, а затем на­
ступает не только ф изиологическое , но и 
психическое  угнетение. А лкого ль  обладает 
и ещ е о д ним  из основны х свойств на р ко ­
тического  вещества. По м ере его уп о тр е б ­
ления для получения того ж е эффекта со 
воем енем  требуется все больш ая доза.

Таким обра зом , соверш енн о  ясно, что 
алкоголь целиком  и полностью  подходит 
под опр е д е л е н и е  наркотических средств. 
Но, к удивлению , на стр. 14 того же р у к о ­
водства читаем: «...алкогольны е напитки 
нельзя признать наркотическим и, и алко­
голизм  нельзя вклю чить в категорию  нар­
комании»... Чем ж е  м отивир ую т авторы та­
кое п ро тиворечивое  суж дение? К сож але­
нию , ни о д н о го  научного  факта или опыта, 
о п р о ве р га ю щ е го  общ е призн анное  п о л о ж е ­
ние о наркотических свойствах алкоголя, 
не приводится. Все ограничивается чисто 
обы вательским и суж дениям и, очень дале­
ким и от науки. На стр. 14— 16 авторы из­
лагаю т в виде таблии «О тличительные ха­
рактеристики наркотических веществ и ал­
когольны х напитков». В первых ж е строках 
написано, что алкогольны е напитки о тн о ­
сятся к пищ евы м  продуктам , а наркоти­
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ки —  к лекарственным  и хим ическим  ее- 
щ ествам. Вряд ли такой отличительны й 
признак м ож ет быть признан серьезны м . 
Во-первы х, алкогольны е напитки также от­
носятся к хим ическим  и лекарственны м  ве­
ществам, а во-вторы х, если то рговы е о р га ­
низации в пого не за легкой наж ивой от­
носят алкоголь к пищ евы м  продуктам , то 
вряд ли учены е долж ны  слепо этом у ве­
рить, тем более что на этот смет им ею тся 
серьезны е научные и оф ициальны е дан­
ные. Так, А. Н. Тимофеев в книге «Н ерв­
но-психические наруш ения при алкогольной 
интоксикации» (Л., 1955 г.) пиш ет: «А лко­
голь относится к наркотическим  вещ ествам 
ж и р н о го  ряда, действую щ им  пар ализую ­
щ им об ра зом  на л ю бую  ж ив ую  клетку. 
Н аибольш ей чувствительностью  к а л ко го ­
лю  отличаю тся клетки центральной не р в­
ной системы, особе нно  клетки ко р ы  го ­
ловн ого  мозга. П арализую щ ее действие 
алкоголя на ЦНС идет в направлении от 
наиболее д иф ф еренцированны х ее о тд е­
лов к м енее д и ф ф ерен цир ованн ы м  и п р о ­
является тем резче, чем больш е вводится 
алкоголя» (стр. 7).

«...Алкоголь., оказывая пар ализую щ ее 
действие на высш ие отделы  ЦНС, р а сто р ­
маживает ни ж ележ ащ ие ее отделы. Этим 
объясняется во зб уж д е н н о е  поведение че­
ловека, т. к. то рм озн ой про цесс  в высш их 
отделах ЦНС уж е пострадал.

...П арализую щ ее действие алкоголя на 
вы сш ие отделы  ЦНС сказывается даж е 
n p t i небольш ом  употреблении алкоголя. 
Ассоциативны й процесс затрудняется и 
зам едляется. С уж дения становятся п о в е р х­
ностны ми. Возникаю т тр удности при о с­
м ысливании сл ож ной обстановки» (стр. 8).

«...Д вижения утрачиваю т свою  бы строту 
и точность... О д новр ем ен но  развивается 
эйф ория, т. е. повы ш енное сам очувствие 
как результат во збуж д ения п о д ко р ки , вы­
ш едш ей из-под  контроля коры . Э йф ория, 
снимая требовательность к себе, почти ис­
клю чает во зм ож ность  кр и ти че ско го  о тн о ­
шения к своим  высказываниям, сниж ает 
во зм ож ность  контролировать свои поступ­
ки. Этим объясняется лож ная оценка своих 
действий, своей рабо тоспосо бности , ко то ­
рая по его  м нению , а не по объективны м  
показателям улучш ается, что не соответ­
ствует действительности. А лкого льная 
эйф ория и сниж ение критики привод ят к 
потере бдительности» (стр. 9).

Вот, оказывается, какой это «пищ евой» 
пр о д укт! Тем, кто столь настойчиво д о ка ­
зывает, что алкоголь не наркотик, неплохо 
бы предварительно заглянуть в учебник по 
ф арм акологии , ф изиологии и психиатрии.

В. К. Ф е д оров , ближ айш ий ученик 
А. П. Павлова, в «Трудах ф изиологических 
л абораторий им. И. П. Павлова» (1949 г.) 
публикует статью под названием «О на­
чальном влиянии наркотиков (алкоголя и 
хлоралгидрата) на больш ие полуш ария 
мозга». Уж е о д но  название статьи говорит 
о том, что ш кола Павлова считает т в е р д о  

установленным : алкоголь есть наркотик, 
которы й имеет свои особе нности  и лишь 
в деталях отличается от д р уги х  наркотиков.

О пыты на собаках доказали, что «самые 
тонкие и наиболее слож ны е, а с д р уго й  
стороны , самые новые и наименее закреп­



ленны е в больш их полуш ариях нервные 
процессы  раньш е осего подверга ю тся  па­
рал изую щ ем у действию  наркотика, что ал­
коголь постоянно наруш ает самые новые и 
самые тонкие приобретения  больш их по ­
луш арий по пути наиболее соверш енн ого  
приспособления к вы сш им  условиям . Д ей­
ствие этого наркотика начинается с ослаб­
ления самой слож ной син тетической р а б о ­
ты больш их полуш арий, самых новых и на­
иболее д и ф ф ерен цир ованн ы х реакций» 
(стр. 171— 192). М . К. Петрова, то ж е учени­
ца И. П. Павлова, пиш ет: «При самом 
л егком  опьянении человек становится раз­
вязнее благодаря тому, что он частично 
сбросил уж е с себя д ы м ку то рм ож ен ия, 
ко то р о е  обусловливается воспитанием». 
(О какой ж е культуре винопития м о ж н о  го ­
ворить, если при самом ле гко м  опьянении 
сбрасывается то, что дается воспитанием, 
то есть культурой ! —  Ф . У.). «У него  под 
влиянием  алкоголя развязывается язык, он 
становится м енее сд ерж а нны м  и часто го ­
во рит то, чего  бы он не сказал в нор м аль­
ном состоянии...- П од влиянием  алкоголя 
одни делаю тся нео бы чно веселыми, во з­
б уж д е н н ы м и; д ругие , нао борот, плачут; 
третьи лезут в д р а ку ; а у четверты х разви­
вается при этом  необы чайны й аппетит. Все 
это —  в результате отсутствия о б ы чн о го  
контроля со сто роны  ослабленной под вли­
янием алкоголя  деятельности коры  боль­
ших полуш арий, которая  при этом ин д уц и­
рует п о д ко р ку , усиливая ее деятельность.

П од влиянием  повторн ой алкоголизации 
имеет м есто стойкая лабильность и ин ерт­
ность раздр аж ительны х и то рм озн ы х п р о ­
цессов. К р ом е того , есть ещ е и д р уго е  
вы ра ж е ние  это го  п атол огического  состоя­
ния, напом инаю щ ее галю цинации ал кого­
ликов...»

И. Н. Введенский в книге  «О вм еняем о­
сти алкоголиков»  (М ., 1935 г.) говори т: «А л­
коголь  относится к нар котическим  ядам... 
опьянение... с ф орм ально м е д иц и н ско й  то ч­
ки зрения м о ж е т быть рассм атриваем о 
как д уш е вное  расстройство , близко е  к ма­
ниакальном у состоянию ». А в статье «О 
действии алкоголя  на человека» он пиш ет: 
«Д ействие алкоголя (во всех сод ер ж ащ их 
его  спиртны х напитках —  водки, ликеры , 
вина, пиво и т. д.) на орга низм  в общ е м  
сход но  с действием  наркотических ве­
ществ и типичны х ядов, таких, как хл оро­
ф орм , эф ир, опий и т. п.» (стр. 146).

Зная все это, какой учены й станет от­
рицать, что алкоголь —  наркотик? Но вм е­
сто того чтобы  опр овергать  утверж д ение  
то рговы х орга низац ий и статистических 
управлений, относящ их этот яд к пищ е­
вым про дуктам , Э. А. Бабаян с соавто­
р о м  сами пытаются убедить в этом  чита­
телей.

И с ф орм альной сто роны  нельзя о тр и ­
цать, что алкоголь —  наркотик. Д аж е в 
Б ольш ой советской энциклопедии сказано: 
«А лко голь  относится к наркотическим  
ядам» (том  2, стр. 116).

Н аверняка в разго вора х вам н ер ед ко  
приходило сь  слышать: «выпил с устатку», 
«для настроения» и то м у п од о б ное. Так 
вот, не обм анчиво ли это состояние, са­
м о м у себе создаваемое? Что кроется за 
ним?

Распространено м нение о во зб уж д а ю щ е м  
и о ж и вл яю щ е м  действии алкоголя. Все это 
так! Пьяный гр о м ко  говорит, он и б е сп р и ­
чинно весел, и пор о й  непоседлив. И р у ­
м янец горит на его щ еках, но все эти яв­
ления при б олее точном  изучении о ка зы ­
ваются не чем иным, как параличом  изве­
стных частей мозга. К параличны м  явле­
ниям в психической сф ере относятся утр а­
та вним ательности и спосо бности  здраво 
разм ы ш л ять.

Д оказано, что алкоголь —  яд паралити­
ческий в сам ом  с тр о го м  смысле. О н с са­
м ого  начала своего  действия оказы вает 
у гнетаю щ ее действие на б ол ьш ую  часть 
нервны х ц ен тров , так, он парали­
зует действие о б щ е го  со суд и сто го  
центра, вызывая расш ирен ие кр о в е н о сн о го  
русла, о тчего  кровь по всем сосудам  те­
ла, в том числе и по сосудам  кож и , течет 
м едленно. И рум ян е ц  щ ек —  от расслаб­
ления и паралича сосуд ов кож и.

П о д о б н о  сосуд од вигател ьном у ц ен тру, $  
парализую тся и ц ен тры  психических от­
правлений. П р е ж д е  всего  это сказывается Ш 
на тех психических явлениях, кото р ы е  мы 
называем суж д е н и е м  и критикой. С ослаб­
лением  их начинаю т преобладать чувства, 
не сд ерж и вае м ы е кри ти кой: человек дела­
ется л е гком ы сле нны м , беззаботны м , ли­
шается спосо б ности  то нко  оценивать 
о кр уж а ю щ е е , перестает замечать оп а с­
ность.

О сла бляю щ ее действие алкоголя  о б н а ­
руж ивается  такж е в притуплен ии д уш е вной 
боли (тоски , озабо чен ности ). Но то чно е на­
бл ю д ени е  показывает, что вы пивш ие не 
становятся ум нее и развитее. Э нергичны е 
телодвиж ения, ж есты  и хвастовство своей 
силой —  следствие начавш егося парали­
ча создания и воли. Сняты разум ны е п р е ­
грады, ко то р ы е  уд е р ж и ва ю т тр е зво го  от 
нео бузданной , нелепой траты сил.

Так назы ваем ое « п о д крепл ение  вином » 
в состоянии усталости рассчитано на п р и ­
тупление чувствительности и пом рачение  
сознания. П од влиянием  вина - человек 
только перестает сознавать усталость, к о то ­
рая на сам ом  деле сущ ествует. То есть па­
рализую тся  защ итны е м еханизмы , призван­
ные пре дохранять  от п ер еутом ления  и 
истощ ения сил.

В м ногочисл енн ы х опытах, про вод и м ы х 
круп н е йш и м и  специалистам и в этой обла­
сти —  Бунге, К р епелин ом , С и ко р ски м  и д р у ­
гими, —  вы яснилось, что во всех без ис­
клю чения случаях под влиянием  алкоголя 
про стейш ие ум ственны е отправления на­
руш а ю тся  и зам едляю тся  не столь силь­
но, как б олее слож ны е, ассоциативные. 
П осле дние  страдаю т вд войне: во -первы х, 
их обра зован ие  зам едленно и ослаблено 
и, во -вторы х, сущ ественн о изм еняется са­
м о качество их, то есть вм есто вн утр е н ­
них ассоциаций, основанны х на сущ ности 
предм ета, часто появляю тся ассоциации 
внеш ние, н е р е д ко  стереотипны е, осн о ва н ­
ные на созвучии, на случайном  внеш нем  
сходстве пре дм етов. В то ж е  врем я «са­
м ые низш ие ф орм ы  ассоциаций, им енно 
ассоциации двигательны е или м еханиче­
ски заученны е, легче всего  во зникаю т в 
уме, иногда п од о б ны е ассоциации появ­
ляю тся без м але йш е го  отнош ения к делу,
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и раз появились, уп о р н о  держ а тся  в уме, 
всплывая снова и снова, но соверш енн о  не­
кстати. В этом отнош ении такие упор ны е 
ассоциации напом инаю т собой явления чи­
сто патологические, зам ечаемы е при не­
врастении и тяж елы х психозах. Из внеш них 
ассоциаций особе нно  часто возникаю т те, 
которы е связаны с двигательны м и актами. 
Все это указы вает на гл уб о ки е  изм е н е ­
ния механизма м ыш ления, вы зы ваемы е 
ядом».

У лиц, хрон ически  уп о тр е б л яю щ их а л ко ­
голь, спосо бность  ассоциаций вы ражается 
н е во зм о ж н о стью  психической п е р е о р и е н ­
тировки —  н евозм о ж н остью  перейти от о д ­
ного  ряда ассоциаций к д р уго м у .

В о б ы чной заученной и ш аблонной д е я ­
тельности такие лю ди п р о д о л ж а ю т р а б о ­
тать почти с пре ж н е й  силой. А так как в 
ж изн и  есть м н о го  видов ум ствен ного  тр у ­
да, кото р ы е  предстааляю т собой ряд  д е й ­
ствий тож д ественны х, стереотипны х по го ­
то вом у о б р а зц у (наприм е р, канц елярский), 
в особ е нности  ж е  там, где  требуется п р о ­
стое исполнение чуж ой мысли, то в этих 
случаях ум ственны е недостатки таких л ю ­
дей м енее очевидны  и наглядны . Там ж е, 
где  нео бход им а оригинальность ум ствен­
ных ассоциаций, где нуж ны  свеж ие конц еп­
ции, тр ебуется  нем едленн ое ум о за кл ю че ­
ние или о б о б щ е н и е  каких-то  данных, —  
там лю ди, хрон ически  уп о тр е б л я ю щ ие  ал­
коголь, оказы ваю тся несостоятельны м и.

Как бы ни велики были расстройства, 
вы зы ваемы е алкоголем  в ум ствен ной ра ­
боте м озга, все ж е, по признаниям  авто­
ритетов, главнейш им  изм енениям  п о д в е р ­
гается психическая ж изнь п ью щ е го  чело­
века.

П ервое, на что об ра щ аю т вним ание уче- 
ные, —  это упадо к нравственности, равно­
душ ие к д р уги м  л ю д ям  и даж е членам 
семьи.

П о д о б н о е  равнод уш ие появляется очень 
рано, ещ е в ту пору, когда  ум ственны е 
спосо бности  остаю тся почти неизм енны м и. 
И чем больш е и больш е пьет человек, тем 
сильнее страдает его нравственность. А л ­
ко го л и ки  н е р е д ко  поним аю т эту н е н о р ­
м альность, но поним аю т только р а ссуд о ч­
но, л огически , в то ж е  врем я не испы ты ­
вая ни м алейш его ж елания поправить д е ­
ло. Такое состоян ие аналогично нравствен­
ном у ид иотизм у и отличается от него лиш ь 
сп о со б о м  про исхо ж д е н ия .

Упадок нравственности сказывается так­
ж е  в р авнод уш ии пьяниц к д олгу, в поте­
ре стыда, в эго и зм е  и цинизм е. К числу 
нем ин уем ы х последствий принадлеж ит так­
ж е  увеличение лж и или, по крайней м ере, 
ум еньш ение  искр енности и правды. Утра­
ту стыда и утрату правдивости народ свя­
зал в н ер азры вное  л о ги че ско е  понятие: 
бы ссты дная лож ь.

Стыд, как известно, вы ражается у н о р ­
м ального  человека краской стыда и стр е м ­
лением  спрятаться от ч у ж о го  взгляда: он 
отворачивает лицо, ж елает «провалиться 
сквозь зем лю » и т. д. Краска стыда, этот 
тонкий и чуткий механизм, полностью  от­
сутствует у пьяниц.

М е ж д у  тем, стыд не то лько д е р ж и т в 
известных границах ф изическую  ж изнь че­

ловека, но является одним  из основны х 
начал нравственной жизни, делая челове­
ка чутким  к м нению  общ ественности и о х­
раняя его от всего, что посты дно в нра в­
ственном  отнош ении.

Это состояние прекрасно описал Л. Тол­
стой в статье «Для чего лю ди о д у р м а н и ­
ваются?»: «...не во вкусе, не в уд овол ьст­
вии, не в развлечении, не в веселье леж ит 
причина все м и рного  распространения га­
шиша, опиума, вина, табака, а только в п о ­
требности скрызать от <?ебя угры зения  со ­
вести... Трезвом у совестно то, что не со ­
вестно пьяному... если человек хочет сд е ­
лать поступок, которы й совесть во сп р е щ а ­
ет ему, он одурм анивается. Д евять десятых 
п реступлений соверш аю тся так: «для см е­
лости выпить»... М ало того, что лю ди са­
ми одурм аниваю тся, чтобы  заглуш ить свою  
совесть, зная, как действует вино, они, ж е ­
лая заставить других  лю дей сделать посту­
пок, противны й их совести, од урм аниваю т 
их, чтобы лишить их совести.

Все ф ранцузские солдаты на севасто­
польских ш турмах были напоены  пьяными. 
Всем известны лю ди, спивш иеся совсем  
вследствие преступлений, мучавш их их со ­
весть. Все м огут заметить, что безнравст­
венно ж ивущ ие  лю ди более д р уги х  скл о н ­
ны к од урм аниваю щ им  вещ ествам. Разбой­
ничьи, во ровски е  шайки, проститутки —  не 
ж ивут без вина.

О дним  словом, нельзя не понять того, 
что употреб л ение  од урм ани ваю щ и х ве­
ществ в больш их или в малых дозах, пе ­
р и од ически  или постоянно, в вы сш ем  или 
низш ем  к р у гу  вызывается од н о й  и той же 
причиной —  потребностью  заглуш ения 
голосов совести, для того, чтобы  не ви­
деть разлада ж изни с тр ебова нием  созна­
ния.

...всякий увидит одну п о стоянную  ч е р ­
ту, отли ча ю щ ую  лю дей, пре д аю щ ихся  
одурм аниван ию , от лю д ей сво бодны х от 
н его : чем больш е одурм анивается  чело­
век, тем более он нравственно н еп од ви­
жен... О сво б о ж д е н ие  от этого  стр аш но­
го  зла будет эпохой в ж изн и человече­
ства».

В последние годы  на первое место в 
м ире  выш ел так называемый алкоголизм  
деловы х л ю дей, ответственных работников, 
пьянство во время заклю чения сделок. 
К онечно, выпив, то есть заглуш ив сам ое 
с о верш енн ое  чувство —  стыд, легче, на­
прим е р, принять взятку за неза конную  
сделку.

К сож алению , п о д о б н о е  явление полу­
чает все больш ее распростра нение  и в на­
учном  м ире. П р иезж аю щ и е с п е р иф ерии 
в центр не р е д ко  везут коньяк, вино (и н о г­
да бочонкам и) и всячески уго щ а ю т тех, 
чье слово п ом ож ет получить вы го д ное  м е­
сто, хо р о ш е е  звание и т. д.

И то, что неко торы е наши учены е, зани­
м аю щ ие адм инистративны е д ол ж ности  и 
им ею щ ие право реш ать судьбы  лю дей, 
м н о го  пьют, то ж е кое о чем говорит.

Н равственность м н о го  пью щ их лю дей на­
столько атроф ирована, что мы иногда яв­
ляем ся свидетелям и распития водки и ви­
на на улицах. Пьют «на двоих» или «на тро..
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их», прям о из буты лки, потеряв элем ентар­
ное чувство брезгливости. Не редкость и 
пьяные сцены  р яд ом  с винны м и м агази­

нами.
О днако, как бы эти сцены  не были тя­

ж елы, наиболее гибельно действует пьян­
ство дома, среди семьи.

Падение нравственности растет по мере 
увеличения пьянства. О тм ечен и ещ е один 
очень важный факт, гово р ящ ий  о далеко 
идущ их последствиях алкоголизм а. Это 
наруш ение нравственности ж енщ ин, кото­
рое нарастает и приближ ается  к «м уж ско­
му» ур о вн ю  наруш ений.

Падение нравственности пью щ их лю дей 
привод ит к исчезн овению  у них чувств 
благородства и патриотизм а.

Всегда считалось недопустим ы м , чтобы 
человек, находящ ийся у власти, использо­
вал ее в целях создания привилегиро ван­
ного полож ения для себя лично или для 
своего учреж д ения. Ч еловек ж е с атро­
ф ированны м  чувством  благородства поста­
рается использовать данн ую  ему власть 
для сам овы движ ения. И ем у не будет 
стыдно, ибо с потерей благородства исче­
зает и стыд.

Человек, лиш енны й благородства, легко 
обидит ж енщ ину, будет не б р е ж н о  отно­
ситься к сво ем у д олгу, выполняя только 
то, что м огут п ро контро лировать . У пью ­
щ их притупляется  и чувство патриотизм а. 
Будучи в д р у го й  стране, они м огут пока­
заться на улице  в нетрезвом  виде, не д у ­
мая о том, что этим подр ы ваю т не только 
собственны й авторитет, но и пре стиж  сво­
ей Родины.

А л ко го л ь н ы е  напитки по м ере  их упот­
реблен ия и воздействия на м озг приводят 
к р е зко м у  изм ене нию  характера человека. 
Рано появляю тся раздраж ительность, резко 
вы ра ж е нны е д уш е вны е волнения, которы е 
исчезаю т так ж е  бы стро  и неож иданно, 
как это м о ж н о  наблю дать только у боль­
ных. К та кого  рода волнениям  относятся 
обидчиво сть, м нительность, растерянность 
и т. д. П оявление их является показате­
лем пон иж ения  ум ственной и повы ш ения 
эм оцио нально й во збудим ости .

О тм ечаю т сл е д ую щ и е  изм енения чувств 
у пьяниц: р а д о с т ь  часто принимает 
ф о р м у н е м оти ви рованного  л егком ы слия и 
беззаботности.

Ч у в с т в о  ч е с т и  и с о б с т в е н ­
н о г о  д о с т о и н с т в а  теряет свой вы­
сокий характер, приним ая ф орм у зазнай­
ства и сам ом нения.

Р а с п о л о ж е н и е ,  л ю б о в ь ,  л а с к а  
часто переходят в неприятны е, а иногда 
циничны е, отталкиваю щ ие проявления.

Г н е в  нер ед ко  превращ ается в злость, 
что указывает на б ол езне нное  изм енение 
характера. Вообщ е ж е  по своей п р и р о д е  
гнев есть ответное д уш е вное  волнение че­
ловека, вы званное нападением  на него. 
Тогда как злость есть только стрем ление 
делать зло, вред. П оявление это го  чувства 
у пьяницы  часто совпадает с м р а ч ­
н о с т ь ю .  Два психологических состоя ­
ния —  злость и мрачность —  ведут к 
дальнейш ем у ухуд ш е нию  характера.

У пьяниц о д но  какое -либ о  чувство появ­
ляется изолированно, п о -вид им ом у, из-за

отсутствия тонких ассоциативных чувств, 
парализованны х алкоголем , и, возникнув, 
охватывает человека безраздельно . Вот п о ­
чему обра щ ение  с таким человеком  зат­
р уд не но , он не внемлет ни рассудку, ни 
логике. Д уш евны е волнения пью щ их су ­
щ ественно отличаю тся от волнения н о р ­
мальных лю д ей не только в количествен­
ном , но и в качественном  отнош ении.

Пьяницы , как правило, отличаю тся 
ленью, лю бят проводить время праздно. 
Если они обспечены , то не работаю т, м н о ­
го  спят или находятся в ком пании лю дей, 
так же, как и они, пре даю щ ихся  пьянству. 
Ц инизм  приним ает у пьяниц самые ра зн о ­
обра зны е и н ер ед ко  отвратительны е ф о р ­
мы.

П од влиянием  даж е небольш ой дозы  ви­
на п ро исход ит в п е р вую  очередь  ослабле­
ние чувств и только позднее —  ослабле­
ние ф изической силы. Это значит, что под с  
действием  вина тонкая человеческая сила . 
превращ ается в гр уб ую , ж ивотную . В р е з- w 
кой степени и очень рано алкоголь раз- ц  
руш ает интеллект пью щ их лю дей.

Врачи даж е в легких случаях находят у 
них сниж ение  интеллектуальны х ф ункций: 
восприятие внеш них впечатлений носит п о ­
верхностны й характер, память ослабляет­
ся, задания вы полняю тся н еб р еж но, вни­
мание при вы полнении задания сниж ено, 
реакция замедленна. О тмечается бы страя 
утом ляем ость и затруднение при реш ении 
сл ож ны х вопросов . С пособность к тво р че ­
ской работе сниж ается или совсем  утр а­
чивается.

Если принять во вним ание количество 
длительно пью щ их, которы е не входят в 
к а тегори ю  пьяниц и алкоголиков, если 
учесть р ож д а ем ость  деф ективны х и ум ст­
венно отсталых детей от таких родителей, 
то мы вправе говорить  об оглуплении то­
го народа, среди ко то р о го  пьянство по ­
лучило больш ое распространение. А вм е­
сте с огл упл ением  идет нравственная д е г­
радация, рост п р е ступ н о сти, м о рал ьн ое  
разлож ен ие.

Не только психиатры , но и врачи д р уги х  
спец иальностей находят больш ие изм ене н- 
ния личности у длительно уп о тр е б л я ю щ их 
спиртны е напитки.

Характеризуется  личность пьяницы  э го ­
ц ен тризм ом , то есть все, что п ро исходит, 
он восприним ает в зависимости от отн о ­
ш ения к нем у. Такой человек уделяет 
слиш ко м  больш ое вним ание к своей лич­
ности, у него  появляется ж елание быть на 
виду. В то ж е  время налицо слабая со п р о ­
тивляемость тр удностям . Ч еловек при  п е р ­
вом  ж е  затруднении бросает начатое дело 
и не стрем ится довести его  до конца. 
Возникает чувство беспо м ощ н ости , зави­
сим ости от д ругих . И в то ж е  врем я нара­
стает пре увеличенн ое  м нение о своих во з­
м о ж н о стях  —  мания величия. Человек мнит 
о себе больш е, чем он есть на сам ом  д е ­
ле, и говорит, что его  не поним аю т, не­
дооц ениваю т.

О пасное действие алкоголя наглядно 
проявляется у хрон ических пьяниц: п о д о б ­
ные перем ены  в характере и поведении 
лю д е й  про исход ят только при пом еш атель­
стве в п е р ио д  вторично го  с л а б о ум и я .'
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П р огрессивно  ослабевает сила воли, м ы с­
ли теряю т глубину, кр уг интересов су­
живается. 3 далеко заш едш их случаях 
дело доход ит до полного  отупения и м а­
разма.

И. П. Пазлов в статье «Пробная экс к у р ­
сия ф изиолога в область психиатрии» 
писал: «...симптомы шалоал изости, дураш - 
лизости, а также вспыш ки во збуж д ения  с 
характером  агрессивности, которы е встре­
чаются у ш изоф реников... очень нап ом и­
нают картину о б ы кн о ве н н о го  начального 
опьянения... О тсю да при алкогольном  нар­
козе то беспричинная и необычная плак­
сивость и веселость, то излиш няя чувстви­
тельность и слезы, то гневность» 
(И. П. Павлов. П олное собра ние сочинений, 
т. I l l ,  1937).

В неко торы х случаях алкоголь сразу вы­
зывает отупение, индиф ф ерентность к о к ­
руж а ю щ е м у. Такие лю ди м алоконтактны , 
плохо разбираю тся в том, что им говорят, 
что во к р у г них происходит. У них повы ш а­
ется отвлекаем ость. И ногда отмечается 
п р о б уж д е н ие  низш их наклонностей и стра­
стей. О пьяневш ие не м огут себя с д е р ж и ­
вать, теряю т спосо бность  понимать свое 
состояние: возм ущ аю тся, если им заявля­
ют, что они пьяны, отрица ю т свое опьян е­
ние. В озм ущ ение постепенно см еняется со ­
стоянием  угнетения. С ознание затемняется, 
хотя ориентировка  сохраняется в течение 
почти всего периода опьянения. Ум ствен­
ные способности ослабляются, появляется 
сонлизость. Речь становится неправильной, 
лепечущ ей.

Все вы даю щ иеся умы м ира с больш ой 
тр евого й  констатирую т нарастаю щ ее пот­
реблен ие алкоголя, ко торое  влечет за со ­
бой усиление заболеваем ости населения, 
нарастание см ертности, увеличение внезап­
ных см ертей, сокра щ ение  средней п р о д о л ­
ж ительности ж изни.

Учены е полагают, что алкоголь гл уб ж е 
расстраивает здоро вье  и уносит больш е 
человеческих ж изн ей, чем самые тяж елы е 
эпидем ии. П оследние —  явление п е р и о ­
дическое, тогда как алкоголизм  стал не- 
пре кращ аю щ ейся  эпидем ией.

Таковы ф изические последствия п о тр е б ­
ления алкоголя. Но гора зд о  важнее п о сл е д ­
ствия нравственные. Сравнивая их с мате­
риальны м и потерям и, специалисты  спра­
ведливо считают, что следует сож алеть не
о  расходах и м атериальных тратах, —  н у ж ­
но уж аснуться при мысли о вреде, которы й 
наносится го суда рству нравственны м  раз­
вр ащ ением  населения.

П о м им о разр уш ения  отдельны х сто рон 
м ыслительной психической деятельности 
м озга, алкоголь привод ит к полном у вы ­
кл ю чен ию  норм альной ф ункции м озга, к 
повы ш ению  процента ум алиш енны х.

С огласно отчетов психиатрических заве­
дений Европы и С Ш А  алкоголь становится 
о д но й из самых частых причин в развитии 
психических заболеваний. Считается, что 
приблизительно пятая и даж е четвертая 
часть психических больны х «обязана» своим  
заболеванием  спиртны м  напиткам.

Вино ж е сто ко  мстит лю дям . Раньше вр е­
мени подводит оно иных к р о ко во й  черте.

По данным ВОЗ, сам оубийства среди 
пью щ их случаются в восемьдесят раз ча­
ще, чем среди трезвенников. Такое поло­
ж ение нетрудно объяснить теми гл уб о ки ­
ми изм енениями, которы е про исходят в 
м озге  под влиянием д лительно го  прием а 
спиртны х напитков. При этом как убийст­
ва, так и самоубийства пьяниц иногда п р и ­
нимаю т страш ную  ф орм у. Немало уж а с­
ных, а порой и чудовищ ны х историй д о ­
велось услышать и мне.

В м агазине стояла девочка в вы линявш ем  
платьице, с грязной лентой в волосах. Она 
держ а ла в руках куклу и звонко смеялась. 
О бступивш ие ребенка ж енщ ины  плакали. 
Это они купили девочке куклу в день по­
хоро н  ее родителей.

Галина и Анатолий Савельевы, родители 
ребенка, выросли в соседн их селах. Ана­
толий, рано пристрастивш ийся к спиртно­
му, не закончил ср е д н ю ю  ш колу, несколь­
ко раз отбывал тю р е м н о е  заклю чение за 
воровство, хулиганство, ж есто кие  драки. 
Как-то на улице в пьяном  виде он ис­
колол нож ом  собаку, таким  ж е  обра зом  
убил и совхозного  быка.

Галина работала в совхозе, зарабатывала 
хоро ш о, но в семье не бы ло достат­
ка: Анатолий все пропивал. Бил ж е н у и д е ­
тей.

Дети учились в специальной ш коле. 
М альчику с больш им  тр уд о м  удалось п р и ­
обре сти специальность тракториста, а д е­
вочку признали необучаем ой, но все-таки 
д ерж а ли в интернате, потом у что знали 
состояние ее семьи. К двенадцати годам  
ее все ж е удалось научить произносить 
неко торы е слова и б олее или менее по­
нятно выражать свои м ысли и желания. 
О д нако  она так и не см огла научиться са­
м остоятельно одеваться и обслуж ивать се­
бя.

Как-то в дом е появился старый «друг» 
отца по тю рьм е и потребовал денег. Ана­
толий приказал отдать «гостю » все деньги, 
кото р ы е  были в дом е, —  15 рублей. Га­
лина не посмела ослуш аться мужа. А  ут­
р о м  вместе с д о чко й  поехала в м или­
ц и ю  —  подавать на развод.

Анатолий с утра остр о  наточил нож , по­
том наносил в кадку воды  и выкопал в 
хлеву двухм е тр о вую  яму, сделав из нее 
сто к— длин ную  канавку —  под  стену сарая. 
В это время мать и дочка вернулись д о ­
мой, сын был на работе. Анатолий уже 
ж дал их в ко р и д о р е . Как только они вош ­
ли, закрыл дверь на кр ю чо к, зная, что 
дочь не см ож ет снять его. Затем нож ом  
два раза ударил ж е н у  в грудь . Страх по­
м о г реб е нку  скинуть с петли к р ю ч о к  и вы­
бежать в сени. О тец погнался за ней, но 
она была уж е  во д в о р е  и звала на пом ощ ь. 
Тогда он тем ж е  н о ж о м  ударил себя в 
серд ц е . Его труп нашли на кры льц е  в лу­
ж е  крови. Если бы девочка не открььла 
д верь, он убил бы ее, затем, вероятно, 
убил бы сына, которы й д о л ж ен был вер­
нуться с работы , спустил бы всех в яму, 
к о то р ую  подготовил, закрыл навозом  и 
уш ел бы со своим  «д ругом » гулять по 
свету...

Вот д р уго й  прим е р. В о д н о м  из совхозов
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Н о в го р о д с к о й  области работал ш оф ер Бо­
рис Ч угунов. Не пил, не курил, был се р ь е ­
зен, и в совхозе доверяли ему самые о т ­
ветственны е работы, зная, что Борис сд е ­
лает на совесть. Ж енился, построил себе 
ш лакобет онны й дом , купил л е гко в ую  м а­
ш ину. В скоре родились  две д очери , ко то ­
ры х он очень лю бил.

А в совхозе, к сож алению , процветали 
пьянки. Борис обы чно  сто ронился  пья­
ниц, но од на ж д ы  его прем ировали , и 
д р узья , отмечая эго собы тие, заставили 
его  выпить. Так бы ло по л о ж е н о  начало. А 
зс к о р е  он пристрастился к водке. Д ом а 
начались слезы, ссоры . Напивш ись, он 
уезж ал  на совхозной  маш ине и пропадал 
неизвестно где по нескольку дней.

Ж ена обращ алась в совхоз, просила п о ­
м ощ и з сельсовете. Д ело д о хо д ил о  до м и­
лиции.

Решили отправить на лечение. Узнав об 
этом, Борис сильно напился, закры лся в 
собственном  гараж е, облил все б ензином  
и п о д ж е г. Л ю ди не успели спасти ни его, 
ни м аш ину.

Эти страш ны е п ри м е ры  показы ваю т тот 
урозе нь  изм ене ний в м озге, до  к о то р о го  
до во д ит алкоголь. Такие лю ди без пом ощ и 
общ ества и государства не см огут начать 
н о вую  ж изн ь. Только трезвость как обяза­
тельное условие наш ей ж изн и  м ож ет нав­
сегда прекратить п од о б ное .

М еня как граж да нин а  своей страны, как 
уч е н о го  гл уб о ко  порадова ло  постановление 
ЦК КПСС «О м ерах по п р е о д о л е н и ю  пьян­
ства и алкоголизм а», ко то р о е  больш инст­
во советских л ю д ей встретило с гл уб о ки м  
п оним анием  и о д о б р е н и е м . Упало п о тр е б ­
ление спиртно го , налаживается д исципли­

на, про исход ят больш ие, изм енения в пси­
хол огии  лю дей, в п ер еоц енке  ими п р е ж н их  
взглядов на винопитие. Это очень и очень 
о трад но !

О д нако  до п о л ного  благопо лучия ещ е 
далеко. Для лиц, у которы х алкогольная 
дегр адация зашла далеко, этих м ер  н е д о ­
статочно. Н уж ны , наверное, более ж е ст­
кие адм инистр ативно-пра вовы е но р м ы  и 
более деятельная, более смелая антиал«о- 
гольная пропаганда . Выявилась прям ая за­
висим ость м е ж д у  уровнем  потребления ал­
коголя  и степенью  активности б о р ц о в  за 
треззость в тех или иных районах страны. 
Ком м унист И. Комаров из го р о д а  О тр а д ­
но го  пиш ет, что ещ е до принятия известн о­
го постановления у них велась больш ая 
работа по про паганде  трезвости. Сейчас 
про д аж а алкоголя  в го р о д е  сократилась на 
50 про центо в. Из всех винны х м агазинов 
остазили только два. «Будем бо р о ться  за 
то, чтобы  и их закрыть в ближ айш ее вр е- 
мя». Не осталось ни о д н о го  уч р е ж д е н и я  ф 
общ е стве н н о го  питания, где то ргова ли бы 
спиртны м . О ткры ваю тся  м о л о д е ж н ы е , дет- В  
ские и д р у ги е  безалкого льны е кафе. Но 
везде ли дело обстоит так? Есть р егионы , 
где  закры ты е винные м агазины  откры ва­
ются вновь. На во прос: «Зачем?» —  от­
вет: «О че реди больш ие».

П о чем у ж е  этих «откры вателей» не см у­
щает тот факт, что в конд ите рских, к п р и ­
м еру, то ж е кр угл ы й  год  о черед и .

В настоящ ее время состояние ал когол ь­
ной п р о б ле м ы  является сво е о б р а зн о й  лак­
м усовой  бум а ж ко й , по к о то р о й  вы являет­
ся, кто есть кто. Н е о б хо д и м о  настойчиво 
боро ться  за аб сол ю тн ую  трезвость как 
но р м у ж изн и социалистического  общ ества.
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