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ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ
ê Ïðåçèäåíòó ÐÔ Äìèòðèþ  Ìåäâåäåâó

Óâàæàåìûé Äìèòðèé Àíàòîëüåâè÷!

Ìû îáðàùàåìñÿ ê Âàì ïî ïîâîäó îäíîé èç íà-
øèõ ãëàâíûõ íàöèîíàëüíûõ ïðîáëåì – àëêîãîëèçà-
öèè è òàáàêîêóðåíèÿ íàñåëåíèÿ â Ðîññèè.

Óæå âñåì èçâåñòíî, â òîì ÷èñëå èç ñåêðåòíîãî äîê-
ëàäà ÖÐÓ â Áåëûé Äîì (àíàëîãè÷íîå ïèñüìî ÖÐÓ
áûëî íàïðàâëåíî â 1987 ãîäó Ð. Ðåéãàíó ïåðåä ðàñïà-
äîì ÑÑÑÐ) î òîì, ÷òî ïîòðåáëåíèå àëêîãîëüíûõ íà-
ïèòêîâ â íàøåé ñòðàíå äîñòèãëî ïîòîëêà – 30 ëèòðîâ
íà äóøó íàñåëåíèÿ, âêëþ÷àÿ êîíòðàôàêòíóþ ñïèðòî-
âóþ ïðîäóêöèþ. «Êðåñò» ìåæäó ðîæäàåìîñòüþ è ñìåð-
òíîñòüþ íàñåëåíèÿ ïðîäîëæàåò óâåëè÷èâàòüñÿ è âñêî-
ðîñòè îí ñîâñåì ìîæåò ðàçäàâèòü Ðîññèþ.

Ïðåäñåäàòåëü Ïðàâèòåëüñòâà Ïóòèí Â.Â. ïîîáå-
ùàë ðàññìîòðåòü âîïðîñ î ââåäåíèè ãîñìîíîïîëèè
íà ïðîèçâîäñòâî è ïðîäàæó ñïèðòîâîäî÷íîé ïðîäóê-
öèè. Íî ýòîò øàã â îñíîâíîì ðåøàåò âîïðîñ ïîïîë-
íåíèÿ áþäæåòíûõ ñðåäñòâ äëÿ ãîñóäàðñòâà. Êàê è
Ïåòðó I â ñâîå âðåìÿ äëÿ ðåàëèçàöèè åãî ãðàíäèîç-
íûõ ïëàíîâ òàêæå íóæíû áûëè áîëüøèå äåíüãè. Õîòÿ,
êàê èçâåñòíî èç èñòîðèè, äî XVI âåêà Ðîññèÿ áûëà
òðåçâîé ñòðàíîé, ïüÿíèö áèëè êíóòîì, ñàæàëè â îñò-
ðîã (òóò ïðàâ ìèíèñòð ÌÂÄ Ðàøèä Íóðãàëèåâ – íàì
òîæå íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü àäåêâàòíûå ìåðû).

Íî äàæå ýòîò ïîçèòèâíûé è ïðàâèëüíûé øàã îò-
íîñèòåëüíî ãîñìîíîïîëèè ïðàâèòåëüñòâó «ñòðàøíî»
ñäåëàòü. Êàê ïûòàëñÿ ýòî îáúÿñíèòü ìèíèñòð ôè-
íàíñîâ Àëåêñåé Êóäðèí: «Íàñåëåíèå òóò æå ïåðåé-
äåò íà ñàìîãîíîâàðåíèå, ïîÿâÿòñÿ ïîäïîëüíûå àë-
êîãîëüíûå öåõà, çàâîäû…».Âîîáùå-òî ìèíèñòðó äîë-
æíî áûòü õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ïîäïîëüíîå ïðîèç-
âîäñòâî ñïèðòîâîé ïðîäóêöèè âûãîäíî òîëüêî êîð-
ðóìïèðîâàííûì ãîñ÷èíîâíèêàì è êðèìèíàëèòåòó.
À çàäà÷à âûÿâëåíèÿ è óíè÷òîæåíèÿ èñòî÷íèêîâ êîí-
òðàôàêòíîé àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè äëÿ ÌÂÄ âåùü
äîâîëüíî-òàêè ïðîñòàÿ, åñëè, êîíå÷íî, ñîòðóäíèêè
ÌÂÄ íå îáñëóæèâàþò òåõ æå ÷èíîâíèêîâ è êðèìè-
íàëèòåò.

À ïîêà «àëêîãîëüíûé áèçíåñ» â ñòðàíå ñàìûì
àêòèâíûì îáðàçîì çàèíòåðåñîâàí â òîì, ÷òîáû ëþäè
â Ðîññèè êàê ìîæíî áîëüøå ïèëè. Â òàêîé îñòðî-
êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè îòìàë÷èâàíèå ãîñóäàðñòâà –
ïðåñòóïëåíèå.

È â ýòî âðåìÿ íàøè äåìîêðàòû è ëèáåðàëû ïðî-
äîëæàþò âûñòóïàòü ñ çàÿâëåíèÿìè: «Íàì íå íóæåí
ïàòåðíàëèçì îò ãîñóäàðñòâà, ìû íå äåòè, ìû ñàìè
ìîæåì ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû» Ê ñîæàëåíèþ, ðîñ-
ñèéñêèé íàðîä â öèâèëèçîâàííîé äåìîêðàòèè ïîêà
åùå ðåáåíîê.

Äðóãèå ãîñóäàðñòâåííûå, îáùåñòâåííûå äåÿòåëè
è òàê íàçûâàåìûå ïàòðèîòû óïîðíî çàÿâëÿþò, ÷òî
«àëêîãîëèçì êàê íàöèîíàëüíàÿ òðàãåäèÿ äëÿ ðîññèé-
ñêîãî íàðîäà» – ýòî âñå æóðíàëèñòñêîå ìèôîòâîð÷å-
ñòâî». Ïðèâîäèòñÿ â ïðèìåð Èðëàíäèÿ, ãäå ëþäè
íàïèâàþòñÿ è ìîë÷à ðàñõîäÿòñÿ ïî äîìàì. Èëè â
Òîêèî, â öåíòðå ãîðîäà, ê íî÷è íà òðîòóàðàõ âàëÿþò-
ñÿ áåçäûõàííûå òðóïû. Íî òàì íèãäå íå êðè÷àò îá
àëêîãîëüíîé óãðîçå, êàê â Ðîññèè. Îò äåïóòàòîâ ìû
òîæå íåðåäêî ñëûøèì, ÷òî ïîñëå îòìåíû ãîðáà÷åâñ-
êîãî ïîëóñóõîãî çàêîíà â ñòðàíå íå ñíèçèëàñü ñìåð-
òíîñòü, à äåòîðîæäàåìîñòü íå âîçðîñëà. Êîíå÷íî, ìîæ-
íî âñïîìíèòü è ñëîâà ãåíñåêà Áðåæíåâà: «Ðîññèÿ áåç
âîäêè æèòü íå ìîæåò».

Åñòü ëè ðåøåíèå ýòîé íàñóùíîé ïðîáëåìû êàê
äëÿ ëþäåé, òàê è äëÿ íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè
ñòðàíû?

Ðàøèä Íóðãàëèåâ, ìèíèñòð ÌÂÄ ÐÔ, ïî-âîåí-
íîìó òóò æå ïðåäëàãàåò: «Íóæíà ïîëíîöåííàÿ ãîñó-
äàðñòâåííàÿ àíòèàëêîãîëüíàÿ ïðîãðàììà». Âàæíóþ
ðîëü îí îòâîäèò äåÿòåëüíîñòè è ó÷àñòèþ îáùåñòâåí-
íûõ îðãàíèçàöèé â ðåøåíèè ýòîé ïðîáëåìû. È çäåñü
îí àáñîëþòíî ïðàâ. Êîíå÷íî, åãî ïðåäëîæåíèå òðå-
áóåò äîïîëíåíèÿ è ðàñøèðåíèÿ. Íóæíà íå îäíà, à
êàê ìèíèìóì äâàäöàòü ïðîãðàìì äëÿ êàæäîãî ìèíè-
ñòåðñòâà, âåäîìñòâà, äëÿ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíî-ïîëî-
âûõ, íàöèîíàëüíûõ, ýòíè÷åñêèõ ãðóïï. Ïðè ýòîì íå-
îáõîäèìî ïîìíèòü óðîêè ïðîøëîãî, âåäü êîíòðîëè-
ðîâàòü è ðåàëèçîâûâàòü ýòè ïðîãðàììû áóäóò âñå òå
æå ðîññèéñêèå ÷èíîâíèêè. È, òåì íå ìåíåå, «çàêàç»
íà ýòè ïðîãðàììû îáÿçàòåëüíî äîëæåí èäòè «ñâåðõó»,
à ïðîòèâîâåñîì áþðîêðàòè÷åñêîé çàôîðìîâàííîñòè
äîëæíû áûòü îáùåñòâåííûå (íåçàâèñèìûå îò ãîñó-
äàðñòâà) îðãàíèçàöèè.

Ñåãîäíÿ áîðüáà ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ çà ðó-
ëåì, î ÷åì ðåãóëÿðíî ãîâîðÿò äåïóòàòû è ÷ëåíû ïðà-
âèòåëüñòâà, ýòî ïðîñòî áîðüáà çà áåçîïàñíîñòü íà
äîðîãàõ, îíà ìàëî èìååò îòíîøåíèå ê ãîñóäàðñòâåí-
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Òðåçâîñòü è êóëüòóðà

íîé ïðîãðàììå ïî áîðüáå ñ ïüÿíñòâîì è àëêîãîëèç-
ìîì, çà êîòîðóþ åå ïûòàþòñÿ âûäàòü. Òî æå êàñàåòñÿ
óíè÷òîæåíèÿ êîíòðàôàêòíîé ñóððîãàòíîé (ïàëåíîé)
âîäêè – ýòî òàêæå íîðìàëüíàÿ áîðüáà çà ïðàâà ïî-
òðåáèòåëåé, êîòîðóþ ìû âñå íèêàê, ïî èçâåñòíûì
ïðè÷èíàì, íå ìîæåì çàâåðøèòü.

Ýêñïåðòàìè-ñïåöèàëèñòàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî àë-
êîãîëèçì, êàê áîëåçíü (ðàçäåë ïñèõèàòðèè), èìåþ-
ùèé áèîëîãè÷åñêèå, ãåíåòè÷åñêèå ïðè÷èíû, îáíàðó-
æèâàåòñÿ ëèøü ó 4-7% ñðåäè âñåõ íåóìåðåííî ïüþ-
ùèõ, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì ëèö. Â îñòàëü-
íûõ, ñâûøå 90% ñëó÷àÿõ (òàêæå áîëåçíåííîå ñîñòî-
ÿíèå) – ïðè÷èíàìè àëêîãîëèçàöèè ÿâëÿþòñÿ ñîöè-
àëüíûå, ïñèõîëîãè÷åñêèå êîðíè, èç íèõ äî 20% ëèö
èìåþò ïñèõè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ.

Â íàøåé ñòðàíå îðãàíèçîâàíà åäèíñòâåííàÿ â ìèðå
ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ íàðêîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà, êîòî-
ðàÿ åùå ñ ñîâåòñêèõ âðåìåí òàê äî ñèõ ïîð è íå ïåðå-
ñòðîèëàñü, â ðåçóëüòàòå ïî-ïðåæíåìó ðàáîòàåò íåýô-
ôåêòèâíî è ïðîäîëæàåò áåçäàðíî òðàòèòü íåìàëûå
áþäæåòíûå ñðåäñòâà. Ïîýòîìó øòàá ÐÔ ïî àíòèàë-
êîãîëüíîé áîðüáå (ïîëèòèêå, èäåîëîãèè), êîíå÷íî,
íå äîëæåí âîçãëàâëÿòü Ìèíçäðàâ ÐÔ, òåì áîëåå, ÷òî
îðãàíû çäðàâîîõðàíåíèÿ ìîãóò âëèÿòü íà îçäîðîâëå-
íèå ëèøü 10-15% ïüþùèõ êîíòèíãåíòîâ.

Ïðîøåäøèé 25-ëåòíèé îïûò ðåãèîíàëüíûõ îá-
ùåñòâ òðåçâîñòè ïîêàçàë, ÷òî ïîñëå ïðîâàëà «ãîðáà-
÷åâñêîé ïîëóñóõîé ïðîãðàììû», êîãäà îò àëêîãîëü-
íîé ïðîáëåìû îòâåðíóëèñü âñå, â òîì ÷èñëå ÌÂÄ,
Ìèíçäðàâ è äðóãèå, ëèøü ìåñòíûå îáùåñòâà òðåçâî-
ñòè è çäîðîâüÿ àêòèâíî ïðîäîëæàëè îêàçûâàòü ïðî-
ñâåòèòåëüñêóþ, ñîöèàëüíóþ è ïðàêòè÷åñêóþ ïîìîùü
ëèöàì, èìåþùèì òÿæåëûå ïðîáëåìû ñ àëêîãîëåì, è
èõ ñåìüÿì. Ê ñîæàëåíèþ, ñåãîäíÿ áîëüøèíñòâî ýòèõ
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ïðåêðàòèëè ñâîå ñóùå-
ñòâîâàíèå. Èç 56 ôèëèàëîâ Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ (ðóêîâîäèòåëü – ßðûãèí Â.Ì.,
äâàæäû Ãåðîé Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî Òðóäà) íà ñåãîäíÿ
ïðîäîëæàþò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ëèøü â 12-òè àäìèíè-
ñòðàòèâíûõ òåððèòîðèÿõ ÐÔ. Â ìíîãîìèëëèîííîé
Ìîñêâå (ðóêîâîäèòåëü Êàðåòíèêîâà Ã.À.) èç 44 ðàé-
îííûõ îòäåëåíèé ãîðîäñêîãî îáùåñòâà òðåçâîñòè îñ-
òàëîñü ëèøü îäíî (!). Îòñþäà ïîâèñàåò òàêîé âîï-
ðîñ: «À êòî ñåãîäíÿ îêàçûâàåò ñîöèàëüíóþ ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ è ïðàêòè÷åñêóþ ïîìîùü ìàëîîáåñïå÷åííûì,
íåïëàòåæåñïîñîáíûì ñëîÿì íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå
èíâàëèäàì è ïåíñèîíåðàì?»

Ïðè÷èíà çàêðûòèÿ ýòèõ ïîïóëÿðíûõ â íàðîäå
ýôôåêòèâíûõ è ïîëåçíûõ îáùåñòâ îäíà – âûñîêàÿ
àðåíäíàÿ ïëàòà, íåâîçìîæíîñòü êîíêóðèðîâàòü ñ êîì-
ìåð÷åñêèìè îðãàíèçàöèÿìè, à ãëàâíîå – ïîëíîå íå-
âíèìàíèå (åñëè íå ñêàçàòü áîëüøå) ê çäîðîâüþ ëþ-
äåé ñî ñòîðîíû ìåñòíûõ îðãàíîâ âëàñòè. Âîññîçäà-

íèå è àêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîäîáíûõ îáùåñòâ, èìå-
þùèõ áîëüøîé îïûò è ïîäãîòîâëåííûå êàäðû ñïåöè-
àëèñòîâ-ýíòóçèàñòîâ, ïîìîæåò óñïåøíåé ðåøàòü ýòó
íåïðîñòóþ ïðîáëåìó â íàøåé ñòðàíå.

Â XII âåêå íà ñåâåðå Èòàëèè ìîíàõè íà÷àëè ñòðî-
èòü ñâîé ìîíàñòûðü. Íî ïåðåä ýòèì îíè âíà÷àëå âîê-
ðóã ïîñàäèëè ëåñ. Êîãäà ìîíàñòûðü ñòðîèëè, ïîäðà-
ñòàë ëåñ, êîòîðûé îíè çàòåì èñïîëüçîâàëè â êà÷å-
ñòâå äåðåâÿííûõ ñòðîïèë äëÿ ñòðîèòåëüñòâà ñâîåãî
õðàìà.

Òàê, ïî íàøåìó ìíåíèþ, äîëæíà ñòðîèòüñÿ è ñè-
ñòåìà àíòèàëêîãîëüíîé ïîëèòèêè, áåç ïðèíÿòèÿ ïî-
ñïåøíûõ ðåøåíèé. Êóëüòóðà âñåãäà ñòðîèòñÿ ñ ýëå-
ìåíòàìè ïðèíóæäåíèÿ. Íî íå áóäåì íàñòóïàòü íà òå
æå «ãðàáëè», íà êîòîðûå ñåãîäíÿ ïûòàþòñÿ íàñòó-
ïèòü Ìîñêîâñêàÿ è Ãîñóäàðñòâåííàÿ Äóìà. Ðå÷ü èäåò
î ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì è
ëèö çëîóïîòðåáëÿþùèõ ñïèðòíûìè íàïèòêàìè. Ñðå-
äè äåïóòàòîâ óæå èäåò ðå÷ü î «âûñøåé ìåðå íàêàçà-
íèÿ», ïðàâäà ïîêà ýòî êàñàåòñÿ òîëüêî íàðêîäåëü-
öîâ. Êîíå÷íî, ìîæíî ñàæàòü ëþäåé (áîëüíûõ!) â
òþðüìû èëè ðàññòðåëèâàòü êàê â Êèòàå, íî îò ýòîãî
ñèòóàöèÿ â ñòðàíå íå ñòàíåò ëó÷øå.

Ýëèòíûé êëàññ â Ðîññèè (5%) ñàì ðåøàåò ñâîè
àëêîãîëüíûå ïðîáëåìû. Íàðîæäàþùåìó ñðåäíåìó
êëàññó ïèòü íå âûãîäíî, ïîñêîëüêó åãî çäîðîâüå, ýòî
åãî òîâàð. Áèçíåñìåíû ñî ñâîèì «ñêðûòûì ïüÿíñòâîì»
òîæå çàèíòåðåñîâàíû â òðåçâîé è êà÷åñòâåííîé æèç-
íè. Íóæäàþòñÿ ïðåæäå âñåãî â ãîñóäàðñòâåííîé ïî-
ìîùè, îïåêå, ïðîñâåùåíèè îñòàëüíûå 70-80 % íàñå-
ëåíèÿ è â áîëüøåé ñòåïåíè ñåâåðíûå íàðîäû è òè-
òóëüíàÿ íàöèÿ – ðóññêèå.

Ðåøåíèå ýòîé ñëîæíîé ïñèõîñîöèàëüíîé ïðîáëå-
ìû íå çàâèñèò òîëüêî îò îäíîé ïàðòèè, ðåëèãèè, êîð-
ïóñà äåïóòàòîâ – ýòî îáùåíàðîäíàÿ, îáùåíàöèîíàëü-
íàÿ çàäà÷à.

Ïðè âàøåé ïîääåðæêå, óâàæàåìûé Äìèòðèé Àíà-
òîëüåâè÷, ñîòðóäíèêè è ñïåöèàëèñòû Ìåæäóíàðîä-
íîé Ëèãè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ ãîòîâû îêàçàòü àê-
òèâíîå ñîäåéñòâèå â ðàçðàáîòêå Îáùåíàöèîíàëüíîé
ïðîãðàììû ïî áîðüáå ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ è
ñîöèàëüíîé ïîòðåáíîñòüþ íàñåëåíèÿ, à òàêæå ïðîïà-
ãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ïðàêòè÷åñêîé ñîöè-
àëüíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ÐÔ.

Ñ óâàæåíèåì,
Î.Â. ÍÎÂÈÊÎÂ, Ã.Ç. ØÀÊÈÐÇßÍÎÂ.

P.S. Ðåøåíèåì Èñïîëêîìà Ìåæäóíàðîäíîé Ëèãè
îò 22 äåêàáðÿ 2009 ãîäà óêàçàííîå ïèñüìî ðóêîâîä-
ñòâî Ëèãè íàïðàâèëî íà ëè÷íûé ñàéò Ïðåçèäåíòà
ÐÔ Ìåäâåäåâà Ä.À.



3

¹ 1-2 / 2010

«Ïîëóñóõîé» çàêîí â Ðîññèè

Â. ÊÎÐ×ÅÍÎÂ,
âèöå-ïðåçèäåíò
ÌËÒèÇ,
ãëàâíûé ðåäàêòîð
æóðíàëà «Òðåçâîñòü
è êóëüòóðà»,
ïðîôåññîð ÌÃÓ
èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà
(ã. Ìîñêâà)

ÑÑÑÐ, 1985 ãîä.  Òî, î ÷åì ìå÷òàëè áîëüøåâèêè
â òå÷åíèå âñåõ 70 ëåò, íàêîíåö ñâåðøèëîñü, òî åñòü,
íà÷àëîñü ðàäèêàëüíîå îòðåçâëåíèå Ðîññèè! ×àñòè÷íî
ýòî ïîëíîå âðàíüå, ÷àñòè÷íî – àáñîëþòíàÿ ïðàâäà.

È äåéñòâèòåëüíî, áîðüáà ñ àëêîãîëèçàöèåé íàñå-
ëåíèÿ íà÷àëàñü ñðàçó ïîñëå ðåâîëþöèè â ïåðâûå ãîäû
ñîâåòñêîé âëàñòè. Áûëî ñîçäàíî äàæå Âñåðîññèéñêîå
îáùåñòâî òðåçâîñòè. Äëÿ ýòîãî ñóùåñòâîâàëè ñåðüåç-
íûå ïðè÷èíû. Òîãäàøíÿÿ ïðåññà ïåñòðåëà òàêèìè çà-
ãîëîâêàìè: «Â Àñòðàõàíè ïüÿíûé îòåö óäàðîì íîæà
â ñïèíó óáèë ñâîþ 8-ëåòíþþ äî÷ü», «Ïüÿíûé êîììó-
íèñò áðîñèë ãðàíàòó â êðåñòüÿíñêóþ èçáó», «Â Êàçà-
íè èç-çà ìàññîâîãî ïüÿíñòâà ÷óòü áûëî íå ñîðâàëàñü
ïåðâîìàéñêàÿ äåìîíñòðàöèÿ», «Â N-ñêîé ãóáåðíèè
êðåñòüÿíå ïðîäàëè øêîëó, âûðó÷åííûå äåíüãè ïðî-
ïèëè» è ò.ä. è ò.ï.

Â 1928 ãîäó â Ðîññèè øèðèòñÿ òðåçâåííè÷åñêîå
äâèæåíèå ïîä ëîçóíãàìè: «Ïàïà, íå ïåé! èëè «Ðàñ-
ñòðåëèâàòü ïüÿíèö!»

Íî äîëãî ýòî ïðîäîëæàòüñÿ íå ìîãëî, ñòðàíå òðå-
áîâàëñÿ äîõîä. Ñîâåòñêîå ïðàâèòåëüñòâî îáúÿâëÿåò
ãîñìîíîïîëèþ íà âèíîâîäî÷íûå èçäåëèÿ. Â ñòðàíå
ïîÿâëÿåòñÿ 30° «ðûêîâêà» (âîäêà) ïî èìåíè Àëåêñåÿ
Ðûêîâà, ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâíàðêîìà. Âîäêó ðàçðåøà-
ëîñü ïèòü â öåõàõ, íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ. Íà òðè äíÿ
ïîçâîëÿëîñü îôèöèàëüíî óõîäèòü «â çàïîé». Çàòî
áþäæåò ñòðàíû ñðàçó íàïîëíèëñÿ çà ñ÷åò ïðîäàæè
àëêîãîëÿ áîëåå ÷åì íà îäíó òðåòü, åãî íàçûâàëè «ïüÿ-
íûì áþäæåòîì». Â 1932 ã. Ñòàëèí çàêðûâàåò Âñåðîñ-
ñèéñêîå îáùåñòâî òðåçâîñòè.

Ê ñîæàëåíèþ, êàê òîãäà, òàê è ñåãîäíÿ, ïðàâè-
òåëüñòâî âíà÷àëå ñïàèâàåò íàðîä, à çàòåì, «íåèñòîâî»

íà÷èíàåò ñ ýòèì áîðîòüñÿ. Ïîñëå ñìåðòè Ñòàëèíà
Õðóùåâ, Áðåæíåâ, Àíäðîïîâ òàêæå ðàçðàáàòûâàëè
«ðîññèéñêóþ àíòèàëêîãîëüíóþ ïðîãðàììó», íî äàëü-
øå «àíäðîïîâêè» (âîäêè) äåëî íå ïîøëî, Íî ñàì
ãåíñåê Àíäðîïîâ ñòàë øèðîêî èçâåñòåí áëàãîäàðíî-
ìóãî íàñåëåíèþ. Ãîðáà÷åâ íà âîëíå ýéôîðèè, ñðàçó
ïîñëå èçáðàíèÿ åãî íà ïîñò Ãåíåðàëüíîãî ñåêðåòàðÿ,
ðåøèë òóò æå îäíèì ìàõîì ðåøèòü ýòó âåêîâóþ àë-
êîãîëüíóþ ïðîáëåìó. (Àíàëîãè÷íûé ïðèìåð ó íåãî
áûë ïåðåä ãëàçàìè – Õðóùåâ ê 1980 ãîäó ñîáèðàëñÿ
çàêîí÷èòü ïîñòðîåíèå êîììóíèçìà â îòäåëüíî âçÿ-
òîé ñòðàíå).

Ïîëóñóõîé çàêîí – ýòî áûë òîëüêî ïåðâûé øàã
â åãî àíòèàëêîãîëüíîé ïðîãðàììå, â åå ñåêðåòíîé
(îò íàðîäà) ÷àñòè áûëî îñóùåñòâëåíèå ïîëíîãî «ñó-
õîãî çàêîíà», â ñòðàíå íå äîëæíî â èòîãå ïðîèçâî-
äèòüñÿ íè êàïëè ñïèðòíîãî, òàêæå íè êàïëè àëêîãî-
ëÿ íå äîëæíî óïîòðåáëÿòüñÿ. Ïîñëåäñòâèÿ òàêîé
«ïðîäóìàííîé ïðîãðàììû» íå çàñòàâèëè ñåáÿ äîëãî
æäàòü. Íàðîä óæå äîøåë äî óïîòðåáëåíèÿ êëåÿ ÁÔ
(«Áîðèñà Ôåäîðîâè÷à», êàê åãî íàçûâàëè). Çîëî-
òîé çàïàñ ñòðàíû íà÷àë áûñòðî òàÿòü, áþäæåò çà ãîä
ïîòåðÿë 70-85 ìëðä. ðóáëåé. ÖÐÓ òóò æå íàïðàâëÿ-
åò ñåêðåòíîå ïîñëàíèå Ïðåçèäåíòó ÑØÀ, Ñàóäîâñ-
êàÿ Àðàâèÿ ñáðàñûâàåò öåíó íà íåôòü ñ 30 äî 12
äîëëàðîâ çà áàððåëü. Â íàøåé ñòðàíå (ÑÑÑÐ) ýòîãî
êîíå÷íî «íå îæèäàëè». Äàëåå ðàñïàä èìïåðèè è ìû
æèâåì â íîâîé ñòðàíå, õîðîøî, ÷òî íàðîä ýòîé «ãîð-
áà÷åâñêîé» àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèåé ìîðàëüíî
áûë óæå ïîäãîòîâëåí ê òàêîìó ïîâîðîòó ñîáûòèé è
ïîýòîìó, ñëàâà Áîãó, âñå îáîøëîñü áåç êðîâè. Íî,
êàê èçâåñòíî, â èñòîðèè âñå ïîâòîðÿåòñÿ. Ïîêà íà
ñåãîäíÿ ïðîäîëæàåòñÿ ýòàï ñïàèâàíèÿ íàðîäà. Â ñâîå
âðåìÿ èçâåñòíûé ãóáåðíàòîð Îðëîâñêîé îáëàñòè
Ñòðîåâ ðåêîìåíäîâàë ñâîèì êîëëåãàì: «Ñòðîéòå
âèíî-âîäî÷íûå çàâîäû è ó âàñ íå áóäåò ïðîáëåì íè
ñ çàðïëàòîé, íè ñ ïåíñèåé». ÖÐÓ âíîâü íàïðàâèëî
Ïðåçèäåíòó î÷åðåäíîå ñåêðåòíîå ïîñëàíèå. Êàê èí-
òåðåñíî æèòü â Ðîññèè! È, åñëè íàøè îïòèìèñòû
ãîâîðÿò, ÷òî ìû æèâåì â ñàìîé ëó÷øåé ñòðàíå ìèðà,
òî ïåññèìèñòû äóìàþò: «À âäðóã ýòî ïðàâäà?»
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Òðåçâîñòü è êóëüòóðà

Âåòåðàíû òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ ñ îñîáûì
÷óâñòâîì âñïîìèíàþò ñîáûòèÿ ñåðåäèíû 80-õ, êîãäà
â ãëàâíîì çàëå ãîñóäàðñòâà â Êîëîííîì çàëå Äîìà
Ñîþçîâ 25 ñåíòÿáðÿ 1985 ãîäà ïðîèçîøëî ïî ïðàâó
óíèêàëüíîå èñòîðè÷åñêîå ñîáûòèå. Â ýòîò ïàìÿòíûé
äåíü ïðîõîäèëà ó÷ðåäèòåëüíàÿ êîíôåðåíöèÿ Âñåñî-
þçíîãî äîáðîâîëüíîãî îáùåñòâà áîðüáû çà òðåçâîñòü,
ïîëîæèâøàÿ íà÷àëî íîâîé ýïîõè â æèçíè è äåÿòåëü-
íîñòè îòå÷åñòâà. Òåïåðü, ïî ïðîøåñòâèþ ÷åòâåðòè
âåêà, ïîðàæàåøüñÿ ìàñøòàáàìè è ðàçìàõîì çàäóìàí-
íûõ ïëàíîâ, îòíîøåíèåì ãîñóäàðñòâà ê îáùåíàðîä-
íîìó äåëó ïî íðàâñòâåííîìó è ôèçè÷åñêîìó îçäî-
ðîâëåíèþ îáùåñòâà. Â ïðåçèäèóìå ñîþçíîãî àíòèàë-
êîãîëüíîãî ôîðóìà ðóêîâîäèòåëè ãîñóäàðñòâà,
ÂÖÑÏÑ, ÀÍ ÑÑÑÐ, ÖÊ ÂËÊÑÌ, Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ,
âûäàþùèåñÿ ó÷åíûå, ïèñàòåëè, êîñìîíàâòû, òâîð-
÷åñêàÿ èíòåëëèãåíöèÿ, çíàòíûå ðàáî÷èå, òðóæåíè-
êè ñåëà – äîñòîéíûå ïðåäñòàâèòåëè âåëèêîãî ìíî-
ãîíàöèîíàëüíîãî ãîñóäàðñòâà ño ñâîåé òûñÿ÷åëåòíåé
èñòîðèåé.

Â èõ ÷èñëå: Çèìÿíèí Ì.Â. – ñåêðåòàðü ÖÊ
ÊÏÑÑ; Àìîñîâ Í.Ì. – äèðåêòîð Íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîãî èíñòèòóòà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè,
Ãåðîé Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî Òðóäà; Àñòàôüåâ È.Ã. –
âòîðîé ñåêðåòàðü Àñòðàõàíñêîãî îáêîìà ÊÏÑÑ; Áà-
ñîâ Í.Ã. – ïðåäñåäàòåëü ïðàâëåíèÿ Âñåñîþçíîãî îá-
ùåñòâà «Çíàíèå», àêàäåìèê ÀÍ ÑÑÑÐ, äâàæäû Ãå-
ðîé Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî Òðóäà, äåïóòàò Âåðõîâíîãî
Ñîâåòà ÑÑÑÐ, ëàóðåàò Ëåíèíñêîé è Íîáåëåâñêîé ïðå-
ìèé; Áåëîâ Â.È. – ïèñàòåëü, ëàóðåàò Ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïðåìèè ÑÑÑÐ; Áèðþêîâà À.Ï. – çàìåñòèòåëü
ïðåäñåäàòåëÿ ÂÖÑÏÑ, çàì. ïðåäñåäàòåëÿ îðãêîìèòå-
òà ÂÄÎÁÒ; Áóðåíêîâ Ñ.Ï. – ìèíèñòð çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ÑÑÑÐ; Âîëîäèí Â.È. – ñåêðåòàðü | ïðàâëåíèÿ
Ñîþçà õóäîæíèêîâ ÑÑÑÐ, çàñëóæåííûé äåÿòåëü èñ-
êóññòâ ÐÑÔÑÐ; Âîëûíîâ Á.Â. – êîìàíäèð îòðÿäà
êîñìîíàâòîâ, äâàæäû Ãåðîé Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, ëåò-
÷èê-êîñìîíàâò ÑÑÑÐ; Ãîëóáöîâà Ò.Â. –
çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà êóëüòóðû ÑÑÑÐ; Ãðàìîâ Ì.Â. –
ïðåäñåäàòåëü Êîìèòåòà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
è ñïîðòó ïðè Ñîâåòå Ìèíèñòðîâ ÑÑÑÐ; Äàíèÿ-
ðîâ Ñ.Á. – ðåêòîð Êèðãèçñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìå-
äèöèíñêîãî èíñòèòóòà, ïðåäñåäàòåëü îðãêîìèòåòà Êèð-
ãèçñêîãî ðåñïóáëèêàíñêîãî äîáðîâîëüíîãî îáùåñòâà
áîðüáû çà òðåçâîñòü; Äìèòðèåâ À.Ñ. – âèöå-ïðåçè-

äåíò Àêàäåìèè íàóê Áåëîðóññêîé ÑÑÐ, ïðåäñåäàòåëü
îðãêîìèòåòà ðåñïóáëèêàíñêîãî Îáùåñòâà; Çåìëÿííè-
êîâà Ë.À. – ñåêðåòàðü ÂÖÑÏÑ; Êèðþõèí Â.Æ. –
çàì. ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà îáúåäèíåíèÿ «Êàëóæñ-
êèé òóðáèííûé çàâîä», ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÀÍ
ÑÑÑÐ, ïðåäñåäàòåëü îðãêîìèòåòà Êàëóæñêîãî îáëà-
ñòíîãî Îáùåñòâà; Êëîïîâ À.Ä. – ïðåäñåäàòåëü Ãîðü-
êîâñêîãî îáëñîâïðîôà; Êðàâöîâ Á.Â. – ìèíèñòð þñ-
òèöèè ÑÑÑÐ; Ëûêîâà Ë.Ï. – çàìåñòèòåëü Ïðåäñåäà-
òåëÿ Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ ÐÑÔÑÐ; Ìàëüöåâ Ò.Ñ. –
äèðåêòîð Øàäðèíñêîé îïûòíîé ñòàíöèè Ñèáèðñêîãî
îòäåëåíèÿ ÂÀÑÕÍÈË, ïî÷åòíûé àêàäåìèê ÂÀÑÕÍÈË,
äâàæäû Ãåðîé Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî Òðóäà, äåïóòàò
Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÐÑÔÑÐ, ëàóðåàò Ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïðåìèè ÑÑÑÐ; Ìàëüöåâà À.Ë. – îïåðàòîð ïðî-
èçâîäñòâåííîãî îáúåäèíåíèÿ «Õèìâîëîêíî», Àëòàé-
ñêèé êðàé, Ãåðîé Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî Òðóäà; Ìåäî-
âèêîâ À.Â. – ñòàðøèé âàëüöîâùèê Ìàãíèòîãîðñêîãî
ìåòàëëóðãè÷åñêîãî êîìáèíàòà, Ãåðîé Ñîöèàëèñòè÷åñ-
êîãî Òðóäà, äåïóòàò Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÐÑÔÑÐ;
Ìèøèí Â.Ì. – ïåðâûé ñåêðåòàðü ÖÊ ÂÊËÑÌ; Ìî-
ðîçîâ Ã.Â. – äèðåêòîð Âñåñîþçíîãî íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêîãî èíñòèòóòà îáùåé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè
èì. Â.Ï. Ñåðáñêîãî, àêàäåìèê ÀÌÍ ÑÑÑÐ, ïðåäñå-
äàòåëü îðãêîìèòåòà Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî Îáùå-
ñòâà; Íèêèòèí Þ.Ï. – äèðåêòîð Èíñòèòóòà òåðàïèè
Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ ÀÌÍ ÑÑÑÐ, ïðåäñåäàòåëü îðã-
êîìèòåòà Íîâîñèáèðñêîãî îáëàñòíîãî Îáùåñòâà; Îâ-
÷èííèêîâ Þ.À. – äèðåêòîð Èíñòèòóòà áèîðãàíè÷åñ-
êîé õèìèè èì. Ì.Ì. Øåìÿêèíà, àêàäåìèê ÀÍ ÑÑÑÐ,
âèöå-ïðåçèäåíò Àêàäåìèè íàóê ÑÑÑÐ, Ãåðîé Ñîöèà-
ëèñòè÷åñêîãî Òðóäà, ëàóðåàò Ëåíèíñêîé ïðåìèè,
ïðåäñåäàòåëü îðãêîìèòåòà Âñåñîþçíîãî äîáðîâîëü-
íîãî îáùåñòâà áîðüáû çà òðåçâîñòü; Îðëîâ Þ.Â. –
çàì. ïðåäñåäàòåëÿ Ãîñêîìèòåòà ÑÑÑÐ ïî òåëåâèäå-
íèþ è ðàäèîâåùàíèþ; Ïåòðîâ Â.ß. – ãàçîýëåêòðîñ-
âàðùèê îáúåäèíåíèÿ «Ñåââîñòãåîëîãèÿ», ÷ëåí ïðàâ-
ëåíèÿ Ìàãàäàíñêîãî ãîðîäñêîãî êëóáà òðåçâîñòè;
Ïîçîâ À.Å. – äèðåêòîð Äâîðöà êóëüòóðû êðàñíîäàð-
ñêîãî ó÷õîçà «Êóáàíü», ïðåäñåäàòåëü êëóáà òðåçâîñ-
òè; Ðîìîäàíîâ À.Ï. – äèðåêòîð Íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîãî èíñòèòóòà íåéðîõèðóðãèè, àêàäåìèê ÀÌÍ
ÑÑÑÐ, Ãåðîé Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî Òðóäà, äåïóòàò Âåð-
õîâíîãî Ñîâåòà ÑÑÑÐ, ïðåäñåäàòåëü îðãêîìèòåòà Óê-
ðàèíñêîãî ðåñïóáëèêàíñêîãî Îáùåñòâà; Ðûæîâ Þ.È.

×ÅÒÂÅÐÒÜ ÂÅÊÀ ÏÎÇÀÄÈ:
èñòîðèÿ è ñîâðåìåííîñòü
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– çàâåäóþùèé ñåêòîðîì Îòäåëà îðãàíèçàöèîííî-
ïàðòèéíîé ðàáîòû ÖÊ ÊÏÑÑ; Ñàôîíîâ À.Ã. – çàì.
ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ, çàì. ïðåäñåäà-
òåëÿ îðãêîìèòåòà ÂÄÎÁÒ; Ñèìáèðöåâ Ñ.À. – ðåê-
òîð Ëåíèíãðàäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî èíñòèòóòà
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, çàñëóæåííûé äåÿòåëü
íàóêè ÐÑÔÑÐ, ïðåäñåäàòåëü îðãêîìèòåòà Ëåíèíã-
ðàäñêîãî îáëàñòíîãî Îáùåñòâà; Òðåòüÿê Â.À. – çàì.
íà÷àëüíèêà îòäåëà ñïîðòèâíûõ èãð Öåíòðàëüíîãî
ñïîðòèâíîãî êëóáà àðìèè, çàñëóæåííûé ìàñòåð ñïîðòà
ÑÑÑÐ; Óãëîâ Ô.Ã. – àêàäåìèê ÀÌÍ ÑÑÑÐ, çàâåäó-
þùèé êàôåäðîé 1-ãî Ëåíèíãðàäñêîãî ìåäèöèíñêîãî
èíñòèòóòà èì. È.Ï. Ïàâëîâà, ëàóðåàò Ëåíèíñêîé
ïðåìèè; Ôåäîñîâ Â.È. – ñåêðåòàðü ÖÊ ÂËÊÑÌ, çàì.
ïðåäñåäàòåëÿ îðãêîìèòåòà ÂÄÎÁÒ; Ôèøåâñ-
êèé Þ.Ê. – çàì. ïðåäñåäàòåëÿ ïðàâëåíèÿ Âñåñîþç-
íîãî îáùåñòâà «Çíàíèå»; Õðîáîñòîâ Â.Ï. – íà÷àëü-
íèê îòäåëà Ãëàâíîãî ïîëèòè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ Ñîâåò-
ñêîé Àðìèè è Âîåííî-Ìîðñêîãî Ôëîòà; ×åðíûõ Í.Ñ.
– çàâåäóþùèé ñåêòîðîì Îòäåëà ïðîïàãàíäû ÖÊ
ÊÏÑÑ, ïåðâûé çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ îðãêîìè-
òåòà ÂÄÎÁÒ; Øàëàåâ Ñ.À. – ïðåäñåäàòåëü ÂÖÑÏÑ;
Øèëîâà Ã.Ô. – âòîðîé ñåêðåòàðü Ïåðîâñêîãî ðàéêî-
ìà ÊÏÑÑ ã. Ìîñêâû; ßíêîâñêèé Ð.È. – íàðîäíûé
àðòèñò ÑÑÑÐ, äåïóòàò Âåðõîâíîãî Ñîâåòà Áåëîðóñ-
ñêîé ÑÑÐ; ßðûãèí Â.Ì. – òîêàðü-êàðóñåëüùèê ïðîèç-
âîäñòâåííîãî îáúåäèíåíèÿ «Ýëåêòðîñòàëüòÿæìàø»,
äâàæäû Ãåðîé Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî Òðóäà; ßøèíñ-
êàñ Ï.Ê. – ãëàâíûé âðà÷ êëèíèêè ïðè Êàóíàññêîì
ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå, Ãåðîé Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî
Òðóäà», äåïóòàò Âåðõîâíîãî Ñîâåòà Ëèòîâñêîé ÑÑÐ,
çàñëóæåííûé âðà÷ Ëèòâû, ïðåäñåäàòåëü îðãêîìèòå-
òà Ëèòîâñêîãî ðåñïóáëèêàíñêîãî Îáùåñòâà.

Áûë òàêæå èçáðàí ñåêðåòàðèàò, ðåäàêöèîííàÿ
êîìèññèÿ ó÷ðåäèòåëüíîé êîíôåðåíöèè Âñåñîþçíîãî
äîáðîâîëüíîãî îáùåñòâà áîðüáû çà òðåçâîñòü. Â ñâî-
åì ôóíäàìåíòàëüíîì äîêëàäå ïðåäñåäàòåëü îðãêîìè-
òåòà ÂÄÎÁÒ àêàäåìèê Îâ÷èííèêîâ Þ.À. äàë îáñòî-
ÿòåëüíûé àíàëèç ïðîáëåì ïüÿíñòâà è àëêîãîëèçìà,
óòâåðæäåíèÿ çäîðîâîãî òðåçâîãî îáðàçà æèçíè â èñ-
òîðè÷åñêîé ðåòðîñïåêòèâå. Â ÷àñòíîñòè, ïîñëå Îê-
òÿáðüñêîé ðåâîëþöèè â íàøåé ñòðàíå ñòàë äåé-
ñòâîâàòü îñîáûé êîìèòåò ïî áîðüáå ñ ïüÿíûìè ïî-
ãðîìàìè, Ñîâíàðêîì íàçíà÷èë ñïåöèàëüíîãî êîìèñ-
ñàðà ïî áîðüáå ñ ïüÿíñòâîì. Áûë ïðèíÿò ðÿä äîêó-
ìåíòîâ, îïðåäåëÿâøèõ ìåðû áîðüáû çà òðåçâîñòü,
Àëêîãîëèçì, êàê ñîöèàëüíîå çëî, áûë ïîñòàâëåí â
îäèí ðÿä ñ òóáåðêóëåçîì è âåíåðè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè. Ñ 1927 ãîäà â ãîðîäàõ è êðóïíûõ ïîñåëêàõ
ñòàëè äåéñòâîâàòü ñïåöèàëüíûå îáùåñòâåííûå êîìèñ-
ñèè ïî âîïðîñàì àëêîãîëèçìà, à íà ïðåäïðèÿòèÿõ, â
öåõàõ – òàê íàçûâàåìûå ïðîòèâîàëêîãîëüíûå ÿ÷åé-
êè, êîòîðûå ñòàíîâèëèñü àêòèâíûìè î÷àãàìè áîðüáû

çà ïåðåóñòðîéñòâî è îçäîðîâëåíèå áûòà òðóäÿùèõñÿ.
Â 1928 ãîäó áûë ñîçäàí Âñåñîþçíûé Ñîâåò ïðîòè-
âîàëêîãîëüíûõ îáùåñòâ, ñîñòîÿëîñü ïåðâîå ñîáðà-
íèå Âñåñîþçíîãî îáùåñòâà áîðüáû ñ àëêîãîëèçìîì
(ÂÎÁÑÀ). Òîëüêî çà îäèí ãîä ýòî Îáùåñòâî ñóìåëî
îáúåäèíèòü â ñâîèõ ðÿäàõ ñâûøå 250 òûñÿ÷ àêòèâèñ-
òîâ. Èñòîðèÿ àíòèàëêîãîëüíîãî äâèæåíèÿ â íàøåé
ñòðàíå íàãëÿäíî ïîäòâåðæäàåò îãðîìíîå çíà÷åíèå âîâ-
ëå÷åíèÿ â ïðàêòè÷åñêóþ, ïîâñåäíåâíóþ áîðüáó ñ ïüÿí-
ñòâîì øèðîêèõ ìàññ ðàáî÷èõ, òðóæåíèêîâ ñåëà, âñåõ
ñëîåâ íàñåëåíèÿ. Áûëî ïîä÷åðêíóòî, ÷òî ïîñëå ïðè-
íÿòèÿ àíòèàëêîãîëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà â ìàå
1985 ãîäà â öåíòðå è íà ìåñòàõ ïðîâîäèòñÿ áîëüøàÿ
ðàáîòà, â êîòîðîé àêòèâíîå ó÷àñòèå ïðèíèìàþò òðó-
äîâûå êîëëåêòèâû, îáùåñòâåííîñòü, æåíùèíû, âåòå-
ðàíû, ìîëîäåæü, ÷òî ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà
îçäîðîâëåíèè íðàâñòâåííîãî êëèìàòà â îáùåñòâå, òðó-
äîâûõ êîëëåêòèâàõ, ñåìüÿõ, íà ïîâûøåíèè äèñöèï-
ëèíû è îðãàíèçîâàííîñòè, ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðó-
äà. Áîëåå íàñòóïàòåëüíîé ñòàëà àíòèàëêîãîëüíàÿ ïðî-
ïàãàíäà, îñîáåííî â ïå÷àòè, ïî ðàäèî è òåëåâèäåíèþ
ñ çàèíòåðåñîâàííûì ó÷àñòèåì øèðîêèõ êðóãîâ îáùå-
ñòâåííîñòè. Â ðÿäå ðåãèîíîâ ñòðàíû îáúÿâëåíû ñìîò-
ðû ðàáîòû ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, êóëüòóðû,
îðãàíèçàöèé Ñîþçà îáùåñòâ Êðàñíîãî Êðåñòà è Êðàñ-
íîãî Ïîëóìåñÿöà ÑÑÑÐ ïî àíòèàëêîãîëüíîé ïðîïà-
ãàíäå. Ñ ïîëåçíîé èíèöèàòèâîé âûñòóïèëè ñòóäåíòû
Êóéáûøåâñêîãî ìåäèíñòèòóòà è ó÷àùèåñÿ Áåðäÿíñ-
êîãî ìåäó÷èëèùà, íà÷àâøèå ÷ðåçâû÷àéíî íóæíîå
îáùåñòâåííîå äâèæåíèå çà âîâëå÷åíèå ñòóäåíòîâ è
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ó÷àùèõñÿ â àíòèàëêîãîëüíóþ ïðîïàãàíäó ñðåäè áîëü-
íûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â ñòàöèîíàðàõ, à òàê-
æå çà èñêîðåíåíèå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñðåäè ó÷à-
ùèõñÿ ïðîôòåõó÷èëèù è îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë.
Àêàäåìèê Îâ÷èííèêîâ Þ.À. òàêæå âûñîêî îöåíèë
îïûò ðàáîòû ïî peaëèçàöèè àíòèàëêîãîëüíûõ ìåð â
Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè, ãäå, ñêóðïóëåçíî èçó÷èâ çàï-
ðîñû è èíòåðåñû òðóäÿùèõñÿ, èìåþùèåñÿ ðåçåðâû,
êîíêðåòíî ðàññ÷èòàëè è íàìåòèëè êàê è çà ñ÷åò ÷åãî
âîñïîëíèòü âûáûâàþùèå èç äåíåæíîãî îáîðîòà â ñâÿ-
çè ñ ñîêðàùåíèåì ïðîäàæè ñ âèííî-âîäî÷íûõ èçäå-
ëèé 50 ìèëëèîíîâ ðóáëåé. Â ýòîé ñèòóàöèè îñíîâíîå
âíèìàíèå óäåëèëè äåöåíòðàëèçîâàííîé çàêóïêå äëÿ
íàñåëåíèÿ îáëàñòè òîâàðîâ, ïîëüçóþùèõñÿ ïîâûøåí-
íûì ñïðîñîì; ðàñøèðåíèþ ñòðîèòåëüñòâà êîîïåðà-
òèâíûõ ãàðàæåé è ïðîäàæå íàñåëåíèþ àâòîìîáèëåé
çà íàëè÷íûé ðàñ÷åò; âûäåëåíèþ 50 òûñÿ÷àì ñàäîâî-
äàì-ëþáèòåëÿì íîâûõ ñàäîâûõ ó÷àñòêîâ è èõ îáóñò-
ðîéñòâó, óëó÷øåííîé îòäåëêå êâàðòèð è îáîðóäîâà-
íèþ èõ ìåáåëüþ ïî ñïåöçàêàçàì êâàðòèðîñúåìùèêîâ
è ò.ä. Ó÷åò ïðîñüá è çàÿâîê òðóäÿùèõñÿ íà íîâûå
ïëàòíûå óñëóãè, êîíòðîëü çà î÷åðåäíîñòüþ, êà÷åñòâîì
èñïîëíåíèÿ âîçëîæåí íà îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè,
ïðîôêîìû, äåïóòàòñêèå ãðóïïû. Îðàòîð îòìåòèë, ÷òî
ïî äàííûì ÌÂÄ ÑÑÑÐ ÷èñëî ïðåñòóïëåíèé ïî ïðè-
÷èíå ïüÿíñòâà òîëüêî çà èþíü-èþëü ñíèçèëîñü íà 12,3
ïðîöåíòà, â òîì ÷èñëå òÿæêèõ – íà 16,7 ïðîöåíòà.
Óìåíüøèëîñü ÷èñëî äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñ-
øåñòâèé, ñëó÷àåâ çëîñòíîãî õóëèãàíñòâà.

Îñîáîå âíèìàíèå â äîêëàäå àêàäåìèêà Îâ÷èííè-
êîâà Þ.À. áûëî óäåëåíî ñîçäàíèþ Âñåñîþçíîãî äîá-
ðîâîëüíîãî îáùåñòâà áîðüáû çà òðåçâîñòü. Îòìå÷å-
íî, ÷òî íàøå Îáùåñòâî ñîçäàåòñÿ ââèäó îñîáîé âàæ-
íîñòè ðàçâèòèÿ ìàññîâîãî àíòèàëêîãîëüíîãî äâèæå-
íèÿ, ðàñïðîñòðàíåíèÿ åãî íà ïðåäïðèÿòèÿõ, â îðãà-
íèçàöèÿõ, ó÷ðåæäåíèÿõ, âî âñåõ òðóäîâûõ êîëëåê-
òèâàõ. Ðåøåíèå îá îáðàçîâàíèè íîâîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè ïîëó÷èëî øèðîêóþ ïîääåðæêó â ñòðà-
íå, âûçâàëî ãîðÿ÷åå ñòðåìëåíèå ó ìíîãèõ ëþäåé âñòàòü
â åå ðÿäû è ëè÷íûì ó÷àñòèåì óñêîðèòü íàâåäåíèå
ïîðÿäêà. Îá ýòîì ãîâîðÿò ìíîãî÷èñëåííûå ïèñüìà è
çàÿâëåíèÿ â àäðåñ Îáùåñòâà.

Îñíîâîïîëàãàþùàÿ öåëü ñîçäàâàåìîãî Îáùå-
ñòâà – îáúåäèíèòü â ñâîèõ ðÿäàõ âñåõ èñòèííûõ
ýíòóçèàñòîâ, âñåõ ñòîðîííèêîâ ïîëíîãî èñêîðåíå-
íèÿ óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ; ñâîåé ïî-
âñåäíåâíîé, öåëåíàïðàâëåííîé áîðüáîé çà òðåç-
âîñòü, ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòîé ïîäíÿòü øèðîêèå
ìàññû íà ïðåîäîëåíèå ïüÿíñòâà è àëêîãîëèçìà, ïî-
âñåìåñòíîå óòâåðæäåíèå òðåçâîãî îáðàçà æèçíè. Âàæ-
íîé çàäà÷åé Îáùåñòâà òàêæå ÿâëÿåòñÿ àêòèâíîå ó÷à-
ñòèå åãî îðãàíèçàöèé â îçäîðîâëåíèè áûòà, óñèëåíèå
âíèìàíèÿ ê íåáëàãîïîëó÷íûì ñåìüÿì, âñåìåðíîå óñè-

ëåíèå àíòèàëêîãîëüíîé ïðîïàãàíäû ×ëåíû Îáùåñòâà
äîëæíû àêòèâíî ñîäåéñòâîâàòü áîëåå ýôôåêòèâíîìó
îñóùåñòâëåíèþ àäìèíèñòðàòèâíî-ïðàâîâûõ çàêîíî-
äàòåëüíûõ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå ó
íàñåëåíèÿ çäîðîâîãî, òðåçâîãî îáðàçà æèçíè, âíî-
ñèòü â ñîîòâåòñòâóþùèå ãîñóäàðñòâåííûå è îáùåñòâåí-
íûå îðãàíû ïðåäëîæåíèÿ î ïðèâëå÷åíèè ê îòâåòñòâåí-
íîñòè âèíîâíûõ â íàðóøåíèè àíòèàëêîãîëüíîãî çà-
êîíîäàòåëüñòâà. Áîëüøèå çàäà÷è ñòîÿò ïåðåä Îáùå-
ñòâîì â ñôåðå îðãàíèçàöèè äîñóãà íàñåëåíèÿ, ïîçè-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè êëóáîâ òðåçâîñòè.

Â Óñòàâå Âñåñîþçíîãî äîáðîâîëüíîãî îáùåñòâà
áîðüáû çà òðåçâîñòü çàäåéñòâîâàí íåìàëûé îïûò â
ýòîì íàïðàâëåíèè, ðåêîìåíäàöèè íàóêè, ãîñóäàð-
ñòâåííûõ, îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, êëóáîâ òðåç-
âîñòè, äåéñòâóþùèõ áîëåå ÷åì â 40 îáëàñòÿõ, êðàÿõ
è ðåñïóáëèêàõ ñòðàíû, ìåæäóíàðîäíàÿ ïðàêòèêà. Ïðè
îáñóæäåíèè Óñòàâà, öåëåé è çàäà÷ Îáùåñòâà ïîäíè-
ìàëñÿ âîïðîñ î òàê íàçûâàåìîì «ñóõîì çàêîíå». Îïûò
ìíîãèõ ñòðàí, â òîì ÷èñëå è íàøåé, ïîêàçûâàåò, ÷òî
â áîðüáå ñ ïüÿíñòâîì ïðîñòûì çàïðåòîì äåëî íå ðå-
øèøü. Çäåñü ïðåäñòîèò ïîñëåäîâàòåëüíàÿ, óïîðíàÿ,
êðîïîòëèâàÿ ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ îáùåé êóëü-
òóðû, ñîäåðæàòåëüíîãî äóõîâíîãî ìèðà êàæäîãî ÷å-
ëîâåêà, óêðåïëåíèþ åãî íðàâñòâåííûõ óñòîåâ. Èìåí-
íî ýòà ðàáîòà ñîçäàåò òå ïðîñòûå îñíîâû, ïðè êîòî-
ðûõ òðåçâîñòü ñòàíîâèòñÿ ãëóáîêî îñîçíàííîé íîð-
ìîé æèçíè è îòïàäàåò êàêàÿ-ëèáî íåîáõîäèìîñòü â
îãðàíè÷èòåëüíûõ ìåðàõ.

Íà Óêðàèíå, â Áåëîðóññèè, Ãîðüêîâñêîé, Êàëè-
íèíñêîé è äðóãèõ îáëàñòÿõ, íà Óðàëå åñòü ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ïðèìåðû, êîãäà öåëûå ñåìüè, ðàáî÷èå äèíàñ-
òèè, ïðîèçâîäñòâåííûå áðèãàäû, êîëëåêòèâû öåõîâ,
ó÷àñòêîâ, ïðåäïðèÿòèé äàþò è, ãëàâíîå, äåðæàò ñëî-
âî æèòü ïî íîðìàì òðåçâîñòè, ïîëíîñòüþ îòêàçûâà-
þòñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ. Ýòè
èíèöèàòèâû, èñõîäÿùèå èç ãóùè ñàìîãî íàðîäà, ðîæ-
äåííûå äåìîêðàòè÷åñêèì ïóòåì, Îáùåñòâî ïðèçâàíî
àêòèâíî ïîääåðæèâàòü è ðàñïðîñòðàíÿòü.

Ñ ÿíâàðÿ 1986 ãîäà ïðåäóñìîòðåíî èçäàíèå ñïåöè-
àëüíîãî æóðíàëà ÂÄÎÁÒ ïîä íàçâàíèåì «Òðåçâîñòü
è êóëüòóðà». Ýòî èçäàíèå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê
âîçîáíîâëåíèå âûïóñêà àíàëîãè÷íîãî æóðíàëà, âûõî-
äèâøåãî óæå â íàøåé ñòðàíå â 1923-1932 ãîäàõ. Åæå-
ìåñÿ÷íûé îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèé è íàó÷íî-ïîïó-
ëÿðíûé èëëþñòðèðîâàííûé æóðíàë áóäåò ðàññ÷èòàí
íà ìàññîâîãî ÷èòàòåëÿ è ñòàíåò õîðîøèì ñîâåòíèêîì
è íàñòàâíèêîì ëþäåé â îðãàíèçàöèè çäîðîâîãî áûòà,
ðàçóìíîãî è èíòåðåñíîãî äîñóãà, âíåäðåíèÿ áåçàëêî-
ãîëüíîé îáðÿäíîñòè. Äëÿ Öåíòðàëüíîãî ïðàâëåíèÿ
Âñåñîþçíîãî äîáðîâîëüíîãî îáùåñòâà áîðüáû çà òðåç-
âîñòü Ìîññîâåò, ïî óêàçàíèþ äèðåêòèâíûõ îðãàíîâ,
âûäåëèë ñòàðèííûé îñîáíÿê íà óëèöå ×åõîâà, 18.
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Ïîçæå ïðåçèäåíò Ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèè
îáùåñòâ òðåçâîñòè ã-í Õåëüãå Êîëñòàäò, íåîäíîêðàò-
íî ïîñåùàâøèé íàøó ñòðàíó è Îáùåñòâî, â ÷àñòíî-
ñòè, îòìåòèë, ÷òî íè íè ó îäíîé òðåçâåííè÷åñêîé îðãà-
íèçàöèè â ìèðå íåò òàêîãî ðîñêîøíîãî, ñ äâóõñîò-
ëåòíåé èñòîðèåé ïîìåùåíèÿ ñ ãîáåëåíàìè, âåíåöèàí-
ñêèì ñòåêëîì.

Çíà÷èòåëüíûé âêëàä â èñêîðåíåíèå ïüÿíñòâà è
àëêîãîëèçìà äîëæíà âíåñòè îòå÷åñòâåííàÿ íàóêà –
íàø ïðîñëàâëåííûé îòðÿä ó÷åíûõ, ñîöèîëîãîâ è äå-
ìîãðàôîâ, ïñèõîëîãîâ, ýêîíîìèñòîâ, ïðàâîâåäîâ, ìå-
äèêîâ, áèîëîãîâ, Àêàäåìèÿ íàóê ÑÑÑÐ, âûñòóïèâ-
øàÿ îäíèì èç ó÷ðåäèòåëåé Îáùåñòâà.

Íà ïåäàãîãîâ, ó÷èòåëåé øêîë, ïðîôòåõó÷èëèù,
ïðåïîäàâàòåëåé ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ è âûñøèõ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé âîçëàãàåòñÿ îñîáàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà
âíåäðåíèå òðåçâîñòè â ñîçíàíèå, æèçíü ïîäðàñòàþ-
ùèõ ïîêîëåíèé.

Îðãàíèçàöèÿì Îáùåñòâà òàêæå íåîáõîäèìà ïî-
âñåäíåâíàÿ äåëîâàÿ ïîìîùü è ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû
îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë. Íè îäèí èç ñèãíàëîâ àêòè-
âèñòîâ, êàñàþùèõñÿ íàðóøåíèé àíòèàëêîãîëüíîãî
çàêîíîäàòåëüñòâà íå äîëæåí îñòàâàòüñÿ áåç îïåðàòèâ-
íîãî ðåàãèðîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòðóêòóð. Äëÿ
îáúåäèíåíèÿ óñèëèé â ýòîì èñêëþ÷èòåëüíî âàæíîì
è òðóäíîì äåëå íåîáõîäèìî âñåì ìèíèñòåðñòâàì, âå-
äîìñòâàì, îáùåñòâåííûì îðãàíèçàöèÿì, âåòåðàíàì,
êàäðîâûì è ìîëîäûì ðàáî÷èì, êîëõîçíèêàì, ñëóæà-
ùèì, ïåíñèîíåðàì, äîìîõîçÿéêàì, ñòóäåíòàì è ó÷à-
ùèìñÿ ñ åùå áîëüøåé îòâåòñòâåííîñòüþ, çàèíòåðåñî-

âàííîñòüþ è àêòèâíîñòüþ âêëþ÷èòü-
ñÿ âî âñåíàðîäíóþ áîðüáó çà óòâåð-
æäåíèå òðåçâîãî îáðàçà æèçíè, èñ-
êîðåíåíèå ïüÿíñòâà è àëêîãîëèçìà.

Â âûñòóïëåíèè Ðîìîäà-
íîâà À.Ï. – äèðåêòîðà ÍÈÈ íåé-
ðîõèðóðãèè, àêàäåìèêà ÀÌÍ ÑÑÑÐ
Ãåðîÿ Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî Òðóäà, äå-
ïóòàòà Âåðõîâíîãî Ñîâåòà CCÑP,
ïðåäñåäàòåëÿ îðãêîìèòåòà Óêðàèí-
ñêîãî ðåñïóáëèêàíñêîãî äîáðîâîëü-
íîãî îáùåñòâà áîðüáû çà òðåçâîñòü
ãîâîðèëîñü î òîì, ÷òî äåÿòåëüíîñòü
ñîçäàâàåìîãî Îáùåñòâà íàïðàâëåíà
íå òîëüêî íà áîðüáó ñ ïüÿíñòâîì, à
îíà òàêæå ñâÿçàíà ñ îãðîìíîé ïðî-
áëåìîé – ïðîáëåìîé ñâîáîäíîãî âðå-
ìåíè, ïðîáëåìîé ñîöèàëüíîé, èäå-
îëîãè÷åñêîé, íðàâñòâåííîé, ïðîáëå-
ìîé ôèçè÷åñêîãî è äóõîâíîãî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè. Ðàáîòà
Îáùåñòâà äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ äèô-
ôåðåíöèðîâàííî: ïî ðåãèîíàì ñòðà-

íû, ñ ó÷åòîì ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè ëþäåé,
èõ ñëóæåáíîãî ïîëîæåíèÿ, õàðàêòåðà îòíîøåíèÿ ê
àëêîãîëüíûì íàïèòêàì. Çäåñü ìîæíî ðàçäåëèòü âçðîñ-
ëîå íàñåëåíèå óñëîâíî íà ÷åòûðå êàòåãîðèè. Ïðåæäå
âñåãî – ëþäè íåïüþùèå, êîòîðûì æåëàòåëüíî îðãà-
íèçîâàòü, âçÿòü íà ñåáÿ áîðüáó çà òðåçâûé áûò. Âòî-
ðàÿ ãðóïïà – ýòî óìåðåííî ïüþùèå, ïüþùèå ïî òðà-
äèöèè, èõ íóæíî ñäåëàòü íåïüþùèìè, â ýòîì çàäà÷à
Îáùåñòâà. Òàêèõ ëþäåé áîëüøå âñåãî è, ïîæàëóé,
ðàáîòà ñ íèìè îêàæåòñÿ íàèáîëåå òðóäíîé. Òðåòüÿ
ãðóïïà – ýòî áûòîâûå ïüÿíèöû, ê êîòîðûì íåîáõî-
äèìî ïðèìåíÿòü ñàìûå æåñòêèå ìåðû àäìèíèñòðà-
òèâíîãî è îáùåñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ. ×åòâåðòàÿ –
àëêîãîëèêè, ëþäè áîëüíûå, êîòîðûõ íóæíî ëå÷èòü,
ëå÷èòü íåâçèðàÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå íåóäà÷è – äî
âûçäîðîâëåíèÿ. Íî ñàìûì ãëàâíûì, íà íàø âçãëÿä,
ÿâëÿåòñÿ àíòèàëêîãîëüíàÿ ðàáîòà ñðåäè ìîëîäåæè.
Îñíîâíàÿ çàäà÷à Îáùåñòâà ñ îäíîé ñòîðîíû – îãðà-
äèòü äåòåé è ïîäðîñòêîâ îò ïàãóáíîãî âëèÿíèÿ àëêî-
ãîëÿ è, ñ äðóãîé ñòîðîíû – âîñïèòàòü ê íåìó ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ íåâîñïðèèì÷èâîñòü. Ìíîãîå â ýòîì âîï-
ðîñå ìîãóò æåíùèíû. Ñåãîäíÿ ïðîáëåìà ñâîáîäíîãî
âðåìåíè òðåáóåò ñâîåãî âñåñòîðîííåãî èçó÷åíèÿ è ðå-
øåíèÿ. Â ñâîå âðåìÿ Ê. Ìàðêñ íàçâàë ñâîáîäíîå
âðåìÿ «ïðîñòðàíñòâîì ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ». Ê
áîëüøîìó ñîæàëåíèþ, ïüÿíñòâî è àëêîãîëèçì ïîêà
åùå ïðîäîëæàþò ïðåâðàùàòü ñâîáîäíîå âðåìÿ áîëü-
øîé ìàññû ëþäåé â ïðîñòðàíñòâî ðàçðóøåíèÿ ëè÷-
íîñòè, ïîòåðè ñïîñîáíîñòåé, äàðîâàíèé, òàëàíòîâ. Íå-
îáõîäèìî ïðîâîäèòü ãëóáîêèå, ïðåæäå âñåãî, ñîöèî-
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ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðè÷èí, ïîðîæäàþùèõ
ïüÿíñòâî, èñòîðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ áîðüáû ñ óïîò-
ðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, óñïåõîâ ýòîé áîðüáû è åå íå-
óäà÷, ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ïîÿâëåíèå «ñóõèõ
çàêîíîâ» è ìîòèâîâ èõ ÷àñòîé îòìåíû, îöåíêè, ñèë,
áîðþùèõñÿ â òîò èëè èíîé èñòîðè÷åñêèé ïåðèîä ñ
ïüÿíñòâîì è àëêîãîëèçìîì. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ òàêæå
íåîáõîäèìûì ïðèìåíåíèå ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëè-
ðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ áîðüáû è èõ ñî÷åòàíèé,
ïðîâîäèòü ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ â èçó÷å-
íèè àëêîãîëèçìà è ðàçðàáîòêå ïàòîãåíåòè÷åñêè îáî-
ñíîâàííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Ñëåäóåò ðàçðàáîòàòü
íàó÷íî îáîñíîâàííûå êðèòåðèè, ïîçâîëÿþùèå äèô-
ôåðåíöèðîâàòü âðåäíîå ïðèñòðàñòèå ê àëêîãîëþ è
íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ.

 Â ðå÷è Ò.Ñ. Ìàëüöåâà – äèðåêòîðà Øàäðèíñ-
êîé îïûòíîé ñòàíöèè Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ
ÂÀÑÕÁÆ, äâàæäû Ãåðîÿ Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî Òðó-
äà, äåïóòàòà Âåðõîâíîãî Ñîâåòà PCÔÑP, ëàóðåàòà
Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè ÑÑÑÐ, ÷ëåíà îðãêîìèòåòà
ÂÄÎÁÒ ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëåíî ìíîãîãðàííîé òðåç-
âåííè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè. «Ñåëüñêàÿ ðàáîòà, êàê è âñÿêàÿ äðóãàÿ,
òðåáóåò ëþäåé òðåçâûõ. Ìíå, õëåáîðîáó, èçâåñòíî,
êàê îïàñíû ñîðíÿêè íà ïîëÿõ, è åñëè ñ íèìè íå áî-
ðîòüñÿ, òî îíè ñèëüíî òåñíÿò êóëüòóðíûå ðàñòåíèÿ.
Íî â ñîðíÿêè âñå æå èõ íå ïðåâðàùàþò. Âî ñòî êðàò
îïàñíåå ñîðíÿêè â ÷åëîâå÷åñêîì îáùåñòâå, òàê êàê,
ðàçðàñòàÿñü, îíè íå òîëüêî òåñíÿò äîáðûõ ëþäåé,
ìåøàÿ èì æèòü, íî ïîðîé çàðàæàÿ èõ, îñîáåííî ñëà-
áûõ, íåóñòîé÷èâûõ, ïðåâðàùàÿ â ñîðíÿêè, òî åñòü â
òàêèõ æå, êàê îíè ñàìè. À ñîðíÿêè åñòü è êîëþ÷èå.
Íî, êàê áû íè ñêëàäûâàëàñü ñèòóàöèÿ, ÿ âñåãäà òâåð-
äî âåðèë, ÷òî ïðèäåò, íàêîíåö, âðåìÿ, êîãäà íà áîðü-
áó ñ ñîðíÿêàìè ìû ïîäíèìåìñÿ, êàê ãîâîðèòñÿ, âñåì:

ìèðîì, è òåïåðü ñ óäîâîëüñòâèåì âèæó, ÷òî òàêàÿ ïîðà
íàñòàëà». Ïî ìíåíèþ îðàòîðà, àëêîãîëüíûì íàïèò-
êàì íóæíî íàéòè çàìåíó. Ò.Ñ. Ìàëüöåâ ïîäåëèëñÿ
âîñïîìèíàíèÿìè ñâîåé þíîñòè. Â ÷àñòíîñòè, «âîò
âñïîìèíàþ ÿ, äî ðåâîëþöèè æèë ó íàñ â Øàäðèíñêå
íåêèé êóïåö Àí÷óãîâ. Êàêèõ òîëüêî ïðîõëàäèòåëü-
íûõ íàïèòêîâ îí íè âûïóñêàë: è ÷åðíîñìîðîäèííóþ,
è êðàñíîñìîðîäèííóþ, è ñâåòëîñìîðîäèííóþ, êëóá-
íè÷íóþ, çåìëÿíè÷íóþ, âèøíåâóþ, ìàëèíîâóþ, ÿá-
ëî÷íóþ âîäó è òàê äàëåå». Íåîáõîäèìî òàêæå íàéòè
çàìåíó íå òîëüêî ñïèðòíûì íàïèòêàì, íî è ïóñòîìó
âðåìÿïðåïðîâîæäåíèþ. Ñâîáîäíîå âðåìÿ – ýòî òîæå
íàøå îáùåñòâåííîå áîãàòñòâî è ïîïóñòó òðàòèòü åãî
ìû íå èìååì ìîðàëüíîãî ïðàâà. Â âîñïèòàíèè ìîëî-
äåæè îñîáîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî óäåëÿòü ïðèâè-
òèþ åé ëþáâè ê òðóäó. Òîìó, êòî óâëå÷åí, êòî æèâåò
òðóäîì, èì ãîðèò, – òîìó íå äî ïèòüÿ. Ñîçäàíèå íà
ñåëå íåîáõîäèìûõ óäîáñòâ, âîçðàñòàíèå óðîâíÿ êóëü-

òóðû, îáåñïå÷åíèå êðóãëîãîäîâîé çàíÿòîñòè – îñíî-
âà äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîëîäåæü ïîñëå øêîë, ó÷èëèù,
òåõíèêóìîâ, èíñòèòóòîâ îñòàâàëàñü ðàáîòàòü íà ñåëå.
È æèëà áû ïîëíîêðîâíîé è íàñûùåííîé æèçíüþ. Â
çàâåðøåíèè Ò.Ñ. Ìàëüöåâ ñêàçàë; «ß ãîâîðþ âñå ýòî
ñ îäíîé öåëüþ. Î÷åíü õî÷åòñÿ, ÷òîáû êàæäûé ìîëî-
äîé ÷åëîâåê áûë äóøåâíî è óìñòâåííî ñïîñîáíûì
èñïûòûâàòü âñå ðàäîñòè æèçíè, êîòîðûå ÿ èñïûòû-
âàë è èñïûòûâàþ ñàì, æèâÿ âñþ ñâîþ æèçíü â äåðåâ-
íå, íà ñåëå, íà ïîëå, – æèçíè òðåçâîé, òâîð÷åñêîé.
Ðàçðåøèòå ìíå, äîðîãèå òîâàðèùè, â ãîä ìîåãî 90-
ëåòèÿ ïîæåëàòü âàì, âñåì ÷ëåíàìè Âñåñîþçíîãî Îá-
ùåñòâà óñïåøíîé áîðüáû çà òðåçâîñòü, áîëüøèõ è
ðàäîñòíûõ ïîáåä â áëàãîðîäíîé äåÿòåëüíîñòè».

Â ñâîåì âûñòóïëåíèè çàâåäóþùèé êàôåäðîé 1-ãî
Ëåíèíãðàäñêîãî ìåäèíñòèòóòà èì. È.Ï. Ïèðîãîâà,
àêàäåìèê ÀÌÍ ÑÑÑÐ, ëàóðåàò Ëåíèíñêîé ïðåìèè,
÷ëåí îðãêîìèòåòà ÂÄÎÁÒ Ô.Ã. Óãëîâ ïðåäîñòåðåã
ïðèñóòñòâóþùèõ î ðåàëüíîñòè íàâèñøåé íàä íàìè
óãðîçû – â ïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ ìû ïîäîøëè ê îïàñ-
íîé ÷åðòå. Â íàøåé ñòðàíå íàðÿäó ñ äðóãèìè èìåþò
ìåñòî äâà íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðà, êîòî-
ðûå: óñóãóáëÿþò è áåç òîãî ãóáèòåëüíîå äåéñòâèå àë-
êîãîëÿ íà ÷åëîâåêà. Âî-ïåðâûõ, ó íàñ ïîòðåáëÿþòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî êðåïêèå íàïèòêè, îêàçûâàþùèå
áîëåå ðàçðóøèòåëüíîå äåéñòâèå íà îðãàíèçì. Âî-âòî-
ðûõ, áîëüøèíñòâî èç íàñ æèâåò â õîëîäíûõ êëèìà-
òè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, â êîòîðûõ äåéñòâèå ñïèðòíîãî
ãóáèòåëüíåå ÷åì â áîëåå òåïëîé ìåñòíîñòè. Äîêàçà-
íî, ÷òî åñëè ñðåäíÿÿ ãîäîâàÿ òåìïåðàòóðà íèæå íà 5
ãðàäóñîâ, òî ïðè òîì æå óðîâíå ïîòðåáëåíèÿ ñïèðò-
íîãî íà äóøó íàñåëåíèÿ ñìåðòíîñòü îò àëêîãîëÿ çäåñü
âûøå â 10 paç. Ìû òàêæå äîëæíû çíàòü, ÷òî àëêî-
ãîëü ñèëüíåå âñåãî äåéñòâóåò íà ìîçã è öåíòðàëüíóþ
íåðâíóþ ñèñòåìó, ïðè ïðèíÿòèè âíóòðü ñïèðòíîãî
åãî êîíöåíòðàöèÿ â ìîçãó ïî÷òè â 2 ðàçà âûøå, ÷åì â
êðîâè. Àëêîãîëü ãóáèòåëüíî äåéñòâóåò è íà çàðîäû-
øåâûå êëåòêè, â ðåçóëüòàòå ýòîãî ó ïüþùèõ ðîäèòå-
ëåé ÷àñòî ðîæäàþòñÿ óìñòâåííî íåïîëíîöåííûå äåòè.
×òîáû ïðîïàãàíäà òðåçâîñòè áûëà äåéñòâåííîé, íå-
îáõîäèìî óáåäèòåëüíî ðàçúÿñíÿòü ëþäÿì íàñòîÿùóþ,
ñòðîãî íàó÷íóþ ïðàâäó, êîòîðàÿ óæå äàâíî îñâåùåíà
â òðóäàõ ðóññêèõ ó÷åíûõ è ïèñàòåëåé – Í.Å. Ââå-
äåíñêîãî, Â.Ì. Áåõòåðåâà, È.Ä. Ñèêîðñêîãî,
Ë.Í. Òîëñòîãî, Ô.Ì. Äîñòîåâñêîãî è ìíîãèõ äðó-
ãèõ. Çàâåðøàÿ ñâîþ ðå÷ü, îðàòîð ñêàçàë: «Ìîãó âàñ
çàâåðèòü, ÷òî, êàê òîëüêî ïîëíîñòüþ âûâåòðÿòñÿ
õìåëüíûå ïàðû, êàæäûé íà ñåáå óáåäèòñÿ, íàñêîëü-
êî íåóçíàâàåìî óëó÷øèëàñü åãî æèçíü, æèçíü åãî
ñåìüè è îáùåñòâà â öåëîì». Â êà÷åñòâå íåáîëüøîé
ðåìàðêè õî÷åòñÿ äîáàâèòü, ÷òî â 2004 ãîäó àêàäåìèê
Ô.Ã. Óãëîâ îòïðàçäíîâàë ñâîé ñòîëåòíèé þáèëåé,
ïðîäîëæàë ïëîäîòâîðíî òðóäèòüñÿ, à åãî èìÿ áûëî
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çàíåñåíî â Êíèãó ðåêîðäîâ Ãèííåññà êàê ñàìîãî ñòàð-
øåãî ïî âîçðàñòó äåéñòâóþùåãî õèðóðãà íà çåìëå. Â
ðå÷è Ñ.Ï. Çàëûãèíà – ïèñàòåëÿ, ñåêðåòàðÿ ïðàâëå-
íèÿ Ñîþçà ïèñàòåëåé ÐÑÔÑÐ, ëàóðåàòà Ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïðåìèè ÑÑÑÐ áûë ñäåëàí àêöåíò íà ðîëè êóëü-
òóðû èñêóññòâà, òâîð÷åñòâà â ôîðìèðîâàíèè çäîðî-
âîãî, òðåçâîãî îáðàçà æèçíè. Îðàòîð ïîä÷åðêíóë, ÷òî
êóëüòóðà è àëêîãîëèçì ïðîñòî íåñîâìåñòèìû. Ñîþç
ïèñàòåëåé, âñå åãî òâîð÷åñêèå êîëëåêòèâû, ïèñàòåëè
äîëæíû îá ýòîì î÷åíü ñåðüåçíî ïîäóìàòü. Íàäî ïî-
êàçàòü â ëèòåðàòóðå, ÷òî ïüÿíûé ÷åëîâåê – ýòî ïðè-
ìèòèâ, ïîòåðÿííûé äëÿ ñåáÿ è äëÿ îáùåñòâà. Ýòî
çàäà÷à è íàøåãî ãîñóäàðñòâà, è íàøåãî íàðîäà, è äàæå
âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Ìû äîëæíû äîêàçàòü, ÷òî ÷åëî-
âåê ìîæåò è ñïîñîáåí îñâîáîäèòüñÿ îò òûñÿ÷åëåòíèõ
ïîðîêîâ. Ïîíèìàíèå ýòîãî íåîáõîäèìî íàì âñåì. Ñåê-
ðåòàðü ÖÊ ÂËÊÑÌ, çàì. ïðåäñåäàòåëÿ îðãêîìèòåòà
ÂÄÎÁÒ Â.È. Ôåäîñîâ ñîîáùèë î òîì, ÷òî øèðîêîå
è ïîâñåìåñòíîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïåðåäîâîãî îïûòà
áîðüáû çà òðåçâûé îáðàç æèçíè, ñîçäàíèå îïåðàòèâ-
íîé ãèáêîé ñèñòåìû àíòèàëêîãîëüíîé ïðîïàãàíäû è
ïðîñâåùåíèÿ, ïî åãî ìíåíèþ, äîëæíû ñòàòü îäíèì
èç âàæíûõ íàïðàâëåíèé â ñîâìåñòíîé ðàáîòå êîìñî-
ìîëà è ÂÄÎÁÒ.

Îäíèì èç ãëàâíûõ ðû÷àãîâ â áîðüáå çà òðåç-
âîñòü ñðåäè ìîëîäåæè ÿâëÿåòñÿ ðàçóìíàÿ è íàñû-
ùåííàÿ îðãàíèçàöèÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè. Ïîýòîìó
êîìèòåòû êîìñîìîëà ñîâìåñòíî ñî ñïîðòèâíûìè
îðãàíèçàöèÿìè, îðãàíàìè êóëüòóðû è ÂÄÎÁÒ äîë-
æíû íåìàëî ïîòðóäèòüñÿ, ÷òîáû îãðàäèòü ìîëîäåæ-
íûé äîñóã îò àëêîãîëüíîãî äóðìàíà. Çäåñü èìååòñÿ
ïåðåäîâîé îïûò, – â ÷àñòíîñòè. Íîâîñèáèðñêîãî ãî-
ñóíèâåðñèòåòà. Ïðîâåäåíèå óòðåííåé çàðÿäêè â ñòó-
äåí÷åñêîì ãîðîäêå ñ ó÷àñòèåì 2-3 òûñÿ÷ ÷åëîâåê ñòà-
ëî íîðìîé íåçàâèñèìî îò ïîãîäû; ñîçäàíà òðîïà çäî-
ðîâüÿ äëÿ çàíÿòèé òóðèçìîì è ñïîðòîì; ïîñòðîåí ñî-
âðåìåííûé ñïîðòêîìïëåêñ; äåéñòâóþò îïåðàòèâíûå
îòðÿäû, ëåêòîðñêàÿ ãðóïïà, îðãàíèçóþòñÿ ðåãóëÿð-
íûå ðåéäû ïî ïðîôèëàêòèêå ïüÿíñòâà; âíåäðÿþòñÿ
íîâûå îáðÿäû íà áåçàëêîãîëüíîé îñíîâå; îôîðìëåíà
óáåäèòåëüíàÿ íàãëÿäíàÿ àãèòàöèÿ î çäîðîâîì îáðàçå
æèçíè.

Ïðåäñåäàòåëü ÂÖÑÏÑ Ñ.À. Øàëàåâ íàïîìíèë àâ-
òîðèòåòíîìó ôîðóìó, ÷òî ó÷ðåäèòåëåì ÂÄÎÁÒ íàðÿ-
äó ñ Àêàäåìèåé íàóê ÑÑÑÐ, Ìèíçäðàâîì è ÖÊ
ÂËÊÑÌ âûñòóïèë ÂÖÑÏÑ. È ýòî âïîëíå åñòåñòâåí-
íî, ïîñêîëüêó öåëü, êîòîðóþ ñòàâèò ïåðåä ñîáîé Îá-
ùåñòâî, â ñàìîé ïîëíîé ìåðå îòâå÷àåò öåëÿì è çàäà-
÷àì ïðîôñîþçîâ, èõ ôóíêöèÿì. Àêòèâíîå ó÷àñòèå â
áîðüáå ñ ïüÿíñòâîì è àëêîãîëèçìîì ïðÿìûì îáðàçîì
âûòåêàåò òàêæå è èç çàùèòíîé ôóíêöèè ïðîôñîþçîâ,
òàê êàê ïüÿíñòâî ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü îãðîìíûõ
çàòðàò ãîñóäàðñòâà íà îõðàíó è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ

òðóäÿùèõñÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí íå-
ñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå è â áûòó. Øèðîêàÿ
ñåòü íàøèõ îðãàíèçàöèé ÿâëÿåòñÿ õîðîøåé îïîðîé äëÿ
ìåñòíûõ îðãàíèçàöèé Îáùåñòâà, äëÿ îðãàíèçàöèè èõ
ðàáîòû â òðóäîâûõ êîëëåêòèâàõ, íà÷èíàÿ ñ ïðîèçâîä-
ñòâåííîé áðèãàäû, â òåñíîì êîíòàêòå ñ êîìèññèÿìè ïî
áîðüáå ñ ïüÿíñòâîì.

Çàìåñòèòåëü Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ,
çàì. Ïðåäñåäàòåëÿ îðãêîìèòåòà ÂÄÎÁÒ À.Ã. Ñàôî-
íîâ ïîä÷åðêíóë, ÷òî Ìèíçäðàâ ñòðàíû ïîñòàâèë ïå-
ðåä ìåñòíûìè îðãàíàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ îñíîâíóþ
çàäà÷ó – ðåøàòü ïðîáëåìó ïðåîäîëåíèÿ ïüÿíñòâà è
àëêîãîëèçìà âñåìè çâåíüÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ, à íå
òîëüêî ó÷ðåæäåíèÿìè íàðêîëîãè÷åñêèõ ñëóæá. Íå-
îáõîäèìî òåðïåëèâî, íàñòîé÷èâî, â äîõîä÷èâîé ôîð-
ìå ðàçúÿñíÿòü íàñåëåíèþ âðåä, êîòîðûé íàíîñèò ïüÿí-
ñòâî è àëêîãîëèçì çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ, íàðîäíîìó
õîçÿéñòâó ñòðàíû. Ñåé÷àñ ðåàëèçóåòñÿ íàñòîé÷èâàÿ
è ñèñòåìàòè÷åñêàÿ íàó÷íàÿ ïðîïàãàíäà î âðåäå àëêî-
ãîëÿ â ëþáûõ êîëè÷åñòâàõ, â ëþáûõ âèäàõ. Ðàçðàáî-
òàíû è ïðèìåíÿþòñÿ ôèòîòåðàïåâòè÷åñêèå ñðåäñòâà,
èãëîòåðàïèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå-
÷åíèÿ ïüÿíñòâà è àëêîãîëèçìà. Ôîðìèðóåòñÿ îáùå-
ãîñóäàðñòâåííàÿ êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà ïî ïðåîäî-
ëåíèþ ïüÿíñòâà è àëêîãîëèçìà â íàøåé ñòðàíå.
Â ñèñòåìå Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ ñîçäàí êðóïíûé íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð ïî ìåäèêî-áèîëîãè÷åñ-
êèì àñïåêòàì ïüÿíñòâà è àëêîãîëèçìà, â êîòîðîì äåé-
ñòâóþò îòäåëû ïðîôèëàêòèêè, âûÿâëåíèÿ áèîëîãè-
÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé áîëåçíè è ëå÷åíèÿ» ïîèñêà
íîâûõ âûñîêîýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ.

Îäíà èç âàæíûõ çàäà÷ – íàéòè íàèáîëåå ðåçóëü-
òàòèâíûå ïóòè è ñðåäñòâà ñîâìåñòíîé ðàáîòû î
ÂÄÎÁÒ. Îáùåñòâî áóäåò îïèðàòüñÿ íà áîëüøîé ïî-
òåíöèàë îðãàíîâ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìå-
äèöèíû – øèðîêóþ ñåòü íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé, äîìîâ ñàíèòàðíîãî ïðîñâåùåíèÿ, óíèâåðñèòå-
òîâ çäîðîâüÿ, à òàêæå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èí-
ñòèòóòîâ è ìåäèöèíñêèõ âóçîâ.

Íà ó÷ðåäèòåëüíîé êîíôåðåíöèè áûë èçáðàë Öåí-
òðàëüíûé ñîâåò ÂÄÎÁÒ èç 166 ÷åëîâåê, Öåíòðàëü-
íàÿ ðåâèçèîííàÿ êîìèññèÿ â êîëè÷åñòâå 21 ÷åëîâåêà,
Ïðàâëåíèå Öåíòðàëüíîãî ñîâåòà – 45 ÷åëîâåê. Áûëè
ïðèíÿòû Óñòàâ ÂÄÎÁÒ, ðåçîëþöèÿ ó÷ðåäèòåëüíîé
êîíôåðåíöèè. Íà çàñåäàíèè îðãàíèçàöèîííîãî ïëå-
íóìà ïðåäñåäàòåëåì Öåíòðàëüíîãî ñîâåòà, ÷ëåíîì
Ïðàâëåíèÿ èçáðàí àêàäåìèê Îâ÷èííèêîâ Þðèé Àíà-
òîëüåâè÷, ïåðâûì çàìåñòèòåëåì ïðåäñåäàòåëÿ ÖÑ,
÷ëåíîì Ïðàâëåíèÿ – ×åðíûõ Íèêîëàé Ñòåïàíîâè÷,
çàìåñòèòåëÿìè ïðåäñåäàòåëÿ ÖÑ, ÷ëåíàìè Ïðàâëå-
íèÿ – Àñòàôüåâ Èãîðü Ãðèãîðüåâè÷ è Øèëîâà Ãàëè-
íà Ôåäîðîâíà, îòâåòñòâåííûì ñåêðåòàðåì, ÷ëåíîì
Ïðàâëåíèÿ – Ïîçäíÿêîâ Âëàäèìèð Ãåîðãèåâè÷.
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Èòàê, áûëà ñîçäàíà ìàññîâàÿ îáùåñòâåííàÿ
îðãàíèçàöèÿ, ïðèçâàííàÿ àêòèâíî ñîäåéñòâîâàòü
øèðîêîìó ðàçâèòèþ àíòèàëêîãîëüíîìó äâèæåíèþ
â ñòðàíå, ïðèäàíèþ åìó ïîäëèííî âñåíàðîäíîãî õà-
ðàêòåðà â áîðüáå çà óòâåðæäåíèå çäîðîâîãî, òðåç-
âîãî îáðàçà æèçíè. Àíàëîãè÷íûå ïîñëåäîâàòåëü-
íûå îðãàíèçàöèîííûå íîâîââåäåíèÿ áûëè ïðåäïðè-
íÿòû â ðåñïóáëèêàõ, êðàÿõ, îáëàñòÿõ, îêðóãàõ,
ãîðîäàõ, ðàéîíàõ, ïîñåëêàõ, â ñåëüñêîé ìåñòíîñ-
òè. Íà ïðåäïðèÿòèÿõ, â îðãàíèçàöèÿõ, ñîâõîçàõ è
êîëõîçàõ, ó÷ðåæäåíèÿõ, ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, à
òàêæå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà áûëè ñîçäàíû ïåðâè÷-
íûå îðãàíèçàöèé Îáùåñòâà áîðüáû çà òðåçâîñòü –
ýïèöåíòðû òðåçâîñòè, çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.
Çàäà÷à ýòà âåñüìà íåïðîñòàÿ, êðóïíîìàñøòàáíàÿ
è, áåçóñëîâíî, ðåøèòüñÿ â îäíî÷àñüå, åñòåñòâåííî,
íå ìîãëà. Ðàáîòà ñòðîèëàñü íà îñíîâå òâîð÷åñêîé
èíèöèàòèâû, ñàìîäåÿòåëüíîñòè ÷ëåíîâ Îáùåñòâà
è, êîíå÷íî, âî ìíîãîì îïèðàëàñü íà ñóùåñòâóþ-
ùèå îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè – ïðîôñîþç, êîì-
ñîìîë, ïàðòèéíûå ñòðóêòóðû, ó êîòîðûõ íàêîïëåí
îãðîìíûé èñòîðè÷åñêèé è ïðàêòè÷åñêèé îïûò îðãà-
íèçàöèîííûõ ïîäõîäîâ ðàáîòû ñ òðóäÿùèìèñÿ è
íàñåëåíèåì â öåëîì. Íî íå îáîøëîñü è áåç èçäåð-
æåê, ïåðåãèáîâ. È äî ñèõ ïîð íåò îäíîçíà÷íîãî
òîëêîâàíèÿ êîìàíäíî-àäìèíèñòðàòèâíûì ìåð â
âîïðîñå âûðóáêè âèíîãðàäà, êîòîðûå âîîáùå íè-
êàêîãî îòíîøåíèÿ íå èìåëè ê îðãàíèçàöèÿì Îá-
ùåñòâà, íî òåì íå ìåíåå ó íåêîòîðûõ ëþäåé äîñòà-
òî÷íî öåïêî îñåëè â èñòîðè÷åñêîé ïàìÿòè, êîãäà
ðå÷ü çàõîäèò î ïîçèòèâíîé äåÿòåëüíîñòè òðåçâåí-
íè÷åñêèõ ôîðìèðîâàíèé.

Ïðåäìåòîì äîëãèõ ñïîðîâ è äèñêóññèé áûëà ïðî-
áëåìà òàê íàçûâàåìûõ êóëüòóðïèòåéùèêîâ, êîòîðûå
äîïóñêàëè íåáîëüøîå, «óìåðåííîå» ïîòðåáëåíèå
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ. Ýòó ïëàòôîðìó íèêàê íå ðàçäå-
ëÿëè ñòîðîííèêè ïîëíîãî èñêëþ÷åíèÿ àëêîãîëÿ èç
æèçíè, òî åñòü àáñîëþòíûå òðåçâåííèêè. Ïîýòîìó ðà-
áîòíèêàì è ÷ëåíàì Îáùåñòâà ïðåäñòîÿëà áîëüøàÿ è
êðîïîòëèâàÿ ðàáîòà, ÷òîáû äîñòîéíî ðàçðåøèòü ýòè
êîëëèçèè è óðåãóëèðîâàòü íåïîíèìàíèå ìåæäó êðàé-
íèìè ïîçèöèÿìè ñïîðþùèõ ñòîðîí, íåðåäêî äîõî-
äèâøèå äî êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé. Ïîìîã îòå÷åñòâåí-
íûé è ìèðîâîé îïûò, âçâåøåííûé íàó÷íûé ïîäõîä,
àðãóìåíòàöèÿ, òåðïåíèå, âûäåðæêà, óìåíèå ñëóøàòü
äðóãóþ ñòîðîíó, ñâîåãî îïïîíåíòà, èäòè íà äîïóñòè-
ìûé êîìïðîìèññ. Çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü â ðàñïðîñòðà-
íåíèè íàó÷íûõ çíàíèé î ïàãóáíûõ ïîñëåäñòâèÿõ ïüÿí-
ñòâà, àëêîãîëèçìà, íàðêîìàíèè, òîêñèêîìàíèè, òà-
áàêîêóðåíèÿ, à òàêæå â èíôîðìàöèîííî-âîñïèòàòåëü-
íîé è ïðîñâåòèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçàöèé
Îáùåñòâà, óòâåðæäåíèè çäîðîâîãî, ñîöèàëüíî-öåí-
íîãî îáðàçà æèçíè ïî ïðàâó îòâåäåíû åäèíñòâåííî-

ìó è óíèêàëüíîìó ñðåäñòâó ìàññîâîé èíôîðìàöèè
òàêîãî ïðîôèëÿ – æóðíàëó «Òðåçâîñòü è êóëüòóðà».
Îí ñ ïåðâûõ äíåé è- ïîíûíå ÿâëÿåòñÿ íàäåæíûì
ïîìîùíèêîì âñåõ îðãàíèçàöèé Îáùåñòâà, çàèíòåðå-
ñîâàííûõ ëèö è ñïåöèàëèñòîâ. Íà åãî ñòðàíèöàõ âñå-
ãäà ìîæíî ïî÷åðïíóòü ìíîãî èíòåðåñíîãî è ïîëåçíî-
ãî, îçíàêîìèòüñÿ ñ öåííûì îïûòîì, ãëóáæå îñîçíàòü
îáðàç æèçíè, êà÷åñòâî æèçíè, åå íàñòîÿùèé ñìûñë
áåç àëêîãîëüíîãî è íèêîòèíîâîãî äóðìàíà, íàðêîòè-
÷åñêèõ âåùåñòâ.

Íà îêòÿáðüñêîé Âñåñîþçíîé êîíôåðåíöèè 1990
ãîäà áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå óáðàòü, èç àááðåâèàòó-
ðû Îáùåñòâà ñëîâî «áîðüáà», è ñäåëàòü àêöåíò íà
áîëåå âàæíîì – íà çäîðîâüå. È ïî ïðîøåñòâèé ïÿòè
ëåò ÂÄÎÁÒ áûëî ïåðåèìåíîâàíî âî Âñåñîþçíîå îá-
ùåñòâî òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ.

Äà, òåðíèñò áûë ýòîò ïÿòèëåòíèé ïóòü äëÿ ðà-
áîòíèêîâ àíòèàëêîãîëüíîãî ïîïðèùà è âñåãî îòå-
÷åñòâåííîãî òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ. Åñëè 1985-
87 ãîäû õàðàêòåðèçîâàëèñü ðåøèòåëüíûì íàñòóï-
ëåíèåì íà ïðîáëåìó ïüÿíñòâà è àëêîãîëèçìà, òî
çàòåì ïðîèçîøåë ðåçêèé îòêàò â ñòîðîíó ëèáåðà-
ëèçàöèè ãîñóäàðñòâåííîé àëêîãîëüíîé ïîëèòèêè.
Îáùåñòâó çà÷àñòóþ ïðèõîäèëîñü âûäåðæèâàòü îã-
ðîìíûé íàòèñê íåçàñëóæåííîé êðèòèêè, î÷åðíè-
òåëüñòâà, ðàçíóçäàííîé êëåâåòû â ñâîé àäðåñ, è
íåðåäêî, ïîä ýãèäîé äåìîêðàòèçàöèè îáùåñòâà,
ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà, åãî êîíñòèòóöèîííûõ
ñâîáîä. Îñîáåííî óñåðäñòâîâàëè êîëëåãè-æóðíàëè-
ñòû èç îòäåëüíûõ èñòî÷íèêîâ òàê íàçûâàåìîé ñâî-
áîäíîé ïðåññû. Íî ÂÎÒèÇ íåïîêîëåáèìî ïðîäîë-
æàëî âåñòè ñâîé êóðñ íà îçäîðîâëåíèå îáùåñòâà,
íåâçèðàÿ íà íàáèðàþùèé îáîðîòû èíôîðìàöèîí-
íûé áåñïðåäåë.

Â íà÷àëå 1988 ãîäà ìû ãëóáîêî ñêîðáèëè ïî
ïîâîäó áåçâðåìåííîé êîí÷èíû ïÿòèäåñÿòèòðåõëåò-
íåãî Ïðåäñåäàòåëÿ Îáùåñòâà, âûäàþùåãîñÿ ó÷åíîãî
ñîâðåìåííîñòè àêàäåìèêà Þ.À. Îâ÷èííèêîâà.
Â åãî ëèöå ìû ïîòåðÿëè òàëàíòëèâîãî îðãàíèçàòî-
ðà îòå÷åñòâåííîãî òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ, âåð-
íîãî åäèíîìûøëåííèêà ïðàâîãî äåëà. Íî ýñòàôåòà
ïåðåøëà â ðóêè È.Ä. Ëàïòåâà, îäíîãî èç ðóêîâî-
äèòåëåé Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÑÑÑÐ, ãëàâíîãî ðå-
äàêòîðà ãàçåòû «Èçâåñòèÿ». Íî, ê ñîæàëåíèþ, îí
íå äîëãî ïðîáûë íà ýòîì âàæíåéøåì ïîïðèùå.
Ñ îêòÿáðÿ 1990 ïî ôåâðàëü 1996 ãîäà Âñåñîþçíîå
Îáùåñòâî, à çàòåì Ìåæäóíàðîäíóþ Ëèãó òðåçâîñ-
òè è çäîðîâüÿ âîçãëàâëÿë ä.ì.í., ïðîôåññîð
Í.Ò. Òðóáèëèí.

Èñïîëêîì ÌËÒèÇ.
(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò)
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ÃÎÐÆÓÑÜ ÒÅÌ, ÷òî ÿâëÿþñü ó÷åíèêîì
Àëåêñàíäðà Ðîìàíîâè÷à. Ìåòîä Äîâæåí-
êî – ýòî ñëîæíåéøàÿ ïñèõîòåõíèêà, êî-

òîðóþ ñêîïèðîâàòü â ïðèíöèïå íåâîçìîæíî. Äëÿ
ìíîãèõ ïàöèåíòîâ ýòîò äåíü – âòîðîé äåíü ðîæäå-
íèÿ. Îíè èñöåëÿþòñÿ, ïî÷óâñòâîâàâ âíîâü äàâíî çà-
áûòûé âêóñ òðåçâîé, ïîëíîöåííîé æèçíè. Òàëàíò
âñåãäà íåïîâòîðèì è ýòî íà âñå âðåìåíà. Æèâîå âðå-
ìÿ – ýòî íå òîëüêî òî, ÷òî êàê ìû æèâåì, íî è òî,
÷òî ïîìíèì. Èìåííî â ýòîì âðåìåíè ñ íàìè îñòàåò-
ñÿ è Àëåêñàíäð Ðîìàíîâè÷ Äîâæåíêî. Îí äàë ëþ-
äÿì íîâóþ æèçíü. Æèçíü áåç àëêîãîëÿ è íàðêîòè-
êîâ. Îí òâîðèë äîáðî, âêëàäûâàë â ïðîòÿíóòûå ðóêè
÷àñòè÷êó ñâîåé äóøè.  Îí âñåãäà ñ íàìè.

Àëåêñàíäð Ðîìàíîâè÷ ëþáèë îòäûõàòü íåäàëåêî
îò Ôåîäîñèè, ïðÿìî ó ìîðÿ îí ñèäåë èëè ëåæàë íà
ëàâî÷êå. Äðåìàë ïîä òèõèé øåëåñò ìîðñêèõ âîëí èëè
äåëèëñÿ ñâîèìè ìûñëÿìè î ìèðîóñòðîéñòâå, î ëþáè-
ìîé ðàáîòå.

Ãëÿäÿ íà ãîëóáóþ ãëàäü ìîðÿ, Àëåêñàíäð Ðîìà-
íîâè÷ ãîâîðèë: «Ýâîëþöèÿ – ýòî öèêë. Öèâèëèçà-
öèè ïîÿâëÿþòñÿ è èñ÷åçàþò. Òàê æå âñå æèâîå è
ëþäè... Ìû ïîÿâèëèñü èç âîäû, ïðîéäåò åùå 2-3
ìèëëèàðäà ëåò è ëþäè âíîâü ïðåâðàòÿòñÿ â ñëîæíûå
áåëêîâûå ìîëåêóëû. Öèêë ýâîëþöèè ÷åëîâåêà çàâåð-
øèòñÿ è îïÿòü ìû áóäåì â âîäå. À âîäà ñîõðàíèò âñþ
ïàìÿòü è èíôîðìàöèþ î ïðåäûäóùåé öèâèëèçàöèè è
íîâàÿ æèçíü õîòü è áóäåò îòëè÷àòüñÿ îò íàøåé, íî íå
î÷åíü ïðèíöèïèàëüíî. Èçìåíÿòñÿ îáîðîòû Çåìëè,

Àëåêñàíäð Äîâæåíêî –
ó÷åíûé, ôèëîñîô

Ï. ÁÎÐÈÑÎÂÑÊÈÉ,
âèöå-ïðåçèäåíò
Âñåðîññèéñêîãî
îáùåñòâà òðåçâîñòè
è çäîðîâüÿ, àêàäåìèê,
íàðîäíûé öåëèòåëü
Ðîññèè, ëàóðåàò
ïðåìèè øêîëû
Íàðîäíîãî âðà÷à
ÑÑÑÐ À.Ð. Äîâæåíêî.
Èçäàòåëü æóðíàëà
«Òðåçâîñòü
è êóëüòóðà»

Ñîëíöà, à çíà÷èò èçìåíèòñÿ âðåìÿ. Èçìåíèòñÿ ÷èñëî
è ñâÿçè íåéðîíîâ ìîçãà, à çíà÷èò, èçìåíÿòñÿ ñïîñî-
áû ñâÿçåé è îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè (åñëè îíè åùå
áóäóò òàê íàçûâàòüñÿ).

Êëþ÷, ðàçãàäêà íàøåé æèçíè – çäåñü íà Çåìëå.
×òî òàêîå æèçíü – ýòî ñâåòîâûå ÷àñòèöû, îíè äàþò
ëèøü ýíåðãèþ, äâèæåíèå. Ó ÷åëîâåêà ýòà ýíåðãèÿ
ïðåâðàùàåòñÿ â ýìîöèè, ýìîöèè äàþò æèçíü âîîáðà-
æåíèþ, ìûñëÿì. À â îòíîøåíèè ëþäåé ýìîöèè îäíî-
ãî âûçûâàþò ýìîöèè äðóãîãî. Îòñþäà ëþáîâü, íåíà-
âèñòü. È òóò îí ïåðåõîäèë ê ñâîåé ðàáîòå. Íàøà ïñè-
õîòåðàïèÿ – ýòî èãðà, ñòðàñòü, à íå ïðîñòî ïðèìè-
òèâíûå ïðèåìû è ñïîñîáû. ß íå çðÿ ñîåäèíÿþ íàóêó
è ðåëèãèþ. Íåëüçÿ áûòü óçêèì ñïåöèàëèñòîì (õîòÿ
áåç «çîëîòûõ» ðåìåñëåííèêîâ íàì íå îáîéòèñü). Íî
êîãäà èìååøü äåëî ñ ïñèõèêîé ÷åëîâåêà, åãî äóøîé,
òðåáóåòñÿ ñèíòåç ìíîãèõ ñòîðîí äåÿòåëüíîñòè ÷åëî-
âåêà. Ðàíüøå ÿ ëþáèë òàíöåâàòü, à åùå áîëüøå ÿ
ëþáëþ ìóçûêó. Ïðîñëóøàþ ñâîþ ëþáèìóþ êëàññè-
êó è îíà ìåíÿ íå òîëüêî óñïîêàèâàåò, à äåëàåò ëó÷-
øå, óïîðÿäî÷èâàåò. ß íà÷èíàþ âåñòè ñâîé ñåàíñ èëè
÷èòàþ ëåêöèþ äëÿ ðîäñòâåííèêîâ è îòêóäà ÷òî áå-
ðåòñÿ – è ôàíòàçèÿ, è ïîêîé ìûñëåé. È, âîîáùå,
ëþáàÿ ëåêöèÿ, áåñåäà ñ ëþäüìè íå äîëæíà áûòü çà-
íóäëèâîé èíôîðìàöèåé, èì íóæíî ðàññêàçûâàòü ñêàç-
êó. Ãîâîðèòü î ïðèìèòèâíûõ îòíîøåíèÿõ, î áûòå íå
ñòîèò, íóæíà âàøà èãðà óìà, ñòðàñòü!

×òîáû ïîíÿòü ÷åëîâåêà, åãî áóäóùåå, íóæíî
èäòè íàçàä, èçó÷àòü èñòîðèþ, ïðîøëûé îïûò è
ïðàêòèêó. Ïîýòîìó ÿ âñòðå÷àþñü ñ ðàçíûìè çíàõà-
ðÿìè, öåëèòåëÿìè, õðàíèòåëÿìè âñÿ÷åñêèõ «çàãî-
âîðîâ», ñáîðùèêàìè òðàâ, ÷èòàþ ìíîãî ñòàðèííûõ
êíèã. Ìû áîðåìñÿ ñ Äüÿâîëîì. Äüÿâîë – ýòî âñå
ïðîòèâîïîëîæíîå ó ÷åëîâåêà. Íî ýòî ïðîòèâîïî-
ëîæíîå íóæíî èçó÷àòü, à íå îòâîðà÷èâàòüñÿ èëè
çàêðûâàòüñÿ îò íåãî. Òîãäà òåáå áóäåò ÿñíî ñ ÷åì
áîðîòüñÿ. Âîò ïî÷åìó ÿ âñåì òâåðæó: «Àëêîãîëèçì
èçëå÷èì!».

Íî, åñëè ó âàñ ñëó÷èëîñü ïîðàæåíèå, åãî íàäî ïðå-
âðàùàòü â ïîáåäó, òàê êàê ó âàñ ïîÿâèëñÿ íîâûé îïûò,
âû ñòàëè áîëåå óâåðåíû â ñâîèõ çíàíèÿõ. Ìíîãèå ñ÷è-
òàþò ìåíÿ ñâîèì Ó÷èòåëåì è ÷àñòè÷íî îíè ïðàâû.

À ãëàâíûå âàøè «óíèâåðñèòåòû» – ýòî âàøè ïà-
öèåíòû. Ïðàêòèêà, ïðàêòèêà è åùå ðàç ïðàêòèêà,
òåîðèÿ – ýòî ëèøü îçàðåíèå, âñïûøêà.

ß
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Ìû – çà èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä

À. ØÏÀÊ,
âðà÷ ïñèõèàòð-
íàðêîëîã,
ïñèõîòåðàïåâò,
ó÷åíèê Íàðîäíîãî
âðà÷à ÑÑÑÐ
Àëåêñàíäðà
Ðîìàíîâè÷à
Äîâæåíêî.

Êîðð.: – Aíàòîëèé Íèêîëàåâè÷, äåÿòåëüíîñòü
âàøåãî îáùåñòâåííîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà
«Ãàðìîíèÿ» ñ êàêîãî ãîäà íà÷àëàñü è êàêèå ýòàïû
áûëè ïðîéäåíû.

À.Í.: – ÐÖ «Ãàðìîíèÿ» áûë îáðàçîâàí â
1992ãîäó. Çà ýòî âðåìÿ ìû ïðåòåðïåëè íåñêîëüêî ðå-
îðãàíèçàöèé. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ýòîãî âðåìåíè
öåíòð ïîñòîÿííî ïîëüçîâàëñÿ àâòîðèòåòîì ó ïàöèåí-
òîâ, òàê êàê ñ ñàìîãî íà÷àëà ìû çàíèìàëèñü ïðîïà-
ãàíäîé çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è îêàçûâàëè ïîìîùü
íóæäàþùèìñÿ â ëå÷åíèè îò àëêîãîëüíîé è òàáà÷íîé
çàâèñèìîñòè. Ñåãîäíÿ îí âûðîñ â Ìåæðåãèîíàëüíûé
ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð «Ãàðìîíèÿ».

Êîðð.: – Ìåæðåãèîíàëüíûé. Ýòî ÷òî èìååòñÿ â
âèäó?

À.Í.: – Íàø ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð «Ãàðìî-
íèÿ» áàçèðóåòñÿ â ã. Èâàíòååâêà, Ìîñêîâñêîé îáëà-
ñòè. Íàøè îòäåëåíèÿ, ôèëèàëû ðàáîòàþò â ã.ã. Òâåðü,
Ìîñêâà, Êàëóãà, Áðÿíñê, Êèåâ.

Êîðð.: – Âàø öåíòð ðàáîòàåò ñ êàêèìè ãðóïïà-
ìè íàñåëåíèÿ?

À.Í.: – Ìû ðàáîòàåì ñî âñåìè ãðóïïàìè íàñåëå-
íèÿ, íî áîëüøå ñ ïüþùèìè. Ëåò 10 òîìó íàçàä ýòî
áûë äèàïàçîí âîçðàñòà â ñðåäíåì 35-45 ëåò. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ýòîò äèàïàçîí ðàñøèðèëñÿ â îáå ñòîðîíû
– îò 20 äî 63 ëåò. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîøëè ëå÷å-
íèå äàæå 74-ëåòíèå. Ïîñëå ïðîéäåííîãî êóðñà ëå÷å-
íèÿ íàøè ïàöèåíòû æèâóò âñåñòîðîííåé ïîëíîöåí-
íîé, òðåçâîé æèçíüþ, ìíîãèì ýòî ïîìîãàåò ðåøèòü
âîïðîñ òðóäîóñòðîéñòâà.

Êîðð.: – Ãîâîðÿò, ÷òî æåíñêèé àëêîãîëèçì íå
ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ.

À.Í.: – Æåíñêèé àëêîãîëèçì ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ,
ïðîñòî øòàìïîâûå è êëèøå-ìåòîäèêè â áîëüøèíñòâå
ñâîåì äëÿ æåíùèíû ìàëîýôôåêòèâíû. Ê æåíùèíå
íåîáõîäèì èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä: âíèêíóòü â ïðî-
áëåìó; ðàáîòà íà òðåõ óðîâíÿõ, – è âñå ïîëó÷àåòñÿ
ïðåêðàñíî. Îíè îæèâàþò, êàê öâåòû âåñíîé ïîñëå
òåïëîãî äîæäèêà, è äàæå ìîëîäåþò. Î æåíñêîì àë-
êîãîëèçìå áûëà ïåðåäà÷à «Ïóñòü ãîâîðÿò», íà 1-îì
òåëåêàíàëå, ãäå Àíäðåé Ìàëàõîâ ïîäíèìàåò ýòó íå-
ïðîñòóþ òåìó, à ÿ êàê ïðèãëàøåííûé âðà÷ ïñèõèàòð-
íàðêîëîã òàì ãîâîðèë îá ýòîì.

Êîðð.: – Êàêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ èñïîëüçóþòñÿ
â Ìåæðåãèîíàëüíîì öåíòðå «Ãàðìîíèÿ»?

À.Í.: – Ìû èñïîëüçóåì ðàçëè÷íûå ìåòîäû, ìå-
òîäèêè â ÷èñòîì èõ âèäå è êîìáèíèðóåì â çàâèñèìî-
ñòè îò îñîáåííîñòè êàæäîãî ïðèøåäøåãî ê íàì íà
ëå÷åíèå ÷åëîâåêà. Íàøè ñïåöèàëèñòû áîëüøå îòäà-
þò ïðåäïî÷òåíèå ïðîëîíãèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè,
êóäà êðîìå îñíîâíîãî öèêëà âêëþ÷àåòñÿ ëè÷íàÿ, ñå-
ìåéíàÿ è îáùåñòâåííàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, èñïîëüçóþòñÿ
è ìåòîäû íàðîäíîé ìåäèöèíû.

Êîðð.: – À êàê Âû îòíîñèòåñü ê ìåòîäó
À.Ð. Äîâæåíêî, Íàðîäíîãî âðà÷à ÑÑÑÐ? Ãîâîðÿò,
÷òî îí óæå ìàëîýôôåêòèâåí?

À.Í.: – ß ó÷åíèê è ïîñëåäîâàòåëü À.Ð.Äîâæåí-
êî, èñïîëüçóþ åãî ìåòîä ëå÷åíèÿ è ñåé÷àñ.

Ìåòîä ëå÷åíèÿ íå èçæèë ñåáÿ, è òàì, ãäå åùå
ðàáîòàþò ó÷åíèêè À.Ð.Äîâæåíêî, ðåçóëüòàòû ïðå-
êðàñíûå. Ñâîèì ïàöèåíòàì ÿ âñåãäà ðàññêàçûâàþ î
ïðåêðàñíîì, òàëàíòëèâîì äîêòîðå, êîòîðûé âåðíóë
ê òðåçâîé æèçíè ñîòíè òûñÿ÷ ðàíåå ïüþùèõ, ðàçóâå-
ðèâøèõñÿ â ñåáå ëþäåé.

Êîðð.: – Êàê äîëãî äëèòñÿ ëå÷åíèå ïî âðåìå-
íè?

À.Í.: – Ïåðâîíà÷àëüíûé ëå÷åáíûé ñåàíñ äëèòñÿ
òðè ÷àñà. Îòäåëüíî ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ñ ñîçàâèñè-
ìûìè - ýòî ðîäñòâåííèêè, ïðèåõàâøèå íà êîíñóëüòà-
öèþ èëè ñîïðîâîæäàþùèå ïàöèåíòà. Ïåðâûé ãîä
ïîñëå ëå÷åáíîãî öèêëà ìû ïåðèîäè÷åñêè âñòðå÷àåì-
ñÿ ñ ïàöèåíòîì (5-6 ðàç) è óêðåïëÿåì, ïîääåðæèâà-
åì ñîçäàííóþ íà ïåðâîì ëå÷åáíîì ñåàíñå äîìèíàíòó
òðåçâîñòè. Åñëè æå ÷åëîâåê âûáèðàåò ïðè ëå÷åíèè
æèçíü áåç ñïèðòíîãî 5 è áîëåå ëåò, òî âåñü ýòîò ïåðè-
îä îí íàõîäèòñÿ ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì. Îáÿçà-
òåëüíî, 1-é ãîä ïî âûøåóêàçàííîé ñõåìå, à ñî 2-ãî
ãîäà ïîñåùàåò ïîääåðæèâàþùèå ñåàíñû ìèíèìóì
1 ðàç â ãîä ïî ñâîåé èíèöèàòèâå.
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Êîðð.: – Ðàáîòàåòå ëè âû ñ ìàëîèìóùèìè ïüþ-
ùèìè ëþäüìè, âåäü ñðåäè íèõ íåìàëî è ìîëîäûõ ëþ-
äåé è ìîëîäûõ ñåìåé, èìåþùèõ ìàëîëåòíèõ äåòåé?

À.Í.: –  Äà, êîíå÷íî, ìû èùåì êàê ïîìî÷ü è
òàêîé êàòåãîðèè ëþäåé. È ñåãîäíÿ ÿ ìîãó ñêàçàòü,
÷òî è â ýòîì ìû äîñòèãëè íåêîòîðûõ óñïåõîâ, ñî-
âìåñòíî ñ ÎÎÎ Îõðàíû çäîðîâüÿ «Íàøå îáùåå
äåëî». Â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè ÷åðåç ãîðîäñêèå
ñëóæáû ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ ê íàì íà-
ïðàâëÿþòñÿ íà ëå÷åíèå òàêèå ïàöèåíòû. Îïëàòó çà
ëå÷åíèå ïðîâîäÿò ñëóæáû ñîöèàëüíîé çàùèòû ñî
ñêèäêîé 40% îò îáû÷íîé ñòîèìîñòè. Íà ïåðèîä
ëå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, åñëè â ýòîì åñòü íåîáõîäèìîñòü,
èõ äåòè íàõîäÿòñÿ äî 1-2 ìåñÿöà â ñïåöèàëüíûõ
êðóãëîñóòî÷íûõ äåòñêèõ äîìàõ ïðè îðãàíàõ ñîöè-
àëüíîé çàùèòû. Çà ýòî âðåìÿ ðîäèòåëè óñïåâàþò
îäóìàòüñÿ, ïðèéòè â ñåáÿ, íàéòè ðàáîòó è ñåìüÿ
âîññòàíàâëèâàåòñÿ â ñâîåé îáû÷íîé íîðìàëüíîé
æèçíè. ß äóìàþ, ÷òî â âîññòàíîâëåííîé ñåìüå ðî-
äèòåëüñêîå òåïëî, òåïëî ìàòåðèíñêîé äóøè, â êî-
íå÷íîì ñ÷åòå, ãîðàçäî ëó÷øå è áëèæå òåïëà ëþáî-
ãî äåòñêîãî äîìà.

Êîðð.: – Aíàòîëèé Íèêîëàåâè÷, à âàø öåíòð
«Ãàðìîíèÿ» ïëàíèðóåò ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó àë-
êîãîëèçìà ñðåäè ïîäðîñòêîâ?

À.Í.: – Ìû åå óæå ïðîâîäèì ñîâìåñòíî ñ ÎÎÎ
Îõðàíû çäîðîâüÿ «Íàøå îáùåå äåëî». Ðàçðàáîòà-
íû è äîïîëíèòåëüíî ðàçðàáàòûâàþòñÿ ïðîãðàììû
äëÿ ïîäðîñòêîâ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, ïðî-
ãðàììû «Äåòè óëèö» è äðóãèå. Â íà÷àëå íûíåøíåãî
2010 ãîäà ìíîãèå èç íèõ óæå íà÷íóò ðàáîòàòü. Ðå-
çóëüòàòû ðàáîòû áóäóò îáîáùàòüñÿ â ìåòîäè÷åñêèõ
ïîñîáèÿõ, êîòîðûå ìû ïëàíèðóåì èçäàâàòü äëÿ îðãà-

íèçàöèé, çàíèìàþùèõñÿ ðàáîòîé ñ ïîäðîñòêàìè, ïðî-
ôèëàêòèêîé ïîäðîñòêîâîãî àëêîãîëèçìà.

Êîðð.: – Ïðîâîäèòå ëè âû ðàáîòó ñðåäè âîèíîâ-
èíòåðíàöèîíàëèñòîâ, âåäü çà÷àñòóþ ýòè ñîâñåì ìîëî-
äûå ðåáÿòà, âåðíóâøèñü äîìîé ïîñëå âîåííûõ äåé-
ñòâèé, íà÷èíàþò ñíèìàòü ñòðåññû ñïèðòíûì, íå çàìå-
÷àÿ êàê àëêîãîëü çàòÿãèâàåò è ðàçðóøàåò èõ ñåìüè.

À.Í.: – Äà, êîíå÷íî, ê ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ
ó íàñ îñîáîå îòíîøåíèå. Ëå÷åíèå îíè ïðîõîäÿò ó íàñ
ñ 60% ñêèäêîé, êðîìå òîãî 1 ðàç â ãîä ìû ïðîâîäèì
áëàãîòâîðèòåëüíûå ñåàíñû ëå÷åíèÿ â ðàçíûõ ãîðî-
äàõ. Â ïðîøëîì ãîäó, 16 ìàÿ, áûëà ïðîâåäåíà áëàãî-
òâîðèòåëüíàÿ ëå÷åáíàÿ àêöèÿ ïî èçáàâëåíèþ îò àë-
êîãîëüíîé è òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè â ã.Êîðîëåâ Ìîñ-
êîâñêîé îáëàñòè äëÿ âåòåðàíîâ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíû, ðàáîòíèêîâ òûëà è èõ ðîäñòâåííèêîâ,
ó÷àñòíèêîâ ëîêàëüíûõ âîéí, âîèíîâ-èíòåðíàöèîíà-
ëèñòîâ, âåòåðàíîâ âîîðóæåííûõ ñèë è ïðàâîîõðàíè-
òåëüíûõ îðãàíîâ, ìàëîîáåñïå÷åííûõ ñåìåé. Áëàãî-
òâîðèòåëüíàÿ àêöèÿ ïðîâîäèëàñü äëÿ ïðîæèâàþùèõ
â ãîðîäàõ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè: Ôðÿçèíî, Ôðÿçåâî,
Ùåëêîâî, Èâàíòååâêà, Ïóøêèíî, Ìûòèùè, Êîðîëåâ.
Â ãàçåòå «Ïî ßðîñëàâêå» ¹13/2009 ã. îá ýòîì ìå-
ðîïðèÿòèè îïóáëèêîâàíà ñòàòüÿ.

Êîðð.: – Êàêèå ïëàíû íà áóäóùåå?
À.Í.: – Ðåàíèìèðîâàòü Îáùåñòâà òðåçâîñòè, îíî

ïðîâîäèëî â ñâîå âðåìÿ î÷åíü áîëüøóþ ïðîôèëàêòè-
÷åñêóþ ðàáîòó è ïîìîãàëî íóæäàþùèìñÿ èçáàâèòüñÿ
îò àëêîãîëüíîé è òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè.

Íàø àäðåñ: ã. Èâàíòååâêà, Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü,
óë. Çàðå÷íàÿ, ä. 1.

Òåëåôîíû äëÿ ñïðàâîê: ã. Èâàíòååâêà –
8(910)743-29-95; ã. Ìîñêâà – 8(495) 767-50-99.

ÊÓÐÅÍÈÅ Â ÐÎÑÑÈÈ –
ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÔÀÊÒÛ È ÒÅÍÄÅÍÖÈÈ

• Â Ðîññèè ïîòðåáëåíèå ñèãàðåò íà ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿåò
2500 ñèãàðåò, ýòî îêîëî 103 ïà÷åê íà ÷åëîâåêà â ãîä, âêëþ÷àÿ
íîâîðîæäåííûõ.

• Æèòåëè Ðîññèè áîëüøå âñåõ ñêëîííû ê êóðåíèþ â åâðî-
ïåéñêîì ðåãèîíå, áîëåå 50% íàñåëåíèÿ Ðîññèè – êóðÿùèå.

• Â 2006 ãîäó Ðîññèÿ ïðîèçâåëà 414 ìèëëèàðäîâ ñèãàðåò.
• Íåçàêîííûé âûâîç ñèãàðåò èç Ðîññèè ñîñòàâëÿåò áîëåå

100 ìèëëèàðäîâ ñèãàðåò â ãîä.
• Êàæäûé ãîä â Ðîññèè îò áîëåçíåé, âûçâàííûõ êóðåíè-

åì, óìèðàåò 500 000 ÷åëîâåê – ýòî áîëüøå 1300 ÷åëîâåê åæåä-
íåâíî.

• Íà ëå÷åíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è çàáîëå-
âàíèé äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðàâèòåëüñòâî òðàòèò 125 ìèëëèàð-
äîâ ðóáëåé â ãîä - ýòî ñîñòàâëÿåò 33,9% îò îáùèõ ðàñõîäîâ íà
çäðàâîîõðàíåíèå.
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Òðåçâîñòü è êóëüòóðà

Îãëÿäûâàÿñü íàçàä, â ñåðåäèíó âîñüìèäåñÿòûõ,
îáðàùàÿñü ê èñòîêàì ñîçäàíèÿ àíòèàëêîãîëüíîé îðãà-
íèçàöèè â ìàñøòàáàõ ÑÑÑÐ – Âñåñîþçíîãî äîáðî-
âîëüíîãî îáùåñòâà áîðüáû çà òðåçâîñòü, õî÷åòñÿ ñêà-
çàòü ñëîâà îñîáîé áëàãîäàðíîñòè ïåðâîìó çàìåñòèòå-
ëþ ïðåäñåäàòåëÿ îðãêîìèòåòà, à çàòåì ïåðâîìó çàìå-
ñòèòåëþ Ïðåäñåäàòåëÿ Öåíòðàëüíîãî Ñîâåòà ÂÄÎÁÒ
Íèêîëàþ Ñòåïàíîâè÷ó ×ÅÐÍÛÕ.

Íà ïëå÷è ýòîãî ñêðîìíîãî ýíåðãè÷íîãî è îòâåò-
ñòâåííîãî ðóêîâîäèòåëÿ â 1985 ãîäó ñâàëèëàñü îã-
ðîìíàÿ íîøà, êîòîðóþ îí äîñòîéíî ïðîíåñ ñâûøå
ïÿòè òðóäíåéøèõ ëåò. Ýòî âðåìÿ ñîâïàëî ñ âàæíåé-
øèì ïåðèîäîì ñòàíîâëåíèÿ, óêðåïëåíèÿ è ðàçâèòèÿ

îòå÷åñòâåííîãî òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ. È ìû
î÷åíü áëàãîäàðíû Íèêîëàþ Ñòåïàíîâè÷ó çà åãî îã-
ðîìíûé òðóä, îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè, íåèññÿ-
êàåìóþ ýíåðãèþ íî ðåàëèçàöèè êðóïíîìàñøòàáíîé
òðåçâåííè÷åñêîé ïîëèòèêè ñèëàìè íîâîé îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè. Îí è ïîíûíå, â ñâîè 90 ëåò, áîäð,
æèçíåðàäîñòåí è ïî-ïðåæíåìó äåëèòñÿ ñâîèì öåííûì
îïûòîì ñ ðàáîòíèêàìè è àêòèâèñòàìè Ìåæäóíàðîä-
íîé Ëèãè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ.

Íà ñíèìêå: Í. ×åðíûõ (âòîðîé ñïðàâà
â ïåðâîì ðÿäó) â êðóãó âèäíûõ ïîëèòèêîâ

è ó÷åíûõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

ÎÍ ÑÒÎßË
Ó ÈÑÒÎÊÎÂ ÄÂÈÆÅÍÈß
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ÏÎÊÀ ÍÅ ÏÎÇÄÍÎ

ËÄÏÐ ñ÷èòàåò áîðüáó ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì íàð-
êîòèêîâ ñðåäè íàñåëåíèÿ Ðîññèè, îñîáåííî ìîëîäîãî
ïîêîëåíèÿ, ïðèîðèòåòíîé ïðîáëåìîé. Ýòà ïîçèöèÿ
÷åòêî ïðîïèñàíà â íàøåé ïðîãðàììå: «... Ñëåäóåò...
ñîçäàâàòü îçäîðîâèòåëüíûå ôèçêóëüòóðíûå êîìïëåê-
ñû, ñåòü ìàññîâîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñïîðòà, ðàç-
ðàáîòàòü è ïðîâåñòè ýôôåêòèâíóþ ãîñóäàðñòâåííóþ
ïðîãðàììó áîðüáû ñ àëêîãîëèçìîì, íàðêîìàíèåé, ðàñ-
ïðîñòðàíåíèåì íàðêîòèêîâ, ïîðíîãðàôèåé, ïðîñòè-
òóöèåé».

Ïðè ýòîì çíàòü ðåàëüíóþ ñòàòèñòèêó î ïðîáëå-
ìàõ íàðêîòè÷åñêîé è àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè â ðàç-
íûõ ñîöèàëüíûõ ñëîÿõ äîëæíû íå òîëüêî ñïåöèàëè-
ñòû è ëèöà, íåïîñðåäñòâåííî ðàáîòàþùèå ñ äåòüìè è
ìîëîäåæüþ, íî è øèðîêàÿ îáùåñòâåííîñòü. Òåì ñà-
ìûì ñîáëþäàåòñÿ ïðèíöèï îòêðûòîãî èíôîðìèðîâà-
íèÿ, ïðåäóïðåæäåíèÿ, ñîçäàåòñÿ âîçìîæíîñòü äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâèëüíîãî îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ,
ñïîñîáíîãî ïîâëèÿòü íà ñèòóàöèþ.

Ìû ïðåäëàãàåì êîíêðåòíûå øàãè ïî ïðîâåäåíèþ
àêòèâíîé è ðàçíîñòîðîííåé ðàáîòû ñ ìîëîäåæüþ â

öåëÿõ âûðàáîòêè ó ìîëîäûõ ëþäåé âåðíûõ æèçíåí-
íûõ îðèåíòèðîâ, îòêàçà îò óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ: «... ËÄÏÐ çà âîâëå÷åíèå ìîëîäåæè
â îáùåñòâåííóþ æèçíü, ñïîðò, â ïðîåêòû áëàãîòâî-
ðèòåëüíîñòè, ÷òîáû îòîðâàòü åå îò òëåòâîðíîãî âëè-
ÿíèÿ ÷óæäûõ íàì ìíèìûõ öåííîñòåé, íàðêîòèêîâ,
ïðåñòóïíîñòè. Ìû òâåðäî íàìåðåíû ïåðåëîìèòü ýòè
íåãàòèâíûå òåíäåíöèè».

Â ïëàíàõ ËÄÏÐ:
– ñîçäàíèå ìîëîäûì ëþäÿì óñëîâèé äëÿ ïîëíî-

öåííîãî ïðîâåäåíèÿ äîñóãà. Îòêðûòèå ìîëîäåæíûõ
êëóáîâ è ñåêöèé ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé, áèëåòû â
òåàòðû, äîìà ìóçûêè è äðóãèå êóëüòóðíûå öåíòðû
äîëæíû ñòàòü äåøåâëå äëÿ âñåõ êàòåãîðèé ìîëîäåæè;

– ñîçäàíèå ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû ìîëîäåæ-
íîãî òóðèçìà;

– âîçðîæäåíèå ñòðîéîòðÿäîâ;
– ñîçäàíèå ìîëîäåæíûõ öåíòðîâ îáùåíèÿ.
Ïîòåíöèàë ìîëîäåæè – áëàãîäàòíàÿ ïî÷âà äëÿ

ïðèâëå÷åíèÿ åå ê ðàçâèòèþ íîâîé Ðîññèè. Íî íåëüçÿ
çàáûâàòü è èíòåëëèãåíöèþ, èñïîëüçóÿ åå êîëîññàëü-
íûé æèçíåííûé îïûò. Íàì ñëåäóåò «... îñîáîå âíè-
ìàíèå óäåëÿòü ðàáîòå ñ èíòåëëèãåíöèåé, îêàçûâàÿ
åé ìîðàëüíóþ è ìàòåðèàëüíóþ ïîääåðæêó, ñîçäàâàòü
óñëîâèÿ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ åå ïîòåíöèàëà è âîçìîæ-
íîñòåé âëèÿíèÿ íà îáùåñòâåííîå ñîçíàíèå», – çàïè-
ñàíî â ïðîãðàììå Ëèáåðàëüíî-äåìîêðàòè÷åñêîé
ïàðòèè Ðîññèè. Èìåííî ïðåäñòàâèòåëè èíòåëëèãåí-
öèè ñïîñîáíû âî ìíîãîì ñòàòü ïðèìåðîì äëÿ ìîëî-
äîãî ïîêîëåíèÿ è íàïðàâèòü â ïîçèòèâíîå ðóñëî åãî
èíòåðåñû, ïîâëèÿòü íà îáùåñòâåííîå ìíåíèå, ñîçäà-
âàÿ íîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî ñåãîäíÿ «ìîä-
íî» è «íå ìîäíî», «ïðåñòèæíî» è «íå ïðåñòèæíî».

ËÄÏÐ íàìåðåíà âñÿ÷åñêè ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâè-
òèþ ñïîðòà è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà, ó÷¸áû è ðàáîòû: âîññòàíîâèòü ñåòü äåòñêèõ
ñïîðòèâíûõ øêîë, óñèëèòü ïðîïàãàíäó â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè, â ïðåæíåì îáúåìå âîññòàíîâèòü ðàáîòó
ÄÎÑÀÀÔ, äîìîâ òâîð÷åñòâà, îçäîðîâèòåëüíûõ ëà-
ãåðåé. Êðîìå òîãî, íàì íåîáõîäèìû æåñòêèå çàêîíî-
äàòåëüíûå ìåðû: ïîëíûé çàïðåò íà ðåêëàìó ïèâà è
äðóãèõ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, à òàêæå òàáà÷íûõ
èçäåëèé.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ íàïðàâëåíèé âîçðîæäåíèÿ
Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ ïîäúåì äóõîâíîãî ïîòåíöèàëà íà-
öèè, –  îá ýòîì ËÄÏÐ òàêæå çàÿâëÿåò ÷åñòíî è îò-
êðûòî: «... äóõîâíûé ïîäúåì... îïðåäåëÿåò âîçìîæ-
íîñòü íàñåëåíèþ ñòðàíû ïîíÿòü íåîáõîäèìîñòü è âû-

Â. Æèðèíîâñêèé è Â. Êîð÷åíîâ,
ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà «Òðåçâîñòü

è êóëüòóðà»
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äåðæàòü ìàòåðèàëüíûå, ýêîíîìè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå
òðóäíîñòè, ìîáèëèçîâàòü ñâîè ñèëû âî èìÿ ïðîöâå-
òàíèÿ íàöèè è ãîñóäàðñòâà».

Íàðêîìàíèÿ – íå òîëüêî âíóòðåííèé, íî è âíå-
øíèé âðàã Ðîññèè. Îãðîìíûé ïîòîê íàðêîòè÷åñêèõ
âåùåñòâ ÷åðåç ðîññèéñêóþ ãðàíèöó òðåáóåò ñâîåâðå-
ìåííîãî âìåøàòåëüñòâà è áûñòðîãî ðåàãèðîâàíèÿ âñåõ
ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ ñòðàíû. Ñåãîäíÿ íàì
íåîáõîäèìî íå òîëüêî ïðåïÿòñòâîâàòü âîâëå÷åíèþ
íàøåé ìîëîäåæè â ýòó ïàãóáíóþ çàâèñèìîñòü, íî è
ñàìûì ðåøèòåëüíûì îáðàçîì áîðîòüñÿ ñ ïðîíèêíî-
âåíèåì ýòîãî çëà íà òåððèòîðèþ Ðîññèè. Ñîâðåìåí-
íûé íàðêîáèçíåñ âïîëíå ñðàâíèì ñ ìèðîâûì òåððî-
ðèçìîì ïî óðîâíþ îðãàíèçàöèè ïðåñòóïíîé ñåòè è
òîé ñòðàøíîé îïàñíîñòè, êîòîðóþ îí ïðåäñòàâëÿåò,
è ïðîòèâîñòîÿòü åìó íå îáõîäèìî íå ìåíåå æåñòêî.

Áîëåå 14 ëåò ËÄÏÐ âåäåò àêòèâíóþ áîðüáó ñ
àëêîãîëèçìîì è ðàñïðîñòðàíåíèåì íàðêîòèêîâ ïîñðåä-
ñòâîì çàêîíîòâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â Ãîñóäàðñòâåí-

íîé Äóìå, êàæäîäíåâíîé ðàáîòû ðåãèîíàëüíûõ îò-
äåëåíèé ïî âñåé Ðîññèè è, êîíå÷íî, ÷åðåç ÑÌÈ.

Ëèáåðàëüíî-äåìîêðàòè÷åñêàÿ ïàðòèÿ Ðîññèè è
ãàçåòà «Ïîêà íå ïîçäíî» ñîëèäàðíû â ñâîèõ ïðèçû-
âàõ ê æèçíè áåç íàðêîòèêîâ è ñîâìåñòíî ïðèíèìàþò
ðåàëüíûå øàãè â öåëÿõ îñóùåñòâëåíèÿ ïðîôèëàêòè-
êè ëþáûõ àñîöèàëüíûõ ïðîÿâëåíèé.

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè! Äîðîãèå äðóçüÿ!
Îïèðàÿñü íà âàøó ïîääåðæêó, ËÄÏÐ òâåðäî ñòî-

èò íà çàùèòå èíòåðåñîâ íàøèõ äåòåé è âíóêîâ, êî-
òîðûå äîñòîéíû æèòü â áëàãîïîëó÷íîé è ïðîöâåòà-
þùåé Ðîññèè, äîñòîéíû áûòü. çäîðîâûìè è ñ÷àñò-
ëèâûìè. À ðîäèòåëè äîëæíû çíàòü è ÷óâñòâîâàòü,
÷òî èõ äåòè íàõîäÿòñÿ â áåçîïàñíîñòè, è ýòî ãëàâ-
íåéøàÿ çàäà÷à, êîòîðóþ íàì ñ âàìè  ïðåäñòîèò îñó-
ùåñòâèòü.

Â. ÆÈÐÈÍÎÂÑÊÈÉ,
ëèäåð ËÄÏÐ

Íîâûé ñïîñîá
ëå÷åíèÿ íàðêîìàíèè

ÄÍÎÉ èç ìèðîâûõ ïðîáëåì, íàðÿäó ñ
ÂÈ×/ÑÏÈÄîì è çëîêà÷åñòâåííûìè îïó-
õîëÿìè, ÿâëÿåòñÿ áîðüáà ñ áîëåçíÿìè àë-

êîãîëèçìà, íàðêîìàíèè è ïðîôèëàêòèêîé ýòèõ çàáî-
ëåâàíèé. Â ìèðîâîé ïðàêòèêå ñóùåñòâóþò ðàçíûå
ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ýòèõ áîëåçíåé. Áîðüáà ñ íàðêî-
ìàíèåé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ãîñóäàðñòâåí-
íî-çíà÷èìûõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè, êàê ìåäè-
öèíû, òàê è äðóãèõ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñôåð. Â áîðüáå

ñ íàðêîìàíèåé èìåþòñÿ ðàçíûå ïîäõîäû â ðåøåíèè
âîïðîñîâ, âïëîòü äî ïðèâëå÷åíèÿ ê óãîëîâíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè. Çàäà÷à âðà÷åé çàêëþ÷àåòñÿ â ëå÷åíèè
áîëüíûõ, çàðàçèâøèõñÿ ýòîé áîëåçíüþ, à òàêæå â
ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïî åå ïðåäóï-
ðåæäåíèþ. Â íàøåé ñòðàíå ðàáîòà ïî áîðüáå è ïðî-
ôèëàêòèêå íàðêîìàíèè íàõîäèòñÿ ïîä íåïîñðåäñòâåí-
íûì ïîñòîÿííûì êîíòðîëåì Ïðåçèäåíòà Òóðêìåíèñ-
òàíà Ãóðáàíãóëû Áåðäûìóõàìåäîâà è ïðàâèòåëüñòâà.

Ïîäõîäû è ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ íàðêîìà-
íèè ðàçíûå, òî åñòü òåðàïåâòè÷åñêèå, õèðóðãè÷åñêèå,
à òàêæå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå, èíà÷å ãîâîðÿ, áåç ëå-
êàðñòâ è õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. ß, êàê ïñè-
õîòåðàïåâò, çàíèìàþñü ëå÷åíèåì íàðêîìàíèè óæå
ìíîãî ëåò, âñåãäà ïîäõîäèë ê ýòîé ïðîáëåìå î÷åíü
ñåðü¸çíî è äîáèëñÿ îïðåäåë¸ííûõ óñïåõîâ.

Ïåðåä òåì, êàê íà÷èíàòü ñåàíñ êîäèðîâàíèÿ, ÿ
êàæäûé ðàç ïðèíîøó ñâîþ ãëóáîêóþ ïðèçíàòåëüíîñòü
íàøåìó äîðîãîìó Ó÷èòåëþ Àëåêñàíäðó Ðîìàíîâè÷ó
Äîâæåíêî çà òî, ÷òî îí îáó÷èë ìåíÿ ñâîåìó ìåòîäó,
è ÷òî ñâîèì àâòîðèòåòîì ñðåäè íàñåëåíèÿ ÿ ãëàâíûì
îáðàçîì îáÿçàí èìåííî åìó.

Îäíà òîëüêî èíôîðìàöèÿ î òîì, ÷òî îí â øåñòè-
äåñÿòûå ãîäû ïðîøëîãî âåêà ïðîâåë 36-ñóòî÷íîå ãî-

Í. ÍÀÇÀÐÎÂ,
âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò,
ó÷åíèê À.Ð. Äîâæåíêî.
Òóðêìåíèñòàí,
ã. Àøãàáàä

Î
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ëîäàíèå, äëÿ ìåíÿ è ìîèõ ïàöèåíòîâ ñòàë ïðèìåðîì
íà âñþ æèçíü. Ñ 1991 ãîäà ïî ñåãîäíÿøíèé äåíü ìíîþ
áûëî ïðîâåäåíî ìíîãîêðàòíî 30 - 20-10-äíåâíûõ ãî-
ëîäàíèé, ðåêîìåíäóþ ïî÷òè âñåì ñâîèì ïàöèåíòàì
ëå÷åáíîå ãîëîäàíèå â ñî÷åòàíèè ñ ïñèõîòåðàïèåé è
äîáèâàþñü ïðîñòî ïîðàçèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ (â òîì
÷èñëå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ) ïðè êîæíûõ, îíêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ.

Ïðè ëå÷åíèè àëêîãîëèçìà ïî ìåòîäó À.Ð.Äîâæåí-
êî, êîòîðûé èñïîëüçóþò âñå åãî ó÷åíèêè, ïîëîæè-
òåëüíûé ðåçóëüòàò â ïðåäåëàõ 94 – 96%.

Ñ ñåðåäèíû 90-õ ãîäîâ ê íàì ñòàëè îáðàùàòüñÿ
çà ëå÷åáíîé ïîìîùüþ áîëüíûå ñ ãåðîèíîâîé íàðêî-
ìàíèåé, ïåðåä êîòîðûìè ñòàâèëèñü òàêèå æå óñëî-
âèÿ, êàê è ïðè ëå÷åíèè àëêîãîëèçìà. Áîëüíûå ïå-
ðåä ñåàíñîì êîäèðîâàíèÿ âûäåðæèâàëè áåç íàðêî-
òèêîâ è ëåêàðñòâ 15-20 äíåé. Îäíàêî ïîëîæèòåëü-
íûé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ îêàçàëñÿ íå âûøå 30%. Íàñ,
ïðèâûêøèõ ïîëó÷àòü âûøå 90% ïîëîæèòåëüíîãî ðå-
çóëüòàòà ïðè ëå÷åíèè àëêîãîëèçìà, ýòî íå óñòðàè-
âàëî, õîòÿ â îáùèõ ÷åðòàõ ýòî õîðîøèé ðåçóëüòàò.
Òîãäà ñòàëè ãîòîâèòü áîëüíûõ ê êîäèðîâàíèþ ñàìè,
äëÿ ýòîãî îíè ïðîõîäèëè íåñêîëüêî ñåàíñîâ ãîëîò-
ðîïíîãî äûõàíèÿ è ãèïíîçà, ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëü-
òàò òàêîãî ëå÷åíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì êîäèðîâàíèåì
îêàçàëñÿ ãäå-òî â ïðåäåëàõ 50%.

Íåêîòîðûå áîëüíûå, ïî÷óâñòâîâàâ çíà÷èòåëü-
íîå óëó÷øåíèå, îòêàçûâàëèñü îò ïîñëåäóþùèõ
øàãîâ ëå÷åíèÿ, òî åñòü îò ñåàíñîâ êîäèðîâàíèÿ.
Íî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îíè âîçâðàùàëèñü äëÿ
ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ, ÷òîáû ïîëíîñòüþ èçáàâèòü-
ñÿ îò íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Ïîëîæèòåëüíûì
áûë ðåçóëüòàò ó òåõ áîëüíûõ, êîòîðûå àêòèâíî ó÷à-
ñòâîâàëè â ïðîöåññå ãîëîòðîïíîãî äûõàíèÿ è èñ-
ïûòûâàëè ÿðêèå ãàëëþöèíàòîðíî-ýìîöèîíàëüíûå
ïåðåæèâàíèÿ. Òîãäà åùå ìû íå ïîíèìàëè, ïî÷åìó
ïðîãðàììà êîäèðîâàíèÿ äåéñòâóåò íà áîëüíûõ âû-
áîðî÷íî.

Êîãäà ñòàëî ÿñíî, ÷òî ïðè ãåðîèíîâîé íàðêîìà-
íèè âîêðóã öåíòðà óäîâîëüñòâèÿ îáðàçóåòñÿ ãëþêî-
ïåïòèäíàÿ îáîëî÷êà (áåëêîâàÿ ïðèðîäà), è ÷òî ýòà
îáîëî÷êà ïðîïóñêàåò ÷åðåç ñåáÿ òîëüêî ãåðîèí â ñî-
åäèíåíèè ñ ãëþêîçîé, è ÷òî ïðè ýòîì ãåðîèí ïîëíîñ-
òüþ çàìåíÿåò ñåðîòîíèí â öåíòðå óäîâîëüñòâèÿ, òîã-
äà è íàì ñòàëà ïîíÿòíîé è êëèíèêà ãåðîèíîâîé íàð-
êîìàíèè, è òî, ÷òî ê êîäèðîâàíèþ áîëüíûõ íàäî ãî-
òîâèòü íå ìåäèêàìåíòàìè, à ïî îñîáîìó ìåòîäó, ÷òî-
áû äîáèâàòüñÿ áîëüøèõ ðåçóëüòàòîâ. Ïîýòîìó ïîñ-
ëåäíèå 5 ëåò äëÿ ïîäãîòîâêè áîëüíûõ ê êîäèðîâà-
íèþ ãîëîòðîïíîå äûõàíèå è ãèïíîç ñòàëè ïðîâîäèòü
íà ôîíå 10-äíåâíîãî ãîëîäàíèÿ, è òîëüêî ïîñëå ýòî-
ãî áîëüíûõ äîïóñêàëè ê êîäèðîâàíèþ. Ïîëîæèòåëü-
íûé ðåçóëüòàò ïîñëå òàêîãî êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷å-

íèÿ îêàçàëñÿ âûøå 90%, òàêîé æå êàê è ïðè ëå÷åíèè
àëêîãîëèçìà.

Íóæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïîñëå òàêîãî ëå÷åíèÿ,
äëÿùåãîñÿ â òå÷åíèå 15-20 äíåé, áåç ïðèìåíåíèÿ êà-
êèõ-ëèáî ìåäèêàìåíòîâ, ó áîëüíûõ ïîëíîñòüþ èñ÷å-
çàåò áîëåçíåííàÿ òÿãà ê ãåðîèíó-íàðêîòèêó, è îíè
íà÷èíàþò æèòü ïîëíîöåííîé æèçíüþ.

Ãåðîèíîâàÿ íàðêîìàíèÿ ñ÷èòàåòñÿ íåèçëå÷èìîé
áîëåçíüþ. Âîêðóã öåíòðà óäîâîëüñòâèÿ îáðàçóåòñÿ
ãëþêî-ïåïòèäíàÿ îáîëî÷êà. Ïîêà åùå íå íàøëè ëå-
êàðñòâà èëè ñïîñîáà ðàñòâîðèòü ýòó îáîëî÷êó, õîòÿ
àìåðèêàíöû ïðåäëîæèëè îïåðàöèîííûé ìåòîä ñ óäà-
ëåíèåì öåíòðà óäîâîëüñòâèÿ – âìåñòå ñ ýòîé îáîëî÷-
êîé, íî ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò íå âåëèê  – âñåãî
34%. Âèäèìî, ñåðîòîíèí, óñèëåííî âûðàáàòûâàåìûé
âî âðåìÿ ñåàíñà ãîëîòðîïíîãî äûõàíèÿ íà ôîíå ëå-
÷åáíîãî ãîëîäàíèÿ, äåéñòâóåò íà ýòó ãëþêî-ïåïòèä-
íóþ îáîëî÷êó êàê ðàñòâîðèòåëü è îñâîáîæäàåò öåíòð
óäîâîëüñòâèÿ îò ýòîé îáîëî÷êè.

Ïðîâåðèòü ýòó âåðñèþ, âñêðûâ ÷åðåï áîëüíîãî,
íåò âîçìîæíîñòè. Îäíàêî êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ
çà áîëüíûìè âñ¸-òàêè äàþò âîçìîæíîñòü äîïóñòèòü
ýòó âåðñèþ, èáî ïîñëå 2-3-õ ñåàíñîâ ãîëîòðîïíîãî
äûõàíèÿ ó áîëüíûõ íàâñåãäà èñ÷åçàåò äåïðåññèÿ è
ìåíÿþòñÿ öåííîñòè.

ÊÓÐÅÍÈÅ Â ÐÎÑÑÈÈ –
ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÔÀÊÒÛ È ÒÅÍÄÅÍÖÈÈ

• Æèòåëè Ðîññèè òðàòÿò 83,4 ìèëëèàðäà ðóá-
ëåé íà ñèãàðåòû, ÷òî ñîèçìåðèìî ñ ðàñõîäàìè íà
ñàõàð (71,3 ìëðä. ðóáëåé), îâîùè (92,6 ìëðä.
ðóáëåé) è ôðóêòû (94,1 ìëðä. ðóáëåé)

• Áîëåå 80% ðîññèéñêîãî ðûíêà òàáà÷íîé ïðî-
äóêöèè êîíòðîëèðóåòñÿ çàïàäíûìè êîìïàíèÿìè.
Ïðè ýòîì ñòîèìîñòü ïà÷êè ñèãàðåò â Ðîññèè â
íåñêîëüêî ðàç íèæå ÷åì â åâðîïåéñêîì ðåãèîíå

• Åæåãîäíûé ïðèðîñò öåí íà ñèãàðåòû â ïå-
ðèîä ñ 2000 ïî 2008 ãîä áûë çíà÷èòåëüíî íèæå
ïðèðîñòà öåí íà äðóãèå ïîòðåáèòåëüñêèå òîâà-
ðû: ñèãàðåòû – 5,8%, õëåá – 13,9%, ìîëîêî –
13,3%, ìÿñî è ïòèöà – 17,8% è ãîðîäñêîé òðàíñ-
ïîðò – 22,1%

• Íà ðåêëàìíóþ êàìïàíèþ ðîññèéñêèå ïðî-
èçâîäèòåëè òàáà÷íîé ïðîäóêöèè òðàòÿò 240 ìèë-
ëèîíîâ äîëëàðîâ â ãîä, áîëåå ÷åì 70 ìèëëèîíîâ
äîëëàðîâ â ìåñÿö

• Ìåíåå 25% ðîññèéñêèõ ñòóäåíòîâ ìåäè-
öèíñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé èçó÷àþò
äèñöèïëèíû, ñâÿçàííûå ñ ïîìîùüþ æåëàþùèõ
áðîñèòü êóðèòü.
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Òðåçâîñòü è êóëüòóðà

ËÅ×ÈÒÜ ÁÎËÜÍÎÃÎ, À ÍÅ ÁÎËÅÇÍÜ

ÑÎÁÅÍÍÎÑÒÜ íîâîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ
òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè çàêëþ÷àåòñÿ, êàê
ïîä÷åðêèâàåò åãî àâòîð, â èñêëþ÷èòåëüíî

âàæíîé ðîëè ôîðìèðîâàíèÿ àíòèêóðèòåëüíîé äî-
ìèíàíòû íà îñíîâå ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ïà-
öèåíòà-êóðèëüùèêà. Âòîðîå, ÷òî îòëè÷àåò ýòîò ñïî-
ñîá ëå÷åíèÿ, – äî «îáðûâà» êóðåíèÿ ó ïàöèåíòà
óñòðàíÿþò áîëåçíåííûå ñèìïòîìû ïñèõîïàòîëîãèè
âëå÷åíèÿ, òî åñòü «êîðíè» òàáàêîêóðåíèÿ, îçäîðàâ-
ëèâàþò àíòèêóðèòåëüíóþ ïî÷âó. Ýòè ïðèåìû îáåñ-
ïå÷èâàþò äëèòåëüíóþ ðåìèññèþ è îáùåå îçäîðîâ-
ëåíèå ïàöèåíòà.

* * *
Ñåãîäíÿ êóðåíèå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî, îñîáåí-

íî ñðåäè ìîëîäåæè. Íå îáîøëà ñòîðîíîé ýòà ïðîáëå-
ìà è Ðåñïóáëèêó Òàòàðñòàí: êóðåíèå çàíèìàåò îäíî
èç âåäóùèõ ìåñò ñðåäè ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ ðîñò
áîëåçíåííîñòè, ñìåðòíîñòè ñðåäè åå íàñåëåíèÿ. Ðàê
äûõàòåëüíûõ ïóòåé, îïàñíûå ïîñëåäñòâèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ýêîíîìè÷åñêèå ïîòåðè, ñíè-
æåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè, ñâÿçàííîå ñ êóðåíèåì, – âñå
ýòî ïðèâåëî Ìèíçäðàâ Òàòàðñòàíà ê ïîèñêó ñàìûõ
ýíåðãè÷íûõ ìåð äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé âàæíîé ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ïðîáëåìû. Â ÷èñëå ýòèõ ìåð – ðåêîìåíäà-
öèÿ äàííîé àíòèêóðèòåëüíîé ìåòîäèêè äëÿ àêòèâíîãî
âíåäðåíèÿ â ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
ðåñïóáëèêè. Äîñòèæåíèþ ýòîé öåëè ïðèçâàíû ñïîñîá-
ñòâîâàòü òàêæå ïîñòîÿííûå ó÷åáíûå êóðñû äëÿ âðà-
÷åé, ïñèõîëîãîâ, ñîöèîëîãîâ, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ ó
íàñ â Ðåñïóáëèêàíñêîì ðåàáèëèòàöèîííî-ìåòîäè÷åñ-
êîì öåíòðå Ìèíçäðàâà Òàòàðñòàíà ïî ïðîáëåìå òàáà-
êîêóðåíèÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ
Êàçàíè è Ìîñêâû.

Ã. ØÀÊÈÐÇßÍÎÂ,
çàñëóæåííûé âðà÷
Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí,
âðà÷ ïñèõîòåðàïåâò-
íàðêîëîã, ëàóðåàò
ïðåìèè Íàðîäíîãî
âðà÷à ÑÑÑÐ
À.Ð. Äîâæåíêî
(ã. Êàçàíü)

Êàæäîìó âðà÷ó, ñòàëêèâàþùåìóñÿ ñ ïðîáëåìîé
òàáàêîêóðåíèÿ, èçâåñòíî, ÷òî îòêàç îò êóðåíèÿ ó òàáà-
êîçàâèñèìûõ ëèö âûçûâàåò àáñòèíåíöèþ ñ ôèçè÷åñ-
êèìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè êîìïîíåíòàìè. Ñ ôèçè÷åñ-
êîé çàâèñèìîñòüþ (ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íåâðîòè÷åñêèå
ðåàêöèè, íàðóøåíèå ñíà, ãîëîâíûå áîëè è ò.ä.) ïî-
ìî÷ü êóðèëüùèêàì ñïðàâèòüñÿ íåñëîæíî. Çäåñü íå
òðåáóåòñÿ ñïåöèàëüíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ, íàðêîëî-
ãè÷åñêèõ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ çíàíèé. Âñÿ ñëîæ-
íîñòü è òðóäíîñòü â ëå÷åíèè òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè
çàêëþ÷åíà â ñìÿã÷åíèè, à çàòåì è â óñòðàíåíèè ïñè-
õîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Â åå ôîðìèðîâàíèè ó÷à-
ñòâóþò âñå ýìîöèîíàëüíûå ñòðóêòóðû êóðèëüùèêà.

Ïðåäëîæèòå äâóì êóðÿùèì ïîêóðèòü âìåñòå, íî
÷òîáû ïðè ýòîì ó íèõ áûëè çàâÿçàíû ãëàçà, ÷òîáû
îíè íå âèäåëè êîí÷èêà ãîðÿùåé ñèãàðåòû, òàáà÷íîãî
äûìà, êîòîðûé îíè âûïóñêàþò êîëüöàìè, – è êóðå-
íèå âî ìíîãîì ñðàçó ïîòåðÿåò äëÿ íèõ ñìûñë è âñÿ-
êóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü.

Ëå÷åíèå – òîëüêî êîìïëåêñíîå

Ñóòü íàøåé ìåòîäèêè – íàïðàâëåííîå âîçäåéñòâèå
íà âñå ïÿòü îðãàíîâ ÷óâñòâ êóðèëüùèêà, íà îñÿçà-
íèå, îáîíÿíèå, âêóñ, çðåíèå è ñëóõ.

Âî Ôðàíöèè ãîâîðÿò: ìóæ÷èíà ëþáèò ãëàçàìè,
æåíùèíà – óøàìè. Ýòî óòâåðæäåíèå âåðíî ëèøü îò-
÷àñòè, ïîòîìó ÷òî íåëüçÿ êî âñåì ïîäõîäèòü ñ îäíîé
ìåðêîé. Ñêàæåì, ïðè âûðàáîòêå àíòèêóðèòåëüíûõ
ïîâåäåí÷åñêèõ ïàìÿòíûõ ñëåäîâ ó îäíèõ áîëåå ñèëü-
íóþ ðåàêöèþ âûçûâàåò êîíòàêòíûé ìàññàæ èëè òåï-
ëîâîå âîçäåéñòâèå íà êîæíûå ðåöåïòîðû, ó äðóãèõ
äîìèíèðóþùèì ÿâëÿåòñÿ îñÿçàíèå ïðè àðîìàòåðàïèè.
Âðà÷ó áåç ïîìîùè ïñèõîëîãà òðóäíî ñðàçó îïðåäå-
ëèòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå êàíàëû âîçäåéñòâèÿ íà
êóðèëüùèêà. Ïîýòîìó, ÷òîáû ïîëó÷èòü ìàêñèìàëü-
íûé ñòîéêèé, äîëãîâðåìåííûé àíòèêóðèòåëüíûé ýô-
ôåêò, íåîáõîäèìî ïðè ëå÷åíèè òàáà÷íîé çàâèñèìîñ-
òè èñïîëüçîâàòü â ñî÷åòàíèè àðîìàòåðàïèþ, ñïåöè-
àëüíóþ ìóçûêó, ñâåò, òåïëî, çàäåéñòâîâàòü âêóñîâûå
àíàëèçàòîðû.

Êóðèëüùèêàì õîðîøî èçâåñòíî, íàñêîëüêî íå-
ýôôåêòèâíû ðàçëè÷íûå ìåäèêàìåíòîçíûå ïðåïàðà-
òû, êàê è ëþáàÿ ìîíîòåðàïèÿ. Òàê, ïîñðåäñòâîì
íèêîòèíîâîãî ïëàñòûðÿ â êðîâü ïîñòóïàåò äîçà íè-
êîòèíà, â ìèíèìàëüíîé ñòåïåíè óäîâëåòâîðÿþùàÿ
ïîòðåáíîñòü êóðèëüùèêà â íåì, à âåäü êóðèëüùèê
îò ñèãàðåòû ïîëó÷àåò ñðàçó íóæíóþ åìó «äîçó».
Ïîýòîìó íåðâíîå íàïðÿæåíèå ó ëèöà, èñïîëüçóþ-

Î
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ùåãî íèêîòèíîâûé ïëàñòûðü, ðàñòåò, äîëãî íàõî-
äèòüñÿ â ýòîì ñîñòîÿíèè îí íå ìîæåò – è «ñðûâà-
åòñÿ», êëÿíÿ ñåáÿ çà ñëàáîâîëèå, äîïîëíèòåëüíî
êîìïëåêñóÿ è ðàçî÷àðîâûâàÿñü â ëå÷åíèè. Ïðèìå-
íÿÿ àíòèêóðèòåëüíóþ æåâàòåëüíóþ ðåçèíêó, êó-
ðèëüùèê ñíèìàåò «æåâàòåëüíûé è ñîñàòåëüíûé»
êîìïîíåíòû êóðåíèÿ. Íî îñòàëüíûå ôèçè÷åñêèå è
ïñèõîëîãè÷åñêèå êîìïîíåíòû îñòàþòñÿ. Âîò ïî÷å-
ìó â íàðîäå ãîâîðÿò: ãëàâíîå – íå áðîñèòü êóðèòü,
ãëàâíîå – íå çàêóðèòü âíîâü.

Ýôôåêòèâíîñòü ìîåãî ñïîñîáà îñíîâàíà íà ñëå-
äóþùåì ïðèíöèïå: êóðåíèå – ýòî âåðõóøêà àéñ-
áåðãà, åãî «ïîäâîäíàÿ ÷àñòü» ãëóáîêî ñïðÿòàíà â
ïñèõèêå ÷åëîâåêà, åãî ôèçèîëîãèè, îáìåíå âåùåñòâ;
ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìî óñòðàíèòü îñíîâó êó-
ðåíèÿ, îçäîðîâèòü àíòèêóðèòåëüíóþ ïî÷âó. Òîëü-
êî â ýòîì ñëó÷àå áóäåò äîñòèãíóò íóæíûé ðåçóëü-
òàò ëå÷åíèÿ.

Íà Çàïàäå äîâîëüíî ÷àñòî â àíòèêóðèòåëüíîé
òåðàïèè èñïîëüçóþò ãèïíîç. Äà, êîå-÷òî ïîëîæèòåëü-
íîå ýòîò ìåòîä äàåò: èäåò ìûøå÷íîå ðàññëàáëåíèå, â
ïîäñîçíàíèè êàê áóäòî áû çàêëàäûâàåòñÿ àíòèêóðè-
òåëüíàÿ ïðîãðàììà, ïðè ýòîì ó êóðèëüùèêà ìîæåò
âîçíèêàòü ýéôîðèÿ. Íî «êîðíè» òàáà÷íîé çàâèñèìî-
ñòè – ôèçè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå – íå óñòðàíÿ-
þòñÿ, ïî÷âà äëÿ îáðûâà êóðåíèÿ íå ãîòîâèòñÿ, íå
îçäîðàâëèâàåòñÿ.

Âòîðîé ïðèíöèï äàííîé ìåòîäèêè ñëåäóþùèé:
ïîñêîëüêó ïñèõè÷åñêèå, îáìåííûå è äðóãèå ïðîöåñ-
ñû, ñâÿçàííûå ñ êóðåíèåì, èìåþò ïàìÿòü è èíåðöèþ,
äëÿ êàæäîãî êóðèëüùèêà äîëæåí áûòü ñâîé, èíäè-
âèäóàëüíûé ñðîê ðàçðóøåíèÿ êóðèòåëüíûõ ðåôëåê-
ñîâ è îïðåäåëåííîå âðåìÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ àíòè-
êóðèòåëüíîé äîìèíàíòû â ìîçãó.

Áåç ó÷åòà âûøåïðèâåäåííûõ ïðèíöèïîâ ëþáàÿ
àíòèêóðèòåëüíàÿ òåðàïèÿ, ëþáàÿ «çîëîòàÿ ïèëþëÿ»
èëè äðóãîå øèðîêî ðàçðåêëàìèðîâàííîå ñðåäñòâî
íåýôôåêòèâíû è, áîëåå òîãî, íàðóøàþò ãëàâíóþ çà-
ïîâåäü ìåäèöèíû: «Ëå÷èòü íóæíî íå áîëåçíü, à áîëü-
íîãî».

Òåõíîëîãèÿ ñïîñîáà

Äëÿ òîãî, ÷òîáû èçëå÷èòü, èçáàâèòü ÷åëîâåêà îò
êóðåíèÿ, òðåáóåòñÿ íàëè÷èå ÷åòûðåõ óñëîâèé:

• Æåëàíèå ïàöèåíòà èçëå÷èòüñÿ, åãî âíóòðåííèé
íàñòðîé ïîëíîñòüþ è íàâñåãäà ïîêîí÷èòü ñ êóðåíè-
åì. Ïðè äîáðîâîëüíî-ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè ãàðàí-
òèðîâàííîãî ðåçóëüòàòà âû íå äîáüåòåñü.

• Âàæíî îñîçíàòü ïàöèåíòó íåïîñðåäñòâåííóþ
ñâÿçü êóðåíèÿ è åãî çäîðîâüÿ.

• Íåîáõîäèìî, ÷òîáû ñàì êóðèëüùèê àêòèâíî ïî-
ìîãàë âðà÷ó â ëå÷åíèè, íå æäàë ïàññèâíî ÷óäåñíîãî
èñöåëåíèÿ ñ ïîìîùüþ òàáëåòîê, èãîëîê è ëþáûõ ðàç-

ðåêëàìèðîâàííûõ è ïàòåíòîâàííûõ ñðåäñòâ, íå ïî-
ëàãàëñÿ âñåöåëî òîëüêî íà äåéñòâèÿ âðà÷à. Â ïðîöåñ-
ñå èçëå÷åíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ ó÷àñòâóþò äâîå: ïàöè-
åíò è âðà÷. È, êîíå÷íî, ïðè îòêàçå îò êóðåíèÿ ìíî-
ãîå çíà÷èò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà áëèçêèõ è
äðóçåé êóðÿùåãî.

• Âûïîëíÿòü ÷åòêî è íåóêîñíèòåëüíî âðà÷åáíûå
èíñòðóêöèè è óêàçàíèÿ êàê äî ëå÷åáíîãî ñåàíñà è
îáðûâà êóðåíèÿ, òàê è ïðè ïîääåðæèâàþùåé àíòè-
êóðèòåëüíîé òåðàïèè. Åñëè ïàöèåíò ãàðàíòèðóåò òî÷-
íîå âûïîëíåíèå ýòèõ óñëîâèé, âðà÷, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, â ñîîòâåòñòâèè ñ ìîåé ìåòîäèêîé ãàðàíòèðóåò
áåçáîëåçíåííûé è áåçîïàñíûé ïóòü îòêàçà îò êóðå-
íèÿ íà äîëãèå ãîäû èëè âñþ æèçíü – ïî æåëàíèþ
ïàöèåíòà.

Èìåþùèéñÿ áîëüøîé îïûò ëå÷åíèÿ êóðèëüùè-
êîâ (ïî äàííîé ìåòîäèêå ïðîëå÷åíî â öåíòðàõ Ìîñ-
êâû è Êàçàíè óæå ñâûøå 2 òûñÿ÷ êóðÿùèõ) ïîêà-
çûâàåò, ÷òî ñàìûì òðóäíûì äëÿ áûâøåãî êóðèëü-
ùèêà ÿâëÿåòñÿ ïåðâûé ãîä íåêóðåíèÿ, êîãäà ñèëü-
íûå ñòðåññû èëè ïðèâû÷íûå êóðèòåëüíûå ñèòóàöèè
íàïîìèíàþò, àêòóàëèçèðóþò ñòàðûå êóðèòåëüíûå
àññîöèàöèè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê ìûñ-
ëÿì î ðåâèçèè ñâîåãî àíòèêóðèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ
è ýìîöèîíàëüíîìó íàïðÿæåíèþ. Ïîýòîìó â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ìîåé ìåòîäèêîé ÿ, êàê ïðàâèëî, âñòðå÷àþñü
ñ áûâøèì êóðèëüùèêîì â ïåðâûé ãîä ïîñëå îáðûâà
êóðåíèÿ åùå 1-2 ðàçà äëÿ çàêðåïëåíèÿ àíòèêóðè-
òåëüíîé äîìèíàíòû è îçäîðîâëåíèÿ «ïñèõè÷åñêîé
àíòèêóðèòåëüíîé ïî÷âû».

Âñÿ òåðàïèÿ êóðèëüùèêà äåëèòñÿ íà òðè ýòàïà:
ïîäãîòîâèòåëüíûé, ñîáñòâåííî ëå÷åáíûé è ïîääåð-
æèâàþùèé.

Ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï òåðàïèè

Ïðè ïåðâîé âñòðå÷å è ñîáåñåäîâàíèè ñ ïàöèåí-
òîì óñòàíàâëèâàåòñÿ «ðàáî÷èé» êîìïëåêñíûé äèàã-
íîç:

1)  íàðêîëîãè÷åñêèé (ñòåïåíü òàáà÷íîé çàâèñè-
ìîñòè);

2) ïñèõîëîãè÷åñêèé, ëè÷íîñòíûé;
3) ìèðîâîççðåí÷åñêèé, ôèëîñîôñêèé (èåðàðõèÿ

æèçíåííûõ öåííîñòåé);
4) ñîìàòè÷åñêèé (îïðåäåëÿþòñÿ âñå ðàññòðîéñòâà

è ïàòîëîãèè, ñâÿçàííûå ñ êóðåíèåì).
Äëÿ âûÿñíåíèÿ ãîòîâíîñòè ïàöèåíòà ê îáðûâó

êóðåíèÿ, âûÿñíåíèÿ ñèëû àíòèêóðèòåëüíîé ìîòèâà-
öèè, à òàêæå âîçìîæíîñòåé è ðåñóðñîâ – ïñèõè÷åñ-
êèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ – åãî îðãàíèçìà, íåîáõîäè-
ìûõ ïðè îòêàçå îò êóðåíèÿ, ïàöèåíòó â òå÷åíèå 7-10
äíåé äàåòñÿ ðÿä ñïåöèàëüíûõ çàäàíèé. Ýòî, ïðåæäå
âñåãî, êàñàåòñÿ äèåòû, óâåëè÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè, ãèäðîòåðàïèè.
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Òðåçâîñòü è êóëüòóðà

Èçâåñòíî, ÷òî âñå «çàïàäíûå ñèãàðåòû» ïðè êó-
ðåíèè ïîäêèñëÿþò êðîâü (êèòàéñêèå – îùåëà÷èâà-
þò), ïîýòîìó äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäãîòîâèòü îðãàíèçì
ê ïîëíîìó îòêàçó îò êóðåíèÿ, åìó íåîáõîäèìî ïî-
ìî÷ü âîññòàíîâèòü ãîìåîñòàç, êèñëîòíî-ùåëî÷íîå ðàâ-
íîâåñèå. Ñ ýòîé öåëüþ ïàöèåíòó ïðåäëàãàþò äî îá-
ðûâà êóðåíèÿ åæåäíåâíî ïðèíèìàòü ïî 2-4 ã ïèòüå-
âîé ñîäû.

Òàê êàê êóðåíèå â ïåðâóþ î÷åðåäü ðàçðóøàåò â
îðãàíèçìå âèòàìèí Ñ (àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó), áåç
êîòîðîãî íå ýôôåêòèâíû îñòàëüíûå âèòàìèíû, ïà-
öèåíòó ïðåäëàãàþò, ïîìèìî îñíîâíîãî êóðñà, ïðèåì
âèòàìèíîâ áîëüøèìè äîçàìè.

Îäíîâðåìåííî ñ âûïîëíåíèåì âñåãî êîìïëåêñà
âûøåïåðå÷èñëåííûõ ìåðîïðèÿòèé ñî ñëåäóþùåãî äíÿ
ïîñëå âñòðå÷è ñ âðà÷îì ïàöèåíò îáÿçàí âûêóðèâàòü
50% èñõîäíîãî êîëè÷åñòâà ñèãàðåò (æåëàòåëüíî ïî
ãðàôèêó).

Ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè ïà-
öèåíòó ðåêîìåíäîâàí äîïîëíèòåëüíî ïðèåì íàñòîÿ
ñåäàòèâíûõ ñáîðîâ òðàâ.

Ïîäãîòîâëåííûé òàêèì îáðàçîì ê ëå÷åáíîìó ñå-
àíñó ïàöèåíò çà 1-2 ñóòîê äî «äíÿ îáðûâà» êóðåíèÿ
ïðåêðàùàåò êóðåíèå. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ âûÿâëå-
íèÿ ó êóðÿùåãî ïñèõè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ àáñòè-
íåíòíûõ ÿâëåíèé, êîòîðûå çàòåì óñòðàíÿþòñÿ íà ëå-
÷åáíîì ñåàíñå è â õîäå ïîñëåäóþùåãî ïîääåðæèâàþ-
ùåãî êóðñà.

Ïîäðîáíî ñ òåõíîëîãèåé òåðàïèè òàáà÷íîé çàâè-
ñèìîñòè, ýòàïàìè ïñèõîòåõíèêè âðà÷è ìîãóò íà ïðàê-
òèêå îçíàêîìèòüñÿ â Öåíòðå.

Ëå÷åáíûé
àíòèêóðèòåëüíûé ñåàíñ

Öåëü ëå÷åáíîãî ñåàíñà –
ôîðìèðîâàíèå àíòèêóðèòåëü-
íûõ ñëåäîâûõ ýìîöèîíàëüíûõ
ðåàêöèé â ïîäñîçíàíèè (ïðà-
âîå ïîëóøàðèå ìîçãà), ðàññó-
äî÷íîå, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå
âîçäåéñòâèå íà ïðîåêòèâíîå
àíòèêóðèòåëüíîå ïîâåäåíèå
(êîðà ãîëîâíîãî ìîçãà è åãî
ëåâîå ïîëóøàðèå), óñòðàíåíèå
íåâðîòè÷åñêèõ ðåàêöèé, ñòðà-
õà, òðåâîãè. Âñå ýòè ìàíèïó-
ëÿöèè îñóùåñòâëÿþòñÿ íà ôîíå
ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, â êîì-
ôîðòíûõ óñëîâèÿõ, ïðè íàëè-
÷èè ðåñóðñîâ â îðãàíèçìå.

Çà 10 ìèíóò äî íà÷àëà ñå-
àíñà ïàöèåíòó äàþò âûïèòü 100
ìë íàñòîÿ óñïîêîèòåëüíîãî ñáî-
ðà òðàâ. Óñàæèâàþò â óäîáíîå

êðåñëî èëè óêëàäûâàþò íà ìåäèöèíñêóþ êóøåòêó.
Çàòåì ââîäÿò â ñîñòîÿíèå òðàíñà ñðåäíåé ñòåïåíè.
Ïàöèåíò ÷åòêî ñëûøèò ãîëîñ âðà÷à íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ñåàíñà. Ýòî íå ñîí, íî è íå áîäðñòâîâàíèå, ýòî
îñîáîå ñîñòîÿíèå ìîçãà. ×åðåç ìóçûêó, àðîìàòåðà-
ïèþ, ñâåò ñòèìóëèðóåì ïðàâîå ïîëóøàðèå (áåññîç-
íàòåëüíîå, èíòóèòèâíîå, ýìîöèîíàëüíîå), îäíîâðå-
ìåííî òîðìîçèòñÿ êîðà è ëåâîå ïîëóøàðèå ìîçãà (àíà-
ëèç, ëîãèêà, çäðàâîìûñëèå). Âðà÷ ïðîèçíîñèò ñïå-
öèàëüíóþ «àíòèêóðèòåëüíóþ ôîðìóëó». Ñåàíñ òðàíñà
äëèòñÿ 20-25 ìèíóò. Çàòåì îñóùåñòâëÿåòñÿ âûõîä èç
ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. Èñïîëüçóÿ èíåðöèþ è «íåêðèòè÷-
íîñòü» ìîçãà ïîñëå ñåàíñà, âðà÷ ïðîäîëæàåò â òå÷å-
íèå 15-20 ìèíóò àíòèêóðèòåëüíûé èíñòðóêòàæ.

Ñ «àíòèêóðèòåëüíîé ôîðìóëîé» æåëàþùèå ìî-
ãóò îçíàêîìèòüñÿ â Öåíòðå èëè íà ó÷åáíûõ êóðñàõ.

Ïîääåðæèâàþùåå ëå÷åíèå
(âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä)

Ïîñêîëüêó òàáàêîêóðåíèå ÿâëÿåòñÿ ìíîãîóðîâíå-
âûì ïðîöåññîì, òî åñòü âîçäåéñòâèå òàáà÷íûõ êîì-
ïîíåíòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà óðîâíå áèîõèìèè ìîçãà,
ôèçèîëîãèè îðãàíèçìà, îáìåííîì è êëåòî÷íîì óðîâ-
íÿõ, âåñü àðñåíàë ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ, èñïîëüçóåìûõ
ïðè îòêàçå îò êóðåíèÿ, ñëåäóåò ïðèìåíÿòü òàêæå íà
ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ îäíîâðåìåííî. Ñ ó÷åòîì ýòîãî
àâòîðàìè ñîçäàí íå èìåþùèé àíàëîãîâ â Ðîññèè êîì-
áèíèðîâàííûé àíòèêóðèòåëüíûé ïðåïàðàò «Àíòè-
Òàá». Îí íå èìååò ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, íå âûçûâàåò
àëëåðãèè – ñëîâîì, àáñîëþòíî áåçîïàñåí, ïðàêòè÷åñêè
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íå èìååò ïðîòèâîïîêàçàíèé. Ýôôåêò åãî ñòðîèòñÿ íà
ïîòåíöèðîâàíèè ìàëûõ ëå÷åáíûõ äîç ïðåïàðàòîâ,
óòâåðæäåííûõ Ôàðìêîìèòåòîì Ìèíçäðàâà ÐÔ, è èõ
ïåðåêðåñòíîì äåéñòâèè.

Â ýòîò êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò ïîìèìî àíòè-
íàðêîòè÷åñêèõ, àíòèòðåâîæíûõ ñðåäñòâ âõîäÿò âå-
ùåñòâà, óêðåïëÿþùèå ñîñóäû êóðèëüùèêà, – ñîñóäû
ïðè êóðåíèè ñòðàäàþò â ïåðâóþ î÷åðåäü.

Êîìïîíåíòû ïðåïàðàòà ïîâûøàþò èììóííûå,
çàùèòíûå ñèëû è ðåçåðâû îðãàíèçìà, áûñòðî âîññòà-
íàâëèâàþò îáùèé òîíóñ è èñõîäíûå êîíñòàíòû «ïàñ-
ïîðòà çäîðîâüÿ» äëèòåëüíî êóðÿùåãî ÷åëîâåêà. Êàê
ïðàâèëî, â âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä – â òå÷åíèå 1-
2 ìåñÿöåâ íàìè èñïîëüçóþòñÿ ñïåöèàëüíûå ñòèìóëè-
ðóþùèå ëå÷åáíûå íàñòîè ñáîðîâ òðàâ.

Òàêèì îáðàçîì, äàííàÿ ìåòîäèêà – ýòî ìèíèìàëü-
íîå èñïîëüçîâàíèå ïñèõîòðîïíûõ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ. Íåêîòîðûå êóðèëüùèêè ïûòàþòñÿ ñàìè
áðîñèòü êóðåíèå, ïðèíèìàÿ ìåñÿöàìè òðàíêâèëèçà-
òîðû (óñïîêîèòåëüíûå, ñíîòâîðíûå). Íî ëå÷åíèå ïî
ïðèíöèïó «êëèí êëèíîì âûøèáàþò», òî åñòü âûòåñ-
íÿòü ñèãàðåòó òàáëåòêîé, è íåýôôåêòèâíî, è âðåäíî.

Ïðåäëàãàåìàÿ ìåòîäèêà âêëþ÷àåò òàêæå íåñïå-
öèôè÷åñêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèå ïðèåìû. Ãëàâíàÿ öåëü – óñèëèòü è çàêðåïèòü ó
ïàöèåíòà âíóòðåííþþ ìîòèâàöèþ îòêàçà îò êóðåíèÿ.

Áëàãîäàðÿ ýòàïíîñòè íàøåãî ìåòîäà, êóðèëüùè-
êó íå íàäî äåëàòü áîëüøîå óñèëèå, áðàòü ñåáÿ â ðóêè,
ñòèñêèâàòü çóáû, çàìûêàòüñÿ, òåðïåòü. Áûòü âñå âðå-
ìÿ «íà òîðìîçàõ» íåëüçÿ, â ðåçóëüòàòå ìîæåò ðàç-
âèòüñÿ íåðâíîå ðàññòðîéñòâî è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ.
Ñëåäóÿ ðåêîìåíäàöèÿì, ïîëó÷àåìûì â íàøåì Öåíò-
ðå, êóðÿùèé ó÷èòñÿ ðàññëàáëÿòüñÿ, à ïîòîì ïðè íå-
îáõîäèìîñòè ñîáèðàòüñÿ, ìîáèëèçîâàòüñÿ, ÷òî â èòî-
ãå ñïàñàåò çäîðîâüå, à ïîðîé è æèçíü.

Ó áîëüøèíñòâà êóðèëüùèêîâ, êîãäà îíè ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ïûòàþòñÿ áðîñèòü êóðèòü, âîçíèêàåò òÿãîñò-
íîå îùóùåíèå âíóòðåííåé îïóñòîøåííîñòè, ìûñëè î
êóðåíèè ïðèîáðåòàþò õàðàêòåð íàâÿç÷èâûõ. Íå òîëü-
êî îò óòðàòû êîíòðîëÿ íàä ìûñëÿìè ñòðàäàþò êóðèëü-
ùèêè, ÷àñòî ýòè ñòðàäàíèÿ ïðèîáðåòàþò ÷èñòî ôèçè-
÷åñêóþ ôîðìó «ñîñàíèÿ ïîä ëîæå÷êîé», «îùóùåíèÿ
âêóñà òàáàêà»... Â ýòî âðåìÿ ïðîèñõîäÿò íåïðîèçâîëü-
íûå ìûøå÷íûå äâèæåíèÿ – ðóêàìè, ïàëüöàìè.

Ìû ïåðå÷èñëÿåì âñå ýòè ñèìïòîìû äëÿ òîãî, ÷òî-
áû åùå ðàç ïîêàçàòü, ÷òî óñïåõ â ëå÷åíèè çàâèñèò âî
ìíîãîì îò èíòåãðàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà êóðèëüùè-
êà, öåëü ýòîãî âîçäåéñòâèÿ – ñíà÷àëà ñìÿã÷åíèå, à
çàòåì è óñòðàíåíèå âûøåïåðå÷èñëåííûõ ñòåðåîòèï-
íûõ ðåôëåêñèé.

Ïîýòîìó â òåðàïèè òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè íåò
ìåëî÷åé, ïîýòîìó èñïîëüçóåòñÿ âåñü àíòèêóðèòåëü-
íûé àðñåíàë ñðåäñòâ, èìåþùèéñÿ ó âðà÷à (ïîìèìî

îñíîâíîé ìåòîäèêè). Ýòî èñïîëüçîâàíèå ÷åòîê è àìó-
ëåòîâ, íþõàíèå ðîçîâîãî ìàñëà è ëåïåñòêîâ ðîç. Ïî-
ìèìî âåãåòàðèàíñêîé ïèùè, ïðèìåíÿåòñÿ îòâàð îâñà,
ÿ÷ìåíÿ, îòðóáåé. Íà ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó êóðèëü-
ùèêà îêàçûâàþò òàêæå ñèëüíîå âîçäåéñòâèå ðàçëè÷-
íûå öâåòà, õóäîæåñòâåííûå êàðòèíû, æèâûå öâåòû
(íî íèêàê íå ñóõàÿ, ôîðìàëüíàÿ ôðàçà – «Ìèíçäðàâ
ïðåäóïðåæäàåò»). Ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ ÿ èíîãäà âû-
÷åð÷èâàþ äèàãðàììó, ïîêàçûâàþùóþ íàñòðîåíèå
êóðèëüùèêà â äèíàìèêå, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðàâèëüíî
ïîñòðîèòü òàêòèêó ëå÷åíèÿ, ñâîåâðåìåííî óñòðàíèòü
îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè, òî÷íî ïðîãíîçèðîâàòü ðåçóëü-
òàòû ëå÷åíèÿ äëÿ êàæäîãî êóðèëüùèêà.

Ïðè ëå÷åíèè «îêðóæåíèåì» ïðèìåíÿåòñÿ ðåëè-
ãèîçíàÿ àòðèáóòèêà: ìîëèòâû, ïîñòû. Âåäü âðà÷, êàê
è ñâÿùåííèê, âðà÷óåò äóøó, à ÷åðåç íåå è òåëî.

Â Öåíòðå ìû èñïðîáîâàëè ñàìûå ðàçíûå àíòèêó-
ðèòåëüíûå ñðåäñòâà: ïîìåùàëè ïàöèåíòîâ â òåñíûå
êàìåðû è çàñòàâëÿëè èõ äûøàòü òàáà÷íûì äûìîì,
ïðåäëàãàëè êóðèëüùèêàì õëåá, ïîìàçàííûé òàáà÷-
íûì äåãòåì, âíóøàÿ ïðè ýòîì, ÷òî îí åñò ãóòàëèí.
Ïðèìåíÿëè âðàùàþùååñÿ êðåñëî Áàðàíè, êóïàëè
êóðèëüùèêîâ â ðàçëè÷íûõ âàííàõ, äåëàëè èì ñïåöè-
àëüíûå êëèçìû... Ê ñîæàëåíèþ, ðàìêè äàííîãî èç-
äàíèÿ íå äàþò âîçìîæíîñòè ðàññêàçàòü åùå î ìíîãîì
èíòåðåñíîì èç èñòîðèè òåðàïèè òàáà÷íîé çàâèñèìîñ-
òè. Ñåé÷àñ ÿ è ìîè êîëëåãè óâåðåíû, ÷òî íàêîíåö
íàøëè ñàìûé ýôôåêòèâíûé è îïòèìàëüíûé ìåòîä
èçáàâëåíèÿ ëþáîãî êóðèëüùèêà îò åãî ïàãóáíîãî
ïðèñòðàñòèÿ. Äîêàçàòåëüñòâîì ýòîãî ñëóæèò îáðàùå-
íèå ê íàì çà ïîìîùüþ ãðàæäàí Êàíàäû, ÑØÀ, Ãåð-
ìàíèè, Èçðàèëÿ, ÞÀÐ. Âèäåîìàòåðèàë ïî äàííîé
ìåòîäèêå çàïðîñèëî íåäàâíî ïðàâèòåëüñòâî Þæíîé
Êîðåè, ãäå êóðèò 100% ìóæ÷èí è ãäå íåò ýôôåêòèâ-
íîãî ñïîñîáà ïîìî÷ü ýòèì ëþäÿì.

P.S. Ïî âîïðîñàì ëå÷åíèÿ, êîíñóëüòàöèé è îáó-
÷åíèÿ äàííîìó ìåòîäó òåðàïèè âû ìîæåòå îáðà-
òèòüñÿ ê àâòîðó ìåòîäà: Øàêèðçÿíîâó Ãàëèìçÿ-
íó Çàêèðîâè÷ó, ðóêîâîäèòåëþ íàðêîëîãè÷åñêîãî ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî öåíòðà. Òåë. (843)258-15-56;
89172869713, ã. Êàçàíü.

Âåäóùåìó ñïåöèàëèñòó ïî ïðîáëåìå òàáàêîêó-
ðåíèÿ Ìåæäóíàðîäíîé Ëèãè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ
Íîâèêîâó Îëåãó Âàñèëüåâè÷ó, òåë. (8499) 140-78-55,
ã. Ìîñêâà.
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ÌÓÇÛÊÀ ÏÎÁÅÄÛ È ÏÎÐÀÆÅÍÈß

ÅËÈÊÀß Îòå÷åñòâåííàÿ âîéíà ñòàëà òÿæå-
ëåéøèì èñïûòàíèåì äóõîâíûõ, ñîöèàëüíûõ
è ôèçè÷åñêèõ ñèë íàðîäà è ïðàâèòåëüñòâà

íàøåé ñòðàíû. Âûçîâû âîéíû ñïîñîáñòâîâàëè ýê-
ñòðåííîé ðàçðàáîòêå ìíîæåñòâà èííîâàöèîííûõ
ñòðàòåãèé âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè îáùåñòâà. Ñóùå-
ñòâåííûé âêëàä â äóõîâíûå ñîñòàâëÿþùèå Ïîáå-
äû âíåñëî ìóçûêàëüíîå èñêóññòâî âîåííûõ ëåò.
Ïîýòû, êîìïîçèòîðû è èñïîëíèòåëè ñìîãëè âûðà-
çèòü â ñâîèõ òâîðåíèÿõ ÷óâñòâà è ìûñëè âñåãî íà-
ðîäà, îáúåäèíèòü è âäîõíîâèòü ëþäåé âñåõ íàöèî-
íàëüíîñòåé, ïðîôåññèé è âîçðàñòîâ äëÿ ìîáèëèçà-
öèè ÷åëîâå÷åñêèõ ðåñóðñîâ íà îòïîð âðàãó. Æèâàÿ
òêàíü èç ïàòðèîòè÷åñêèõ è ëèðè÷åñêèõ ïåñåí ñî-
åäèíÿëà, ïîäíèìàëà, íàïðàâëÿëà, ïèòàëà, èñöåëÿ-
ëà, îñâåùàëà è ñîãðåâàëà íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííè-
êîâ íà ôðîíòàõ è â òûëó âîåâàâøåé Ðîäèíû. Áî-
æåñòâåííûé ïîêðîâ ïîýçèè è ìóçûêè áûë ïðîâîä-
íèêîì êîñìè÷åñêèõ ýíåðãèé, ïîâûøàâøèõ ìîùü
íàøåãî íàðîäà è àðìèè.

Äëÿ êîíñòðóêòèâíîãî àíàëèçà ñòðàòåãèé ìóçû-
êàëüíîãî èñêóññòâà âîåííûõ ëåò âîñïîëüçóåìñÿ èç-
âåñòíîé êëàññèôèêàöèåé Å. Õàéìà (1988), êîòîðàÿ
ïîçèöèîíèðóåò âñå âîçìîæíûå ÷åëîâå÷åñêèå ñòðàòå-
ãèè ñîâëàäàíèÿ ñ ïðîáëåìàìè (êîïèíãè) ïî ïðèíöè-
ïó èõ ïîòåíöèàëüíîé óñïåøíîñòè íà àäàïòèâíûå,
îòíîñèòåëüíî àäàïòèâíûå è íåàäàïòèâíûå, à ïî ìî-
äàëüíîñòè – íà èíòåëëåêòóàëüíûå (êîãíèòèâíûå),
ýìîöèîíàëüíûå è ïîâåäåí÷åñêèå.

Ýòà êëàññèôèêàöèÿ ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì îï-
ðåäåëèòåëåì ïðîãíîçà óñïåøíîñòè ñòðàòåãèé äåÿòåëü-
íîñòè ëþäåé, â òîì ÷èñëå ïîñûëîâ ìóçûêàëüíûõ ïðî-
èçâåäåíèé

Â ïåðâûå äíè âîéíû ðîäèëàñü ïåñíÿ «Ñâÿùåí-
íàÿ âîéíà» Â. Ëåáåäåâà-Êóìà÷à è À. Àëåêñàíäðîâà

Ïåñíþ èñïîëíÿë ìóæñêîé õîð. Òåíäåðíûå, âî-
êàëüíûå, ìóçûêàëüíûå, òåìïîâûå, ñöåíè÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè ïåñíè âûðàæàëè åäèíñòâî, êîëëåê-
òèâèçì, ìóæåñòâî, ñàìîîáëàäàíèå, ñèëó, óáåæäåí-
íîñòü, ðåøèòåëüíîñòü, ïðàâîòó, îïòèìèçì è àëüò-
ðóèçì, ïàòðèîòè÷åñêèé íàñòðîé âñåãî íàðîäà. Ýòîò
äóõîâíûé ðåñóðñ ïîçâîëÿë êîìïåíñèðîâàòü ìàòå-
ðèàëüíûå è òåõíè÷åñêèå äåôèöèòû ñîâåòñêîé àð-
ìèè.

Â âîåííûõ ïåñíÿõ âûðàæàëèñü íå òîëüêî è íå
ñòîëüêî íåíàâèñòü ê âðàãó. Ëþáîâü ê æèçíè, ê íå-
âåñòàì è æåíàì, äåòÿì è ìàòåðÿì, ê äðóçüÿì-îäíî-
ïîë÷àíàì, ê ðîäíûì ãîðîäàì è ñåëàì, ê ïðèðîäå
áûëà ãîðàçäî ÿð÷å è ïðèâëåêàòåëüíåå íåíàâèñòè.
Ðàçëóêà ñ áëèçêèìè, îòðûâ îò ìèðíîãî òðóäà, áû-
òîâûå íåóäîáñòâà ïîýòè÷åñêè ïåðåðàáàòûâàëèñü â
ñâåòëûå è òåïëûå îáðàçû, êîòîðûå âîññòàíàâëèâà-
ëè èçðàíåííûå äóøè è äóõîâíûå ñâÿçè ñ äîðîãèìè
ëþäüìè. ×åðåç ñëîâà, ìåëîäèè è ðèòìû ëþäè, íà-
õîäèâøèåñÿ â òûëó, ñëûøàëè è âèäåëè (ïðåäñòàâ-
ëÿëè) âîåííóþ îáñòàíîâêó, ñîïåðåæèâàëè, ñî÷óâ-
ñòâîâàëè ó÷àñòíèêàì áîåâûõ äåéñòâèé, à ôðîíòîâè-
êè ïðåäñòàâëÿëè ñâîè äîìà è ñåìüè, «âñòðå÷àëèñü»
ñ íèìè â ïðîñòðàíñòâå ñâîåé äóøè. Îòñóòñòâèå ôè-
çè÷åñêîé ñâÿçè âîçìåùàëîñü ðàçâèòèåì è íàïîëíå-
íèåì äóøåâíûõ è äóõîâíûõ ñâÿçåé. Äîñòèãàëñÿ ðå-
çîíàíñ â ïåðåæèâàíèÿõ âñåãî íàðîäà, ñìûñëîâîå,
ýìîöèîíàëüíîå è ïîâåäåí÷åñêîå åäèíñòâî, íåîáõî-
äèìîå äëÿ Ïîáåäû.

Ýòî ìîæíî ïîäòâåðäèòü íà ïðèìåðå çàìå÷àòåëü-
íîé ïåñíè «Òåìíàÿ íî÷ü» Â. Àãàòîâà – Í. Áîãîñëîâ-
ñêîãî

À. ÊÀÐÏÎÂ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîð
Êàçàíñêîé
ãîñóäàðñòâåííîé
ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè

Â

   Ñëîâåñíûå îáðàçû
Âñòàâàé, ñòðàíà îã-
ðîìíàÿ,
Âñòàâàé íà ñìåðòíûé
áîé...
Ïóñòü ÿðîñòü áëàãî-
ðîäíàÿ
Âñêèïàåò êàê âîëíà.
Èäåò âîéíà íàðîäíàÿ
Ñâÿùåííàÿ âîéíà...

       Ñòðàòåãèè
Óñòàíîâêà ñîáñòâåííîé
öåííîñòè
Îáðàùåíèå, ñàìîîáëàäà-
íèå
Ïðîòåñò, îáðàùåíèå

Ïðîáëåìíûé àíàëèç, ñî-
òðóäíè÷åñòâî
Àëüòðóèçì
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Ïåñíÿ ëþäåé îáúåäèíÿëà, ðàçâèâàëà, âîñïèòû-
âàëà, óòâåðæäàëà ïðåâîñõîäñòâî äóõîâíûõ öåííî-
ñòåé, ïîâûøàëà óâåðåííîñòü â ñåáå è â áëèçêèõ
ëþäÿõ. Ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ, âûðàæåííûå â ïåñ-
íå, ïî êëàññèôèêàöèè îòíîñÿòñÿ ê àäàïòèâíûì, âå-
äóùèì ê óñïåõó. Îíè âîñïðèíèìàëèñü âñåìè ñî-
îòå÷åñòâåííèêàìè êàê ñâîè ëè÷íûå è àáñîëþòíî
ïðàâèëüíûå, ñòàíîâèëèñü ñòðàòåãèåé ïîâåäåíèÿ
âñåé íàöèè.

Íå ìåíåå ÿðêèì øåäåâðîì ÿâëÿåòñÿ ïåñíÿ
À. Ñóðêîâà – Ê. Ëèñòîâà «Â çåìëÿíêå»

Â ïåñíÿõ î âîåííûõ äåéñòâèÿõ, «î ïîõîäàõ íà-
øèõ, î áîÿõ ñ âðàãàìè» òàêæå âûðàæàëèñü èñêëþ÷è-
òåëüíî àäàïòèâíûå ñòðàòåãèè, ïðåçðåíèå ê ñìåðòè è
æàæäà æèçíè, òîâàðèùåñòâî è áðàòñòâî, ìóæåñòâî è
ãåðîèçì, íàëè÷èå âåëèêîé öåëè, ìå÷òû î âåëèêîì
ñ÷àñòüå äëÿ âñåõ, äëÿ äîñòèæåíèÿ êîòîðîãî íóæíî è
ìîæíî ïåðåíåñòè âñå ëèøåíèÿ âîéíû.

Íàïðèìåð, ïåñíÿ Í. Ëàáêîâñêîãî, Á. Ëàñêèíà –
Á. Ìîêðîóñîâà «Äîðîæêà ôðîíòîâàÿ»

Когнитивные стратегии Эмоциональные стратегии Поведенческие стратегии 
 Адаптивные  

Установка собственной ценности Протест Сотрудничество 
Проблемный анализ Оптимизм Альтруизм 

Сохранение самообладания  Обращение 
 Относительно адаптивные  

Придача смысла Эмоциональная разрядка Компенсация 

Религиозность Пассивная кооперация Конструктивная активность 

Относительность  Отвлечение 
 Неадаптивные  

Смирение Самообвинение Активное избегание 
Растерянность Агрессивность Отступление 
Диссимуляция Покорность  
Игнорирование Подавление эмоций  

 

Êëàññèôèêàöèÿ ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ Å. Õàéìà

Òåìíàÿ íî÷ü.
Òîëüêî ïóëè ñâèñòÿò
ïî ñòåïè...
Òîëüêî âåòåð ãóäèò
â ïðîâîäàõ.
Áåñêðàéíÿÿ ÷åðíàÿ ñòåïü
Ïðîëåãëà ìåäó íàìè...

Êàê ÿ ëþáëþ ãëóáèíó
òâîèõ ëàñêîâûõ ãëàç
Êàê ÿ õî÷ó ê íèì ïðè-
æàòüñÿ ñåé÷àñ...

Ðàäîñòíî ìíå
ß ñïîêîåí â ñìåðòåëüíîì
áîþ
Çíàþ, âñòðåòèøü ñ ëþáî-
âüþ ìåíÿ
×òî á ñî ìíîé íå ñëó÷è-
ëîñü...
Ñìåðòü íå ñòðàøíà
Ñ íåé íå ðàç ìû âñòðå÷à-
ëèñü â ñòåïè.
Òû ìåíÿ æäåøü
È ó äåòñêîé êðîâàòêè íå
ñïèøü
È ïîýòîìó çíàþ ñî ìíîé
Íè÷åãî íå ñëó÷èòñÿ.

Ñëîâà è ìóçûêà ïåðåäà-
þò ôðîíòîâûå óãðîæà-
þùèå çâóêè, òåìíûå
êðàñêè, õîëîä, îãðîì-
íûé ìàñøòàá âîéíû,
ãîðå÷ü ðàçëóêè ñ áëèç-
êèìè
Ðåàëüíûì ôèçè÷åñêèì
òÿãîòàì âîéíû ïðîòèâî-
ñòîÿò äóøåâíûå öåííî-
ñòè

Ëþáîâü è íåæíîñòü áî-
ëåå ñèëüíûå ÷óâñòâà è
ïîòðåáíîñòè

     Ñòðàòåãèè
Îïòèìèçì
Ñàìîîáëàäàíèå

Îïòèìèçì

Âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà

Ïðîòåñò. Îïòèìèçì
Ïðîáëåìíûé àíàëèç

Îáðàùåíèå. Óñòàíîâêà
ñîáñòâåííîé öåííîñòè

Îïòèìèçì

       Ñòðàòåãèè
Ïðîòåñò
Îïòèìèçì

Îïòèìèçì. Àëüòðó-
èçì. Ñîòðóäíè÷åñòâî

Áüåòñÿ â òåñíîé ïå÷óðêå
îãîíü...
Ïîé ãàðìîíèêà âüþãå íàçëî
Çàïëóòàâøåå ñ÷àñòüå çîâè
Ìíå â õîëîäíîé çåìëÿíêå
òåïëî
Îò òâîåé íåãàñèìîé ëþá-
âè...
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Ìåòîäèêó àíàëèçà ïîýòè÷åñêèõ è ìóçûêàëüíûõ
ïðîèçâåäåíèé ïî êëàññèôèêàöèè ñòðàòåãèé Å. Õàé-
ìà ìîæíî ïðèìåíèòü äëÿ âñåõ ïåñåí âîåííîãî âðåìå-
íè. Èõ ñîçäàâàëè íå ïñèõîëîãè è íå ïîëèòèêè, à ïî-
ýòû, êîìïîçèòîðû è èñïîëíèòåëè, íå çíàâøèå ýòîé
êëàññèôèêàöèè. Îäíàêî, âåëèêèå èñïûòàíèÿ âåëè-
êîãî íàðîäà ñîçäàëè èñòîðè÷åñêèé çàïðîñ íà ìîùíîå
èííîâàöèîííîå ðàçâèòèå äóõîâíûõ è ÷åëîâå÷åñêèõ
ðåñóðñîâ íàöèè. Åãî îäíîçíà÷íî ïîíÿëè ñàìûå òà-
ëàíòëèâûå ëþäè è ñîçäàëè áåñïðåöåäåíòíóþ, àáñî-
ëþòíî èñêðåííþþ è âåðíóþ ïåñåííóþ ñòðàòåãèþ
ïîáåäû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìóçûêà ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëå-
ìûì êîìïîíåíòîì «îêðóæàþùåå ñðåäû» è îáðàçà
æèçíè. Êàæäûé ÷åëîâåê, âêëþ÷àþùèé òåëåâèçîð èëè
ðàäèîïðèåìíèê, íåçàâèñèìî îò åãî æåëàíèé è ìóçû-
êàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé, âûíóæäåí ñëóøàòü êàêóþ-
òî ìóçûêó, ïîòîìó ÷òî åþ ñîïðîâîæäàþòñÿ è «ðàç-
áàâëÿþòñÿ» âñå ïåðåäà÷è. Ïðè÷åì, õîçÿåâà ýôèðà íå
ñïðàøèâàþò ñëóøàòåëåé î òîì, õîòÿò ëè îíè ñëó-
øàòü ìóçûêó, è åñëè õîòÿò, òî êàêóþ, è íå íåñóò
íèêàêîé îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä ñëóøàòåëÿìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò î÷åíü ìàñøòàá-
íàÿ è îñòðàÿ ñîöèàëüíî-çíà÷èìàÿ ïðîáëåìà îòñóò-
ñòâèÿ êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû îáùåñòâà çà ñîáñòâåí-
íèêàìè ðàäèî è òåëåâèäåíèÿ ïî îòáîðó «èíôîðìà-

öèîííîãî òîâàðà» äëÿ ìíîãîìèëëèîííîé àóäèòî-
ðèè ñëóøàòåëåé è çðèòåëåé. Â ïîñëåäíèå ãîäû ñîá-
ñòâåííèêè ðàäèî è òåëåâèäåíèÿ âûáèðàþò äëÿ íà-
øåãî íàðîäà ïðåèìóùåñòâåííî ïðèìèòèâíóþ îòå-
÷åñòâåííóþ è çàðóáåæíóþ ìóçûêó, îêàçûâàþùóþ
äåñòðóêòèâíîå (ðàçðóøèòåëüíîå) âëèÿíèå íà ïñè-
õè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü è ïîâåäåíèå ëþäåé. Òàêîå
íàâÿçûâàíèå ðàçðóøàþùåé ìóçûêè ìîæíî íàçâàòü
«ìóçûêàëüíîé àãðåññèåé», îò êîòîðîé «Ïðàâà ÷å-
ëîâåêà», «Ïðàâà ïîòðåáèòåëÿ», ãîñóäàðñòâåííûå
ñëóæàùèå â ìèíèñòåðñòâàõ êóëüòóðû, ìîëîäåæè,
ãîñóäàðñòâåííîé áåçîïàñíîñòè, çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ýêîëîãèè è äð. íå çàùèùàþò. Èìåíà çàêàç÷èêîâ è
èñïîëíèòåëåé èíôîðìàöèîííî-ìóçûêàëüíîé àãðåñ-
ñèè ñêðûâàþòñÿ îò íàðîäà. Ñóùåñòâîâàíèå ïðîáëå-
ìû âëàñòÿìè íå ïðèçíàåòñÿ. Ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóà-
öèÿ îïðàâäûâàåòñÿ ñâîáîäîé ñëîâà, äåìîêðàòèåé è
ðûíî÷íûìè îòíîøåíèÿìè.

Íà âñå âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûì ïîäâåðãà-
åòñÿ ÷åëîâåê, äîëæíû ñóùåñòâîâàòü íîðìû áåçîïàñ-
íîñòè è ãîñóäàðñòâåííûå ñëóæáû, êîíòðîëèðóþùèå
èõ ñîáëþäåíèå. Ðàçðàáîòàíû è ñîáëþäàþòñÿ íîðìû
çàãðÿçíåííîñòè âîäû è âîçäóõà, ìèêðîáíîé è «ðàäè-
àöèîííîé çàðàæåííîñòè» ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è ìíî-
ãèå äðóãèå. Íî íåò ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì äëÿ ìóçû-
êàëüíîé ïðîäóêöèè. Ýòî áîëüøîé ïðîáåë â îáåñïå÷å-
íèè áåçîïàñíîñòè ëþäåé, ïîòîìó ÷òî äåéñòâèå ìóçû-
êè íà ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà
î÷åíü âåëèêî. Îíà ïîòîìó è âîøëà âî âñå ñôåðû
æèçíè ÷åëîâåêà, ÷òî ïîçâîëÿåò öåëåíàïðàâëåííî èç-
ìåíÿòü ñîñòîÿíèå ýìîöèé, âîîáðàæåíèÿ, ìûøëåíèÿ,
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, âåãåòàòèâíîãî òîíóñà è ò.ä.

Èçâåñòíî ïðèìåíåíèå ìóçûêè äëÿ äîñòèæåíèÿ
ðàçíûõ öåëåé. Î áîëüøîì äèàïàçîíå ïñèõè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà, êîòîðûé ìîæåò ñîçäàâàòü ìóçû-

êà, ñâèäåòåëüñòâóåò ðàçíîîáðàçèå ñè-
òóàöèé è ñîáûòèé, àññîöèèðîâàííûõ
ñ ìóçûêîé – êîëûáåëüíûå, çàñòîëü-
íûå, òóðèñòè÷åñêèå, ñòóäåí÷åñêèå, ëè-
ðè÷åñêèå, «òþðåìíî-áëàòíûå» ïåñíè;
ñïîðòèâíûå, âîåííûå, «ïîõîðîííûå»
ìàðøè, ãîñóäàðñòâåííûå ãèìíû, äó-
õîâíàÿ ìóçûêà äëÿ áîãîñëóæåíèé,
ìóçûêà äëÿ îòäûõà è òàíöåâ è ìíîãî
äðóãèõ âàðèàíòîâ «ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé» ìóçûêè.

Ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü ïðåäñòàâ-
ëÿåò èñïîëüçîâàíèå ìóçûêè äëÿ ðàç-
ðóøåíèÿ äóõîâíîãî, ïñèõè÷åñêîãî è
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ìèëëèîíîâ ëþ-
äåé. Òàêèå ôàêòû îïèñàíû è â íàó÷-
íîé ëèòåðàòóðå è â ãàçåòàõ. Â ñòàòüå
äîêòîðà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê È. Âî-

      Ñòðàòåãèè
Îáðàùåíèå
Îïòèìèçì

Ïðîòåñò. Âûñîêàÿ ñà-
ìîîöåíêà.
Àëüòðóèçì

Ýõ, äîðîæêà ôðîíòîâàÿ
Íå ñòðàøíà íàì áîì-
áåæêà ëþáàÿ
Ïîìèðàòü íàì ðàíîâà-
òî
Åñòü ó íàñ åùå äîìà
äåëà.
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ëîäèíà «Ìóçûêà äüÿâîëà», îïóáëèêîâàííîé â ãàçåòå
«Òàéíàÿ âëàñòü», ïðèâåäåíû ñâåäåíèÿ î ìóçûêå, êî-
òîðûå äîëæíû çíàòü âñå. Íàïðèìåð, àìåðèêàíñêèå
ó÷åíûå ìåäèêè ïîä ðóêîâîäñòâîì Ä. Ýëêèíà äîêàçà-
ëè, ÷òî ïðîíçèòåëüíûé çâóê áîëüøîé ãðîìêîñòè âû-
çûâàåò ñâîðà÷èâàíèå áåëêà. Ñûðîå êóðèíîå ÿéöî, ïî-
ëîæåííîå ïåðåä ãðîìêîãîâîðèòåëåì íà îäíîì èç êîí-
öåðòîâ, ÷åðåç 3 ÷àñà îêàçàëîñü «ñâàðåíûì» âñìÿòêó,
òî åñòü áåëîê ñâåðíóëñÿ òàê, êàê åñëè áû ÿéöî íàõî-
äèëîñü íåñêîëüêî ìèíóò â êèïÿòêå.

«Òÿæåëûé ìåòàëë» ïðèîñòàíàâëèâàåò ðîñò ðàñ-
òåíèé è ìîæåò âûçâàòü èõ ãèáåëü. Ðûáà, ïîäâåðãíó-
òàÿ ðîê ìóçûêå â ñî÷åòàíèè ñ ìèãàíèåì ñâåòà, ïîãèá-
ëà. Çðèòåëè íà êîíöåðòàõ çâåçä ýñòðàäû ïîäâåðãàþò-
ñÿ òàêîìó æå êîìïëåêñó âîçäåéñòâèé ãðîìêèõ çâó-
êîâ è ÿðêèõ âñïûøåê ñâåòà. Ëþäè ïîêà åùå íå óìè-
ðàþò íà êîíöåðòàõ è äèñêîòåêàõ, íî äåÿòåëüíîñòü èõ
ìîçãà íàðóøàåòñÿ. Âûøåíàçâàííûå àâòîðû îïèñàëè
ñíèæåíèå âíèìàíèÿ è ïàìÿòè ó ñëóøàòåëåé.ïîñëå
ó÷àñòèÿ â òàêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Íàïðèìåð, ñåìèêëàññ-
íèêè ïîñëå 3 ÷àñîâîãî ðîê-êîíöåðòà íå ìîãëè âñïîì-
íèòü òàáëèöó óìíîæåíèÿ è áûëè äåçîðèåíòèðîâàíû
â ìåñòå è âî âðåìåíè, òî åñòü èìåëè ïðèçíàêè íàðó-
øåíèÿ ñîçíàíèÿ. Ïîñëå êîíöåðòîâ, íà êîòîðûõ çâó-
÷àëà ìóçûêà â äèàïàçîíàõ îò 80 äî 20 òûñÿ÷ ãåðö, ó
ñëóøàòåëåé, êðîìå ïîòåðè ïàìÿòè è ñëóõà, âîçíèêà-
ëè çâóêîâûå êîíòóçèè è îæîãè. Ñëóõ ÷åëîâåêà ðàñ-
ñ÷èòàí íà ìîùíîñòü çâóêà íå áîëåå 55 äåöèáåë, à íà
êîíöåðòàõ ãðîìêîñòü äîõîäèò äî 120 äåöèáåë. Ýòî
âûçûâàåò íåîáðàòèìîå ðàçðóøåíèå ìîëåêóë è êëå-
òîê è ìíîãèõ ïðîöåññîâ â ìîçãå. Ðàäè ÷åãî ìîëîäûå
ëþäè ñòàíîâÿòñÿ êàëåêàìè?

Èíòåíñèâíîñòü çâóêà íå ñàìîå ñòðàøíîå çëî, ïî-
òîìó ÷òî åãî ëåãêî ðàñïîçíàòü è óìåíüøèòü. Ñëîæ-
íåå ðàñïîçíàòü âðåäíóþ èíôîðìàöèþ, çàëîæåííóþ â
ñî÷åòàíèÿõ çâóêîâ, â ðèòìå, à òàêæå â ñî÷åòàíèÿõ
çâóêîâûõ è çðèòåëüíûõ (ñâåòîâûõ, öâåòîâûõ, ïðî-
ñòðàíñòâåííûõ, ãðàôè÷åñêèõ, âðåìåííûõ) ðàçäðàæè-
òåëåé. Íà äèñêîòåêàõ ê ýòîìó êîìïëåêñó äîáàâëÿþò-
ñÿ ðàçäðàæèòåëè îò ìûøö è ñâÿçîê, âåñòèáóëÿðíîãî
àïïàðàòà, îò õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ (òàáà÷íîãî äûìà,
àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ). Ïîñëå ïîëó÷àñîâîãî ïðåáû-
âàíèÿ íà äèñêîòåêå ó ïîäðîñòêîâ ñëàáåþò è íàðóøà-
þòñÿ íàèáîëåå ñëîæíûå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè – ñî-
çíàíèå, èíòåëëåêò, ìûøëåíèå è ïàìÿòü, íî ýìîöèè è
âëå÷åíèÿ ðàñòîðìàæèâàþòñÿ. Ëþäè ñòàíîâÿòñÿ âíó-
øàåìûìè, âîçáóäèìûìè, ñåêñóàëüíûìè, àãðåññèâíû-
ìè, ñêëîííûìè ê áóíòó, ïðîòåñòó è ðàçðóøèòåëüíûì
äåéñòâèÿì. Âî âðåìÿ êîíöåðòà ãðóïïû «Who» â Öèí-
öèííàòè â 1985 ã. áûëî óáèòî 11 è ðàíåíî 42 ÷åëîâå-
êà. Èçâåñòíûé ðîê-ìóçûêàíò Ä.Õåíäðèêñ â èíòåð-
âüþ æóðíàëó «Ëàéô» ñêàçàë: «Ñ ïîìîùüþ ìóçûêè
ìû ãèïíîòèçèðóåì ëþäåé, íèçâîäÿ èõ äî ïðèìèòèâ-

íîãî óðîâíÿ.. .Íàõîäÿ èõ ñàìîå ñëàáîå ìåñòî, èì
ìîæíî âáèòü â ãîëîâó âñå, ÷òî óãîäíî». Â Äðåâíåì
Êèòàå ïðàêòèêîâàëàñü ïûòêà ñïåöèàëüíûìè çâóêà-
ìè, âûçûâàâøèìè ðàññîãëàñîâàíèå äåÿòåëüíîñòè âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ è ïðèâîäèâøàÿ ê ìó÷èòåëüíîé ñìåð-
òè (Ë. Íåâåäîìñêàÿ, 2002 ã.).

Ñóùåñòâóþò äàæå ìóçûêàëüíûå ôîðìû, ïîáóæ-
äàþùèå ëþäåé ê ñàìîóáèéñòâó. Çà ðóáåæîì òàêèõ
ïðèìåðîâ ìíîãî. Ðóêîâîäèòåëü ïðîãðàìì Êàíàäñêî-
ãî ðàäèî Æ.-Ï. Ðåæèìáàëü, àâòîð êðóïíûõ èññëåäî-
âàíèé ìàññîâîé ìîëîäåæíîé êóëüòóðû âòîðîé ïîëî-
âèíû XX âåêà, ïðîàíàëèçèðîâàâ 18 ôàêòîâ ñàìî-
óáèéñòâ ìîëîäûõ ëþäåé â âîçðàñòå îò 15 äî 20 ëåò,
ñîâåðøåííûõ çà 1 ãîä â îäíîé èç ïðîâèíöèé Êàíà-
äû, óñòàíîâèë, ÷òî åäèíñòâåííûì ôàêòîðîì, ñâÿçû-
âàþùèì âñå ñàìîóáèéñòâà, áûëî ïðèñòðàñòèå ê ðîê-
í-ðîëëó. Èçâåñòíû ïîäîáíûå ôàêòû è â Ðîññèè. Íå-
ïîíÿòíîå ñàìîóáèéñòâî 3 øêîëüíèö èç Áàëàøèõè,
âûáðîñèâøèõñÿ èç îêíà, ïî ìíåíèþ ïñèõîëîãà
È. Âîëîäèíà, ìîæíî îáúÿñíèòü èõ ïîêëîíåíèåì òÿ-
æåëîìó ðîêó, êîòîðûé îíè ñëóøàëè ïåðåä ñàìîóáèé-
ñòâîì. Ïñèõîëîã Ä. Àçàðîâ ïðîàíàëèçèðîâàë ñ ïî-
ìîùüþ êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé ìóçûêàëüíûå ïðî-
èçâåäåíèÿ, êîòîðûå èñïîëíÿëè ìóçûêàíòû-ñàìîóáèé-
öû, è ïðèøåë ê ëîãè÷åñêîìó âûâîäó î ñóùåñòâîâà-
íèè íåêîåãî ïîäîáèÿ «çâóêîâîãî ÿäà», âûçûâàþùåãî
ó ñëóøàòåëåé ïñèõîçû – ãðóáûå ðàññòðîéñòâà ïñèõè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñ äåïðåññèåé, òðåâîãîé, ïîòåðåé
êîíòðîëÿ íàä ñîáîé è âëå÷åíèåì ê ñàìîóáèéñòâó.
Ä. Àçàðîâ âûäåëèë òàêèå ìóçûêàëüíûå ôðàãìåíòû,
îò ïðîñëóøèâàíèÿ êîòîðûõ ó íåãî ñàìîãî íà÷èíàëñÿ
ïðèëèâ òîñêè è ïîÿâëÿëèñü ñóèöèäàëüíûå ìûñëè
(Ë. Íåâåäîìñêàÿ).

Çíà÷åíèå ìóçûêè äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ïðèçíà-
âàëîñü âî âñå âðåìåíà. Â äðåâíåì ìèðå ìóçûêà ñ÷è-
òàëàñü îòðàæåíèåì ìèðîçäàíèÿ è ôàêòîðîì, ôîðìè-
ðóþùèì ìèð. Ïðîôåññèÿ ìóçûêàíòà áûëà ñëóæåíè-
åì Áîãó, ïðåäïîëàãàëà âûñî÷àéøóþ äóõîâíîñòü, îá-
ðàçîâàííîñòü è èñêëþ÷èòåëüíî ïðàâåäíûé îáðàç æèç-
íè. Íà Ðóñè âî âðåìÿ ýïèäåìèé ïîñòîÿííî çâîíèëè
öåðêîâíûå êîëîêîëà. Âåêîâîé îïûò ðóññêîãî íàðîäà
ïîêàçûâàë, ÷òî êîëîêîëüíûé çâîí «èçãîíÿåò áîëåç-
íè». Ïîêà íå èçó÷åí ìåõàíèçì ýòîãî ýôôåêòà – òî ëè
âîçäóõ äåçèíôèöèðóåòñÿ, òî ëè èììóíèòåò ó ëþäåé
ïîâûøàåòñÿ.

À ñîâðåìåííûå ïðîèçâîäèòåëè è îðãàíèçàòîðû
ðîê-èíäóñòðèè íåðåäêî çàèìñòâóþò «ìóçûêàëüíûå
òåõíîëîãèè» ó ïðèâåðæåíöåâ îêêóëüòèçìà è ñàòàíèç-
ìà, âêëþ÷àþò ôðàãìåíòû èç ðèòóàëüíûõ êóëüòîâ
÷åðíîé ìàãèè è îò íåå íóæíî çàùèùàòü ëþäåé.

Ïðåîáëàäàíèå â ýôèðå äåñòðóêòèâíîé ìóçûêè
âûçûâàåò ïðîòåñòû ó áîëüøèíñòâà íàøèõ ñîîòå÷å-
ñòâåííèêîâ, êîòîðûå íå íàõîäÿò îòêëèêà ó ÷èíîâíè-
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êîâ. Ïîòðåáíîñòü â ïðèîáùåíèè ê êëàññè÷åñêîé è
ñîâåòñêîé ìóçûêå ñòàëà ðåàëèçîâàòüñÿ â ñîçäàíèè
ëþáèòåëüñêèõ ìóçûêàëüíûõ è ëèòåðàòóðíî-ìóçûêàëü-
íûõ ñàëîíîâ.

Ñàìûì ÿðêèì, õîðîøî ìíå èçâåñòíûì ÿâëÿåò-
ñÿ ìóçûêàëüíûé ñàëîí «Ó Ôëåðû» â Êàçàíè. Ñà-
ëîí ïî öåëÿì è ðåçóëüòàòàì ðàáîòû âûïîëíÿåò çà-
äà÷è ãîðîäñêîãî ìóçûêàëüíîãî òåàòðà – çíàêîìèò
ñëóøàòåëåé ñ ëó÷øèìè ïðîèçâåäåíèÿìè ìóçûêàëü-
íîãî è âîêàëüíîãî èñêóññòâà. Õîçÿéêà ñàëîíà, åãî
îðãàíèçàòîð, õóäîæåñòâåííûé ðóêîâîäèòåëü è îñ-
íîâíîé âîêàëèñò-èñïîëíèòåëü Ôëåðà Âàëååâíà
Áóëàòîâà – ëþáèò êëàññè÷åñêóþ ìóçûêó. Çà 10 ëåò
ðàáîòû ñàëîíà îíà ïîäãîòîâèëà áîëåå òûñÿ÷è ïðî-
èçâåäåíèé äëÿ äðàìàòè÷åñêîãî ñîïðàíî. Âåëèêî-
ëåïíî èñïîëíÿåò àðèè èç îïåð è îïåðåòò, ðîìàíñû
è ïåñíè. Îíà ñîçäàëà òâîð÷åñêèé êîëëåêòèâ ñ ó÷à-
ñòèåì ïðîôåññèîíàëüíîé ïèàíèñòêè-êîíöåðòìåéñòå-
ðà Êàçàíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé êîíñåðâàòîðèè
Ò.È. Æåëåçíûõ è âåäóùåãî êîíöåðòû – âîêàëèñ-
òà-òåíîðà è ïîýòà, äîöåíòà Êàçàíñêîãî òåõíîëîãè-
÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà Þ.Å. Êîòåëüíèêîâà.

Âûñîêîå ñëóæåíèå èñêóññòâó, â êîòîðîì ðåà-
ëèçóþòñÿ øèðî÷àéøàÿ îáðàçîâàííîñòü è êóëüòó-
ðà, òàëàíò, ìàñòåðñòâî, âäîõíîâåíèå, ñìåëîñòü, àëü-
òðóèçì, îáàÿíèå è òðóäîëþáèå èñïîëíèòåëåé îêà-
çàëèñü ðàñïîçíàííûìè è âîñòðåáîâàííûìè ìíîãî-
÷èñëåííûìè ñëóøàòåëÿìè è ïðîôåññèîíàëüíûìè
ìóçûêàíòàìè. Ñåé÷àñ â êîëëåêòèâ èñïîëíèòåëåé
âîøëè ïèàíèñò è äèðèæåð Òàòàðñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî òåàòðà îïåðû è áàëåòà Ò.Â. Àõìåòîâ, äèðè-
æåð ãîñóäàðñòâåííîãî ñèìôîíè÷åñêîãî îðêåñòðà
Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí – ñêðèïà÷ è ñàêñîôîíèñò
Ð. Óòýé, ïðîôåññîð Êàçàíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé
êîíñåðâàòîðèè – ñêðèïà÷ Ì.Â. Àõìåòîâ, àâòîð
ïðîåêòà ïðîôåññîð-øîó, áàðä – ïðîôåññîð òåõíî-
ëîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà B.C. Ìèíêèí. Èç òûñÿ÷
çðèòåëåé îòîáðàëîñü îêîëî ñîòíè, êîòîðûå ñòàëè
ïîñòîÿííûìè ñëóøàòåëÿìè. Ñðåäè íèõ ìíîãî ïðî-
ôåññîðîâ è äîöåíòîâ êàçàíñêèõ ÂÓÇîâ – ìåäèöèí-
ñêîãî (Î.Í. Ñèãèòîâà, Ë.Ê. Øàéäóêîâà,
Ä.Ã. Åíèêååâ), ãîñóäàðñòâåííîãî (B.C. Æåëòóõèí),
òåõíîëîãè÷åñêîãî (B.C. Ìèíêèí) óíèâåðñèòåòîâ,
àêàäåìèè êóëüòóðû (Ç.Ã. Àíòîøêèíà), âûñøåãî âî-
åííîãî êîìàíäíîãî ó÷èëèùà (Â.Ï. Ïàíèí) èíæå -
íåðîâ-êîíñòðóêòîðîâ (Í.Ì. Ãåðàñèìîâà), âðà÷åé
(Ð.Í. Ìóõàìåòîâà), ýêîíîìèñòîâ, ñòðîèòåëåé.
Ñëîæèëîñü è ïðåêðàñíî ðàçâèâàåòñÿ òâîð÷åñêîå ñî-
äðóæåñòâî èñïîëíèòåëåé è ñëóøàòåëåé. Ëþäè, áûâ-
øèå ñîâåðøåííî ÷óæèìè, îáúåäèíèëèñü âîêðóã ìó-
çûêè è òåõ äóõîâíûõ öåííîñòåé, êîòîðûå îíà âû-
ðàæàåò. Âî âðåìÿ çâó÷àíèÿ ãîëîñà è ìóçûêè âîç-
íèêàåò ïîòðÿñàþùåå ñîïåðåæèâàíèå, ýìîöèîíàëü-

íîå ñîåäèíåíèå ñëóøàòåëåé ñ èñïîëíèòåëÿìè è ñî-
âìåñòíîå âîçíåñåíèå ê âåðøèíàì ÷åëîâå÷åñêèõ ïå-
ðåæèâàíèé.

Íàïðèìåð, ó ìåíÿ, êîãäà Ô. Áóëàòîâà èñïîëíÿåò
«Àâå Ìàðèÿ» Ä. Êà÷÷èíè, ñ ïåðâûõ òàêòîâ âîçíèêà-
åò îáðàç ëó÷à ñâåòà, êîòîðûé âñïûõèâàåò â òåìíîòå è
ïðîáèâàåòñÿ ñ çåìëè äî íåáà, ïîòîì ïîòîê ñâåòà ðàñ-
øèðÿåòñÿ, çàïîëíÿåò ñâåòîì è ïðàâäîé âñå ïðîñòðàí-
ñòâî ìåæäó çåìëåé è íåáîì, ãðàíèöû íàøåãî âîñïðè-
ÿòèÿ ìèðà ðàçäâèãàþòñÿ è âîçíîñÿòñÿ äî ñàìîãî Áîãà.
Ïðè çàâåðøåíèè ýòîé ìîëèòâû ìû îùóùàåì ïðîñâåò-
ëåíèå, î÷èùåíèå, îñâîáîæäåíèå, ïîáåäó ãàðìîíèè è
ïðàâäû. Ñèëà – â ïðàâäå, à ïðàâäà â óñòðåìëåíèè ê
Áîãó. Ýòîò ìóçûêàëüíî-âîêàëüíûé øåäåâð ìîæíî
ñëóøàòü êàæäîå óòðî êàê ãèìí, âäîõíîâëÿþùèé íà
ñëóæåíèå Èäåàëó.

Ñàëîí èíòåðåñåí è çàìå÷àòåëåí òåì, ÷òî â íåì
îòäûõ è îáùåíèå âçðîñëûõ ëþäåé îðãàíè÷íî ñî÷åòà-
þòñÿ ñ ýñòåòè÷åñêèì âîñïèòàíèåì, ìóçûêàëüíûì
îáðàçîâàíèåì, äóøåâíûì è äóõîâíûì îçäîðîâëåíè-
åì, ðàçâèòèåì âûñøèõ ÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâ – ïàò-
ðèîòèçìà, êîëëåêòèâèçìà, îòçûâ÷èâîñòè.
Â òðåòüåì îòäåëåíèè êîíöåðòîâ èñïîëíèòåëè ïîþò
ñî çðèòåëÿìè ëþáèìûå ñîâåòñêèå ïåñíè. Âåäóùèé
Þ. Êîòåëüíèêîâ çíàêîìèò ñëóøàòåëåé ñ èõ àâòîðà-
ìè – êîìïîçèòîðàìè è ïîýòàìè, èíòåðåñíûìè ôàêòà-
ìè èç æèçíè ëþäåé è ðîäíîé ñòðàíû. Îáúåäèíåíèå
ëþäåé â ïåíèè, â ÷óâñòâàõ è çàìå÷àòåëüíûõ îáðàçàõ
âîññòàíàâëèâàåò ñâÿçü âðåìåí è ïîêîëåíèé, àêòóàëè-
çèðóþòñÿ ïàòðèîòè÷åñêèå ÷óâñòâà, îùóùåíèå åäèí-
ñòâà, ãîðäîñòè çà ñòðàíó, íàäåæäû íà âîçðîæäåíèå
åå âåëè÷èÿ.

Ñàëîí ñòàë î÷àãîì êóëüòóðû è øêîëîé âîñïèòà-
íèÿ ãðàæäàíñêîé àêòèâíîñòè è ñàìîäîñòàòî÷íîñòè,
äóøåâíîãî è äóõîâíîãî îçäîðîâëåíèÿ. Ëþäè ñàìè
ñìîãëè ñäåëàòü âñå, ÷òî èì íóæíî áûëî ñäåëàòü äëÿ
èñïîëíåíèÿ ñâîåé ìå÷òû, ñîñòîÿëèñü êàê àðòèñòû,
ïîýòû, îðãàíèçàòîðû, êîñòþìåðû, îôîðìèòåëè, àä-
ìèíèñòðàòîðû, ïðîÿâèëè êà÷åñòâà ëèäåðîâ è áîðöîâ,
îáúåäèíèëè è ïîâåëè çà ñîáîé ñîòíè ïîñëåäîâàòå-
ëåé. Ñàëîí áåñêîðûñòíî ïðèþòèë â çàâîäñêîé ñòîëî-
âîé Ä.Ç. Áèêìóõàìåòîâ, äèðåêòîð çàâîäà, äàâøèé
ðåä÷àéøèé ïðèìåð êóëüòóðíîãî ìåöåíàòñòâà â Êàçà-
íè, à, ìîæåò áûòü, è â Ðîññèè.

ß ñðàâíèâàþ ñàëîí ñ íåïîáåæäåííûìè ãîðîäà-
ìè-ãåðîÿìè Ñòàëèíãðàäîì è Ëåíèíãðàäîì. Ñàëîí
10 ëåò ïðîòèâîñòîèò àãðåññèè ïîøëîñòè è áåçäàðíî-
ñòè ìóçûêàëüíûõ ïðîãðàìì ðàäèî è òåëåâèäåíèÿ.
Äàæå åñëè íàø ñàëîí åäèíñòâåííûé â Ðîññèè, åãî
ñóùåñòâîâàíèå ÿâëÿåòñÿ óáåäèòåëüíûì ïðèìåðîì óñ-
ïåøíîé áîðüáû ëþäåé çà ñâîþ íàöèîíàëüíóþ êóëü-
òóðó, âîññòàíîâëåíèÿ äóøåâíîãî è äóõîâíîãî çäî-
ðîâüÿ.
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ÒÂÅÐÆÄÅÍÈÅ àâòîðà î òîì, ÷òî ìåòîä
À.Ð. Äîâæåíêî ÿâëÿåòñÿ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ñàìûì äåéñòâåííûì è óäîáíûì ñïîñî-

áîì ïñèxoòepaïèè àëêîãîëèçìà, ïîäêðåïëÿåòñÿ ñòðóê-
òóðíûì è êà÷åñòâåííûì àíàëèçîì ñîñòàâëÿþùèõ åãî
òåõíîëîãèé. Ïðîàíàëèçèðîâàíî áîëåå 30 ïðèåìîâ
ïñèõîòåðàïèè, ãàðìîíè÷íî ñèíòåçèðîâàííûõ â ìåòî-
äå. Ñî÷åòàíèå ñòðåññîïñèõîòåðàïèè ñ øèðîêîé ãàì-
ìîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê ïðèâîäèò ê âû-
ñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ àëêîãîëü-
íîé çàâèñèìîñòüþ.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ — âåäóùèé ñïî-
ñîá ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì. Äèàïàçîí ïðè-
ìåíÿåìûõ ïðè ýòîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê
î÷åíü øèðîê. Ñàìûì ïîïóëÿðíûì è ýôôåêòèâíûì
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì ïîäõîäîì â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ñ÷èòàåòñÿ ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâàÿ ìåòîäèêà ïñèõî-
òåðàïèè àëêîãîëèçìà, ðàçðàáîòàííàÿ â 60—70-õ ãî-
äàõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ èçâåñòíûì ôåîäîñèéñêèì
âðà÷îì Àëåêñàíäðîì Ðîìàíîâè÷åì Äîâæåíêî.

Â ÷åì æå ïðè÷èíà âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ìåòî-
äà À.Ð. Äîâæåíêî? Âèäèìî, â òîì, ÷òî àâòîðó, êðî-
ìå ñâîåãî îòêðûòèÿ — êîäà, óäàëîñü ëîãè÷íî è ïîñ-
ëåäîâàòåëüíî îáúåäèíèòü â ìåòîäèêå ìàññó ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ñïîñîáîâ. Êîëè÷åñòâî ýòèõ ñïîñîáîâ
î÷åíü âåëèêî, íî äàæå â ìåòîäè÷åñêîì ïèñüìå ïî
ïðèìåíåíèþ ìåòîäà (1984 ã.) ïåðå÷èñëåíî íå áîëåå
äåâÿòè èñïîëüçóåìûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðèåìîâ
(êîëëåêòèâíî-ãðóïïîâîé ñåàíñ; ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõî-

×àñòèöà äóøè âðà÷à –
â êàæäîì áîëüíîì

Ó

È. ÝÏØÒÅÉÍ,
ãåíåðàëüíûé
äèðåêòîð ÎÎÎ
«Êîä»,
âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò,
ëàóðåàò ïðåìèè
Íàðîäíîãî âðà÷à
ÑÑÑÐ À.Ð. Äîâæåíêî
(ã. Íèæíåâàðòîâñê)

òåðàïèÿ; ïñèõè÷åñêàÿ èíäóêöèÿ; ýìîöèîíàëüíî âî-
ëåâûå è èìïåðàòèâíûå ñóããåñòèè; ðèòóàëüíûå äåé-
ñòâèÿ è ôèçèîãåííûå ìàíèïóëÿöèè; ôîðìèðîâàíèå
ãëàâíîãî ñåìàíòè÷åñêîãî ÿäðà — «íå âîëÿ áîëüíîãî,
à âîëÿ âðà÷à èçáàâëÿåò ïàöèåíòà îò íåäóãà»).

Íà ñàìîì äåëå, ìåòîäèêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ äåñÿò-
êè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðèåìîâ è ñïîñîáîâ, ëåæà-
ùèõ áóêâàëüíî íà ïîâåðõíîñòè, íî íå íàøåäøèõ îñ-
âåùåíèÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå.

Â ðàìêàõ ïåðâè÷íîé ñèñòåìàòèçàöèè ïðèìåíÿå-
ìûõ â ìåòîäèêå À.Ð. Äîâæåíêî ñïîñîáîâ è ïðèåìîâ
ïñèõîòåðàïèè, ìû ðåøèëè îñâåòèòü èõ, âçÿâ çà îñíî-
âó «Ñïðàâî÷íèê ïñèõîòåðàïåâòà» Â.Ë. Ìèíóòêî
(Ìîñêâà, èçä. «Êîíñàëò-áàíêèð», 1999 ã.) è ðàñïî-
ëîæèâ â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå.

Èçëîæåíèå ìàòåðèàëà íà÷íåì ñ àóòîãåííîé òðå-
íèðîâêè, õîòÿ îíà ìàëî ïðèìåíèìà ïðè ëå÷åíèè àë-
êîãîëèçìà, íî â ìåòîäèêå À.Ð. Äîâæåíêî íåêîòîðûå
åå ïðèåìû èñïîëüçóþòñÿ: âî âðåìÿ ñåàíñà áîëüíûå
ñèäÿò â ïîçå, áëèçêîé ê «ïîçå êó÷åðà»; äîñòèãàåòñÿ
ìûøå÷íîå ðàññëàáëåíèå (òåêñò âíóøåíèÿ íà÷èíàåò-
ñÿ ñ òðåáîâàíèÿ: «Íèêàêîãî íàïðÿæåíèÿ â ðóêàõ è
âî âñåì òåëå áûòü íå äîëæíî»).

Âåðèôèêàöèîííàÿ êîíöåïöèÿ âíóøåíèÿ. Ïîìè-
ìî îñíîâíîãî ñìûñëîâîãî, ñåìàíòè÷åñêîãî ÿäðà âíó-
øåíèÿ («Íå âîëÿ áîëüíîãî, à âîëÿ âðà÷à èçëå÷èâàåò
ïàöèåíòà») ââîäèòñÿ åùå äîáàâî÷íàÿ, âåðèôèöèðó-
þùàÿ èíôîðìàöèÿ, ïîâûøàþùàÿ äîñòîâåðíîñòü îñ-
íîâíîé. Ñþäà îòíîñÿòñÿ äî ìàëåéøåé äåòàëè îòøëè-
ôîâàííûå èíòîíàöèè ðå÷è, âûðàçèòåëüíîñòü ãîëîñà,
ìèìèêà è ò.ä.

Âíóòðåííèé ëîêóñ êîíòðîëÿ — ýòî âåðà â òî, ÷òî
îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ æèçíü ëåæèò íà íèõ ñàìèõ:
«Îòíûíå âàøå çäîðîâüå âîèñòèíó íàõîäèòñÿ â âà-
øèõ ðóêàõ!» — ãîâîðèì ìû â ôîðìóëå âíóøåíèÿ.

Âíóøåíèå. Îñíîâíûì ñðåäñòâîì âíóøåíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñëîâî, ðå÷ü. Êðàñíîé íèòüþ íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ñåàíñà èäåò èìïåðàòèâíîå âíóøåíèå «êîäà» —
ãëàâíîãî (ñåìàíòè÷åñêîãî) ñîäåðæàíèÿ âíóøåíèÿ. Âî
âíóøåíèè ó÷àñòâóþò íå òîëüêî ðå÷ü, íî è íåðå÷åâûå
ôàêòîðû (æåñòû, ìèìèêà è ò.ä. — îá ýòîì óæå ãîâî-
ðèëîñü âûøå).

Âíóøåíèå âñòðîåííîå — ýòî ñêðûòîå âíóøåíèå,
íåäîñòóïíîå ñîçíàòåëüíîìó âîñïðèÿòèþ ïàöèåíòà, íî
çàêðåïëÿþùååñÿ â åãî ïîäñîçíàíèè. Âî âðåìÿ ñåàíñà



28

Òðåçâîñòü è êóëüòóðà

ýòî îãëÿäûâàíèå çàëà, íåáîëüøîå óñèëåíèå ãîëîñà,
ñîõðàíåíèå ïàóç äî è ïîñëå âíóøåíèÿ, âûðàæåíèå
ëèöà âðà÷à è ò.ä.

Âíóøåíèå êîñâåííîå — èñïîëüçîâàíèå äîáàâî÷-
íîãî, êîñâåííîãî, ïðîìåæóòî÷íîãî ðàçäðàæèòåëÿ, ñ
êîòîðûì ïàöèåíò ñâÿçûâàåò ïîëó÷åííûé ýôôåêò, —
ýòî è ïàññû, è íàäàâëèâàíèå íà íàäáðîâíûå äóãè, è
îðîøåíèå çåâà, è ò.ï.

Âíóøåíèå ïðÿìîå ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç ñëîâî, ðå÷ü
ïñèõîòåðàïåâòà. Ïðÿìîå ñëîâåñíîå âíóøåíèå ìîæåò
áûòü ïðîñòûì è êîðîòêèì â âèäå ïðèêàçà, íàïðèìåð
óäàð êóëàêîì ïî ñòîëó ñ òðåáîâàíèåì: «Õâàòèò!!»
(ïðè âíóøåíèè îòêàçà îò ïüÿíñòâà) èëè ñëîæíûì è
ëîãè÷åñêèì (íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñåàíñà îáîñíîâû-
âàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè).

Âîëåâàÿ òåðàïèÿ. Óæå ãîâîðèëîñü, ÷òî âåäóùåé
èäååé ìåòîäèêè ÿâëÿåòñÿ ìûñëü î òîì, ÷òî èìåííî
âîëÿ âðà÷à èçáàâëÿåò áîëüíîãî îò áîëåçíè. Îäíàêî
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñåàíñà ïðèäàåòñÿ áîëüøîå çíà-
÷åíèå ñîçíàòåëüíîé âîëå è ñàìèõ áîëüíûõ.

Ãèïíîç çàî÷íûé. Êàê èçâåñòíî, ïîëíîãî ãèïíîçà
âî âðåìÿ ñåàíñà íåò, à åñòü îïðåäåëåííàÿ ëåãêàÿ ãèï-
íîòè÷åñêàÿ ôàçà. Ýòîò ìîìåíò ìîæíî çàî÷íî èñïîëü-
çîâàòü ïîñëå ñåàíñà (â ïåðåïèñêå, òåëåôîííûõ ðàç-
ãîâîðàõ, îïîñðåäîâàííî). Âåäü áîëüíîé âåðèò, ÷òî
îí ëå÷èòñÿ íå ïðîñòî ó âðà÷à, à ó «ãèïíîòèçåðà»,
îáëàäàþùåãî îñîáîé èñöåëÿþùåé ñèëîé (îá ýòîì
áóäåò ñêàçàíî íèæå).

Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ äàåò âîçìîæíîñòü ïðî-
âåäåíèÿ îáøèðíîé ñôåðû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìå-
òîäèê. ×åì áîëüøå áîëüíûõ â çàëå, òåì ëó÷øå, òàê
êàê ïðîèñõîäèò âçàèìîèíäóêöèÿ áîëüíûõ. Çàë äîë-
æåí ÷óâñòâîâàòü íàïðÿæåííóþ è íàòÿíóòóþ êàê ñòðó-
íà òèøèíó, íàðàñòàþùèé ñòðåññ íà âûñîòå âíóøå-
íèÿ. Â çàëå íå äîëæíî áûòü ñâîáîäíûõ ñòóëüåâ —
ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî çàë ìîæåò âìåñòèòü. Ëå÷å-
íèå ìàëûõ ãðóïï èç 5-10 ÷åë. ìåíåå ýôôåêòèâíî, òàê
êàê ó áîëüíîãî ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ñîìíåíèå â ïðàâèëü-
íîñòè âûáðàííîãî èì ìåòîäà ëå÷åíèÿ.

Äèàïàçîí è äëèííèê ïñèõîòåðàïåâòà. Äèàïàçîí
ïñèõîòåðàïåâòà — ýòî æåëàíèå áîëüíîãî ïðîéòè ëå÷å-
íèå èìåííî ó äàííîãî ïñèõîòåðàïåâòà, ýòî ñòåïåíü
óíèâåðñàëüíîñòè âðà÷à, åãî êîíòàêòíîñòè è ãèáêîñòè.

Äëèííèê ïñèõîòåðàïåâòà õàðàêòåðèçóåò åãî ïî-
ïóëÿðíîñòü è ñïîñîáíîñòü äëèòåëüíîå âðåìÿ ñîõðà-
íÿòü êîíòàêò ñ ïàöèåíòîì. È äèàïàçîí, è äëèííèê
õàðàêòåðèçóþò òàêæå ëè÷íîñòü âðà÷à, àâòîðèòåò êî-
òîðîãî èìååò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå â ìåòîäèêå.
Ñàìà ïî ñåáå ìåòîäèêà ïîâòîðÿåìà, åå ìîæíî îñâî-
èòü, íî ê âðà÷ó ïðåäúÿâëÿþòñÿ îñîáûå äåîíòîëîãè-
÷åñêèå òðåáîâàíèÿ.

Èëëþçèÿ àëüòåðíàòèâ — áîëüíîìó äàåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü âûáîðà, ãäå âñå âàðèàíòû ïîçèòèâíû è

ôóíêöèîíàëüíû. Äåëàÿ âûáîð, ïàöèåíò ïðèíèìàåò
íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå ïîâåäåíèå. Èçâåñò-
íî, ÷òî áîëüíîé àëêîãîëèçìîì «íîðìàëüíî» ïèòü
íå ìîæåò íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Îäíàêî áîëü-
íîìó äàþò èëëþçèþ âûáîðà «ñðîêà òðåçâîñòè» è
èëëþçèþ «ñâîáîäû» ñíÿòèÿ êîäà ïðè îòêàçå îò ëå-
÷åíèÿ.

Ýòè èëëþçèè âûíóæäåííûå, íî îíè èãðàþò â
ìåòîäèêå ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü òàê êàê íå îòòàëêèâà-
þò áîëüíîãî îò ëå÷åíèÿ, ñíèìàþò íàïðÿæåíèå â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà íå óäàåòñÿ ïðåîäîëåòü àëêîãîëüíóþ
àíîçîãíîçèþ. Ðàíî èëè ïîçäíî áîëüíûå, êàê ïðàâè-
ëî, îáðàùàþòñÿ ïîâòîðíî, íî è ýòî äàëåêî íå âñåãäà
èçáàâëÿåò èõ îò ïîâòîðåíèÿ èëëþçèé.

Èìïëèêàöèÿ — ýòî êîñâåííîå âíóøåíèå, êîãäà
ïàöèåíòó ãîâîðÿò òî, ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè. Âî âðåìÿ
ñåàíñà ïðèâîäÿòñÿ ïðèìåðû íàðóøåíèÿ êîäà è ïîñ-
ëåäóþùåãî íàêàçàíèÿ çà ýòî. Åñòåñòâåííî, ÷òî áîëü-
íîé ïåðåíîñèò ýòè ïîñëåäñòâèÿ íà ñåáÿ â ñëó÷àå íà-
ðóøåíèÿ êîäà.

Êîìïåíñàöèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî ó áîëüíûõ àëêîãî-
ëèçìîì ðàçâèâàåòñÿ êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè. Çà-
äà÷à êîìïåíñàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïñèõîòåðà-
ïåâò äàåò áîëüíîìó âîçìîæíîñòü îñîçíàòü ñâîþ ïîë-
íîöåííîñòü èëè äàæå ïðåâîñõîäñòâî. Âî âðåìÿ ñåàí-
ñà ìû ãîâîðèì áîëüíûì: «Ïîðâèòå ñî ñâîèìè ñîáó-
òûëüíèêàìè. Âû ñåé÷àñ ñòàëè íà äâå ãîëîâû âûøå
èõ!» «Ó âàñ âïåðåäè áîëüøàÿ, ïîëíîöåííàÿ, òðåçâàÿ
æèçíü!»

Êîíôðîíòàöèÿ — ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðèåì,
ïðè êîòîðîì ïàöèåíòàì óêàçûâàåòñÿ íà èõ ðàçðóøè-
òåëüíûå óñòàíîâêè ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå è îêðóæàþ-
ùèì. Êîíôðîíòàöèÿ àêöåíòèðóåò âíèìàíèå ïàöèåí-
òà íà öåíòðàëüíûõ ìîìåíòàõ åãî ïðîáëåìû. Çàäà÷à
ïñèõîòåðàïåâòà — ñôîêóñèðîâàòü âíèìàíèå ïàöèåí-
òà íà ñåðüåçíîñòè ïðîáëåìû, î ÷åì ìû ãîâîðèì íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî ñåàíñà.

Ïàðàäîêñàëüíàÿ èíòåíöèÿ (Â. Ôðàíêë — ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêàÿ òåõíèêà, íàïðàâëåííàÿ íà ìîáè-
ëèçàöèþ ñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà ê ñàìîîòñòðàíåíèþ).
Èçâåñòíî, ÷òî ïðîòèâîäåéñòâèå áîëüíîãî, íàïðèìåð
ñòðàõó îæèäàíèÿ, åùå áîëüøå óñèëèâàåò âûðàæåí-
íîñòü åãî ïðîÿâëåíèÿ. Ïñèõîòåðàïåâò ñîçíàòåëüíî è
öåëåíàïðàâëåííî óñèëèâàåò îïàñåíèÿ ïàöèåíòà. Âî
âðåìÿ «çàêëàäûâàíèÿ êîäà» íà âûñîòå ýìîöèîíàëü-
íî-ñòðåññîâîãî ñåàíñà ìû â ìåëü÷àéøèõ ïîäðîáíîñ-
òÿõ è æåñòêî ðàññêàçûâàåì î ïîñëåäñòâèÿõ íàðóøå-
íèÿ ïðîòèâîàëêîãîëüíîãî êîäà.

Ïðè íåâðîçàõ ïàðàäîêñàëüíûå íàìåðåíèÿ íåîá-
õîäèìî ôîðìóëèðîâàòü â þìîðèñòè÷åñêîé ôîðìå.
Íàïðèìåð, âñòðåòèâ áîëüíîãî ñ òàíàòîôîáèåé, âðà÷
óäèâëÿåòñÿ: «Êàê? Âû åùå æèâû? À ÿ âñå âðåìÿ
èùó â ãàçåòàõ íåêðîëîã!».
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Ïðè ïðèìåíåíèè íàøåãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àëêî-
ãîëèçìîì þìîð ñêîðåå äèñêðåäèòèðîâàë áû ìåòîäè-
êó. Ïîýòîìó ïðè êàæäîì óäîáíîì ñëó÷àå íóæíî ïîä-
÷åðêíóòü ñåðüåçíîñòü ïîñëåäñòâèé íàðóøåíèÿ êîäà.
Òàê, åñëè ê íàì îáðàòèëñÿ áîëüíîé ïîñëå íàðóøåíèÿ
êîäà, ìû åãî ñïðàøèâàåì: «À âû íå çàìåòèëè, ÷òî ó
âàñ «îòíèìàëèñü» ðóêè, íîãè? À çðåíèå íå óõóäøà-
ëîñü? Âàì ïîâåçëî!».

Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ðàçóìíî è
ñïîêîéíî îòíîñÿòñÿ ê êîäèðîâàíèþ. Ïðîèñõîäèò ìóä-
ðîå ñàìîîòñòðàíåíèå. Îäíàêî ó íåêîòîðûõ ìîãóò ïî-
ÿâèòüñÿ íåâðîòè÷åñêèå íàñëîåíèÿ; «êîäîôîáèè»,
èíîãäà ðåçêî âûðàæåííûå. Òóò òðåáóþòñÿ äîïîëíè-
òåëüíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà, à â
ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ðàçâèâøåãîñÿ âûðàæåííîãî íåâðîçà
ïðèõîäèòñÿ ñíèìàòü êîä.

Ïðàâèëî âîçäåðæàíèÿ. Èíñòèíêòèâíàÿ ñèëà,
òîëêàþùàÿ áîëüíîãî ê âûçäîðîâëåíèþ, îñëàáåâàåò
ïðè ëþáîì óëó÷øåíèè åãî ñîñòîÿíèÿ. Ïñèõîòåðà-
ïåâò äîëæåí ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû ñòðàäàíèÿ ïàöè-
åíòà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïîëåçíûìè äëÿ ïðîöåññà
âûçäîðîâëåíèÿ, íå çàêàí÷èâàëèñü ðàíüøå îïðåäå-
ëåííîãî ñðîêà. Îòñþäà âûòåêàåò òðåáîâàíèå åæå-
ãîäíîãî ïîñåùåíèÿ êàáèíåòà, ïåðåïèñêè, çàêðåïëå-
íèÿ è ïðîäëåíèÿ êîäà. Ïîñëå ñåàíñà (ïðè îòâåòàõ
íà âîïðîñû) ìû ñîâåòóåì áîëüíûì òàêîé ïðèåì: «Â
òðóäíóþ ìèíóòó ñîìíåíèé çàêðîéòå ãëàçà è ÷åòêî âñïîì-
íèòå êàêîé-ëèáî ýïèçîä, ñâÿçàííûé ñ ïüÿíñòâîì, —
ñëåçû ìàòåðè, ðåáåíêà, æåíû; ïîõìåëüå, — è âñå âàøè
ñîìíåíèÿ èñ÷åçíóò».

Ïðèåì ïîñåâà — åùå äî îáùåãî ñåàíñà, íà ýòàïå
ïðåäâàðèòåëüíîé áåñåäû íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ âíóøå-
íèÿ, ïðîâîäèòñÿ ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ðàáîòà ñ òåì, ÷òî-
áû «ñåìåíà ïîñåâà» óïàëè íà «óäîáðåííóþ ïî÷âó»
âî âðåìÿ îáùåãî ñåàíñà ïñèõîòåðàïèè.

Ïðèåìû ïîääåðæêè — ðÿä ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ïðèåìîâ, íàïðàâëåííûõ íà ñî÷óâñòâèå ïàöèåí-
òó, åãî îäîáðåíèþ è óêðåïëåíèþ íàäåæäû íà âûç-
äîðîâëåíèå («ß ïîìîãó òåáå», — ïî-îòå÷åñêè è äîá-
ðîæåëàòåëüíî ãîâîðèë À.Ð. Äîâæåíêî ïàöèåíòó).
Ê íåâåðáàëüíûì ñðåäñòâàì ïîääåðæêè îòíîñèòñÿ äî-
çèðîâàííûé òåëåñíûé êîíòàêò. Íàïðèìåð, îáÿçàòåëü-
íîå ðóêîïîæàòèå ïîñëå êîäèðîâàíèÿ íîñèò â ìåòî-
äèêå òîðæåñòâåííûé, âäîõíîâëÿþùèé õàðàêòåð.

Ïñèõîãîãèêà, âîñïèòàíèå. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
ñåàíñà òàê èëè èíà÷å ïðîâîäÿòñÿ ïåäàãîãè÷åñêèå ïðèí-
öèïû, íàïðàâëåííûå íà óêðåïëåíèå âîëè, èíèöèàòè-
âû, öåëåóñòðåìëåííîñòè, ôîðìèðîâàíèå ÷óâñòâà äîëãà
è îòâåòñòâåííîñòè. Ìíîãèå èç ýòèõ ïîëîæåíèé âíå-
äðÿë èçâåñòíûé ïåäàãîã À.Ñ. Ìàêàðåíêî, ïðàâäà, íà
äðóãîì êîíòèíãåíòå. Íî è ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ àë-
êîãîëèçìîì ýòè ïðèíöèïû ìîæíî óñïåøíî ïðèìåíÿòü
(B.C. Ãðåáåííèêîâ, 1976 ã.).

Ïåðñóàçèÿ — ýòî ïðèåì óáåæäåíèÿ, óãîâàðèâà-
íèÿ ïàöèåíòà. Îáû÷íî áîëüíûå îáðàùàþòñÿ ñ òâåð-
äîé öåëüþ ëå÷åíèÿ. Íî áûâàþò áîëüíûå, íóæäàþ-
ùèåñÿ â óãîâàðèâàíèè, óáåæäåíèè. Êàê ïðàâèëî, ýòî
ïðîèñõîäèò ïðè ïåðâîé áåñåäå ñ áîëüíûì. Æåëàòåëü-
íî, ÷òîáû ïðèñóòñòâóþùèå ïðè áåñåäå ðîäñòâåííèêè
áîëüíîãî â ïåðåóáåæäåíèè íå ó÷àñòâîâàëè. Åñëè áîëü-
íîé êðàéíå îòðèöàòåëüíî îòíîñèòñÿ ê ëå÷åíèþ, òî
óãîâàðèâàíèå, êàê ïðàâèëî, áåñïîëåçíî.

Ïñèõîëèíãâèñòèêà — ýòî îáóñëîâëåííîñòü ïðî-
öåññîâ ðå÷è è åå âîñïðèÿòèå ñòðóêòóðîé êîíêðåòíîãî
ÿçûêà.

Ôîðìóëà âíóøåíèÿ, ïðåäëîæåííàÿ À.Ð. Äîâæåí-
êî, òàê îðãàíè÷åñêè âïèñàëàñü â ñòðóêòóðó ðóññêîãî
ÿçûêà, ÷òî, êàæåòñÿ, íà äðóãîé ÿçûê åå ïåðåâåñòè
ïðîñòî íåâîçìîæíî. Òåêñò âíóøåíèÿ çâó÷èò êàê «âå-
íîê ñîíåòîâ», èç êîòîðîãî íè îäíîãî ñëîâà íåâîç-
ìîæíî íè âûáðîñèòü, íè èçìåíèòü — íàñòîëüêî îíè
îòòî÷åíû è ëîãè÷íû, íàñòîëüêî îäíî ïîëîæåíèå òåê-
ñòà ïîñëåäîâàòåëüíî âïëåòàåòñÿ â äðóãîå.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ òðèàäà Áåõòåðåâà âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ êîëëåêòèâíóþ áåñåäó, êîëëåêòèâíûé ñå-
àíñ ãèïíîçà, êîëëåêòèâíîå îáó÷åíèå ñàìîâíóøåíèþ
(ñàìîóòâåðæäåíèþ) — âñå ýòè ïðèåìû òàêæå íàøëè
ñâîå ìåñòî â ìåòîäèêå À.Ð. Äîâæåíêî.

Ê îáùèì ôàêòîðàì ïñèõîòåðàïèè îòíîñÿòñÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðèåìû, îáåñïå÷èâàþùèå ñïåöè-
ôè÷åñêèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò. Ê ýòèì
ïðèåìàì îòíîñÿòñÿ âçàèìîñâÿçü ïàöèåíòà è ïñè-
õîòåðàïåâòà, ýìîöèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ, ïîíèìà-
íèå, ïîääåðæêà — ò.å. âñå òî, ÷òî èñïîëüçóåòñÿ
êàê â ñàìîì ñåàíñå, òàê è ïðè êàæäîé âñòðå÷å ñ
áîëüíûì.

Ê íåñïåöèôè÷åñêèì ôàêòîðàì ïñèõîòåðàïèè îò-
íîñÿòñÿ òàèíñòâåííûå àñïåêòû âûçäîðîâëåíèÿ ïàöè-
åíòà, äåéñòâóþùèå â ðàçëè÷íûõ ìåòîäàõ ïñèõîòåðà-
ïèè. Ýòî ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûå îòíîøåíèÿ ìåæ-
äó ó÷àñòíèêàìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà;
óáåæäåííîñòü ïàöèåíòà â îñîáîé èñöåëÿþùåé ñèëå
âðà÷à; ðàçíîîáðàçíûå àñïåêòû âíóøåíèÿ; ñèìâîëè-
÷åñêèå ðèòóàëû è ò.ä. Äà è ñàì «êîä»;

— íå÷òî òàèíñòâåííîå, ñàêðàëüíîå äëÿ áîëüíîãî.
Íåñïåöèôè÷åñêèå ôàêòîðû ïñèõîòåðàïèè ìîãóò â 50%
ñëó÷àåâ îïðåäåëÿòü ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè.

Ïñèõîòåðàïèÿ àêòèâíî-êîìïëåêñíàÿ, ñèíòåòè÷åñ-
êàÿ, ýêëåêòè÷åñêàÿ — âñå ýòè òåðìèíû îïðåäåëÿþò
êîìïëåêñ ðàçëè÷íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê,
îáúåäèíåííûõ â åäèíîå öåëîå. Ìåòîäèêà À.Ð. Äîâ-
æåíêî êàê íåëüçÿ ëó÷øå îáúåäèíèëà ðàçíûå ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû àêòèâíîãî è êîìïëåêñíîãî
èíäèâèäóàëüíî-ýìïèðè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïàöè-
åíòà ñ ïîìîùüþ óáåæäåíèÿ, çäðàâîãî ñìûñëà, ãèïíî-
ñóããåñòèè. Âåäóùåé â ýòîì êîìïëåêñå ÿâëÿåòñÿ ýìî-
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öèîíàëüíî-ñòðåññîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, îò÷åãî ìåòîä è
ïîëó÷èë ñâîå íàçâàíèå.

Ïñèõîòåðàïèÿ àëüòåðíàòèâíàÿ — ýòî íåòðàäèöè-
îííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ íåîòúåìëåìîé ÷à-
ñòüþ àëüòåðíàòèâíîé ìåäèöèíû (íàðîäíîé è âîñòî÷-
íîé ìåäèöèíû, ãîìåîïàòèè è ò.ä.). Â òåêñòå âíóøå-
íèÿ âðà÷ ïîäòâåðæäàåò, ÷òî îí âðà÷-íàòóðîïàò è èñ-
ïîëüçóåò ýòè ìåòîäû â ñâîåé ïðàêòèêå. Îäíàêî íóæ-
íî ðåøèòåëüíî îòìåæåâàòüñÿ îò âñåâîçìîæíûõ «íå-
òðàäèöèîííûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ», ñíèìàþùèõ
«ñãëàç», «ïîð÷ó» è íåðåäêî âûäàþùèõ ñåáÿ çà «ó÷å-
íèêîâ Äîâæåíêî».

Ïñèõîòåðàïèÿ ÷åðåç ïîíèìàíèå — ýòî âàðèàíò
ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ïðè êîòîðîé âðà÷ «÷å-
ðåç ïîíèìàíèå ñ ïîìîùüþ óáåæäåíèÿ» ôîðìèðóåò ó
ïàöèåíòà îïòèìèñòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ïðîöåññàì
âûçäîðîâëåíèÿ, óëó÷øàåò àäàïòàöèþ åãî ê äåéñòâè-
òåëüíîñòè. Âñå ýòè ïðèåìû âðà÷ ïðèìåíÿåò êàê âî âðåìÿ
ñåàíñà, òàê è ïðè ïîñëåäóþùèõ âñòðå÷àõ ñ áîëüíûìè.

Äèðåêòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ âîçäåéñòâóåò íà ïà-
öèåíòîâ íåïîñðåäñòâåííûì îáðàçîì ñ ïîìîùüþ ñîâå-
òîâ è óêàçàíèé (â òåêñòå âíóøåíèÿ ïîñòîÿííî çâó÷èò
íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííîãî âûïîëíåíèÿ ñîâåòîâ è
ðåêîìåíäàöèé âðà÷à).

Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Äî À.Ð. Äîâ-
æåíêî ïàòîãåíåòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè àëêîãîëèçìà
íå áûëî. Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñ÷èòàëàñü
âîçìîæíîé òîëüêî äëÿ íåâðîçîâ, à ïñèõîòåðàïèÿ àë-
êîãîëèçìà áûëà òîëüêî ñèìïòîìàòè÷åñêîé. À.Ð. Äîâ-
æåíêî ñîâåðøèë ðåâîëþöèþ â íàðêîëîãèè, âíåäðèâ
ñâîé ïàòîãåíåòè÷åñêèé ìåòîä ïñèõîòåðàïèè àëêîãî-
ëèçìà. Ýòó ìûñëü âûñêàçàëà îêîëî 20 ëåò íàçàä íà
îäíîé èç ôåîäîñèéñêèé êîíôåðåíöèé ïðîôåññîð èç
Õàðüêîâà Íàòàëüÿ Êàðëîâíà Ëèíãàðò.

Ìåòîä À. Ð. Äîâæåíêî íàïðàâëåí íà îñîçíàíèå
áîëüíûì ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè; âîññòàíîâëåíèå íàðó-
øåííûõ îòíîøåíèé áîëüíîãî ê ñàìîìó ñåáå è îêðó-
æàþùèì; èçìåíåíèå ìèðîâîççðåíèÿ, æèçíåííûõ ïî-
çèöèé è óñòàíîâîê áîëüíîãî. Âîçìîæíî, ñàìûì ãëàâ-
íûì ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå è èñ÷åçíîâåíèå òÿãè ê ñïèð-
òíîìó. Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêè ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ôîðìè-
ðîâàíèåì î÷àãà âîçáóæäåíèÿ, âîçíèêàþùåãî â ìîçãó
áîëüíîãî âñëåäñòâèå ìîùíîãî, ðàçíîñòîðîííåãî ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ (êðîìå ñîáñòâåííî
ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîãî ýôôåêòà íà áîëüíîãî äåé-
ñòâóþò áîëåå 30 ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðèåìîâ è
ñïîñîáîâ, òàê èëè èíà÷å âêëþ÷åííûõ â ìåòîäèêó
Äîâæåíêî). Î÷àã âîçáóæäåíèÿ âñòóïàåò â êîíêóðåí-
òíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ïàòîëîãè÷åñêèì âëå÷åíèåì
ê àëêîãîëþ è «áëîêèðóåò» åãî.

Äåéñòâèòåëüíî, åñëè ìû ñðàâíèì îñíîâíûå ìåòî-
äû ëå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà, òî óâèäèì, ÷òî âñå îíè íî-
ñÿò îäíîñòîðîííèé, ñèìïòîìàòè÷åñêèé õàðàêòåð

(«òîðïåäî», òåòóðàì, ýñïåðàëü — äåñèíñèáèëèçàöèÿ;
àïîìîðôèí, ìåòîä Áóðåíêîâà, ìåòîä Ðîæíîâà — àâåð-
ñèÿ). È òîëüêî ìåòîä À.Ð. Äîâæåíêî, ïî-âèäèìîìó,
îêàçûâàåò ïðÿìîå ïàòîãåíåòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà
áîëåçíü, ÷åì, âîçìîæíî, è îáúÿñíÿåòñÿ åãî âûñîêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü.

Ñâÿòîîòå÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ — ýòî íðàâñòâåííî-
ðåëèãèîçíîå íàïðàâëåíèå, áàçèðóþùååñÿ íà õðèñòèàí-
ñêèõ äóõîâíûõ öåííîñòÿõ. Â òîò ïåðèîä, êîãäà ñîçðå-
âàë ìåòîä, ýòîò àñïåêò, ïî ïîíÿòíûì ïðè÷èíàì, íå ìîã
ðàññìàòðèâàòüñÿ. Ñåé÷àñ ìíîãèå ó÷åíèêè
À.Ð. Äîâæåíêî âêëþ÷àþò ýòó òåìó â ñâîþ ðàáîòó, à
Ã.È. Ãðèãîðüåâ øèðîêî èñïîëüçóåò «õðàìîâûé ýôôåêò».
Ýòî ìàññîâàÿ ýìîöèîíàëüíî-ýñòåòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ,
ïðîâîäèìàÿ â öåðêâè ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì áîëüíûõ
(500-600 ÷åë. íà îäíîì ñåàíñå), çàêëþ÷àþùàÿñÿ â áåñå-
äå âðà÷à ñ àóäèòîðèåé, âûñòóïëåíèè ñâÿùåííèêà, àíòè-
àëêîãîëüíîé áåñåäå, ñëóæáå è óïðîùåííîì âàðèàíòå
«êîäèðîâàíèÿ». Ãëóáîêèé ñìûñë çàëîæåí â ïðîâîäè-
ìîì âðà÷îì íåñêîëüêî ðàç âî âðåìÿ ñåàíñà ðèòóàëüíîì
äåéñòâèè ðóêàìè, íàïîìèíàþùåì îñâÿùåíèå.

Ìû ïîñëå ñåàíñà (ïðè îòâåòàõ íà âîïðîñû) ðåêî-
ìåíäóåì áîëüíûì ïåðåîñìûñëåíèå äåéñòâèòåëüíîñ-
òè, èçìåíåíèå ìèðîâîççðåíèÿ, «ôèëîñîôèè æèçíè»,
îáðàùåíèå çà ïîìîùüþ ê öåðêâè è ò.ä.

Ê ñâÿòîîòå÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè òåñíî ïðèìûêà-
åò ëîãîòåðàïèÿ (Â. Ôðàíêë) — ïàöèåíò äîëæåí âíîâü
îáðåñòè ñìûñë æèçíè è ñâîáîäó âîëè. Âðà÷ âìåñòî
ñâÿùåííèêà áåðåò íà ñåáÿ çàáîòó î äóøå áîëüíîãî.

Ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Õîòÿ ìåòîä Äîâ-
æåíêî íàçûâàåòñÿ «îäíîìîìåíòíûì» ñïîñîáîì èçáàâ-
ëåíèÿ îò àëêîãîëèçìà, íî ýòî íå òàê. Óæå â ñàìîì
òåêñòå âíóøåíèÿ ðåêîìåíäóþòñÿ åæåãîäíûå ïîñåùå-
íèÿ êàáèíåòà, ïåðåïèñêà, çàêðåïëåíèå è ïðîäëåíèå
êîäà, ò.å. ðå÷ü èäåò î ñèñòåìàòè÷åñêîé, ðàñòÿíóòîé
íà äëèòåëüíîå âðåìÿ ïñèõîòåðàïèè.

Ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ
ñòåðæíåì ìåòîäèêè. Èçâåñòíû 3 ìåòîäà ýìîöèîíàëü-
íî-ñòðåññîâîé ïñèõîòåðàïèè — ìåòîäû Â.Å. Ðîæíî-
âà, Ê.Ì. Äóáðîâñêîãî è À.Ð. Äîâæåíêî. Ìåòîä
Â.Å. Ðîæíîâà ïîñòðîåí íà âûðàáîòêå àâåðñèè ê àë-
êîãîëþ â ãðóïïîâîì ãèïíîòè÷åñêîì ñåàíñå è ïðàêòè-
÷åñêè íè÷åãî îáùåãî ñ ìåòîäèêîé À.Ð. Äîâæåíêî íå
èìååò. Ìåòîäèêà Ê.Ì. Äóáðîâñêîãî ïðèìåíÿëàñü â
îñíîâíîì äëÿ ëå÷åíèÿ çàèêàíèÿ. Èç ýòèõ òðåõ ìåòî-
äèê ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîé ïñèõîòåðàïèè íàèáîëü-
øåå ïðèìåíåíèå íàøëà ìåòîäèêà À.Ð. Äîâæåíêî.

Òåõíèêà èñïîð÷åííîé ïëàñòèíêè — ïñèõîòåðàïåâò
çàíèìàåò îïðåäåëåííóþ ïîçèöèþ, çàÿâëÿåò î íåé è
ïðîäîëæàåò ïîñòîÿííî ïîâòîðÿòü îäíó è òó æå ôðàçó,
ñòðåìÿñü ñäåëàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ äîñòóïíîé äëÿ
ïàöèåíòîâ (íàïðèìåð, è â ñàìîì ñåàíñå, è â ïðîöåññå
èíäèâèäóàëüíîãî êîäèðîâàíèÿ ïîñòîÿííî ïîâòîðÿåò-
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ñÿ ìûñëü î ïîñëåäñòâèÿõ íàðóøåíèÿ êîäà). Ìû íåî-
äíîêðàòíî ïîâòîðÿåì âî âðåìÿ ñåàíñà: «Åùå ðàç ïðè-
çûâàþ âàñ ïåðåñìîòðåòü ñâîé îáðàç æèçíè!»

Òåõíèêà ðåöèäèâà — áîëüíûì ñîîáùàåòñÿ, ÷òî îíè
ìíîãîãî äîñòèãëè, íî âîçìîæåí ðåöèäèâ, åñëè îíè íå
çàêðåïÿò èëè íå ïðîäëÿò êîä, íå èçìåíÿò îáðàç æèç-
íè, íå íàëàäÿò îòíîøåíèÿ â ñåìüå è ñ îêðóæàþùèìè.

Â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè ïåðå÷èñëåíû äàëåêî íå
âñå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäèêè, êîòîðûå íàñòîëü-
êî åñòåñòâåííî è îðãàíè÷íî âîøëè â ìåòîä À.Ð. Äîâ-

ÊÎÃÄÀ ÂÛ ÌÎËÎÄÛ È ÑÈËÜÍÛ
Ñíà÷àëà ðåáåíîê îøåëîìèò è îáðàäóåò óëûá-

êîé, ïåðâûì ñêàçàííûì ñëîâîì «ìà-ìà». Ïîòîì ïåð-
âûå øàãè – òîï-òîï, ïåðâîå ïðî÷èòàííîå ñëîâî, ïåð-
âàÿ ïÿòåðêà â äíåâíèêå, ïåðâûé ýêçàìåí, ïåðâûé
ðàáî÷èé äåíü... Çåëåíàÿ äîðîæêà ÷åëîâåêà, ÷òî
ñïîêîåí, ðàäîñòåí, ñûò, ìèðîëþáèâ è ñ÷àñòëèâ. Ó
êîòîðîãî åñòü ìàìà è ïàïà, ñàìàÿ ëó÷øàÿ íà ñâåòå
äîáðàÿ ìàìà, ñàìûé ñèëüíûé òðåçâûé ïàïà. Òðåç-
âûé. À åñëè ïüÿíûé? Íåò è íå ìîæåò áûòü ðàäîñ-
òè. Çàòðàâëåííîñòü, óùåðáíîñòü, ñëåçû, îáèäíûå
áåñïîëåçíûå ñëîâà: «íå áåé», «íå îáèæàé», «íå
ïåé». È ñàìîå ñòðàøíîå, êîãäà ðåáåíîê, ïîäðàñ-
òàÿ, òÿíåòñÿ ê ïàïèðîñå, ê çåëåíîé áóòûëêå, ê ñòà-
êàíó. Êîãäà ñûí (èëè äî÷ü) ïîëó÷àåò îò ðîäèòåëåé
â íàñëåäñòâî àëêîãîëèçì. Ïüÿíàÿ ðîäèòåëüñêàÿ ãî-

ëîâà – ýòî ïåäàãîãè÷åñêèé ïàðàëè÷, îòñóòñòâèå ýëå-
ìåíòàðíîé ðàçóìíîé ëîãèêè. Ðåçóëüòàò: èçóðîäî-
âàííàÿ áåçîòâåòíàÿ äåòñêàÿ ñóäüáà. À îò ãîðÿ ðåáå-
íîê îòòàèâàåò òÿæåëî. Èíîãäà îí îòòàÿòü íå ìî-
æåò. Åãî çàñàñûâàåò, è îí âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè òî-
íåò.

Ïèñàòåëü Áåëîâ ãîâîðèò: «Ðîäíîé äîì – â ðÿäó
òàêèõ ïîíÿòèé, êàê ñìåðòü, æèçíü, äîáðî, çëî, Áîã,
ñîâåñòü, Ðîäèíà, çåìëÿ, ìàòü, îòåö»... Â íàøåì äîìå
ñêðåñòèëèñü äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ íà÷àëà. Â èòî-
ãå – ðàçðóõà, áåçäóõîâíîñòü, êà÷åñòâåííàÿ äåãðà-
äàöèé íàñåëåíèÿ. Ðîññèÿ çàõëåáûâàåòñÿ â âèíå, åé
çàäðàëè ïîäîë. Ìîë÷à íàáëþäàåò ìèð, êàê îíà ïëà-
÷åò.

Ñîñòîÿíèå äåòñòâà îòðàæàåò çäîðîâüå îáùåñòâà.
Ïîëòîðà ìèëëèîíà ïîäðîñòêîâ ñåãîäíÿ íå ó÷èòñÿ.
Àðìàäà áîëüíûõ. ×üè ýòî äåòè? Êàêèìè îíè âûðà-
ñòóò? Ïðèíåñóò ëè ïîëüçó îáùåñòâó, ãîñóäàðñòâó?

Âû ìîëîäû è êðàñèâû, áåççàáîòíû è ñèëüíû.
Ïðåäñòàâüòå, êàê áóäåòå æèòü â ïðåêëîííîì âîçðà-
ñòå. Íåìîùü, îäèíî÷åñòâî, áåççàùèòíîñòü, æåñòî-
êîñòü, áðîøåííàÿ äåòüìè ñòàðîñòü. È íè÷åãî íåëüçÿ
èçìåíèòü è ïîïðàâèòü, äóìàéòå îá ýòîì! Êîãäà âû
åùå ìîëîäû è ñèëüíû, ìîæåòå ñîçäàòü è ñáåðå÷ü
ñåìüþ, äîñòîéíî âîñïèòàòü äåòåé, ïðî÷íî ïîñòàâèòü
èõ â ýòîé æèçíè.

Òîëüêî ïðèìåðîì ìîæíî ôîðìèðîâàòü ìàëåíü-
êîãî ÷åëîâå÷êà, äîáðûì ñåðäöåì, ïðåäàííûìè ðî-
äèòåëüñêèìè ðóêàìè, òðåçâûì ñîçíàíèåì (îáÿçà-
òåëüíî òðåçâûì), ìóäðîñòüþ, ïðèðîäîé, ïåäàãîãè-
÷åñêèì ìàñòåðñòâîì. À.Ñ. Ìàêàðåíêî ãîâîðèë:
«Äåòè... îíè òðåáóþò íè ìíîãî, íè ìàëî, èì íàäî
îòäàòü âñþ æèçíü». È ýòî áóäåò íå íàïðàñíàÿ, à
çàùèùåííàÿ, ïîäõâà÷åííàÿ ìîëîäûìè, ðàçâèòàÿ,
óñîâåðøåíñòâîâàííàÿ, ñ÷àñòëèâàÿ òâîÿ ñóäüáà. Òâîé
äîì, òâîÿ ñåìüÿ, òâîÿ êðåïîñòü. Ãäå íå áûâàåò ðà-
äîñòè áîëüøå, ÷åì òà, ÷òî äîñòàâëÿþò ðîäèòåëÿì
õîðîøî âîñïèòàííûå äåòè.

À. ÌÀÐÊÈÍÀ, ã. Ìîñêâà.

æåíêî, ÷òî íè áîëüíîé, íè ñàì âðà÷ íå çàäóìûâàþò-
ñÿ íàä òåì, à ÷òî «ðàáîòàåò» â ýòîì ìåòîäå, ïî÷åìó
îí ïîìîãàåò? Ñåàíñ ïðîòåêàåò áóêâàëüíî íà îäíîì
äûõàíèè, íàñòîëüêî îí çàõâàòûâàåò è áîëüíîãî, è
âðà÷à. Íàêàë òàêîâ, ÷òî, áåç ñîìíåíèÿ, ÷àñòèöà äóøè
âðà÷à îñòàåòñÿ â êàæäîì áîëüíîì. Âèäèìî, ýòîò ôàêò
òîæå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðèåìîâ ïñèõîòåðàïèè, âî-
øåäøèì â ìåòîä, îñòàâëåííûé íàì âåëèêèì ãóìàíè-
ñòîì è ïî-íàñòîÿùåìó íàðîäíûì âðà÷îì — Àëåêñàí-
äðîì Ðîìàíîâè÷åì Äîâæåíêî.
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Òðåçâîñòü è êóëüòóðà

Õâàòèò ïèòü – ïîðà óì êîïèòü

Ý

Ñòàðøèé è ìëàäøèé áðàòüÿ Äîâæåíêî,
Àëåêñàíäð Ðîìàíîâè÷ è Âëàäèìèð Ðîìàíîâè÷

ÒÈ ÌÓÄÐÛÅ ÑËÎÂÀ íàðîäíûé ïîñëî-
âèöà ÷àñòî ëþáèë ïîâòîðÿòü Àëåêñàíäð Ðî-
ìàíîâè÷ Äîâæåíêî â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé

âðà÷åáíîé ðàáîòå. Îíè îòíîñÿòñÿ, åñòåñòâåííî, ê ïüþ-
ùèì, çëîóïîòðåáëÿþùèì ñïèðòíûìè íàïèòêàìè. Ýòî
íàïóòñòâèå, ïðèçûâ, åñëè õîòèòå, íàñòîÿòåëüíûé ïðè-
êàç äîêòîðà, à «ïîðà óì êîïèòü» – íàïîìèíàíèå î
ñîõðàíåíèè îñòàâøåãîñÿ çäîðîâüÿ ó ïüþùåãî, ðîä-
ñòâåííèêîâ, äðóçåé. Íàðîä èçäàâíà çàêëåéìèë ïüÿ-
íèö « âèíî ïèòü – áåäå áûòü». Íà îäíîì èç êóáêîâ â
Ñîôèéñêîì ñîáîðå Íîâãîðîäñêîãî êðåìëÿ ìû ïðî-
÷èòàëè èçðå÷åíèå, êîòîðîå íå ïîòåðÿëî ñâîåãî çíà÷å-
íèÿ è â íàøè äíè: «Âèíî íåâèííî – ïüÿíñòâî íàêà-
çóåìî». Ìû íå ìîæåì âèíèòü ñïèðòíûå íàïèòêè â
òîì, ÷òî îíè åñòü, à ÷åëîâåêà ïüþùåãî ïîðèöàþò áëèç-
êèå è ðîäíûå, à íåðåäêî è íàêàçûâàþò.

Âîñêðåøàÿ èñòîðèþ
Åùå â ãëóáîêîé äðåâíîñòè íà Ðóñè ëþäè êëåéìè-

ëè ïüÿíèö. È ïüÿíñòâî íèêîãäà íå ïîîùðÿëîñü. Ýòî-

ìó ïîäòâåðæäåíèå ïîñëîâèöû, ïîãîâîðêè: «Êòî ìíî-
ãî ïüåò âèíà, òîò áûñòðî ñõîäèò ñ óìà», «Âèíî âèíó
òâîðèò», «Ïüÿíîìó – ìîðå ïî êîëåíî».

Ëþäè, êàê ïðàâèëî, ïüþò ïî ðàçíûì ïðè÷è-
íàì, à èíîãäà è áåç ïðè÷èí, ïî ïîâîäó è áåç ïîâî-
äà – ýòà êàòåãîðèÿ ïüþùèõ îòíîñèòñÿ ê áûòîâîìó
ïüÿíñòâó, îíè íå òåðÿþò êîíòðîëü íàä ñîáîé, ìî-
ãóò âîâðåìÿ ïðåêðàòèòü ïèòü. Íî âåäü ñóùåñòâóåò
åùå è áîëåçíü – õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì òÿæåëîå
çàáîëåâàíèå âñåãî îðãàíèçìà, êîãäà ó áîëüíîãî
ñôîðìèðîâàëàñü ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îò àëêî-
ãîëÿ. Ïðè ýòîì ñòðàäàåò âåñü îðãàíèçì.

Óïîìèíàíèå î ïüÿíñòâå, êàê áîëåçíåííîì ÿâëå-
íèè, ñîäåðæèòñÿ åùå â òðóäàõ Ãèïïîêðàòà è Ãàëåíà.
Îäíàêî íàó÷íûé ïîäõîä ê êëèíèêå àëêîãîëèçìà âîç-
íèê ëèøü â íà÷àëå XIX âåêà.

Ñ ÷åé-òî ëåãêîé ðóêè çàêðåïèëñÿ ñòåðåîòèï: ðóñ-
ñêèå (ê íèì îáû÷íî ïðèñîåäèíÿþò áåëîðóñîâ è óêðà-
èíöåâ) – ýòî ãîðüêèå ïüÿíèöû, ïüÿíñòâî – èõ òðàäè-
öèÿ, êîòîðàÿ çàëîæåíà ó íèõ â êðîâè, â ãåíàõ è ïå-
ðåäàåòñÿ ïî íàñëåäñòâó. Åùå â æèòèè Ôåîäîñèÿ Ïå-
÷åðñêîãî, îñíîâàòåëÿ Êèåâî-Ïå÷åðñêîé ëàâðû, óïî-
ìèíàåòñÿ î òîì, ÷òî ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ñ÷èòàëè äåé-
ñòâèòåëüíî áîëüíûìè, ìîíàñòûðü çàáîòèëñÿ îá «óáî-
ãèõ êàëåêàõ» è î «áåñíîâàòûõ», â òî âðåìÿ êàê ïüÿ-
íèöàìè ïðåíåáðåãàëè, îíè ïðåñëåäîâàëèñü öåðêîâüþ.
«Áåñíûé ñòðàæäåò íåâîëåþ è äîáóäåò âå÷íûå æèç-
íè, à ïüÿíûé … äîáóäåò ñåáå âå÷íûå ìóêè».

Àëêîãîëüíûå íàïèòêè çíàëè è äðåâíèå ñëàâÿíå.
«Ðóñè âåñåëèå ïèòè, íå ìîæåì áåç òîãî áûòè» – ýòè
ñëîâà êèåâñêîãî êíÿçÿ Âëàäèìèðà çàôèêñèðîâàëà
îäíà èç äðåâíåðóññêèõ ëåòîïèñåé. Íî ïüÿíñòâî ñðå-
äè ðóñè÷åé â áûëûå âðåìåíà íå èìåëî áîëüøîãî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ. Äîðîãîñòîÿùèå ñïèðòíûå íàïèòêè
ïðîñòûì ëþäÿì áûëè íå ïî êàðìàíó. Áåäíÿêè « ïðè-
÷àùàëèñü» ïî áîëüøèì ïðàçäíèêàì, äà è íàïèòêè
óïîòðåáëÿëè ñëàáîãðàäóñíûå: ïèâî, áðàãó, ìåä.
Âñïîìíèì áûëèííîå: «ìåä – ïèâî ïèë».

Çëîóïîòðåëåíèå êðåïêèìè íàïèòêàìè â ìàññîâûõ
ìàñøòàáàõ â Ðîññèè íàáëþäàåòñÿ òîëüêî ñ XVIII âåêà,
êîãäà íà÷àëà ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ õëåáíàÿ âîäêà. Óêà-
çîì Åêàòåðèíû II  ïîçâîëÿëîñü îòêðûâàòü êàáàêè
ñêîëüêî è ãäå óãîäíî. Öàðèöå ïðèíàäëåæàëè ñëîâà:
«Ïüÿíûì íàðîäîì ëåã÷å óïðàâëÿòü».

Â «Èñòîðèè çàïîðîæñêèõ êàçàêîâ» Ä.È. ßâîð-
íèöêèé òàê îïèñûâàåò áûò, óñòàíîâèâøèéñÿ â Çàïî-
ðîæñêîé Ñå÷è: «Îñîáåííî áîëüøîå âåñåëüå áûëî ó
íèõ ïîñëå âîçâðàùåíèÿ èç âîåííûõ ïîõîäîâ. Òîãäà
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êàçàêè, ïðèáûâ â Ñè÷ü, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé
õîäèëè ïî óëèöàì, ãóëÿëè è ïîïèâàëè, âîäèëè çà
ñîáîé îãðîìíóþ òîëïó ìóçûêàíòîâ è ñè÷åâûõ ïåâ-
÷èõ-øêîëÿðîâ, âåçäå ðàññêàçûâàëè î ñâîèõ âîåííûõ
ïîäâèãàõ è óäà÷àõ… Çà íèìè íåñëè â âåäðàõ è êîò-
ëàõ ðàçëè÷íîãî ðîäà «ïüÿíûå íàïèòêè»: ãîðèëêó,
ïèâî, ìåä, íàëèâêó. Âñåõ âñòðå÷íûõ ïðèãëàøàëè â
ñâîþ êîìïàíèþ».

«Ïîäûìåì áîêàëû…»

Àëêîãîëèçì – òåìà ñåãîäíÿ áîëåå ÷åì àêòóàëü-
íàÿ. Ýòà áîëåçíü ñòàëà áåäîé íàøåãî îáùåñòâà, îíà
ãóáèò êðàñèâûõ, ñèëüíûõ è ìîëîäûõ, âëèÿåò íà ãå-
íåòè÷åñêèé ôîíä íàöèè. Íå ñëó÷àéíî âåëèêèé Ãåòå
íàïèñàë â ñâîå âðåìÿ: «×åëîâå÷åñòâî ìîãëî áû äîñ-
òèãíóòü íåâåðîÿòíûõ óñïåõîâ, åñëè áû îíî áûëî áî-
ëåå òðåçâûì». È â òî æå âðåìÿ åñòü ïóøêèíñêîå:
«Ïîäûìåì áîêàëû, ñîäâèíåì èõ ðàçîì. Äà çäðàâ-
ñòâóåò ìóçû, äà çäðàâñòâóåò ðàçóì!»

Áîêàëû âûïîëíÿþò ðîëü âûðàçèòåëÿ íàñòðîåíèÿ,
äðóæåñêîãî ðàñïîëîæåíèÿ…

Çàìåòèì, êñòàòè, ÷òî ýòî ïóøêèíñêîå äâóñòèøèå
íåêîòîðûå ïûòàþòñÿ âçÿòü ê ñåáå â ñîþçíèêè äëÿ
îïðàâäàíèÿ ñâîåé ëþáâè ê Áàõóñó. Íî ýòè ñòðîêè
ïèñàëèñü Ïóøêèíûì êàê âîñïîìèíàíèÿ î ãîäàõ, ïðî-
âåäåííûõ ñ äðóçüÿìè â Ëèöåå, êîãäà óïîòðåáëåíèå
âèíà êàçàëîñü èñêëþ÷åíèåì èç íåãî è ïðàêòè÷åñêè
ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàëî. Òàê ÷òî, åñëè â ëèöåå ñî-
áèðàëèñü äðóçüÿ, òî äàëüøå «ïîäûìåì áîêàëû, ñî-
äâèíåì èõ ðàçóì» äåëî íå øëî. Íå çðÿ æå ïîýò ýòîò
ñòèõ çàêàí÷èâàåò:»Äà çäðàâñòâóåò ìóçû, äà çäðàâ-
ñòâóåò ðàçóì!» Åñëè áû ó íèõ â îáû÷àå áûëî «ïåé äî
äíà», òî íè î êàêèõ ìóçàõ è ðàçóìå íå ìîãëî áû áûòü
è ðå÷è.

Òàêèì áûëî íà÷àëî

Âåñåííåå ñîëíöå íà âîñòî÷íîì ïîáåðåæüå Êðûìà
ïî-þæíîìó ëàñêîâî è ùåäðî. Åãî ëó÷è æèâîòâîð-
íûì òåïëîì çàëèâàþò öâåòíèêè è ãàçîíû ôåîäîñèéñ-
êîé íàáåðåæíîé, áåëîñíåæíûå êîðïóñà çäðàâíèö,
ïàìÿòíèê ìàðèíèñòó È. Àéâàçîâñêîìó, îñòàòêè Ãå-
íóýçñêîé êðåïîñòè, èñêðÿòñÿ ìèëëèîíàìè áëèêîâ íà
îìûòîé ïðèáîåì ãàëüêå ïëÿæåé, ñëåïÿùåé ïîçîëî-
òîé âåí÷àþò ãðåáíè ìîðñêèõ âîëí.

Â ýòî ðàíåå èþíüñêîå óòðî Àëåêñàíäð Ðîìàíî-
âè÷ è àâòîð ýòèõ ñòðîê ïðèåõàëè â Ôåîäîñèþ èç
Ñèìôåðîïîëÿ, ãäå â îáëàñòíîì îòäåëå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ áðàò ïîëó÷èë ïðèêàç î íàçíà÷åíèè åãî ãëàâ-
íûì âðà÷îì ãîðîäñêîãî äèñïàíñåðà. Øåë 1948 ãîä.
Ãîðîä âñòðåòèë íàñ ïðèâåòëèâî. Ñ æèëüåì áûëî êðàé-
íå òðóäíî. È íàñ ïðèþòèë â ñâîåé êâàðòèðå ìåñòíûé
ñòîìàòîëîã Ã. Àêêåðìàí. Äîáðûé, îòçûâ÷èâûé ÷åëî-

âåê. Ìîëîäîãî ñòðîéíîãî 28-ëåòíåãî âðà÷à òåïëî ïðè-
íÿë â ñâîé êîëëåêòèâ çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÑÔÑÐ
À. Ñóõàðåâ.

Âîçâðàùåíèþ Àëåêñàíäðà Ðîìàíîâè÷à â Êðûì,
íà Ðîäèíó ïðåäøåñòâîâàëî 2-õ ëåòíÿÿ ðàáîòà â
ã. ×åðíîâöû, êóäà ïî ðåøåíèþ Ìèíçäðàâà Óêðàèíû
è çàâåäóþùåãî õåðñîíñêèì îáëàñòíûì îòäåëîì çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Â. Êóëåøîâà â ïåðâûé ïîñëåâîåííûé
ãîä áûë íàïðàâëåí äëÿ èçáðàíèÿ íà äîëæíîñòü àññè-
ñòåíòà êàôåäðû ×åðíîâèöêîãî ìåäèíñòèòóòà. Â ýòîì
âóçå ó÷åíûì ñîâåòîì è áûëà óòâåðæäåíà òåìà íàó÷-
íîé ðàáîòû Àëåêñàíäðà Ðîìàíîâè÷à. Â ýòîì ãîðîäå
áûëà ïðåäîñòàâëåíà õîðîøàÿ êâàðòèðà â öåíòðå ãî-
ðîäà ïî óë. èìåíè Î. Êîáûëÿíñêîé. Â äîëæíîñòè
àññèñòåíòà êàôåäðû êîæâåíáîëåçíåé ïðîðàáîòàë
2 ãîäà. Ðàáîòàÿ íà êàôåäðå è â ãîðîäñêîé ïîëèêëè-
íèêå, îí îòìåòèë âûñîêóþ âåíçàáîëåâàåìîñòü. Áûëî
ýòî ñâÿçàíî è ñ ïðîøåäøåé âîéíîé, è óïîòðåáëåíèåì
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ. Ìûñëü îá ýòîì íå ïîêèäàëà åãî
ìíîãèå ãîäû è íåðåäêî Àëåêñàíäð Ðîìàíîâè÷ ýòî ïîä-
÷åðêèâàë, âûñòóïàÿ ïåðåä æèòåëÿìè ãîðîäà, ðàáî÷è-
ìè ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé, ìîðñêîãî ïîðòà.

Àëåêñàíäð Ðîìàíîâè÷, ïðîäîëæàÿ ãëóáîêî èçó-
÷àòü ïðîáëåìû àëêîãîëèçìà, åãî êëèíèêó, òå÷åíèå,
ëå÷åíèå, èçûñêèâàåò âîçìîæíîñòü ñíèæåíèÿ ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ. Ïåðåëèñòûâàþòñÿ äåñÿòêè êíèã, ìàòå-
ðèàëû êîíôåðåíöèé, ñúåçäîâ. Ôèçèêà, õèìèÿ, áèî-
ëîãèÿ, ôàðìàêîëîãèÿ çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëè êðóã
åãî ïðåäñòàâëåíèé î äåéñòâèè ëåêàðñòâåííûõ âå-
ùåñòâ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Åùå â ñòóäåí÷åñêèå
ãîäû Àëåêñàíäð Ðîìàíîâè÷ óñëûøàë ìóäðóþ êè-
òàéñêóþ ïîñëîâèöó: «Åñëè òû åæåäíåâíî íå ïîïîë-
íèøü ñâîè çíàíèÿ, òî ïîòåðÿåøü èõ», è âñþ æèçíü
ñëåäîâàë ýòîìó ïðàâèëó. Íåñëó÷àéíî ïîýòîìó ïîåç-
äêè â Ìîñêâó, Ëåíèíãðàä, Êèåâ, Ñî÷è ñîïðîâîæäà-
ëèñü ïðèîáðåòåíèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà êíèã. Ýòî
òðóäû î ðóññêîé, êèòàéñêîé, òèáåòñêîé, èíäèéñêîé
íàðîäíîé ìåäèöèíå, ìåäèöèíñêàÿ ëèòåðàòóðà çàïàä-
íûõ ñòðàí.

Âðåìÿ âåëî ñ÷åò ãîäàì. Ïðîäîëæàëàñü ðàáîòà â
Ôåîäîñèè. Ìåñòíûå âëàñòè ïðåäîñòàâèëè êâàðòèðó â
ñòàðîì æèëîì ôîíäå ïî óë. ×åõîâà áåç óäîáñòâ.
È ýòîãî áûëî äîñòàòî÷íî äëÿ ðàáîòû. Â ñâîäíîå îò
ðàáîòû âðåìÿ ó Àëåêñàíäðà Ðîìàíîâè÷à ñîáèðàëàñü
ãðóïïà ëþäåé, ñòðàäàþùèõ çëîóïîòðåáëåíèåì àëêî-
ãîëÿ. Âñå îíè íóæäàëèñü â ëå÷åíèè. Çàâîåâàâ èçâåñò-
íóþ ïîïóëÿðíîñòü â ã. Ôåîäîñèè è åãî îêðåñòíîñòÿõ,
Àëåêñàíäð Ðîìàíîâè÷ íèêîìó íå îòêàçûâàë â ïîìî-
ùè. Ïðèìåíÿëèñü ðàçëè÷íûå ëåêàðñòâà äëÿ ñíÿòèÿ òÿãè
ê ñïèðòíîìó, íî îñîáîé ýôôåêòèâíîñòè â ëå÷åíèè íå
áûëî. Ïîñòåïåííî ñîâåðøåíñòâîâàëèñü ñïîñîáû ëå÷å-
íèÿ àëêîãîëèçìà. È â îäíó èç íî÷åé åìó ïðèøëà ìûñëü
îêàçàíèÿ ýôôåêòèâíîé ïîìîùè íóæäàþùèìñÿ. Øàã
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çà øàãîì, ïî êðóïèöàì âûêðèñòàëëèçèðîâàëñÿ ýòîò
ìåòîä. Óâåëè÷èâàëñÿ ïîòîê íóæäàþùèõñÿ â ïîìîùè,
òàê êàê ëå÷åíèå îêàçàëîñü ýôôåêòèâíûì. Ìåñòíûå
âëàñòè ïðåïÿòñòâîâàëè ýòîìó ëå÷åíèþ, îñîáåííî ìå-
äèöèíñêèå ðàáîòíèêè, ïî÷åìó, ìîë, â êóðîðòíûé ãî-
ðîä, ïåðåïîëíåííûé îòäûõàþùèìè, ïðèåçæàþò åùå è
àëêîãîëèêè. Ìåñòíàÿ ïðåññà ïîääåðæàëà ìåäèöèíñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ. Ïîÿâèëèñü äàæå íåãàòèâíûå ïóáëè-
êàöèè. Ïðèåì ïàöèåíòîâ Àëåêñàíäð Ðîìàíîâè÷ áûë
âûíóæäåí ïðåêðàòèòü. Ïàöèåíòû ñ íåãîäîâàíèåì îá-
ðàùàëèñü â ìåñòíûå è ïàðòèéíûå îðãàíû î âîçîáíîâ-
ëåíèè ïðèåìà Àëåêñàíäðîì Ðîìàíîâè÷åì. Ìèíçäðàâ
ÑÑÑÐ è Óêðàèíû íåîäíîêðàòíî íàïðàâëÿëè êîìèñ-
ñèè äëÿ ïðîâåðêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, à ãàçåòà
«Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê» â çàùèòó Àëåêñàíäðà Ðî-
ìàíîâè÷à âûñòóïèëà ñ êðèòè÷åñêîé ñòàòüåé: «Âîñïè-
òàíèå ïî-ôåîäîñèéñêè». Òðóäíîñòåé è âîëíåíèé áûëî
íåìàëî, íî ïðàâäà âîñòîðæåñòâîâàëà. Ïîñëå âñåãî ýòîãî
íà÷àëàñü íîâàÿ, íîðìàëüíàÿ æèçíü.

Î ðàáîòå áðàòà Àëåêñàíäðà Ðîìàíîâè÷à â òî âðå-
ìÿ ïèñàëè ïî÷òè âñå öåíòðàëüíûå ãàçåòû «Ïðàâäà»,
«Èçâåñòèÿ», «Òðóä», «Íåäåëÿ», «Âîäíûé òðàíñïîðò»,
«Êîìñîìîëüñêàÿ ïðàâäà», îáëàñòíûå ãàçåòû, ìíîãèå
çàðóáåæíûå æóðíàëû è äðóãèå èçäàíèÿ. Ìîñêîâñêàÿ
êèíîñòóäèÿ äîêóìåíòàëüíûõ ôèëüìîâ âûïóñòèëà â
ïðîêàò ôèëüì «Ñ íàäåæäîé», à Êèåâñêàÿ êèíîñòóäèÿ
íàó÷íî-ïîïóëÿðíûõ ôèëüìîâ – «ÄÀÐ», êîòîðûå òðàíñ-
ëèðîâàëè â ñòðàíå.

Íåìàëî ñèë è òðóäà â ñòàíîâëåíèå è óòâåðæäå-
íèè ýòîãî ìåòîäà, åãî ïîïóëÿðèçàöèè ñûãðàëè áûâ-
øèé  Ïðåäñåäàòåëü Ãîñïëàíà ÑÑÑÐ, Ãåðîé Ñîöèàëè-
ñòè÷åñêîãî Òðóäà Íèêîëàé Êîíñòàíòèíîâè÷ Áàéáà-
êîâ, Ïðåäñåäàòåëü ÂÖÑÏÑ Ñòåïàí Àëåêñååâè÷ Øà-
ëàåâ, Ïåðâûé ñåêðåòàðü ÖÊ Êîììóíèñòè÷åñêîé
ïàðòèè Óêðàèíû Âëàäèìèð Âàñèëüåâè÷ Ùåðáèöêèé,
ìèíèñòðû çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ è Óêðàèíû Åâãå-
íèé Èâàíîâè÷ ×àçîâ, Àíàòîëèé Åôèìîâè÷ Ðîìàíåí-
êî, çàâåäóþùèé îáëàñòíûì îòäåëîì çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Ýðíåñò Ïàâëîâè÷ Ëåãêîâ, íà÷àëüíèê Ôåîäîñèé-
ñêîãî ìîðñêîãî òîðãîâîãî ïîðòà Þðèé Ïàâëîâè÷
Áîëüøàêîâ, êðûìñêèé ïèñàòåëü Ýäóàðä Àáðàìîâè÷
Àáðàìîâ, ãëàâíûé âðà÷ ôåîäîñèéñêîé ïîëèêëèíèêè
ìîðÿêîâ, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Àëåêñåé
Äåíèñîâè÷ Æèòåëåâ, Ãåðîé Ñîâåòñêîãî Ñîþçà Âàñè-
ëèé Ïåòðîâè÷ Êîëîøåíêî, ÷ëåí Ïðåçèäèóìà àâèà-
öèè è êîñìîíàâòèêè ÑÑÑÐ Âëàäèìèð Ñåìåíîâè÷ Îò-
äåëåíöåâ, ïðîôåññîðà Õàðüêîâñêîãî ÍÈÈ íåâðîëî-
ãèè è ïñèõèàòðèè èìåíè àêàäåìèêà Ïðîòîïîïîâà Ï.Â.
Âîëîøèí, Ã.Ì. Âîðîáüåâà, Í.Ê. Ëèïãàðò, Ç.Í. Áî-
ëîòîâà, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê À.Ô. Àðòåì÷óê,
ïðîôåññîðà È.Í. Ïÿòíèöàÿ, Â.Â. Êîð÷åíîâ, Ïðåä-
ñåäàòåëü Ìåæäóíàðîäíîé Ëèãè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ
È.Ã. Àñòàôüåâ, äðóçüÿ Ï.Â. Áîðèñîâñêèé, Î.Ã. Íî-
âèêîâ, Ñ.È. Áîðèñêèí, Ñ.È. Åæèêîâà, Ë.À. Ãðèøàí-
öåâà, ñåìüÿ Äîâæåíêî è ìíîãèå äðóãèå.

Àëåêñàíäðó Ðîìàíîâè÷ó çà ìíîãîëåòíèé òðóä è
âíåäðåíèå â ïðàêòèêó íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áûëè
ïðèñâîåíû ïî÷åòíûå çâàíèÿ: «Çàñëóæåííûé âðà÷ Óê-
ðàèíñêîé ÑÑÐ», «Íàðîäíûé âðà÷ ÑÑÑÐ». Îí íà-
ãðàæäåí Îðäåíîì Äðóæáû íàðîäîâ, ìåäàëüþ «Ïåð-
âûé èñêóññòâåííûé ñïóòíèê Çåìëè», ïî÷åòíîé þáè-
ëåéíîé ìåäàëüþ «Ñåìüäåñÿò ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
ãåíåðàëüíîãî êîíñòðóêòîðà Ì.Ë. Ìèëÿ», ìåäàëüþ
Ê.Ý. Öèîëêîâñêîãî, Ïî÷åòíîé Ãðàìîòîé Ïðåçèäèó-
ìà Âåðõîâíîãî Ñîâåòà Óêðàèíñêîé ÑÑÐ, çíàêîì
«Øàõòåðñêàÿ Ñëàâà», áîëüøîé çîëîòîé ìåäàëüþ
Þðèÿ Àëåêñååâè÷à Ãàãàðèíà.

Â. ÄÎÂÆÅÍÊÎ,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò,
÷ëåí Ñîþçà æóðíàëèñòîâ ÐÔ

è Óêðàèíû
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Âèíî è òàáàê äëÿ Ñòàëèíà.
Çàãîâîð è ñìåðòü Âîæäÿ

È ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ ýòîé âåëèêîé öåëüþ, õîòÿ
è ïðèÿòíîå, ðîäíîå, íî ðàçðóøàþùåå çäîðîâüå, òà-
áàêîêóðåíèå?! Òî åñòü, ó âîæäÿ áûë ñâåðõñåðüåçíûé
ìîòèâ äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàññòàòüñÿ ñ êóðåíèåì (êàê
ñåãîäíÿ, ê ïðèìåðó, ó Ô. Êàñòðî – êóáèíñêîãî ëèäå-
ðà). Ñòàëèí î÷åíü ãîðäèëñÿ ñâîåé Ïîáåäîé è íå ðàç,
êîãäà ê íåìó íà Êóíöåâñêóþ äà÷ó ïðèåçæàëè åãî
«äðóçüÿ», ÷àñòî Âîðîøèëîâ è Áóäåííûé, îí îáðà-
ùàëñÿ ê íèì: «Íó, êàê ÿ? (ìîë îöåíèòå)». Òå õîðîì
îòâå÷àëè: «Áàòîíî, òû âåëèêèé ÷åëîâåê!»

* * *
Âñåì èçâåñòíî, ÷òî Ñòàëèí íå ñïàë ïî íî÷àì, íå

ñïàëà è âñÿ ñòðàíà (ïåðâûå ñåêðåòàðè îáêîìîâ, ãîð-
êîìîâ (ïàðòèè). Êîãäà Ñòàëèí íå ðàáîòàë, îí óñòðà-
èâàë çàñòîëüå, ÷àùå ñî ñâîèìè áëèçêèìè ñîðàòíèêà-
ìè (Áåðèÿ, Ìàëåíêîâ, Âîðîøèëîâ, Õðóùåâ è äð.
÷ëåíû Ïîëèòáþðî). Ñàì Ñòàëèí ïèë â îñíîâíîì ñó-
õèå ãðóçèíñêèå âèíà (Öèíàíäàëè, Ñàïåðàâè, Êèíç-
ìàðàóëè è äð.), ïîñëåäíèå ãîäû îí âñå ÷àùå ïðåäïî-
÷èòàë «Ìàäæàðó» – ìîëîäîå âèíîãðàäíîå âèíî êðå-
ïîñòüþ íå áîëåå 4-6 ãðàäóñîâ, êîòîðîå îí íàçûâàë
«ñîêîì». Ïðèãëàøåííûå õîòÿ è ïèëè ÷òî õîòåëè, íî,
íå äàé Áîã, åñëè îíè ïûòàëèñü ïîäñòðîèòüñÿ ïîä âêó-
ñû âîæäÿ. Ñòàëèí çíàë ÷òî èìåííî ïüåò êàæäûé èç
ïðèãëàøåííûõ (êîíüÿê, âîäêó) è ê òîìó æå îí íå
ëþáèë, åñëè êòî-òî çà åãî ñòîëîì ïûòàëñÿ «ðàçóìíî»
äîçèðîâàòü ñâîå âèíîïèòèå. Âîæäü áûë òâåðäî óâå-
ðåí, ÷òî, åñëè ÷åëîâåê áîèòñÿ íàïèòüñÿ (âûïèòü êàê
ñëåäóåò), çíà÷èò åìó åñòü ÷òî ñêðûâàòü. È, åñëè òà-
êîé ÷åëîâåê ïîïàäàë åìó ïîä ïîäîçðåíèå, òî åãî îæè-
äàëà íåëåãêàÿ ñóäüáà. Ïîíÿòíî, ÷òî ïîñëå âîéíû
Ñòàëèí óæå íå óñòðàèâàë òåõ îðãèé è çàñòîëèé, êà-
êèå áûëè â 30-å ãîäû. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí íå
íàáëþäàëñÿ ïîñòîÿííî ó âðà÷åé, òåì íå ìåíåå Ñòà-
ëèí àêêóðàòíî ñëåäèë çà ñâîèì çäîðîâüåì, äèåòîé.
Íà XIX ñúåçäå ïàðòèè îí çàÿâèë: «Ñòàëèí óæå ñòà-
ðûé»... – íî çàòåì ñ óëûáêîé äîáàâèë: «ß åùå íè÷å-
ãî, åùå ìîãó». Îí âûñòóïàë âñåãî 3-5 ìèíóò. È òóò
îí âäðóã ïðîäîëæèë, ÷òî ó íåãî íåò óæå òîãî çäîðî-
âüÿ è «ß ïðîøó îñâîáîäèòü ìåíÿ...» Çàë çàìåð è â
ýòîé ãðîáîâîé òèøèíå Ìàëåíêîâ èç Ïðåçèäèóìà ãðîì-
êî ïðîøåïòàë – «Ïðîñèì îñòàòüñÿ...» è âåñü çàë íà-
÷àë âòîðèòü åìó.

1945 ãîä. Çàêîí÷èëàñü Âåëèêàÿ Îòå÷åñòâåííàÿ
âîéíà. Ñòàëèíó 66 ëåò. Áåññîííûå äíè è íî÷è, òÿ-
æåëûå, íå÷åëîâå÷åñêèå ñòðåññû çà ãîäû âîéíû íà-
íåñëè çíà÷èòåëüíûé óùåðá çäîðîâüþ âîæäÿ. Ïî-
ÿâèëàñü çàìåòíàÿ îäûøêà, ïëîõî ïîä÷èíÿåòñÿ ëå-
âàÿ ðóêà, ÷óòü ïðèâîëàêèâàåò ïðàâàÿ íîãà. Ïîïûò-
êà ñåñòü íà ëîøàäü ïåðåä ïðèíÿòèåì Ïàðàäà Ïîáå-
äû çàêîí÷èëàñü ïëà÷åâíî. Ïðèøëîñü äëÿ ýòîé öåëè
íàçíà÷èòü ìàðøàëà Æóêîâà. Âîæäü ñèëüíî ïîêà÷-
íóëñÿ, êîãäà îí ïîäíèìàëñÿ ïî òðàïó íîâîãî áîå-
âîãî êðåéñåðà. À âïåðåäè ïàðòèéíûå ñúåçäû (âûñ-
òóïëåíèÿ ñ òðèáóíû ïî÷òè íà äâà ÷àñà), íîâûå ìè-
ðîâûå ïëàíû. Òðåáóåòñÿ çäîðîâüå è ìíîãèå ãîäû
æèçíè. Íóæíî áðîñèòü êóðèòü! È ýòî ïîñëå
50-òèëåòíåãî «ñòàæà» êóðåíèÿ. Òðåáóåòñÿ ðåàáè-
ëèòàöèÿ (âîññòàíîâëåíèå è îòäûõ). Ñòàëèí åæå-
ãîäíî (òàéíî) óåçæàåò íà Êàâêàç â åãî ðîäíûå ìå-
ñòà îòäûõà. Ïîñëåäíèå ãîäû îí ïðîâîäèò òàì ïî
4-6 ìåñÿöåâ.

Ñòðàíà íå çíàåò, ÷òî â Êðåìëå ïî ïîëãîäà îòñóò-
ñòâóåò Õîçÿèí, íî ðàáîòàåò â ïðåæíåì ðàáî÷åì ðå-
æèìå. Ñàì âîæäü íà÷èíàåò âíóòðåííþþ áîðüáó ñ êó-
ðåíèåì. Âíà÷àëå èäåò ñîêðàùåíèå ÷èñëà «âûêóðåí-
íûõ òðóáîê». Íî ñàìó òðóáêó èçî ðòà âîæäü ïîêà íå
âûïóñêàåò. Åå ïðèÿòíî ïîñàñûâàòü è ïîêóñûâàòü ïîêà
îíà åùå òåïëàÿ. Íî âîò îíà ñòàíîâèòñÿ ñîâñåì õî-
ëîäíîé è áåçæèçíåííîé. Îò ëåãêîãî íåâðîòè÷åñêîãî
ïðèñòóïà Ñòàëèí ïîðîé âçðûâàåòñÿ äî íåïîääåëüíîé
ÿðîñòè. Ëþáèìàÿ òðóáêà ñòóêàåòñÿ îá ñòåíó è ëåòèò
çà äèâàí... Ãîðå òîìó, êòî â ýòî âðåìÿ ïîïàäåòñÿ íà
ãëàçà âîæäþ.

Ïî ëåãåíäå â îäèí èç òàêèõ ïðèñòóïîâ ãíåâà Ñòà-
ëèí çàñòðåëèë ñâîåãî ëè÷íîãî ñåêðåòàðÿ Ïîñêðåáû-
øåâà (ïî êðàéíåé ìåðå èñòîðèÿ åãî ñìåðòè è èñ÷åç-
íîâåíèÿ òàê äî ñèõ ïîð è íå ðàñêðûòà). Íî íåäàðîì
âî âñåì ìèðå Ñòàëèíà íàçûâàëè «æåëåçíûì Äæî».
Â áîðüáå ñ êóðåíèåì, ñ ýòîé òÿæåëîé òàáà÷íîé çàâè-
ñèìîñòüþ, îí âûøåë Ïîáåäèòåëåì. Âïåðåäè Ìèðî-
âàÿ Ðåâîëþöèÿ (çàâîåâàíèå âñåãî ìèðà), óæå ïðîèç-
âîäèòñÿ àòîìíîå îðóæèå, â áëèæàéøåé ïåðñïåêòèâå
èñïûòàíèå âîäîðîäíîé áîìáû. Ìàî Äçå Äóí èç áðàò-
ñêîãî Êèòàÿ âûäåëÿåò äëÿ âîîðóæåííîé ýêñïàíñèè
50 ìèëëèîíîâ ñîëäàò, òåõíè÷åñêîå îñíàùåíèå çà Ñî-
âåòñêèì Ñîþçîì...
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Íî çàòî íà ïîñëåäóþùåì çàñåäàíèè Ïîëèòáþðî,
êîòîðîå øëî 2 ÷àñà, Ñòàëèí ãîâîðèë 1,5 ÷àñà... Âíà-
÷àëå îí ïîäíÿë ðóêó è âëàñòíî îñòàíîâèë øóì è âîç-
ãëàñû ÷ëåíîâ Ïîëèòáþðî. À çàòåì íà÷àë èì ìåäëåí-
íî âäàëáëèâàòü ñâîþ ïîçèöèþ ïî ïîâîäó èõ êàïèòó-
ëÿíòñêîé ïîçèöèè. Íà÷àë îí ñ Ìîëîòîâà, çàòåì ïå-
ðåøåë ê Ìèêîÿíó, ïîòîì Âîðîøèëîâó... Òóò âñå çà-
áûëè ïðî åãî ñòàðîñòü (îêîëî 70 ëåò).

Â ÷åñòü 70-ëåòèÿ âîæäÿ áûë ïîäïèñàí Óêàç î
âîçâåäåíèè 50-ìåòðîâîãî ïàìÿòíèêà íà Áåëîìîðêà-
íàëå. Ïàìÿòíèê áûë òóò æå âîçâåäåí, è ÷òîáû íà
ãîëîâó âîæäÿ íå ñàäèëèñü ïòèöû, ê íåé áûë ïîäâå-
äåí òîê âûñîêîé ÷àñòîòû. Ïîìèìî ñòðàíû Ñîâåòîâ
ïîçäðàâëåíèå Ñòàëèíó ïîäïèñàë âåñü íàðîä Áîëãà-
ðèè. À Äîâæåíêî (èçâåñòíûé êèíîðåæèññåð), îáðà-
ùàÿñü ê íåìó, ïðîèçíåñ: «Âû Ñîëíöå íàøåé ïëàíå-
òû!» Ìíîãèå çàáëóæäàëèñü, äóìàÿ, ÷òî ñ âîçðàñòîì
áîëåçíü Ñòàëèíà (ïàðàíîéÿ – ïîäîçðèòåëüíîñòü, îïà-
ñåíèÿ, ìñòèòåëüíîñòü) ñòàíåò ìÿã÷å, äîáðîêà÷åñòâåí-
íåé. Íà êíèãå îá Èâàíå Ãðîçíîì ðóêîé Ñòàëèíà íå
ðàç áûëî îòìå÷åíî: «Ó÷èòåëü, Ó÷èòåëü...» È äàëåå
«Îïðè÷íèêè – îïëîò ãîñóäàðñòâà. Îøèáêè öàðÿ
áûëè â òîì, ÷òî íå âñåì áîÿðàì ãîëîâû ðóáèë».
Óæå ðåøàëñÿ âîïðîñ ñ Èçðàèëåì è åâðåÿìè, ïî-
âòîðíî âîçîáíîâëÿåòñÿ «äåëî âðà÷åé». Ïðîñëóøè-
âàþòñÿ òåëåôîííûå ðàçãîâîðû âñåõ ìàðøàëîâ è èõ
æåí. Ãåíåðàë Âëàñèê, íà÷àëüíèê îõðàíû Ñòàëèíà,
óçíàåò, ÷òî ïðîñëóøèâàþò êàáèíåòíûå ðàçãîâîðû
äàæå ñàìîãî Ñòàëèíà. Áåç ðàçðåøåíèÿ Ëàâðåíòèÿ
Áåðèè, Ïðåäñåäàòåëÿ ÊÃÁ, ýòî áûëî áû íåâîçìîæ-
íî. È ýòî ïîíÿòíî, ïîñòåïåííî ãîòîâèòñÿ «äåëî Áîëü-
øîãî ìèíãðåëà», êàê íàçûâàëè íà ðîäèíå Áåðèþ.
Íàä íèì (äà è íå òîëüêî íàä íèì) íàâèñëà ñìåð-
òåëüíàÿ óãðîçà.

Ê ýòîìó âðåìåíè â íåäðàõ ÊÃÁ ïðîäîëæàåò ðà-
áîòàòü ñåêðåòíàÿ ëàáîðàòîðèÿ ïî èçãîòîâëåíèþ ñïå-
öèàëüíûõ ÿäîâ, êîòîðûå äåéñòâóþò íà îðãàíèçì, òî
åñòü, óáèâàþò åãî îïîñðåäîâàííî è ñëåäû êîòîðîãî
íåâîçìîæíî çàòåì îáíàðóæèòü. Â ñâîå âðåìÿ ïîñëå
îáñëåäîâàíèÿ Ñòàëèíà óìåð îò îòðàâëåíèÿ ïðîôåñ-
ñîð-ïñèõèàòð Â.Ì. Áåõòåðåâ (âñêðûòèÿ íå áûëî). Â
1938 ãîäó Ñòàëèí íà äåíü ðîæäåíèÿ ïåðåäàåò Íà-
äåæäå Êðóïñêîé òîðò. Íà ñëåäóþùèé äåíü îíà óìè-
ðàåò (âñêðûòèÿ íå áûëî).  ×åðåç ïîäñòðîåííûå ìíè-
ìûå ïîêóøåíèÿ Áåðèÿ ïîñòîÿííî ïîäîãðåâàåò ïàðà-
íîè÷åñêóþ ïîäîçðèòåëüíîñòü âîæäÿ, åãî ñòðàõ ïåðåä
âîçìîæíûì ïîêóøåíèåì íà åãî æèçíü. È âîò ôèíàë
2 ìàðòà 1953 ãîäà. Êîðòåæ àâòîìîáèëåé èç Êðåìëÿ
íàïðàâëÿåòñÿ íà Êóíöåâñêóþ äà÷ó âîæäÿ. Â êàêîé
ìàøèíå åäåò Ñòàëèí íåèçâåñòíî íèêîìó. Ïî îáå ñòî-
ðîíû òðèäöàòèêèëîìåòðîâîãî ïóòè îò Êðåìëÿ äî äà÷è
ïîñòîÿííî êóðñèðóåò ìèëèöèÿ è ïåðåîäåòûå â øòàòñ-
êîå ÷åêèñòû.

Íà ýòîò âå÷åð Ñòàëèí ïðèãëàøàåò Áåðèþ, Ìà-
ëåíêîâà, Õðóùåâà. Ñèäÿò îíè çà îáåäåííûì ñòî-
ëîì äî 5 ÷àñîâ óòðà. Ñòàëèí çà âåñü âå÷åð è íî÷ü
âûïèâàåò ïîëòîðû áóòûëêè âèíîãðàäíîãî «ñîêà».
×óâñòâóåò ñåáÿ îí ïðåêðàñíî, îá ýòîì ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëè ìíîãèå â Êðåìëå, âèäåâøèå âîæäÿ äíåì
ïåðåä ðîêîâîé íî÷üþ. Äàëüøå âñå øëî ïî ïðîäó-
ìàííîìó ñöåíàðèþ. Íà÷àëüíèê îõðàíû îò èìåíè
Õîçÿèíà ïðèêàçàë âíóòðåííåé îõðàíå ñïàòü è íå
òðåâîæèòü òîâàðèùà Ñòàëèíà. Ýòî î÷åíü óäèâèëî
îõðàííèêîâ, òàêîå áûëî âïåðâûå, íåðåäêî Ñòàëèí
ñàì ïðîâåðÿë ñâîþ îõðàíó, îí ïîäõîäèë ê îõðàí-
íèêó, ñìîòðåë åìó «æåëòûìè òèãðèíûìè ãëàçàìè»
â ãëàçà è ñïðàøèâàë: «Ñïàòü õî÷åøü?» Îò ýòîé
æóòè íåêîòîðûå îõðàííèêè íå òîëüêî íå ñìûêàëè
ãëàç íà äåæóðñòâå, íî è ïëîõî ñïàëè ïîñëåäóþùèå
íî÷è ó ñåáÿ äîìà.

Â 10 óòðà (ñìåíà îõðàíû) Ñòàëèí íå âñòàë. Â
18.30 íàðóæíàÿ îõðàíà çàìåòèëà ñâåò â îäíîé èç
êîìíàò è ÷óòü îòäåðíóòóþ çàíàâåñêó. È òîëüêî â 21
÷àñ â ñâÿçè ñ ïðèáûòèåì ôåëüäúåãåðÿ èç Êðåìëÿ
îäèí èç îõðàííèêîâ ïåðåêðåñòèëñÿ, è âîøåë íà ïî-
ëîâèíó Ñòàëèíà. Ñòàëèí ëåæàë â ëóæå íà ïîëó è
õðèïåë. Íà ñòîëå ñòîÿëè íåäîïèòàÿ áóòûëêà «ñîêà»
è áóòûëêà «Áîðæîìè». Åãî ïåðåíåñëè íà äèâàí.
Ñðî÷íî ÷åðåç íà÷àëüíèêà ÊÃÁ îá ýòîì ñîîáùèëè
Ìàëåíêîâó, Õðóùåâó, Áåðèè. Íèêòî èç íèõ íå ïî-
òîðîïèëñÿ íà ïîìîùü ãðîçíîìó Õîçÿèíó, îíè æäà-
ëè åãî êîíöà. Ïîÿâèëèñü íà äà÷å ýòè ïåðâûå ëèöà
ãîñóäàðñòâà (îíè æå çàãîâîðùèêè) ëèøü â 8 ÷àñîâ
óòðà íà ñëåäóþùèé äåíü. Ó Ìàëåíêîâà ñêðèïåëè
íîâûå òóôëè, îí èõ ñíÿë âõîäÿ ê Ñòàëèíó. Áåðèÿ
áðîñèëñÿ íà êîëåíè, ïûòàÿñü ïîöåëîâàòü ðóêó áàòî-
íî (à âäðóã îæèâåò). È çäåñü Ëàâðåíòèé ïîñòàâèë
ïîñëåäíþþ òî÷êó â æèçíè âîæäÿ. Îí îáðóãàë îõ-
ðàííèêîâ: «×åãî ïàíèêóåòå?! Òîâàðèù Ñòàëèí ïðî-
ñòî ñïèò, íå áåñïîêîéòå åãî». Ëèøü ê âå÷åðó íà äà÷ó
ïðèâåçëè ìåäèêîâ. Ó ïðîôåññîðà Ëóêîìñêîãî òðÿñ-
ëèñü ðóêè, îí íèêàê íå ìîã ðàññòåãíóòü ïóãîâèöû
íà ðóáàøêå Ñòàëèíà. Ïîäâåçëè àïïàðàò èñêóññòâåí-
íîãî äûõàíèÿ, äîêòîð ñíèìàåò çóáíûå ïðîòåçû âîæäÿ
è ðîíÿåò èõ íà ïîë.

Ñòàâÿò äèàãíîç – îáøèðíûé èíñóëüò, êðîâîèç-
ëèÿíèå â ìîçã. Íî êàêàÿ â òî âðåìÿ áûëà ðåàíèìà-
öèè? Âîæäþ ñòàâÿò ïèÿâêè... Áëèæíåå îêðóæåíèå
Ñòàëèíà óâåðåíî, âîæäü íå óìåð åñòåñòâåííîé ñìåð-
òüþ. ßä, ñïðîâîöèðîâàâøèé îáøèðíûé èíñóëüò, ïî-
ñìåðòíî, êîíå÷íî, íå áûë îáíàðóæåí. Ëèöî ó Ñòà-
ëèíà âíà÷àëå ïî÷åðíåëî, ëèøü ïåðåä ïîõîðîíàìè
îí âíîâü âûãëÿäåë «êàê æèâîé». Ìîëîòîâ â ñâîåì
äíåâíèêå ïèøåò, íà ïîõîðîíàõ âîæäÿ, ñòîÿ íà ìàâ-
çîëåå, Áåðèÿ ñêàçàë ìíå: «Âîâðåìÿ ÿ åãî óáðàë».
Áåðèÿ, Õðóùåâ, Ìàëåíêîâ óæå ïîñëå ïåðâîãî ïî-
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Íàø óâàæàåìûé ìèíèñòð ÌÂÄ óæå íåîäíîêðàò-
íî â ñðåäñòâàõ ìàññíîé èíôîðìàöèè çàÿâëÿë î íåîá-
õîäèìîñòè è öåëåñîîáðàçíîñòè âíîâü ââåäåíèÿ ïðè-
íóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ äëÿ ðîññèÿí ñ çàâèñèìûì àë-
êîãîëüíûì ïîâåäåíèåì.

È îñíîâàíèÿ äëÿ ýòîãî ó ìèíèñòðà èìåëèñü ñâåðõ-
ñåðüåçíûå – 80% âñåõ áûòîâûõ ïðåñòóïëåíèé ñîâåð-
øàåòñÿ íà àëêîãîëüíîé ïî÷âå, ïüÿíñòâî çà ðóëåì,
ñìåðòíîñòü èç-çà îòðàâëåíèÿ ñóððîãàòíûìè ñïèðòíû-
ìè íàïèòêàìè è ò.ä. Â îáùåì, êàê ãîâîðèòñÿ, ñ òàêè-
ìè ôàêòàìè íå ïîñïîðèøü.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî íå âèíà ìèíèñòðà, ÷òî àëêî-
ãîëèêè, íàðêîìàíû â íàøåì îáùåñòâå ëèøü ôîðìàëü-
íî ïðèçíàþòñÿ «áîëüíûìè» è òåì íå ìåíåå ïî-ïðåæíå-
ìó ñ÷èòàþòñÿ ëþäüìè «âòîðîãî ñîðòà», à ïîòîìó ïðè-
ìåíåíèå ê ýòèì «áîëüíûì» îáùåìåäèöèíñêèõ ýòè÷åñ-
êèõ íîðì âûãëÿäèò ñêîðåå íåíóæíûì è äàæå íåàäåê-
âàòíûì. È, ãëàâíîå, ÷òî áîëüøèíñòâî íàøåãî íàñåëå-
íèÿ ïî-ïðåæíåìó òâåðäî óâåðåíî â òîì, ÷òî òàêèå áîëü-
íûå ñàìè «âèíîâàòû» â ñâîåé áîëåçíè, ïðè ýòîì ïî÷å-
ìó-òî ïîëíîñòüþ èãíîðèðóåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî äðóãèõ áîëåçíåé (èñêëþ÷àÿ íàñëåäñòâåííûå) ÿâ-
ëÿþòñÿ òàêæå ñëåäñòâèåì íåïðàâèëüíîãî ïîâåäåíèÿ ñà-
ìèõ ëþäåé, ñîçíàòåëüíî îòêàçûâàþùèõñÿ ñëåäîâàòü
ðåêîìåíäàöèÿì ïî çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè.

Ðîññèéñêàÿ íàðêîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà, êàê è ïðåæ-
äå, íå ñòîëüêî ëå÷èò íàøèõ áîëüíûõ, ñêîëüêî çàùè-
ùàåò îáùåñòâî îò íèõ ïóòåì «âûëàâëèâàíèÿ», ó÷åòà,
îãðàíè÷åíèÿ â ïðàâàõ, èçîëÿöèè, òåì ñàìûì ïîìîãàÿ
èõ ñåìüÿì è îáùåñòâó.

Âçðîñëîå íàñåëåíèå ñòðàíû åùå ïðåêðàñíî ïî-
ìíÿò äåÿòåëüíîñòü íàðêîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé ïðè
ïðåäïðèÿòèÿõ è ëå÷åáíî-òðóäîâûõ ïðîôèëàêòîðèåâ
(ËÒÏ) â ñòðóêòóðå ÌÂÄ, ãäå «ïåðåâîñïèòàíèå»

Îòâåò è ðàçúÿñíåíèå ìèíèñòðó ÌÂÄ
Ðàøèäó Íóðãàëèåâó ïî ïîâîäó ïðèíóäèòåëüíîãî

ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì

ñåùåíèÿ åùå æèâîãî Ñòàëèíà òóò æå îòïðàâèëèñü
â Êðåìëü, â êàáèíåò âîæäÿ (ïîíÿòíî äëÿ ÷åãî),
îíè áûëè óâåðåíû â íåîòâðàòèìîé êîí÷èíå Ñòàëè-
íà. Õðóñòàëåâ, îäèí èç îõðàííèêîâ – ñâèäåòåëåé
ñìåðòè Ñòàëèíà âñêîðîñòè çàáîëåâàåò è óìèðàåò.
Âñå ÷ëåíû Ïðàâèòåëüñòâî äàëè ïîäïèñêó î ïîëíîì
ìîë÷àíèè. Íó, à äàëüøå âñå êàê îáû÷íî â Ðîññèè.
Ñòàëèíà èç Ìàâçîëåÿ âûíîñÿò è õîðîíÿò ó Êðåì-
ëåâñêîé ñòåíû. Ðåøèëè íàêðûòü ìîãèëó äâóìÿ æå-
ëåçîáåòîííûìè ïëèòàìè (âñå-òàêè ñòðàøíî), íî

ïîòîì ïåðåäóìàëè. Ñ êèòåëÿ âîæäÿ ñíÿëè çîëîòûå
ïîãîíû, îòðåçàëè çîëîòûå ïóãîâèöû. Çàòåì, êàê
ïîñëå ñìåðòè ×èíãèç-õàíà, ñîðàòíèêè ñòàëè òîïèòü
äðóã äðóãà. È, êàê èçâåñòíî, Ñòàëèí áûë ïîñëå-
äíèì ñîâåòñêèì öàðåì, ïîñëå êîòîðîãî ÑÑÑÐ ðàñ-
ïàëñÿ.

È. ÕÈÑÀÌÈÅÂ,
ãëàâíûé ñïåöèàëèñò

ïî ïðîáëåìå çàâèñèìîñòè
(ã. Êàçàíü – ã. Íàáåðåæíûå ×åëíû)
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Òðåçâîñòü è êóëüòóðà

Íàøå çäîðîâîå, äåìîêðàòè÷åñêîå îáùåñòâî
(â íåäàëåêîì áóäóùåì) ïðåæäå âñåãî äîëæíî èñïî-
âåäîâàòü ïðèíöèï íåïðè÷èíåíèÿ âðåäà, òî åñòü ïðà-
âèëî «äâîéíîãî ýôôåêòà», êîòîðîå çàêëþ÷àåòñÿ â íå-
îáõîäèìîñòè ñòðîãî âçâåøèâàòü âîçìîæíûå áëàãà è
óùåðá äëÿ áîëüíûõ è ïîñòóïàòü òàê, ÷òîáû áëàãî
âñåãäà ïåðåâåøèâàëî óùåðá.

È ïîñëåäíåå, ìû óæå ñëûøèì ãîëîñà íàøèõ îï-
ïîíåíòîâ î «ïîáîðíèêàõ ãóìàíèçìà», î ïîïóëèñòñ-
êèõ ëîçóíãàõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé íè çà ÷òî
íå îòâå÷àþùèõ, îá èíñòèòóòàõ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå-
÷åíèÿ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ â äðóãèõ öèâèëè-
çîâàííûõ ñòðàíàõ... Ñåé÷àñ, ãîñïîäèí ìèíèñòð, ìû
ïðîñèì Âàñ ïîìíèòü òîëüêî îá îäíîì – íè â êîåì
ñëó÷àå íåëüçÿ ïîäìåíÿòü áîðüáó ñ àëêîãîëèçìîì
áîðüáîé ñ àëêîãîëèêàìè. Àëêîãîëèêè – íå íîñèòå-
ëè ïðîáëåìû, îíè åå æåðòâû.

Ïðèìå÷àíèå. Àâòîð ïðèíîñèò ñâîè èçâèíåíèÿ
ïåðåä ÷èòàòåëÿìè çà òåðìèí «àëêîãîëèêè» – ýòîò æè-
âó÷èé íåãàòèâíûé ÿðëûê â íàøåì îáùåñòâå, èñïîëü-
çóåìûé èì ëèøü äëÿ «ïóáëèêè» è ÷èíîâíèêîâ.

P.S. Ê ñîæàëåíèþ, ïîäîáíûå «ãåíèàëüíûå ìûñ-
ëè» (î âîçâðàòå ïðåæíèõ «êîíöåíòðàöèîííûõ ëà-
ãåðåé» äëÿ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì») ïîñåùàþò ãî-
ëîâû íå òîëüêî ÷ëåíîâ ïðàâèòåëüñòâà. Íåäàâíî (àï-
ðåëü 2009 ã.) â Ìîñêîâñêîé ãîðîäñêîé Äóìå áîëü-
øèíñòâîì åå äåïóòàòîâ áûë ïðèíÿò ïðîåêò î ïðè-
íóäèòåëüíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, ó÷ðåæ-
äåíèè è âîññòàíîâëåíèè ïðåæíèõ ëå÷åáíî-òðóäî-
âûõ ïðîôèëàêòîðèåâ (ËÒÏ).

Äàííûé ïðîåêò ïåðåäàí íà ðàññìîòðåíèå â Ãîñ-
äóìó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ïîíÿòíî, ÷òî åñëè
êîëëåãè â Ãîñäóìå åãî îäîáðÿò, òî î êîíñòèòóöè-
îííûõ ïðàâàõ ÷åëîâåêà ìû åùå äîëãî áóäåì ðàç-
ìûøëÿòü.

Ïîíÿòíî è òî, ÷òî çàêîíîäàòåëè ðóêîâîäñòâî-
âàëèñü áëàãèìè íàìåðåíèÿìè. Íó è ÷òî èç òîãî, ÷òî
îíè «íàñòóïàþò íà òå æå ãðàáëè», íå êîíñóëüòè-
ðóþòñÿ ñ ýêñïåðòàìè-ñïåöèàëèñòàìè, çàòî ïðîáëå-
ìà ðåøàåòñÿ áûñòðî íà ðàç — «íåò ÷åëîâåêà –
íåò ïðîáëåìû». Íå íóæíà íèêàêàÿ ãîñóäàðñòâåí-
íàÿ íàöèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà (ïðîåêò), íå íóæíî
ëîìàòü ãîëîâó íàä çàêîíîì î íàðêîëîãèè. Íàâåðíîå,
ïðàâà áûëà Ìàðãðåò Òýò÷åð, Ðîññèÿ âïîëíå îáîé-
äåòñÿ ïîëîâèíîé âñåãî íàñåëåíèÿ.

Î.Â. ÍÎÂÈÊÎÂ,
ãë. èíñïåêòîð-âðà÷ îòäåëà íàðêîëîãèè

Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ ñ 1986 ã.,
÷ëåí Èñïîëêîìà Ìåæäóíàðîäíîé Ëèãè

òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ,
âðà÷ ïñèõèàòð-íàðêîëîã,

ñòàæ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 30 ëåò

ïðîâîäèëîñü ÷åðåç
ïðèíóäèòåëüíûé
òðóä, íî íèêàê íå
÷åðåç ëå÷åíèå.

Åñëè íå çàîñò-
ðÿòü âíèìàíèå íà
âîïðîñàõ çàêîííîñ-
òè òàêèõ ñòðóêòóð
êàê ËÒÏ, òî ðåæèì
ïðåáûâàíèÿ â íèõ
î÷åíü áëèçîê ê ðå-
æèìó èñïðàâèòåëü-
íî-òðóäîâûõ ó÷-
ðåæäåíèé, òî åñòü
òþðåì, à ïðàâîâîé
ñòàòóñ áîëüíûõ áî-
ëåå ñõîæ ñî ñòàòó-

ñîì îñóæäåííûõ, îòáûâàþùèõ íàêàçàíèå çà ñîâåðøå-
íèå óãîëîâíûõ ïðåñòóïëåíèé. Ìàëåíüêèé ïðèìåð –
ïîáåã èç ËÒÏ ïðèðàâíèâàëñÿ ïî ñâîèì ïîñëåäñòâèÿì
ê ïîáåãó èç ìåñò çàêëþ÷åíèÿ. Íåìàëîâàæíûì ÿâëÿåò-
ñÿ òîò ìîìåíò, ÷òî íåáåçâðåäíîå ëå÷åíèå â ËÒÏ íå-
ðåäêî ïðèâîäèëî ê óñóãóáëåíèþ áîëåçíè è ðåñîöèà-
ëèçàöèè áîëüíûõ.

Êîíå÷íî, ìû íè â êîåé ìåðå íå îñóæäàåì ïðî-
ñòûõ ðîññèéñêèõ îáûâàòåëåé, ñòîëêíóâøèõñÿ ñ òÿ-
æåëîé àëêîãîëüíîé ïðîáëåìîé â ñâîåé ñîáñòâåííîé
ñåìüå è ïîòîìó òðåáóþùèõ ëþáûõ ðàäèêàëüíûõ ìåð.
Íî îíè «íå âåäàþò», ÷òî òðåáóþò, à âîò ÷ëåíó ïðàâè-
òåëüñòâà íóæíî áûòü áîëåå îòâåòñòâåííûì çà ñâîè
ëè÷íûå âûñêàçûâàíèÿ.

Ïîñàäèâ êàêîå-òî êîëè÷åñòâî àëêîãîëèêîâ è
íàðêîìàíîâ â òþðüìó, ìû íå èçìåíèì òåíäåíöèþ â
ìîëîäåæíîé ñóáêóëüòóðå, íå ñíèçèì ñîöèàëüíîãî
ñïðîñà íà àëêîãîëü ñðåäè íàñåëåíèÿ, òåì áîëåå íå
ðåøèì ïðîáëåìó ñàìèõ áîëüíûõ. Ê òîìó æå â óñ-
ëîâèÿõ îãðàíè÷åííîé ñâîáîäû àëêîãîëèêè è íàð-
êîìàíû áûñòðî êðèìèíàëèçèðóþòñÿ è ïñèõîëîãè-
÷åñêè íà÷èíàþò áûñòðî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà óãî-
ëîâíûõ àâòîðèòåòîâ. Â ðåçóëüòàòå, âûéäÿ íà ñâî-
áîäó, ýòè ëèöà ñòàíîâÿòñÿ çíà÷èòåëüíûì ôàêòî-
ðîì, âëèÿþùèì íà êðèìèíàëèçàöèþ ìûøëåíèÿ
îáùåñòâà â öåëîì. Ïîäîáíûå ëàãåðÿ (ËÒÏ) âîñ-
ïðîèçâîäÿò ïðåñòóïíîñòü!

Äàæå êàê-òî íåóäîáíî îáúÿñíÿòü ìèíèñòðó ÌÂÄ
òîò ôàêò, ÷òî ñòîèò òîëüêî â Çàêîíå ðåàëèçîâàòü
«ïðèíóäèòåëüíûå ìåðû ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà»,
êàê îíè âûëüþòñÿ â íîâûå ìàññîâûå ðåïðåññèè â
îòíîøåíèè íàøèõ áîëüíûõ. Êîíå÷íî, â ñòðàíå áó-
äåò ïðîâîäèòüñÿ èìèòàöèÿ áóðíîé äåÿòåëüíîñòè,
âêëàäûâàíèå áþäæåòíûõ äåíåã â îðãàíèçàöèþ ðåï-
ðåññèâíîé ìàøèíû è, îäíîâðåìåííî, óõîä ïðîáëå-
ìû â ïîäïîëüå.
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ÈÑÏÎÂÅÄÜ
ÀËÊÀÍÀÂÒÀ

ß ñ òðóäîì ðàçëåïëÿþ âåêè. Êàêîå ñåãîäíÿ ÷èñ-
ëî, äåíü ìåñÿö? Ñêîëüêî âðåìåíè? Ýòî ìåíÿ íå çàáî-
òèò. Íà ðàáîòó òîæå ïëåâàòü. Ëèøü îäíà ìûñëü ñòó-
÷èòñÿ â ìîçãó: îñòàëîñü ëè ÷òî ïîñëå â÷åðàøíåãî?

Îñòàëîñü. Ïî÷òè ïîëáóòûëêè. ß íàëèâàþ ïîëî-
âèíó ñòàêàíà è âûïèâàþ âîäêó îäíèì ãëîòêîì. Çàêó-
ðèâàþ è áðîñàþ âçãëÿä â îêíî. Ñåé÷àñ âåñíà èëè
óæå ëåòî?

Ýòî íå ïîâåñòü è ðàññêàç, ïîòîìó ÷òî ðàññêàçûâàòü
ìîæíî áàéêè, ïîáàñåíêè è èñòîðèéêè èç æèçíè. Ó ìåíÿ
æå – ñàìà æèçíü. Áåç âûìûñëà è ïðèêðàñ. Âîçìîæíî,
ýòî ìîæíî íàçâàòü ìåìóàðàìè àëêàøà ñ ïî÷òè ñîðîêà-
ëåòíèì ñòàæåì. Èëè èñïîâåäüþ. Âîò, òî÷íî. Èñïîâåäü...

Èñòîêè
ß íå ðàç çàäóìûâàëñÿ, ÷òî ïîñëóæèëî èñòîêàìè

ìîåé áîëåçíè, çîâóùåéñÿ àëêîãîëèçìîì. Íå áëàæè, à
èìåííî áîëåçíè, ïîòîìó êàê ÷åëîâåê, ñäåëàâøèñü àë-
êîãîëèêîì, îñòàåòñÿ òàêîâûì íà âñþ æèçíü. Äàæå åñëè
îí íå ïüåò, áîëåçíü ýòà äðåìëåò â íåì, è íå äàé áîã,
âûëüåòñÿ íàðóæó ïîñëå ìíîãèõ ëåò òðåçâîñòè. Ïî÷òè
â ñòà ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ ýòî î÷åíü ïëîõî êîí÷àåòñÿ...

ß ðîäèëñÿ â ñåìüå ñëóæàùèõ. Òàê ÿ ïèñàë ïîçæå
â àíêåòàõ, êîòîðûå ñîïðîâîæäàëè ìåíÿ ïî ðàçíûì
ïîâîäàì è áåç äî ñàìîãî íà÷àëà ïåðåñòðîéêè.

Â ÷åòûðå ãîäà íàó÷èëñÿ ÷èòàòü. ×óòü ïîçæå –
ïèñàòü. Â áèáëèîòåêó çàïèñàëñÿ ñ øåñòè ëåò, è êàæ-
äûé äåíü áåãàë ìåíÿòü êíèæêè, áëàãî îíà íàõîäè-
ëàñü â ñîñåäíåì äîìå.

– Òû, ïîõîæå, íå ÷èòàåøü, à òîëüêî ñìîòðèøü
êàðòèíêè, – íåäîâåð÷èâî ñêàçàëà ìíå êàê-òî áèáëèî-
òåêàðøà.

– Îò÷åãî æå? – îáèäåëñÿ ÿ. – Íå çíàåòå, à ãîâî-
ðèòå.

– À ðàññêàæè, î ÷åì ýòà êíèæêà.
È áèáëèîòåêàðøà òêíóëà ïàëüöåì â «Ðóññêèå

íàðîäíûå ñêàçêè».
ß äîâîëüíî áåãëî ðàññêàçàë åé ñîäåðæàíèå äâóõ-

òðåõ ñêàçîê, ïîñëå ÷åãî íåäîâåðèå êî ìíå èñ÷åçëî, è
ïî ìîåìó òðåáîâàíèþ ìíå ñòàëî âûäàâàòüñÿ óæå íå-
ñêîëüêî êíèã çà ðàç.

Ïðî øêîëó íå ìîãó ðàññêàçàòü íè÷åãî èíòåðåñíî-
ãî. Ïîëíàÿ òîñêà ñ íåêîòîðûìè ïðîáëåñêàìè âñÿêèõ
«çàðíèö» ñ äåðåâÿííûìè àâòîìàòàìè, êîñòðîâ â ïèî-
íåðñêèõ ëàãåðÿõ è õîêêåÿ âî äâîðå ñ ñàìîäåëüíûìè
êëþøêàìè.

Íåÿñíî ïîìíþ è âðåìÿ ïðèíÿòèÿ ïåðâîé ðþìêè
âèíà. Øåñòîé èëè ñåäüìîé êëàññ. Òî ëè êàêîé-òî ïðàç-
äíèê, òî ëè ê ðîäèòåëÿì ïðèøëè ãîñòè. Îùóùåíèÿ –
ðàññëàáëåííîñòü â òåëå è ïîëíîå íåæåëàíèå äîïèâàòü
íàëèòîå â ðþìêó. Âïðî÷åì, íèêòî è íå ïðîñèë.

Øêîëà áûëà äåñÿòèëåòêîé. Íî ìåíÿ, èìåþùåãî
ïî íåñêîëüêèì ïðåäìåòàì äâîéêè è âîîáùå ó÷èâøå-
ãîñÿ êîå-êàê, îòïóñêàþò. ß ïîð÷ó èì  ïîêàçàòåëü óñ-
ïåâàåìîñòè. Ê ýòîìó âðåìåíè óæå óìåð îòåö, è ÿ ïî-
ëó÷àþ îòíîñèòåëüíóþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Íå çäåñü
ëè êðîþòñÿ èñòîêè? À ìîæåò, â òîì, ÷òî æèâó ÿ òå-
ïåðü áîëüøå âî äâîðå, íåæåëè äîìà? Äâîð ó íàñ õî-
ðîøèé, ðåáÿòà íîðìàëüíûå, ñ êîòîðûìè ÿ êðåïêî
ñäðóæàþñü. Âå÷åðàìè ìû ñîáèðàåìñÿ ó ïîäúåçäà è
ïîåì ïåñíè ïîä ãèòàðó...

Æèë â Îäåññå ðûæèé ïàðåíåê,
Åçäèë â ãîðîä îí çà àðáóçàìè,
È âäàëè ìåëüêàë åãî ÷åëíîê, åãî ÷åëíîê,
Ñ áåëûìè, êàê ÷àéêà, ïàðóñàìè ...
ß ïîïðîáîâàë óæå è âîäî÷êó è êîíüÿ÷îê, ïðè÷åì

ïîñëåäíèé íàïèòîê ìíå ðåøèòåëüíî íå ïîíðàâèëñÿ.
Íå íðàâèòñÿ îí ìíå è òåïåðü, ïî ïðîøåñòâèè ñîðîêà
ëåò. Îäíàêî áîëüøå ïîëáóòûëêè âèíà ÿ åùå íèêîãäà
íå âûïèâàë. È ïîäíåñëè ìíå åãî íå íà óëèöå èëè
äîìà. Ïîäíåñ åãî ÿ ñåáå ñàì. Ïðîñòî, ñêèíóëèñü ñ
ñîñåäîì-îäíîãîäêîé ïî ïëîùàäêå «ïîïðîáîâàòü» ïîð-
òâåéíà ¹ 13. (Ïîïðîáîâàòü – íå ýòî ëè îäèí èç òîë-
÷êîâ ê áîëåçíè?) Õîðîøåå áûëî âèíî. Êðåïêîå è
êà÷åñòâåííîå. Ïî ìåðêàì òåõ ëåò, êîíå÷íî. È ñòîèëî
ðóïü ñ êîïåéêàìè...

Ïîñëå ñìåðòè îòöà ãîñóäàðñòâî âûïëà÷èâàåò ìíå
(è áóäåò âûïëà÷èâàòü âïëîòü äî äîñòèæåíèÿ 18 ëåò)
ïîñîáèå ïî óòðàòå êîðìèëüöà. Òàê ÷òî åæåìåñÿ÷íî
íà ìîþ äîëþ ïåðåïàäàåò 23 ðóáëèêà. Äëÿ êîíöà øå-
ñòèäåñÿòûõ-íà÷àëà ñåìèäåñÿòûõ ãîäîâ âïîëíå ïðè-
ëè÷íûå äåíüãè. È îíè ìîè. Ïðàâäà, áîëüøóþ ÷àñòü
èç íèõ ÿ îòäàþ ìàìå. Òàêîå ðåøåíèå ÿ ïðèíÿë ñàì.
Íî ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîãó è âîñòðåáîâàòü, ñêîëüêî
íàäî. Êðîìå òîãî, óñòóïèâ ïðîñüáàì ìàòåðè, ÿ ïîñòó-
ïàþ â òåõíèêóì, ÷òî áûë ïðîòèâ äîìà, íåîæèäàííî
ñäàâ îáà ýêçàìåíà íà ÷åòâåðêè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ÿ
áóäó ïîëó÷àòü ñòèïåíäèþ 20 ðóáëåé. Â ïåðåâîäå íà
íûíåøíèå äåíüãè ïî èõ ïîêóïíîé ñïîñîáíîñòè, ýòî
ïðèìåðíî 3-4 òûñÿ÷è ðóáëåé. Äåíüãè ýòè óæå òîëüêî
ìîè. Íåïëîõî, ïðàâäà?

Â òåõíèêóìå-òî âñå è íà÷àëîñü...

Íà÷àëî
Ìíå øåñòíàäöàòü ëåò. ß ó÷àùèéñÿ òåõíèêóìà,

÷òî ñòîèò ïðîòèâ ìîåãî äîìà íà ãîðî÷êå. Ìåæäó äî-
ìîì è òåõíèêóìîì – êàôå-ñòåêëÿøêà, êóäà ìû õî-
äèì îáåäàòü. Ïðàâäà, îáåäàòü – ýòî ãðîìêî ñêàçàíî.
Íà ïÿòüäåñÿò êîïååê, ÷òî âûäàþòñÿ íà îáåä, ìû, íå-
ñêîëüêî ïàöàíîâ èç ãðóïïû, çàêàçûâàåì ïî ïîëíîìó



40

Òðåçâîñòü è êóëüòóðà

ñòàêàíó «Àãäàìà» çà òðèäöàòü äâå êîïåéêè è ïàðó
ïåðìÿ÷åé. Âèíî â êàôå çàðÿæåíî â ñòåêëÿííûå êîë-
áû â âèäå ïèðàìèä âåðøèíîé âíèç, â êîòîðûõ ïðî-
äóêòîâûå ìàãàçèíû îáû÷íî òîðãóþò ðàçëèâíûì ñî-
êîì. Ìàõíóâ ïî ñòàêàíó è çàêóñèâ, èäåì â Ïàðê Ïåò-
ðîâà, ãäå êóðèì è çàäèðàåì ïðîõîäÿùèõ ìèìî äåâ-
÷îíîê. Ïîòîì – ñíîâà íà çàíÿòèÿ.

Äåíü âûäà÷è ñòèïû – ñðîäíè Ïåðâîìàþ. Ãóëÿåì
äî ïîçäíåãî âå÷åðà íåñêîëüêî äíåé êðÿäó. Îáû÷íî
ýòî ïðîèñõîäèò ó ìåíÿ, òàê êàê â ìîåé êîìíàòå ñòîèò
ìàãíèòîôîí «ßóçà» ñ «áèòëàìè» è «ðîëëèíãàìè», à
ìàòü íà ðàáîòå. Ïüåì äåøåâîå êðåïëåíîå âèíî. Äåâ-
÷àòà ïüþò ïî÷òè íàðàâíå ñ ïàðíÿìè, îäíàêî ïåðâûì
âûðóáàåòñÿ êàê ðàç îäèí èç ïàðíåé. Îí îòïðàâëÿåò-
ñÿ ïóãàòü óíèòàç, ïîñëå ÷åãî âåñåëèå èäåò íà óáûëü.
Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ïîêà âûïèâêè õâàòàåò, è íå ïðè-
õîäèòñÿ áåãàòü â ìàãàçèí çà äîáàâêîé. Ïîõìåëüÿ íà
óòðî íåò òîæå.

Ïåðâûé ðàç êðåïêî íàïèëñÿ, êîãäà ïðîâîæàëè
îäíîãðóïïíèêà â àðìèþ. Îí ñòàðøå âñåõ íàñ, ïîòî-
ìó ÷òî îêîí÷èë äåñÿòèëåòêó, ïîñòóïàë â èíñòèòóò,
äà íå ïîñòóïèë. È áûë ïðèíÿò â òåõíèêóì ñðàçó íà
âòîðîé êóðñ. Ìû, òðîå äðóçåé, êîå-êàê äîáèðàåìñÿ
äî ìîåãî äîìà, ïîñëå ÷åãî ïîëíî÷è áëþåì â òàçèêè,
ïðèãîòîâëåííûå ìàìîé.

Íàâåðíîå ïîòîìó, ÷òî ìû íà ïðîâîäàõ ïèëè âîä-
êó, óòðîì êðàéíå òÿæêî. Ãîëîâà ðàçëàìûâàåòñÿ, âî
ðòó ñëîâíî... Â îáùåì, õðåíîâî. Íî ïîõìåëÿòüñÿ íå
òÿíåò. Ìóòèò äàæå îò îäíîãî çàïàõà ñïèðòíîãî. Îò-
ëåæèâàåìñÿ öåëûé äåíü.

Ê îêîí÷àíèþ òåõíèêóìà ñòàæ ïèòèÿ, óæå äîâîëü-
íî, ðåãóëÿðíîãî, « ïðèáëèæàåòñÿ ê îòìåòêå ïÿòü ëåò.
Ïîõìåëüå óæå îáÿçàòåëüíûé ñïóòíèê â÷åðàøíèõ ãóëÿ-
íîê. Îòõîæó ïèâîì, ïðàâäà, íå âñåãäà. ×àùå ãàçèðîâ-
êà, êâàñ. Ïüþ, ïðàâäà, êàæäóþ íåäåëþ. Ïîâîäîâ – õîòü
îòáàâëÿé. Ê òîìó æå ÷åðåç äâå íåäåëè â àðìèþ.

Àðìèÿ
«Íóæíî ïîíèìàòü âñþ ãëóáèíó íàøèõ ãëóáèí»,

«Ýòî âàì íå ýòî», – ãîâîðèë äèêèé ïðàïîð â ñëàâ-
íîé êîìåäèè «ÄÌÁ». Íî òîãäà, êîãäà ñëóæèë ÿ,
ïðàïîðîâ åùå íå áûëî, è ñòàðøèíîé ðîòû áûë ñåð-
æàíò-ñðî÷íèê. Ïîëãîäà â ó÷åáêå, ïîòîì ïîëê, ãäå
÷åðåç äåíü – â íàðÿä. Ïîòîìó ÷òî ìîëîäîé, ñàëàãà.
Äóìàòü î âûïèâêå íåêîãäà, õîòÿ èíîãäà òÿíåò. Äà
íèêòî è íå ïîäíîñèò. Ïîäíîñèòü ñòàëè, êîãäà ñòàë
«äåäîì». Âèíöî ïîïèâàòü ñëó÷àëîñü ÷àñòåíüêî, ñíàá-
æàëè èì ìåíÿ îôèöåðû â çâàíèè îò êàïèòàíà äî
ïîäïîëêîâíèêà, ïîòîìó ÷òî ÿ äîñòàâàë èì çàïèñè
èíîñòðàííûõ ðîê-ãðóïï – èìåëàñü òàêàÿ âîçìîæ-
íîñòü. Îáîðçåë äî òîãî, ÷òî âåñü ïîäïîë â ìîåì ó÷åá-
íîì êëàññå, íà÷àëüíèêîì êîòîðîãî ÿ ñòàë, ñäåëàâ-
øèñü ñåðæàíòîì, áûë çàáèò «áîìáàìè» ñ ïîðòâåé-
íîì. Èíîãäà â ýòîì êëàññå ÿ óñòðàèâàë âå÷åðèíû ñ

ïðèãëàøåíèåì îôèöåðñêèõ æåí è äî÷åðåé. Áûâàëî
äîâîëüíî âåñåëî...

Êàê-òî ðàç îäíîìó ñàëàãå èç Áåëîðóññèè ïðèøëà
ïîñûëêà ñ ñàëîì è «Çóáðîâêîé». Âñÿ âûïèâêà (è ÷àñòü
ñàëà) áûëà êîíôèñêîâàíà ñòàðøèíîé ðîòû, ìîèì ïðè-
ÿòåëåì. Ïîñëå îòáîÿ ìû ñ íèì ñåëè è óãîâîðèëè ïîë-
òîðà ëèòðà çóáðîâêè, ïðè÷åì íà ìîþ äîëþ ïðèøåëñÿ
ëèòð. Íî÷üþ ÿ áëåâàë ïîä êðîâàòü, è äíåâàëüíûé ñòî-
ÿë íå «íà òóìáî÷êå», à âîçëå ìîåé êîéêè, ïîäòèðàÿ
ïàõó÷èå ëóæè ïîñëå êàæäîãî ìîåãî çàõîäà. Ñëàâà áîãó,
ÿ íå âëåòåë êîìðîòû. Ìóæèê îí áûë âúåäëèâûé è
ÿäîâèòûé, è çàïðîñòî îïðåäåëèë áû ìåíÿ íà ãàóïòâàõ-
òó, êîòîðóþ äàæå äåìáåëÿ áîÿëèñü, êàê îãíÿ.

Âëåòåë ÿ ïîçæå, êîãäà íàñ áðîñèëè ïîìî÷ü êàêî-
ìó-òî êîëõîçó â óáîðêå, êàðòîôåëÿ. Â ïåðâûé æå
äåíü ÿ íàïèëñÿ, çàòåÿë äåáîø, êðåïêî óðîíèë îäíîãî
èç ìëàäøèõ îôèöåðîâ, ïûòàâøåãîñÿ ìåíÿ óðåçîíèòü,
è ïðîñíóëñÿ íàóòðî ñâÿçàííûì íà ìàòðàñå â êîðèäî-
ðå øêîëû, êóäà íàñ ïîñåëèëè. Äî êîìïîëêà ñåé ñëó-
÷àé íå äîøåë, íî ìåíÿ ëèøèëè îòïóñêà, ñäåëàâ, ïðàâ-
äà, ñòàðøèì ñåðæàíòîì è âûâåäÿ çà øòàò. À âñå ìîã-
ëî êîí÷èòüñÿ ãîðàçäî õóæå. Âîîáùå, ñëó÷àé â êîë-
õîçå áûë ïåðâîé íåïðèÿòíîñòüþ, ñâÿçàííîé ñ ïèòè-
åì. Ïîñëå ýòîãî ðàçíîãî ðîäà áåäû èç-çà ïüÿíêè ïî-
ñûïàëèñü, êàê ãîðîõ èç ìåøêà. Ýòî áûëà öåíà «óäî-
âîëüñòâèÿ». È îíà ñ êàæäûì ãîäîì ðîñëà...

ÂÓÇ
Àðìèÿ ìíîãèõ ïîäêóçüìèëà â ñìûñëå ïüÿíêè. Ó

íàñ âî äâîðå òàêîâûõ áûëî íåñêîëüêî ÷åëîâåê: óõî-
äèëè íîðìàëüíûìè ðåáÿòàìè, à ïðèõîäèëè ïî÷òè
çàêîí÷åííûìè àëêàøàìè. Âïðî÷åì, ýòî çàâèñåëî îò
÷àñòè, â êîòîðîé òåáå ïðèøëîñü ñëóæèòü...

ÂÓÇ, êóäà ÿ ïîñòóïèë, îòëè÷àëñÿ îñîáåííîé ëèáå-
ðàëüíîñòüþ. Êàêîå-òî âðåìÿ äàæå ðàçðåøàëîñü êóðèòü
â êîðèäîðàõ, ïîêóäà íà äâåðÿõ òóàëåòîâ íå ïîÿâèëèñü
òàáëè÷êè, ïðåäïèñûâàþùèå êóðèòü òîëüêî òàì.

Îáùàãà ãóäåëà äåíü è íî÷ü. Ïèâî è âèíî ëèëèñü
ðåêîé. Óãîñòèòüñÿ ïèâîì èëè ñòàêàíîì âèíà ìîæíî
áûëî ïî÷òè â ëþáîé êîìíàòå. Îäíàæäû, ïîïàâ â îá-
ùàãó, ÿ çàãóäåë íà íåäåëþ, íî ýòî áûë çàïîé íå â
ïîëíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà: ïðîñòî ìíå íðàâèëîñü
êàæäûé äåíü íàõîäèòüñÿ ïîäøîôå è, ãëàâíîå, âäàëè
îò äîìà, ïîòîìó ÷òî áûë óæå æåíàò.

Îñîáåííî ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè ðàñïèòèÿ ñ ïîÿâëåíè-
åì íà íàøåì ôàêóëüòåòå ñòóäåíòîâ èç Êóáû. Íðàâû
èõ, îñîáåííî ñòóäåíòîê, áûëè âåñüìà îáëåã÷åííûìè,
è íàøè ïàðíè ðîèëèñü âîêðóã íèõ, êàê ìóõè âîçëå
íàâîçíûõ êó÷. Èíîãäà â êîìíàòû ÷åðíûõ ñòóäåíòîê
âûñòðàèâàëèñü î÷åðåäè, ïðè÷åì êëèåíò ïðèõîäèë íå
ïóñòûì, à ñ âèíîì èëè ïèâîì.

Îáó÷àÿñü â ýòîì ÂÓÇå, ÿ îäèí ðàç, åñòåñòâåííî,
ïî ïüÿíêå, ñõâàòèë òðèïïåð, ïîñëå ÷åãî äîâîëüíî
óäà÷íî è áûñòðî âûëå÷èëñÿ äîðîãèìè ôðàíöóçñêèìè
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òàáëåòêàìè. Îäíàêî ñëó÷àé ýòîò íàìîòàë ñåáå íà óñ,
è â äàëüíåéøåì áûë áîëåå àêêóðàòåí, äàæå íàõîäÿñü
êðåïêî «ïîä ìóõîé».

Äâàæäû çàëåòàë â âûòðåçâèëîâêó, áóäó÷è êîìñî-
ìîëüñêèì ñåêðåòàðåì êóðñà. È åùå äâàæäû, íå áóäó-
÷è èì. Êîíå÷íî, ÿ ìîã çàïðîñòî âûëåòåòü èç êîìñîìî-
ëà è àâòîìàòè÷åñêè ëèøèòüñÿ ñòóäåí÷åñêîãî áèëåòà,
åñëè áû íå äðóçüÿ, ñ êîòîðûìè ÿ ïèâàë, è íå ðàç. Îíè
ñèäåëè â ôàêóëüòåòñêîì áþðî è ïîêðûâàëè ìåíÿ.
Ïðèêðûëè îíè ìåíÿ è òîãäà, êîãäà ÿ ïî ïüÿíêå ïîòå-
ðÿë ïîðòôåëü ñ ó÷åòíûìè êàðòî÷êàìè ÂÑÅÕ êîìñî-
ìîëüöåâ êóðñà è ïðî÷èìè êîìñîìîëüñêèìè äîêóìåí-
òàìè. Âîò ýòî áûë óäàð! ß î÷íóëñÿ òîãäà íî÷üþ íà
ñêëîíå êðóòîãî îâðàãà, âíèçó êîòîðîãî ïðîõîäèëà
æåëåçíîäîðîæíàÿ âåòêà. Áåç ïîðòôåëÿ, ðóáàøêè è
áîòèíîê, è áåç ãðîøà â êàðìàíå. Ïîòîì ÿ íå ðàç äóìàë
ñ ñîäðîãàíèåì, ÷òî âïîëíå ðåàëüíî ìîã áû ñêàòèòüñÿ
íà æåëåçêó ïîä êîëåñà ýëåêòðè÷êè. Ïîäîáíîå ñëó÷è-
ëîñü ñ ìîèì äðóãîì. Îí òî ëè âûïàë, òî ëè åãî âûêè-
íóëè èç âàãîíà, è îí ïîãèá, îïÿòü æå, ïî ïüÿíêå... À
òîãäà, â îäíèõ íîñêàõ è íàïîëîâèíó ãîëûé ÿ ïðîòîïàë
íî÷üþ ïî âñåìó ãîðîäó îò Àáæàëèëîâà äî Ôðóíçå,
ñîîáðàæàÿ, êàê áû ìíå áåçáîëåçíåííåé ïîðåøèòü ñåáÿ,
èáî òîãî, ÷òî ìîæåò ïîñëåäîâàòü ïîñëå óòåðè äîêó-
ìåíòîâ, ÿ ïðîñòî íå âûíåñó. Âûíåñ. Ïðàâäà, äàë ñåáå
çàðîê áîëüøå íå ïèòü. Óæ áîëüíî äîðîãóþ öåíó ïðè-
õîäèëîñü òåïåðü ïëàòèòü çà ñîìíèòåëüíîå óäîâîëüñòâèå.
×òî îíî ñîìíèòåëüíîå, – ÿ óæå íå ñîìíåâàëñÿ.

Çàðîê íå ïèòü ÿ íàðóøèë íåäåëè ÷åðåç äâå. Íà
÷òî ìîÿ íûíå äàâíî ïîêîéíàÿ áàáóøêà ñêàçàëà:

– Çàðåêàëàñü ñâèíüÿ ãîâíî íå åñòü, à êàê óâèäà-
ëà òåïëåíüêîå, òàê è ñêóñèëà.

Â ïüÿíîì âèäå ÿ òåïåðü, äåéñòâèòåëüíî, êàê ñâè-
íüÿ: ìàò-ïåðåìàò, è ïîñòîÿííî ëåçó äðàòüñÿ ëèáî ÷òî-
òî êðóøèòü è ëîìàòü. Ïîïðîáóé êòî-íèáóäü èç äî-
ìàøíèõ íå äàòü ìíå äåíåã íà îïîõìåëêó, áåç ÷åãî ÿ
óæå íå ìîãó – îé, ÷òî áóäåò! Ïîýòîìó, äàþò. Íàïèâ-
øèñü, ÿ ëèáî øàòàþñü ïî äåâêàì, ëèáî ñïëþ äîìà.
×òîáû ïîòîì âñòàòü è ñíîâà íà÷àòü îïîõìåëÿòüñÿ...

Ýòî óæå çàïîé. Äëèòñÿ îí äíÿ òðè-÷åòûðå. Åùå
äåíü – íà îòëåæêó. Íà ó÷åáó, êîíå÷íî, íå õîæó. ×òî
áûëî â÷åðà – ïðàêòè÷åñêè íå ïîìíþ. Ïðàâäà, ïðî-
òðåçâåâ è îòîéäÿ, êîå-÷òî â ïàìÿòè âîññòàíàâëèâàåò-
ñÿ, ïîñëå ÷åãî ÿ õîæó, êàê ïðèøèáëåííûé. Ïîòîìó
÷òî ñîâåñòíî è ñòûäíî.

Òîøíèòü ïåðåñòàëî äàâíî, ïîòîìó êàê íå÷åì: èç
çàêóñêè ÿ áîëüøå âñåãî ïðåäïî÷èòàþ êîðî÷êó ëèìî-
íà èëè êóñî÷åê áàðáàðèñêè. Èíîãäà îäíîé êîíôåòêè
õâàòàåò íà äâà äíÿ. Ïüþ ìíîãî, ëèòðàìè. Âèíî, «ñó-
õàðü», ïèâî. Áûâàåò, ïðèíèìàåòñÿ è âîäî÷êà, ïðàâ-
äà, íà íåå íå âñåãäà õâàòàåò äåíåã. Âîäêà ñòàíåò îñ-
íîâíûì è åäèíñòâåííî (ïî âîçìîæíîñòè) ïîòðåáëÿå-
ìûì íàïèòêîì ïîçæå, ïîñëå îêîí÷àíèÿ ÂÓÇà. Ñóäÿ

ïî âñåìó, ÿ íàõîæóñü â ñàìîì ïèêå ïåðâîé ñòàäèè
àëêîãîëèçìà, êàê î òîì ïèøóò ìåäèöèíñêèå ñïðàâî÷-
íèêè. Âñåãî òàêèõ ñòàäèé òðè. Çíà÷èò, ó ìåíÿ åùå
âñå âïåðåäè...

Çàâîä
Íà çàâîä ÿ ïîïàë ïî ðàñïðåäåëåíèþ. Çäåñü ÿ

äîëæåí îòðàáîòàòü òðè ãîäà, ïîñëå ÷åãî ìîãó êà-
òèòüñÿ íà âñå ÷åòûðå ñòîðîíû. Äîëæíîñòü äàëè íå-
ïëîõóþ. Ê òîìó æå çäåñü çàâñêëàäîì ðàáîòàåò ìîÿ
òåòêà. À çàâñêëàäîì – ýòî ñïèðò. Òàê ÷òî ïîõìå-
ëèòüñÿ âîçìîæíîñòü èìååòñÿ. Ïîñëå ðàáîòû – ïèâ-
íóøêà, èëè ïàðà ïóçûðåé âîäêè íà òðîèõ. È òàê
ïî÷òè êàæäûé äåíü.

Ïîëçàâîäà, åñëè íå äâå òðåòè, ïüåò ïðÿìî âî âðå-
ìÿ ñìåíû. Êòî áåãàåò çà âîäêîé ÷åðåç äûðó â çàáîðå,
êòî âòèõàðÿ ïüåò òåõíè÷åñêèé ñïèðò, ïîëó÷àåìûé äëÿ
ïðîòèðêè îñîáî òî÷íûõ è îïòè÷åñêèõ äåòàëåé, à êòî
Áîðèñà Ôåäîðîâè÷à, òî åñòü çíàìåíèòûé êëåé ÁÔ,
ïðåäâàðèòåëüíî âûáðàâ èç íåãî ðåçèíó. ÁÔ âîíþ÷,
íî áüåò íàïîâàë. Êîãäà çàïàñû òîãî, äðóãîãî è òðå-
òüåãî êîí÷àþòñÿ, â õîä èäåò áðàæêà, êîòîðàÿ çðååò
íà àíòðåñîëÿõ â ðàçäåâàëêå â 20-ëèòðîâûõ áóòûëÿõ,
çàâåðíóòûõ â òåëîãðåéêè. Èëè îäåêîëîí «Òðîéíîé»,
òîæå áüþùèé íàïîâàë. Åãî íóæíî ðàçáàâëÿòü, ïîñëå
÷åãî îí ïðèîáðåòàåò ìîëî÷íûé öâåò. È ëó÷øå âñåãî
çàêóñûâàòü êóñî÷êîì ðàôèíàäà. Íà õóäîé êîíåö ïðè-
íèìàåòñÿ ëîñüîí «Îãóðå÷íûé» ñ ïèòèåì è çàêóñêîé,
êàê øóòÿò ðàáîòÿãè, â îäíîì ñòàêàíå. ß ìàëî îòñòàþ
îò íèõ. Ïðàâäà, ïîïðîáîâàâ ÁÔ îäèí ðàç, áîëüøå
åãî íå ïüþ, íî «Òðîéíîé» è «Îãóðå÷íûé» èäóò ñ
ïîõìåëüÿ íà óðà. À ÷òî äåëàòü? Íå ïîõìåëèøüñÿ –
íå ñìîæåøü ðàáîòàòü. Èëè îòäàøü áîãó äóøó. Òàêèå
ñëó÷àè íà çàâîäå ñëó÷àþòñÿ.

Ïî÷åìó âñå ìû òàê ïüåì? ß çàäàþñü ýòèì âîï-
ðîñîì, êîãäà â î÷åðåäíîé ðàç ïûòàþñü áðîñèòü ïèòü.
È ïðèõîæó ê âûâîäó, ÷òî ìíîãèì èç íàñ ïðîñòî
íå÷åãî òåðÿòü.

È ïðàâäà, ÷åãî íàì îñîáî òåðÿòü? Õðóùîáó â
ïàíåëüíîì äîìå, ãäå ñëûøíî, êàê ïèñàåò ñîñåäêà
ñâåðõó, âûíóæäåííàÿ ïóñêàòü ñòðóþ ïî ñòåíêå óíè-
òàçà èç-çà ïàðøèâîé çâóêîèçîëÿöèè? Èëè ðàáîòó,
êîòîðàÿ äàâíî îáðûäëà? Èëè æåíó, ñ êîòîðîé íå îõîòà
ñïàòü è íå î ÷åì ãîâîðèòü?

Ïîëó÷àåòñÿ, òåðÿòü íå÷åãî, ïîòîìó êàê íè÷åãî è
íåò. È öåëè íåò, êîòîðàÿ áû äåðæàëà â óçäå è îòíè-
ìàëà ìûñëè è âðåìÿ. Ñëîâîì, ãóëÿé – íå õî÷ó!

Çàâîä – ñàìîå ñåðîå âðåìÿ â ìîåé æèçíè. Âñå
ðàâíî, ÷òî ñìîòðåòü ÷åðíî-áåëûé òåëåâèçîð, êîãäà ó
âñåõ äàâíî óæå öâåòíûå. Ðàáîòàÿ íà çàâîäå, ÿ íà-
ó÷èëñÿ ïèòü îäåêîëîí è ëîñüîíû, è îò íåèìåíèÿ äå-
íåã ñòàë ïðàêòèêîâàòü äàííûå íàïèòêè è êîãäà áûëî
íóæíî îïîõìåëèòüñÿ, è êîãäà «äîáàâèòü», ïðè÷åì óæå
âíå çàâîäñêèõ ñòåí.
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Ó ìåíÿ åùå ïîëó÷àåòñÿ êîíòðîëèðîâàòü çàïîè,
íî åñëè ÿ âïàäàþ â íèõ, òî ýòî äëèòñÿ íå ìåíåå íåäå-
ëè. È äâà äíÿ îòõîäíÿê. Â ýòè äíè íà ðàáîòó, êîíå÷-
íî, íå õîæó, è òðåâîãó çà ïîñëåäñòâèÿ ïðîãóëîâ ãëó-
øó âîäêîé. Òåïåðü ýòî ìîé ñàìûé ïðåäïî÷òèòåëüíûé
íàïèòîê, õîòÿ âèíî è ïèâî åùå íå ñîâñåì âûøëè èç
óïîòðåáëåíèÿ. Áóòûëêó âîäêè íà âòîðîé èëè òðåòèé
äåíü çàãóëà âûïèâàþ â òå÷åíèå ìèíóò äâàäöàòè, ïîñ-
ëå ÷åãî èäåò ñëåäóþùàÿ áóòûëêà, ïîòîì òðåòüÿ, ÷åò-
âåðòàÿ è òàê äàëåå, ïîêà íå óïàäó. Ñïëþ ïàðó-òðîé-
êó ÷àñîâ, çàòåì âñå ïîâòîðÿåòñÿ çàíîâî. Áûâàåò, ïîñ-
ëå íåäåëüíîãî çàïîÿ íà êóõíå ñêàïëèâàåòñÿ ãîðà áó-
òûëîê, êîòîðûå ïîòîì ÿ ñäàþ çà íåñêîëüêî çàõîäîâ.
Èíîãäà, ÷óâñòâóÿ, ÷òî âîò-âîò çàëå÷ó â «ðóññêóþ
áîëåçíü», ÿ ãîòîâëþñü: äîáûâàþ áîëüíè÷íûé, íàêó-
ïàþ, ÷òîáû ïîòîì íå áåãàòü, âîäêè è çàïèðàþñü â
ñâîåé êîìíàòå. Ñåìüÿ â ýòî âðåìÿ, æåíà è ñûí, õîäÿò
íà öûïî÷êàõ, ïîòîìó êàê ëó÷øå â òàêèå âðåìåíà êî
ìíå íå ñîâàòüñÿ. Ñåìüÿ ó ìåíÿ åùå åñòü, íî ïðîéäåò
åùå íåìíîãî âðåìåíè, è æåíà óéäåò, çàáðàâ ñûíà.
Ïîñëå ÷åãî òîðìîçîâ ó ìåíÿ ñòàíåò åùå ìåíüøå.

Ìîè íåñêîëüêî ïîïûòîê áðîñèòü ïèòü ñëàáû è áå-
çóñïåøíû. Ïîõìåëüå èëè, ïî íàó÷íîìó, àáñòèíåíòíûé
ñèíäðîì, êîãäà íà òåáÿ íàáðàñûâàåòñÿ òðÿñó÷êà, ñåðä-
öå ãîòîâî âûïðûãíóòü èç ãðóäè, à áåññîííûå íî÷è ñòà-
íîâÿòñÿ ñòðàøíåéøåé ïûòêîé, òåïåðü ïîñòîÿííîå ÿâ-
ëåíèå. À ýòîò ñèíäðîì – ïðèçíàê âñòóïëåíèÿ âî âòî-
ðóþ ñòàäèþ àëêîãîëèçìà. Êàê è ñïîñîáíîñòü ìíîãî
âûïèòü. ß ïî÷òè âñåãäà â ñîñòîÿíèè äåïðåññèè è ñòðåñ-
ñà, è ãîòîâ ñîðâàòüñÿ íà êðèê è ðóãàíü â ëþáóþ ìèíó-
òó. Âûïèâ, ñòðåññ ñíèìàåòñÿ, íî ñ óäâîåííîé ñèëîé
íàáðàñûâàåòñÿ íà òåáÿ, êîãäà òû ïðîòðåçâååøü. Ïî-
ýòîìó ïüåøü ñíîâà è ñíîâà, íå ïåðåñòàâàÿ.

Îäíàêî çàâîä – ýòî åùå öâåòî÷êè. Â êîíöå âîñü-
ìèäåñÿòûõ ìåíÿ ïðèãëàñèëè ðàáîòàòü â êîîïåðàòèâ.
Ïðè÷åì íà òàêóþ äîëæíîñòü, ãäå ñàì ñåáå õîçÿèí.
Âîò òóò ïîøëè è ÿãîäêè...

Ïî âîëíàì ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà
Âðåìÿ ïîçäíåãî Ãîðáè è ðàííåãî Åëêèíà áûëî

âðåìåíåì, êîãäà äåíüãè âàëÿëèñü íà çåìëå, è íóæíî
áûëî òîëüêî íàêëîíèòüñÿ, ÷òîáû èõ ïîäíÿòü. Ðàáî-
÷èé äåíü íà÷èíàëñÿ ñ òîãî, ÷òî ïðèáèâøèéñÿ ê êîî-
ïåðàòèâó ÷åëîâåê ïî èìåíè Êîëÿ, ïîëó÷èâ äåíü-
ãè, îòïðàâëÿëñÿ çà ñïèðòíûì, è ïî åãî âîçâðàùåíèþ
íà÷èíàëàñü ïîõìåëêà, ïëàâíî ïåðåõîäÿùàÿ â áàíàëü-
íóþ ïüÿíêó. Ïàðàëëåëüíî ðåøàëèñü ïðîèçâîäñòâåí-
íûå âîïðîñû, è íåâåñòü îòêóäà ïîÿâëÿëèñü öåëëîôà-
íîâûå ïàêåòû ñ ïà÷êàìè äåíåã, êîòîðûå âñêîðå ñòàëî
íåêóäà äåâàòü. Ìû ïîíàêóïàëè àâòîìîáèëåé – ÿ â
íàäåæäå, ÷òî ðóëü îòâàäèò îò ïüÿíñòâà, – îäåëèñü ïî
ïîñëåäíåé ìîäå è ñòàëè ïèòü âåäðàìè êîíüÿê «Íàïî-
ëåîí», îêàçàâøèéñÿ ïîëüñêîé ïîääåëêîé. Âðåìÿ áûëî
âåñåëîå è øåáóòíîå, òðåçâûì çà ðóëü ÿ ñàäèëñÿ êðàé-

íå ðåäêî, è íå ðàç, ïðèåõàâ äîìîé, ÿ íå ìîã âûéòè èç
àâòîìîáèëÿ áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè. Êàê-òî íî÷üþ,
âäðåáåçãè ïüÿíûé, ÿ êðåïêî âëåòåë â ãðóçîâèê, ïðè-
ïàðêîâàííûé ó îáî÷èíû. Ðàçäîëáàë âåñü «Æèãóëü»,
îäíàêî êàê-òî äîáðàëñÿ äî äîìà è î÷íóëñÿ óæå íà
ñëåäóþùèé äåíü. Èñêîðåæåííûé «Æèãóëü» ñòîÿë ïîä
îêíîì. Çàïîè ó÷àñòèëèñü äî ïÿòè-øåñòè ðàç â ïîëó-
ãîäèå è ñòàëè ïðîäîëæàòüñÿ äâå íåäåëè. Ïëþñ äâà-
òðè äíÿ îòõîäíÿê. Ñàìûì òÿæåëûì áûë âòîðîé äåíü:
íàáðàñûâàëàñü òðÿñó÷êà è «íåïîñèäóõà», êîãäà íå
ìîæåøü íàéòè ñåáå ìåñòà è ìå÷åøüñÿ èç óãëà â óãîë.
Ïîÿâèëñÿ íîâûé áçèê: èñêàòü ñïèðòíîå òàì, ãäå åãî
áûòü íå ìîæåò: â ÿùèêå êóõîííîãî ñòîëà, â áîòèí-
êàõ, ïîä êîâðîì. Ýòî çíà÷èëî, ÷òî âòîðàÿ ñòàäèÿ àë-
êîãîëèçìà âîøëà â ïèêîâóþ ôîðìó, è ñêîðî ó ìåíÿ
íà÷íåòñÿ äåãðàäàöèÿ ëè÷íîñòè ñ íåîáðàòèìûìè èç-
ìåíåíèÿìè ïñèõèêè. Ó ìîåãî òîâàðèùà – òîãî ñàìî-
ãî, ÷òî ïîãèáíåò ïîòîì ïüÿíûé ïîä êîëåñàìè ýëåêò-
ðè÷êè – òàêàÿ æå êàðòèíà.

Ðåøàåì ïðèó÷èòü ñåáÿ ê êóëüòóðíîìó ïèòèþ, î
÷åì â òî âðåìÿ ïèñàëè ìíîãèå ÑÌÈ è âåùàëî ÒÂ.

Íå óäàëîñü. Ïîñëå áóòûëêè õîðîøåãî ñóõîãî íå-
èçìåííî ñëåäîâàëà âîäêà è î÷åðåäíîé çàïîé. Íå ðóñ-
ñêîìó, ÷åëîâåêó, áëèí, ïèòü êóëüòóðíî. È íåôèãà
åãî ê ýòîìó ñêëîíÿòü, âñå ðàâíî íè÷åãî íå ïîëó÷èò-
ñÿ. Òî ëè ãåí êàêîé â íåì ñèäèò, íå ïîçâîëÿþùèé ýòî
óìåòü, òî ëè ìåíòàëèòåò òàêîé, íå çíàþùèé íè â ÷åì
ìåðû: ðàçðóøàòü, òàê äî îñíîâàíèÿ, ëþáèòü òàê äî
óìîïîìðà÷åíèÿ, åñòü, òàê îò ïóçà, ïèòü, òàê äî óïà-
äó. À æàëü.

Êî âðåìåíàì ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà îòíîñÿòñÿ ìîè
ïîïûòêè çàêîäèðîâàòüñÿ îò ïüÿíñòâà. Ïðè÷åì íå ó
øàðëàòàíîâ, êîèõ òîãäà ðàçâåëîñü íå ìåðÿíî, à ó
ïðîôåññèîíàëîâ ñ ðåêîìåíäàöèÿìè îò çíàêîìûõ. Ðàçà
÷åòûðå ÿ êîäèðîâàëñÿ è ïàðó ðàç áëîêèðîâàëñÿ, íî
ïðîäåðæàëñÿ, ñàìîå áîëüøåå, âîñåìü ìåñÿöåâ. Ïðè-
÷åì âñå ýòè âîñåìü ìåñÿöåâ ÿ ñîâåðøàë íåèìîâåðíûå
óñèëèÿ íàä ñîáîé, ÷òîáû ïðîéòè ìèìî ðþìî÷íîé èëè
ïèâíóøêè. È ìåñÿöû ýòè áûëè òóñêëû è ñêó÷íû.

Ïåðâûå çâîíî÷êè
Â ñåðåäèíå 90-õ, ïîñëå î÷åðåäíîãî çàïîÿ, ÿ ñõëî-

ïîòàë èíñóëüò. «Èíñóëüòèê», êàê êîíñòàòèðîâàë ïðè-
åìíûé âðà÷. Îòíÿëàñü ïðàâàÿ ÷àñòü òåëà; ðóêà áîë-
òàëàñü, êàê ïëåòü è ïðèâîëàêèâàëàñü íîãà.

Íå èñïóãàëñÿ. Ïîòîìó êàê êðåïêî èñïóãàëñÿ ãäå-
òî çà ìåñÿö äî òîãî, êîãäà ïðîèçîøëà ïåðâàÿ îñòà-
íîâêà ñåðäöà. «Ñêîðàÿ» îòêà÷àëà, ïîñëå ÷åãî ïðè-
øëîñü îòêà÷èâàòü ìàòü. Îáåùàë ñåáå è åé áîëüøå íå
ïèòü. ×åðåç ïàðó íåäåëü âïàë â î÷åðåäíîé çàïîé.
Êîòîðûé è îêîí÷èëñÿ èíñóëüòîì.

Ïðèøëîñü èäòè ñäàâàòüñÿ â áîëüíè÷êó. Ëåæàë
ïîä êàïåëüíèöàìè, ïðèíèìàë ïî òðè ðàçà íà äíþ
óêîëû, ãîðñòÿìè ïèë òàáëåòêè, íî çà äâóõíåäåëüíûé
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êóðñ ìåíÿ íå ïî÷èíèëè. Ïðîëåæàë åùå äíåé äåñÿòü,
ïîñëå ÷åãî íîãà ïðèøëà â íîðìó, è ñòàëà ñëóøàòüñÿ
ðóêà. Âûïèñàëè. Íî åùå äîëãî ïîñëå ýòîãî, êîãäà ÿ
íà÷èíàë âîëíîâàòüñÿ èëè ïñèõîâàòü, ïàëüöû íà ðóêå
ïåðåñòàâàëè ïîâèíîâàòüñÿ.

–  Ïèòü âàì áîëüøå íåëüçÿ, – òàêîâ áûë äèàãíîç
âðà÷åé. – Èíà÷å âñå çàêîí÷èòñÿ ïëîõî. Î÷åíü ïëîõî.

ß êèâíóë è ñêàçàë äîêòîðó «ñïàñèáî». ß è ñàì
çíàë, ÷òî åñëè ÿ áóäó ïðîäîëæàòü ïèòü, ìíå íàñòàíåò
êèðäûê. È íå ïèë ïîëòîðà ãîäà. À ïîòîì ñîðâàëñÿ:
çàãóë ïðîäîëæàëñÿ áîëüøå ìåñÿöà.

Áûëî: íå ìî÷èëñÿ ñóòêàìè.
Áûëî: êàæäûå ïîë÷àñà ìî÷èëñÿ, ïüÿíûé, ïîä

ñåáÿ.
Áûëî: ññàë êðîâüþ.
Ïîòîì, ïîñëå çàïîÿ, îòëåæèâàëñÿ ÷åòûðå äíÿ, è

ýòî áûëè ìóêè ñðîäíè ëîìêè íàðêîìàíà. Êîãäà âñå
êîí÷èëîñü, ÿ òâåðäî ñêàçàë ñåáå:

– Âñå. ß áîëüøå íå ïüþ...

Íà ïèêå âòîðîé ñòàäèè
Ðåøåíèå íå ïèòü ïðèíÿòî. ß çàñòðÿë íà ñàìîì

ïèêå âòîðîé ñòàäèè àëêîãîëèçìà, ïîñëå êîòîðîé â
îðãàíèçìå íà÷íóòñÿ óæå íåîáðàòèìûå ïðîöåññû, è
íå òî÷íî ïðèäåò êèðäûê.

Èçìåíåíû ìàðøðóòû äâèæåíèÿ èç äîìà è äîìîé
òàê, ÷òîáû ðþìî÷íûå è ïèâíóøêè íå ïîïàäàëèñü íà
ãëàçà. Ïðèÿòåëÿì, ïðåäëàãàþùèì âûïèòü, ãîâîðþ:

– Â çàâÿçêå.
Îíè ýòî ïîíèìàþò è îòñòàþò. Ìàòü ñòàâèò ìíå â

ïðèìåð ñîñåäà. Áðîñèë ÷åëîâåê. Ñåìü ëåò óæå íå ïüåò.
×åðåç ïîëãîäà ñîñåä ñðûâàåòñÿ è ïüåò, íå ïðîñûõàÿ.
Íè÷åãî íå åñò, õîäèò ïîä ñåáÿ, è êàæäîå óòðî óìîëÿ-
åò ïðèíåñòè ïîõìåëèòüñÿ, òàê êàê íåò ñèë âûéòè èç
äîìà. Îí óìðåò ÷åðåç ñåìü ìåñÿöåâ ïîñëå íåïðåðûâ-
íîãî çàïîÿ, ñóõîé è òîùèé, êàêèìè áûâàþò áîëüíûå
ðàêîì íà ïîñëåäíåé ñòàäèè...

ß íå ïüþ ãîä. Ìíå ïîìîãàåò êîôå. Ïüþ åãî ïî
äåñÿòü ÷àøåê íà äíþ.

×àùå ñòàë êóðèòü. Èíîãäà æåëàíèå âûïèòü çàõ-
âàòûâàåò ìåíÿ â æåëåçíûå êëåùè, è òîãäà ÿ åæå÷àñ-
íî, íåò, åæåìèíóòíî òâåðæó äåíü çà äíåì:

– Íåò, íåò, íåò.
Íàñòðîåíèå ïàðøèâîå, çàòî áîäð è ñâåæ. Ìíîãî

óñïåâàþ ñäåëàòü çà äåíü. Ìíîãî äóìàþ. Ê ïðèìåðó:
îò÷åãî ÷åëîâåê ïüåò? Íå òîëüêî â Ðîññèè, âîîáùå?

×åãî åìó íå õâàòàåò? Âíèìàíèÿ? Íóæíîñòè?
Ëþáâè?

Òîãäà ïî÷åìó ïüþò èçâåñòíûå àêòåðû, ìóçûêàí-
òû, õóäîæíèêè. Îíè-òî âíèìàíèåì íå îáäåëåíû. Êàê
è ëþáîâüþ.

Íåò, äåëî, íàâåðíîå, â äðóãîì. Çà ñîáîé çàìå÷àþ,
÷òî çàïîè ó÷àùàþòñÿ òîãäà, êîãäà êàêàÿ-òî çàäà÷à
âûïîëíåíà, à äðóãàÿ åùå íå ñòîèò. Ïðè âûïîëíåíèè

ïîñòàâëåííîé æèçíåííîé çàäà÷è èëè äâèæåíèè ê çà-
âåòíîé öåëè ÿ ïüþ ìåíüøå. À òî è âîâñå íå ïüþ. Âû-
õîäèò, îò ïüÿíñòâà ìîæåò îòâëå÷ü åäèíñòâåííî öåëü, ê
êîòîðîé ñòðåìèøüñÿ. È íå òàêàÿ, êîòîðóþ ìîæíî äî-
ñòè÷ü ÷åðåç íåäåëþ, à íàñòîÿùàÿ. Öåëü æèçíè.

Íàøè äíè
ß íå ïèë îêîëî äâóõ ëåò. Ëè÷íûé ðåêîðä. Ìîå

îêðóæåíèå ðàññëàáèëîñü è óñïîêîèëîñü. À çðÿ. Ðåç-
êî è íåîæèäàííî äàæå äëÿ ñåáÿ ñðûâàþñü íà òðè
äíÿ. ×åòâåðòûé îòõîæó ïèâîì. Âðîäå âñå, ïðîíåñëî.

×åðåç ïàðó äíåé âïàäàþ â òðåõíåäåëüíûé çàïîé
ñ ÷åòûðåõäíåâíîé îòëåæêîé. Âñå, ìåñÿö êîòó ïîä
õâîñò. Ïîòîì åùå çàëåò è åùå...

Ïîñëå ôåâðàëÿ ïî÷åìó-òî ñðàçó èäåò ìàé, à ïîñ-
ëå èþíÿ – ñåíòÿáðü. Ëåòî íà÷èíàåòñÿ è ïðîõîäèò ïðè-
ìåðíî â òðè äíÿ. ×òî áûëî ñî ìíîé â÷åðà -âñïîìíèòü
óæå íå ñìîãó äàæå òðåçâûì.

Îäíàæäû, ïîñëå ðþìî÷íîé, íå ñìîã íàéòè ðîä-
íîé ïîäúåçä. À âåäü è âûïèë-òî òàê ñåáå, íèæå ñðåä-
íåãî. Èäó – äîì ìîé. Âõîæó â ñâîé ïîäúåçä - ÿùèêè
ïî÷òîâûå êàêèå-òî äðóãèå. Âûõîæó èç ýòîãî ïîäúåç-
äà – ñìîòðþ: íó ìîé æå ïîäúåçä. Çàõîæó – íå ìîé.

Òàê ÿ â òðè ïîäúåçäà òûêàëñÿ, è âñå îêàçàëèñü íå
ìîèìè. È äîì îêàçàëñÿ íå ìîèì. Ïðèøëîñü âåðíóòü-
ñÿ â ðþìî÷íóþ è íà÷àòü âñå ñíà÷àëà. Ñíîâà äâà ðàçà
çàõîäèë íå â ñâîè ïîäúåçäû. Êîå êàê ñâîé íàøåë.
Íàïðî÷ü çàáûë äîðîãó. À àâòîïèëîò íå ñðàáîòàë.

Áûâàåò, çàáûâàþ èìåíà. Íó, çíàþ æå õîðîøî
÷åëîâåêà, à èìÿ íå ïîìíþ. È âñïîìíèòü íå ìîãó. È
îòêóäà åãî çíàþ, òîæå íå ìîãó âñïîìíèòü. À ýòî, áðàò-
öû, ðàññòðîéñòâî ïàìÿòè. Ñèìïòîìû óæå òðåòüåé
ñòàäèè. Ïîñëåäíåé.

Ñëåäóþùèé ðàç ñîðâàëñÿ, êîãäà âñòðå÷àëñÿ ñ
ðåáÿòàìè èç ãðóïïû. Òîé ñàìîé, ñ êîòîðîé òðèäöàòü
ïÿòü ëåò íàçàä îêîí÷èë òåõíèêóì. Ïî÷òè âñå ïðè-
øëè. È ïåðâàÿ ëþáîâü áûëà. Ñíÿëè êàôåøêó, ñèäå-
ëè ÷àñîâ äî îäèííàäöàòè.

Ðàñ÷óâñòâîâàëñÿ. Êàæåòñÿ, ïëàêàë è öåëîâàëñÿ ñ
ïåðâîé ëþáîâüþ, âñå äîïûòûâàþùåéñÿ ó ìåíÿ, ïî÷å-
ìó ÿ åå íå íàøåë è íå óâåë ñ ñîáîé ïîñëå òîãî, êàê
îíà âûøëà çàìóæ.

Íàïèëñÿ, êîíå÷íî, à êàê íå âûïèòü? Òàêîé ñëó-
÷àé! Äî ïîðîñÿ÷üåãî âèçãà äîøåë óæå äîìà. Íó è
çàãóäåë îïÿòü íà òðè íåäåëè. Íåò, íà ÷åòûðå. Ïî÷òè
ìåñÿö íå ïðîñûõàë. Ïîòîì õóäî áûëî, êàê íèêîãäà.
Åäâà íå ïîìåð. È âñå âñïîìèíàë ýòó âñòðå÷ó îäíî-
ãðóïïíèêîâ. Íàäî æå, ïî÷òè âñå ïðèøëè. Êðîìå òðîèõ
ìóæèêîâ. Âïðî÷åì, îíè è íå ìîãëè ïðèéòè. Ïîòîìó
÷òî óæå óìåðëè.

Íå çíàþ, êàê Èãîðåê, à Ïàâëóõà è Ôàðà óøëè â
ìèð èíîé ïî ïüÿíêå, ýòî òî÷íî íà âñå ñòî ïðîöåíòîâ.
Îáîèì íå áûëî åùå è ïÿòèäåñÿòè...

ß ñëåäóþùèé?
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Çàêîëäîâàííûå ïåðåóëêè

Â çàêîëäîâàííóþ âÿçü,
Â ñåòü ìîñêîâñêèõ ïåðåóëêîâ,
Âäðóã àâòîìîáèëü, êðèâÿñü,
Çàëåòåë, êàê Ñèâêà-áóðêà.

Âçãëÿäîì îãíåííûì êîñÿ:
Íî÷üþ – ñòðàøíî, âñå èíà÷å.
Ïëÿøóò âûâîäêè êðûñÿò,
Boeò ïåñ ñ áàøêîé êîøà÷üåé.

Ïîâîðîòû, ïîâîðîò.
Ôàðû áüþò îãíåì ïî ñòåíàì.
Âîçëå àðîê è âîðîò –
Êàê êîãäà-òî: íåæèòü, íåáûëü,

À äîìà ñåáÿ âåäóò –
Ñëîâíî ñóùèå ïðèäóðêè.
Âäðóã èñ÷åçëè! Òàì è òóò
Âûøëè èçáû íà ïðîãóëêó.

Íà ðóëå äðîæèò ðóêà.
Ìîæåò, âûáèòü êëèí – òàê êëèíîì?
Íà êðûëå÷êå æ êàáàêà –
Îé! – Êîùåé ñî æáàíîì âèííûì.

Ïîâîðîòû, ïîâîðîò.
Íå âïèñàëñÿ, íå âïèñàëñÿ.
À Êîùåé óæå – îí âîò,
Îí óæå çà äâåðöó âçÿëñÿ.

Ðîæà ïðÿìî – ñòðàõ è ñðàì.
×òî êðè÷àòü? – Óáèéñòâî? – Êðàæà ?
Òîëêó íåòó: ê âîðîòàì
Æìåòñÿ óëè÷íàÿ ñòðàæà.

Ñòðàæ ñ ñåêèðîé êðåñòèò ëèê:
– ×óð ìåíÿ! Ñïàñè, Âñåâûøíèé!
Ïóòíèê ìîëèò, ÷òîá âîçíèê
Ïåðåä íèì ñêîðåé ãàèøíèê.

×òîá ëåãêî ñêàçàòü ïðè íåì,
Ïîä çàùèòîþ æåëåçíîé:
– Äà, ÿ ïüÿí. È çà ðóëåì.
À Êîùåé ñî æáàíîì – òðåçâûé?

Ðàêîâèíà

Âñåõ ÷óæèõ îêåàí, ñëîâíî â ñåòü
Îòëîâèâ, óíè÷òîæèò è ñëèæåò.
ß ñíàðóæè òàêàÿ æ, êàê âñå,
Ïîòîìó ÷òî èíà÷å íå âûæèòü.

Òå, êòî ñõîæ, âûæèâàþò ãóðüáîé.
Íî ïîä çàìêíóòîé ñòâîð÷àòîé êðûøåé,

Èçíóòðè, ÿ îñòàíóñü ñîáîé.
À èíà÷å ìíå ïðîñòî íå âûæèòü.

Áîëåðî Ðàâåëÿ

Ãëàçà ïðèêðîþ – ñëîâíî õëîïíó äâåðüþ.
È, êàê òîãäà – ëèöîì ê ëèöó ñ òîáîé.
È, êàê òîãäà, çäåñü ìóçûêà Ðàâåëÿ -
Òÿãó÷åé, ïðîíèöàþùåé âîëíîé,

Ïëûâóùèì, ðàñøèðÿþùèìñÿ êðóãîì,
Ãäå ÿ íàéòè äûõàíüå íå ìîãó,
Ãäå ïåðâûé âäîõ ãîðÿ÷, è ñóõ, è òðóäåí,
Êàê áóäòî ó âîçíèêøåé íà áåãó.

È, ñòîÿ çà èñ÷åçíóâøåþ äâåðüþ,
Ó æàðêîé è îïëàâëåíîé ñòåíû,
ß âåðþ, ÷òî ìû ñîçäàíû Ðàâåëåì
È â ìóçûêó íàâåêè âïëåòåíû.

Ìû âíå åå èñòîêîâ è ïðè÷èíû.
Íî ìû âîøëè â åå êðóãîâîðîò,
È ñ íàìè ñëèòíî-ðîäñòâåííû ïåñ÷èíêè,
Òàíöóþùèå â ðèòìå áîëåðî.

À âðåìÿ òîæå ïîéìàíî êðóãàìè.
Íî âðåìÿ ðîåò ñòðàííûå õîäû
Ñêâîçü ïóòàíûå äâîðèêè Àëüãàìáðû,
Ñêâîçü çàïàõ àïåëüñèíà è âîäû,

Ñêâîçü êàæäóþ ÷àñòèöó áåëîé ïûëè,
Ñêâîçü âååð, âçäîõ è ïîâîðîò ïëå÷à.
Âñå òî, ÷òî áóäåò, è âñå òî, ÷òî áûëî,
Åäèíî âñå ïî âðåìåíè: ñåé÷àñ.

Êàê â ýòîò êðóã âïèñàëèñü íàóäà÷ó,
Ãäå âðåìåíà ñâîè óçîðû âüþò,
Âñå ìèðàæè òâîè, è âñå óäà÷è,
È ìíîé ïðîèçíåñåííîå «ëþáëþ»?

À ãäå-òî ðÿäîì – ïóøêèíñêàÿ îñåíü,
Øîòëàíäèè êðîâàâàÿ ëóíà...
Íà êðàòêèé ìèã. Íî íàñ óæå ðàçíîñèò
È ìóçûêè, è âðåìåíè âîëíà.

×òîáû â ñóõîì, ïàëÿùåì ðèòìå òàíöà,
Ãäå íåò íè ñëåç, íè ìîðîñè äîæäÿ
Íàì âäàëü è âðîçü ëåòåòü ÷åðåç ïðîñòðàíñòâà,
Âñå äàëüøå äðóã îò äðóãà óõîäÿ.

...Êðóãîâ ëåòÿùèõ âûâåðåíà òî÷íîñòü.
È ÿ òâåðæó ñåáå: íå âåðü, íå ëãè,
×òî âíîâü ñîéäóòñÿ â áîëåâóþ òî÷êó
È ìóçûêè, è âðåìåíè êðóãè.
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Äîáðûå âîëøåáíèêè è ìàãè

– Äîáðûå âîëøåáíèêè è ìàãè!
Îñåíü. Íèêíåò æåëòàÿ òðàâà.
Íàïèøèòå íà ëèñòå áóìàãè
Êîëäîâñêèå òàéíûå ñëîâà.

Ïîäòâåðäÿò ñîçâåçäèÿ è âåòåð,
×òî ìû ñ âàìè – áëèçêîãî ðîäñòâà.
Âû ðàñêèíüòå çîëîòûå ñåòè
Ñàìîãî áîëüøîãî âîëøåáñòâà.

Ïóñòü ñïîþò è æàðêî âñïûõíóò äâåðè,
×òî îáðàòíî â ïðîøëîå âåäóò.
Ïóñòü âîçíèêíåò ìóçûêà Ðàâåëÿ,
ßáëîêè â çàáðîøåííîì ñàäó.

Äîáðûå âîëøåáíèêè – ñêîðåå!
×òî âàì ñòîèò – òîëüêî çàõîòåòü...
Òàì – ñ ãîðû áåãóùàÿ àëëåÿ,
Íàä êîòîðîé õî÷åòñÿ âçëåòåòü,

Â æåëòûõ îäóâàí÷èêàõ ãàçîíû,
Ñîëíöå, è ãðîçû óøåäøåé ñëåä.
Ïîöåëóé òîò ïàõíåò è îçîíîì,
È êîëþ÷èì äûìîì ñèãàðåò.

Íî ïå÷àëüíû ñòàëè è òóìàííû
Ìàãîâ çâåçäíî-ñèíèå ïëàùè.
À íà çâåçäàõ, ñëîâíî íà ýêðàíàõ,
Âñïûõíóëî: – Íå æäè è íå èùè.

– Ìû ñëè÷àëè äî ãëóáîêîé íî÷è
Öèôðîâîé è çíàêîâûé ðàñêëàä.
Íóæíàÿ ìàãè÷åñêàÿ òî÷êà
Êåì-òî ëèøåíà êîîðäèíàò.

–Äîáðûå âîëøåáíèêè è ìàãè!
Â ìèðå, âåðíîì îñåíè è ñíó,
Ïóñòü ïîòóñòîðîííå âñïûõíåò ìàãíèé,
Âîçâðàùàÿ ïðîøëóþ âåñíó.

...Òàì öûãàíêà ïîäíèìàåò âåêè.
 Æàðîì êàæäûé çóá åå ãîðèò.
–Ìàÿòüñÿ òåáå ïî íåì âîâåêè
È ñòðàäàòü âîâåêè, – ãîâîðèò.

Äà âíèêàé ïîêðåï÷å â ãîâîðåíüå:
Îí òåáÿ íå âñïîìíèò íèêîãäà.
Âêðóã íåãî – çàáâåíèÿ äåðåâüÿ,
È òðàâà çàáâåíüÿ, è âîäà.

–Äîáðûå âîëøåáíèêè – íå ýòî!
Âû âðàùàéòå âðåìÿ, ñëîâíî ðóëü,
Âû âåðíèòå íûíåøíåå ëåòî,
Àâãóñò èëè , ìîæåò áûòü, èþëü.

Ïîëîæèòå âðåìÿ ïðÿìî â òèãåëü!
Íî â æàðó âñïëûâåò âñåãî îäíî,
Ïèñàííîå òåëåãðàôíûì ñòèëåì,
Êðàòêîå è áûñòðîå ïèñüìî.

–Äîáðûå âîëøåáíèêè è ìàãè!
Çíàåò âñå âàø ñòðàííûé êàëåíäàðü.
Çíàêè íà ïåðãàìåíòíîé áóìàãå
Ïóñòü ïðåäñêàæóò áóäóùèé ôåâðàëü!

...Ñòàë âåëèê âåñåëûé ðûæèé ñâèòåð.
Òîëüêî â ýòîì íåò åãî âèíû.
Áðîøåíà, îñòàâëåíà, çàáûòà,
– Ýòî âèäíî äàæå ñî ñïèíû.

– Äîáðûå âîëøåáíèêè è ìàãè!
– Çíàþ: âàñ è íå áûëî, è íåò.
Âû – ëèøü òåìíûé âûìûñåë áóìàãè,
Ìîé ïå÷àëüíûé ïîëóíî÷íûé áðåä,

Îñòðûé îòáëåñê íà ñòðàíèöå äðåâíåé...
À öûãàíêà òà áûëà ïðàâà:
Âêðóã íåãî – çàáâåíèÿ äåðåâüÿ,
È òðàâà çàáâåíüÿ, è âîäà.

È äîìà çàáâåíèÿ, è ôëàãè,
Êàê ïðîæèòü ìíå ÷åðíûé äåíü è íî÷ü?
Äîáðûå âîëøåáíèêè è ìàãè,
Âû ìíå íå ñóìååòå ïîìî÷ü.

Ìîëèòâà
Î÷åðåäü çà ìÿñîì è êàïóñòîé,
Ñûðîì, êîëáàñîé è ìîëîêîì.
Ãîñïîäè! Ìíå íûí÷å î÷åíü ãðóñòíî,
Íåáî áåñêîíå÷íî äàëåêî.

Ðàçâå çäåñü – äîðîãà ê èñêóïëåíüþ?
Òàê ëè èñêóïàþòñÿ ãðåõè
– Â âå÷íîì, íåñìîëêàþùåì ãóäåíüè
Âîêðóã ìåíÿ, áîðìî÷óùåé ñòèõè?

ß ðàçèíåé, âå÷íîþ ðàñòåðåé
Â ñìóòíûé ãóë âîøëà, êàê â îáëàêà,
Â ìåñòî îêîí÷àòåëüíîé ïîòåðè
Ðèôìû è êëþ÷åé, è êîøåëüêà.

Àõ, êîãäà áû íå ìåøàëà äóìàòü
È ñ Òîáîé òèõîíüêî ãîâîðèòü,
È â ïëå÷î áû íå âðåçàëàñü ñóìêà,
À ìîãëà áû ðÿäûøêîì ïàðèòü...

Íåò æå – âîò, ïåðåêîñèëà ñâèòåð,
Ïëþùèò âñå âîäîâîðîò ëþäñêîé.
Âûñîêî ëü âîçíîñÿòñÿ ìîëèòâû
Ñðåäè áàíîê ñ ñàéðîé è òðåñêîé?

  Ñ. ÌÀÌËÅÂÀ, æóðíàëèñò, ã. Ìîñêâà
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Âñå ðîäèòåëè ïûòàþòñÿ íàêîðìèòü, íàïîèòü,
îäåòü, îáó÷èòü ñâîèõ ÷àä, íî íèêòî íå çàäóìûâàëñÿ,
÷òî íóæíî çàáîòèòüñÿ î âîñïèòàíèè, îá î÷èùåíèè Äóø
ñâîèõ äåòåé. Â ýòîì âñÿ ïðîáëåìà áåçíðàâñòâåííîãî
ïîâåäåíèÿ ìîëîä¸æè â ñåìüå è îáùåñòâåííûõ ìåñ-
òàõ. Äóøè ðîäèòåëåé è äåòåé èñêîâåðêàíû.

Ãëóáîêèé ñìûñë ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ ëåæèò â
îòâåòñòâåííîñòè ðîäèòåëåé çà ñâîèõ äåòåé. Êàêèìè
îíè áóäóò? Íðàâñòâåííûìè èëè áåçíðàâñòâåííûìè
(äóõîâíûìè èëè áåçäóõîâíûìè)? Äåòåé íàäî ó÷èòü
ïðàâèëüíîìó, ñàìîñòîÿòåëüíîìó âûáîðó æèçíåííûõ
ïîçèöèé. Äàæå, åñëè â ñåìüå ðîäèòåëåé íå âñ¸ ñëî-
æèëîñü áëàãîïîëó÷íî, îíè äîëæíû ó÷èòü ñâîèõ äå-
òåé ñòðîèòü æèçíü ïðàâèëüíî, íå ïîâòîðÿòü îøèáîê
ðîäèòåëåé. Â ýòîì ñëó÷àå ïðèìåð ïîëîæèòåëüíîé
ñåìåéíîé æèçíè äåòè äîëæíû áðàòü èç õîðîøèõ,
íðàâñòâåííûõ êíèã, ôèëüìîâ. Âèäÿ â æèçíè ïëîõèå
ïîñòóïêè âçðîñëûõ, äåòè íå äîëæíû ïðèìåíÿòü èõ â
ïðàêòèêå ñâîèõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.

Ðîäèòåëè äîëæíû áûòü ïðèìåðîì äëÿ ñâîèõ äå-
òåé â ñëîâàõ, äåëàõ, ïîñòóïêàõ. Íà êàæäîå ïëîõîå
ïîâåäåíèå ðåá¸íêà äîëæíû ðåàãèðîâàòü ïðàâèëüíî.
Ïðè ïîâòîðíûõ ïðîÿâëåíèÿõ ýòîãî íåãàòèâíîãî êà-
÷åñòâà íåîáõîäèìî óæåñòî÷èòü ìåðó íàêàçàíèÿ (íî
ðåá¸íêà íå áèòü). Â òî æå âðåìÿ íóæíî ïîñìîòðåòü,
â ÷¸ì ïðè÷èíà ïîâòîðÿþùèõñÿ îòðèöàòåëüíûõ äåé-
ñòâèé ó ðåá¸íêà.

Åñëè ðåá¸íîê ÷òî-òî óêðàë, âçÿë áåç ðàçðåøåíèÿ,
ïðîâåëè ðàçúÿñíèòåëüíóþ áåñåäó, íå ïîìîãëî. Âûðîñ
ñîðíÿê. Âîïðîñ: «Êòî ïîäïèòàë ýòî êà÷åñòâî ó ðåá¸í-
êà?». À íå êðîèòñÿ ëè ïðè÷èíà â òàéíûõ ìûñëÿõ è
íåïðàâèëüíûõ äåéñòâèÿõ ðîäèòåëåé: ÷òî-òî âçÿòü, óê-
ðàñòü ÷óæîå ìàòåðèàëüíîå èëè èíòåëëåêòóàëüíîå (èëè
èñïîëüçîâàòü òàéíî èëè íàÿâó ðåçóëüòàòû ÷üåãî-òî
òðóäà). Â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî îíè çàðà-
çèëè ðåá¸íêà «áàöèëëàìè» ñâîåãî íåãàòèâíîãî êà÷å-
ñòâà. È íàîáîðîò, åñëè ðîäèòåëè âîâðåìÿ çàìåòèëè
ïðîÿâëåíèå êàêîãî-òî ïëîõîãî êà÷åñòâà ó ðåá¸íêà è
êàê ñîðíÿê íà ãðÿäêå óñòðàíèëè, òî òåì ñàìûì îíè
ïîìîãëè åìó èçáàâèòüñÿ îò ñîðíÿêà â Äóøå.

Ðîäèòåëÿì è ïðàðîäèòåëÿì íàäî âîñïèòûâàòü ó
äåòåé ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè è äîëãà ïåðåä ñòàð-
øèì ïîêîëåíèåì (îòöîì, ìàòåðüþ, áàáóøêàìè è äå-
äóøêàìè). Ýòî èõ êàðìè÷åñêèé äîëã íå òîëüêî áðàòü,
íî è îòäàâàòü. À ÷òî áðàòü è ÷òî îòäàâàòü? Çàáîòó,
ëþáîâü, âíèìàíèå, äåíüãè (ïîäàðêè) ïóñòü íåçíà÷è-
òåëüíûå, íî ïî ìåðå âîçìîæíîñòè, ïî ìåðå äîñòàòêà.

Âîñïèòûâàÿ èëè íå âîñïèòûâàÿ äåòåé â óâàæèòåëü-
íîì îòíîøåíèè ê ñòàðøèì, ðîäèòåëè ãîòîâÿò äóøåâíî
ìÿãêèõ èëè ÷¸ðñòâûõ æèòåëåé Çåìëè, à â áóäóùåì
äóøåâíî ìÿãêèõ èëè ÷¸ðñòâûõ íåáîæèòåëåé.

×àñòî ìàëåíüêèå äåòè ïëà÷óò è ïðîÿâëÿþò ñâîé
ýãîèçì, âïëîòü äî èñòåðè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Íå íóæ-
íî áðîñàòüñÿ óäîâëåòâîðÿòü åãî òðåáîâàíèÿ è èäòè ó
íåãî íà ïîâîäó. Íàäî îòâëå÷ü ðåá¸íêà îò ýòîãî âîï-
ðîñà ðàçíûìè ñïîñîáàìè, à ïîòîì îáúÿñíèòü, ïî÷åìó
íå äàëè, íå ñäåëàëè, íå êóïèëè. Â ñåìüå äîëæíî âñ¸
îáñóæäàòüñÿ è äåëèòüñÿ ïîðîâíó íà âñåõ, äàæå îäíà
êîíôåòêà.

Íåëüçÿ ïîòàêàòü è ïîòâîðñòâîâàòü êàïðèçàì äå-
òåé, êîòîðûå òðåáóþò ÷åãî-òî ñâîåãî. Âûíü è ïîëîæè
ëþáîé öåíîé: èãðóøêó, êóêëó, ìàøèíêó, êîíôåòêó,
øîêîëàäêó, ìîäíóþ îäåæäó è ò.ä. Ñ âîçðàñòîì ïî-
òðåáíîñòè ðàñòóò, èíòåðåñû ðàñøèðÿþòñÿ, çàïðîñû
óâåëè÷èâàþòñÿ. Äåòåé, íå âîëíóåò, åñòü ëè ó ðîäèòå-
ëåé âîçìîæíîñòè èëè íåò. Ñîáëàçíîâ â æèçíè ñòàíî-
âèòñÿ áîëüøå. Âñåãî õî÷åòñÿ.

Ë. ÂÈÄßÏÈÍÀ, Â. ÔÅÄÎÐÅÍÊÎ.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò
âçàèìîîòíîøåíèé ðîäèòåëåé è äåòåé

«Ìíîãèå áåäû èìåþò ñâîèìè êîðíÿìè êàê ðàç
òî, ÷òî ÷åëîâåêà ñ äåòñòâà íå ó÷àò óïðàâëÿòü

ñâîèìè æåëàíèÿìè, íå ó÷àò ïðàâèëüíî îòíîñèòü-
ñÿ ê ïîíÿòèÿì «ìîæíî», «íàäî», «íåëüçÿ»

Â.À. Ñóõîìëèíñêèé.
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¹ 1-2 / 2010

1. ÀÍÄÐÅÅÂ Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷, ã. Ôåîäîñèÿ, (8-103-806-562), 7-14-59, 7-61-86

2. ÀÐÇÛÁÎÂ Àëåêñåé Àëåêñååâè÷, ã. Íèæíèé Íîâãîðîä, (8-831-2) 66-39-60, 89107960194 ìîá.

3. ÀÐÒÅÌ×ÓÊ Àíàòîëèé Ôèëèïïîâè÷, ã. Õàðüêîâ, (8-103-85-72), 94-74-52
4. ÁÎÃÎÍÎÑÎÂÀ Àëëà Àëåêñàíäðîâíà, ã. Êðàñíîÿðñê, (8-391-2) 22-10-06

5. ÁÛËÈÌ Èãîðü Àíàòîëüåâè÷, ã. Ñòàâðîïîëü, (8-65-2) 76-32-40

6. ÁÐÈÄÊÎ Âëàäèìèð Âëàäèìèðîâè÷, ã. Ñèìôåðîïîëü, (8-384-2) 28-87-83

7. ÁÎÐÈÑÎÂÑÊÈÉ Ïåòð Âàñèëüåâè÷, ã. Ìîñêâà, (8-499) 456-37-64, 458-15-44

8. ÃÎÍÒÎÂÎÉ Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷, ã. Ìîñêâà, (8-499) 317-01-14

9. ÃÎÍ×ÀÐÅÍÊÎ Îëåã Ãåîðãèåâè÷, Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Âîñêðåñåíñê, (8-244) 2-58-85

10. ÄÎÂÆÅÍÊÎ Àëëà Âëàäèìèðîâíà, ã. Ìîñêâà, (8-499) 951-24-52

11. ÄÎÂÆÅÍÊÎ Âëàäèìèð Ðîìàíîâè÷, ã. Ìîñêâà,(8-499) 951-24-52

12. ÄÎÄÓÕ Âèêòîð Íèêîëàåâè÷, ã. Íîâîðîññèéñê, (8-861-7) 72-02-04

13. ÄÎÍÑÊÀß Ñâåòëàíà Ëüâîâíà, ã. Ìèíñê, (8-103-75) 237-54-43

14. ÄÎÍÑÊÀß Èðèíà Äìèòðèåâíà, ã. Ìèíñê, (8-10375) 237-52-09

15. ÇÓÁÊÎ Ìàðèíà Íèêîëàåâíà, ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó, (8-863-2) 45-36-26, 92-36-24

16. ÇÓÁÊÎ Ìèõàèë Ìèõàéëîâè÷, ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó, (8-863-2) 45-36-26, 92-36-24

17. ÈÙÓÊ Àíàòîëèé Èâàíîâè÷, ã. Êèåâ, (8-103-804-4) 418-83-54, 419-96-36

18. ÊÎÌËÅÂ Íèêîëàé Åâäîêèìîâè÷, ã. ×åëÿáèíñê, 62-67-61, 62-44-97

19. ÊÎÂÀËÅÍÊÎ Òàòüÿíà Àëåêñååâíà, ã. Íîâîñèáèðñê, 83832212407 ìîá.

20. ÊÈÇÈÌÎÂ Ñåðãåé Âëàäèìèðîâè÷, Òàìáîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Ìè÷óðèíñê, (8-075-45) 5-01-24

21. ËÀÇÀÐÅÂÀ Ëþäìèëà Àëåêñååâíà, ã. Êàëèíèíãðàä, 69-30-30, 69-30-92

22. ËÓÊÜßÍÅÍÊÎ Þðèé Âëàäèìèðîâè÷, Êàçàõñòàí, ã. Òàðàç, 83007115290 ìîá., 46-04-04, 46-11-00

23. ËßØÅÍÊÎ Àëåêñàíäð Ãðèãîðüåâè÷, ã. Óõòà, (8-821-47) 63-666, 62-003, 37-661

24. ÌÅÍßÊÈÍÀ Íàòàëüÿ Âàñèëüåâíà, ã. Íèæíèé Íîâãîðîä, (8-831-2) 68-11-44, 37-20-96, 11-20-96

25. ÌÎÐÎÇÎÂ Àëåêñàíäð Àíàòîëüåâè÷, ã. Ìîñêâà, (8-499) 324-81-61, 470-30-00

26. ÍÀÇÀÐÎÂ Íåïåñ Íàçàðîâè÷, Àøõàáàäñêàÿ îáë., ã. Ãåîê÷à, 36-80-71, 34-62-89

27. ÍÎÂÈÊÎÂ Îëåã Âàñèëüåâè÷, ã. Ìîñêâà, (8-499) 140-78-55

28. ÏÀËÈÅÍÊÎ Ãðèãîðèé Èâàíîâè÷, ã. Âåëèêèé Íîâãîðîä, (8-816-2) 76-61-67

29. ÏÐÈÒ×ÈÍ Ïåòð Êîðíèëîâè÷, ã. Ìîñêâà, (8-499) 43-26-25

30. ÐÎÆÊÎÂÀ Ðàèñà Ôåäîðîâíà, ã. Òàøêåíò, 74-27-22

31. ÐÎÌÀÍÅÍÊÎ Íàòàëüÿ Àëåêñàíäðîâíà,  ã. Âîëãîãðàä, (8-844-2) 94-53-46, 36-29-12

32. ÑÀÂ×ÈÊÎÂÀ Ëèëÿ Âåíèàìèíîâíà, ã. Íîðèëüñê-17, (8-391-9) 22-86-76, Òâåðü-2, àá/ÿ 248

33. ÑÀÏÎÆÍÈÊÎÂÀ Åëåíà Âëàäèìèðîâíà, ã. Àëìàòû, (8-72-72) 379-10-47

Ñïèñîê ó÷åíèêîâ è ïîñëåäîâàòåëåé
Íàðîäíîãî âðà÷à ÑÑÑÐ À.Ð. Äîâæåíêî
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Òðåçâîñòü è êóëüòóðà

34. ÑÓÂÎÐÎÂ Âëàäèìèð Áîðèñîâè÷, ã. Êîñòðîìà, 31-51-21 èì. àêàä. Â.Ï. Ïðîòîïîïîâà,

35. ÑÈÄÎÐ×ÓÊ  Àíàòîëèé Àëåêñàíäðîâè÷, Êàðåëèÿ, ã. Ìåäâåæüåãîðñê, (8-814-34) 2-16-02

36. ÑÎÁÅÒÎÂ Áîðèñ Ãåîðãèåâè÷, ã. Ëüâîâ, (8-103-803-22) 64-22-33, 64-32-22

37. ÑÎÊÓÐÅÍÊÎ Âàñèëèé Ñàââè÷, ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó, (8-863) 244-42-64

38. ÒÎÊÀÐÅÂÀ Òàòüÿíà Âàñèëüåâíà, ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó, (8-863) 244-42-64

39. ÒÐÓÑÎÂ Áîðèñ Ìèõàéëîâè÷, ã. Àñòðàõàíü, (8-851-2) 22-78-69

40. ÕÈÑÀÌÈÅÂ Èëñîÿð Èëõàìîâè÷, ã. Íàáåðåæíûå ×åëíû, (8-439) 53-66-67, 54-29-19

41. ÕËÛÍÎÂÑÊÈÉ Âëàäèìèð Ìàêñèìîâè÷, ã. Àëìàòû, (8-72- 72) 379-10-50, 379-10-48,

                                                                                 639722 (ìîá.)

42. ØÀÊÈÐÇßÍÎÂ Ãàëèìçÿí Çàêèðîâè÷, ã. Êàçàíü, 89172869713 (ìîá.)

43. ØÀØÊÎÂ Ãåííàäèé Íèêîëàåâè÷, ã. Êèåâ, (8-103-804-4) 510-71-31, 80674017223 (ìîá.)

44. ØÓÁ Âàëåðèé Âëàäèìèðîâè÷, ã. Âîëãîãðàä, 89093859494 ìîá.

45. ØÏÀÊ Àíàòîëèé Íèêîëàåâè÷, Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Èâàíòååâêà, 8(495) 767-50-99, 767-50-99,
                                                                                                       89107432995 (ìîá.)

46. ÝÏØÒÅÉÍ Èëüÿ Öàëèêîâè÷, ã. Íèæíåâàðòîâñê, (8-3466) 14-83-57, 89166181093 (ìîá.)

47. ÝÏØÒÅÉÍ Îëåã Èëüè÷, ã. Ìîñêâà, (8-499) 631-26-76, 89166181093 (ìîá.)




