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ОТЪ АВТОРА.

Н астоящ ее, четвертое изданіе «Науки о жизни» 
дополнено новою главой: о размноженіи. Сдѣланы 
кое-какія дополненія и исправленія такж е и въ ста- 
рыхъ главахъ. Соотвѣтственно этимъ измѣненіямъ 
нѣсколько увеличено и число рисунковъ. Надеюсь, 
что всё это будетъ не безъ пользы для читателя.

В. В. Лункевичъ.
ІІарижъ.

Іюнь. 1912.
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МА ЛЕН ЬКО Е  ВВЕДЕНІЕ.

К то ж е л а е т ъ  п о ч ер п н у ть  в сесто р о н н ія  свѣ д ѣ н ія  о ж и зн и  во 
всем ъ  ѳя р а зн о о б р азіи , то тъ , ко н еч н о , н ичего  подобнаго н е  н ай - 
д етъ  в ъ  этой  кн и гѣ . К ом у н уж ны  совѣты  ж и тей ской  м удрости  
д л я  п ри л ож ен ія  и х ъ  в ъ  дом аш н ем ъ  обиходѣ, том у т ак ж е  п р и ­
д ет ся  р а зо ч а р о в а т ь с я  н а  п ер в ы х ъ  ж е  стр ан и ц ах ъ  п ред л агаем а« »  
сочи н ен ія . О к ако й  ж е ж и зн и  т у т ъ  и д е тъ  рѣ чь? В опросъ  о то м ъ , 
что  такое ж и зн ь , зан и м ал ъ  очен ь  м н огіе  умы ; много бы ло дано  
отвѣ товъ  н а  него , но, п р и зн ать ся , ни  одинъ  и зъ  н и х ъ  н ел ь зя  
счи тать  вп олн ѣ  у д о в л етво р и тел ьн ы м ъ . Д ей стви тел ьн о , р а зб и р а я  
всѣ  эти  отвѣ ты , в ъ  концѣ ко н ц о в ъ , приходиш ь къ  тому, что  
ж и зн ь  есть  ж изн ь и, к а к ъ  так о вая , п ротивополож на см ерти . П о ­
этому, м и н уя  всѣ  подобны е отвѣ ты  и будучи  глубоко убѣ ж ден ы  
в ъ  томъ, что  каж д ы й  чел о в ѣ къ  и м ѣ етъ  н еп осред ствен н ое  п он и - 
м ан іе  ж и зн и  и в сегд а  ч у в с т в у е тъ  е я  п р и су тств іе  там ъ , гдѣ  он а 
н а  самомъ дѣ лѣ , мы  вы ясн и м ъ  л и ш ь в ъ  дв у х ъ  словахъ . о к ако й  
такой  « н ау кѣ  о ж изн и » б у д етъ  и дти  здѣсь рѣчь.

П оп роб уй те л и ш и ть  ч ел о в ѣ ка  сердц а, и вы  увид ите, что  ж и зн ь  
его  м гновенно п р ек р ати тся . О тн и м и те у  него  л егк ія , м озгъ  и т. 
п ., и п ер ед ъ  вам и  буд етъ  сн ова к а р т и н а  см ерти . Н е  д ав ай т е  
ж елудку  и иіци , п р егр ад и те  в ъ  л е гк ія  достун ъ  воздуха, в ы п у сти те  
к ровь  и зъ ж и л ъ — оп ять  см ерть , и вм ѣ сто  «одухотвореннаго  искрою  
Б ож ьею  и о к ры л ен н аго  м ечтою » ж ивого  чел овѣ ка  п ер ед ъ  вам и  
будетъ  л е ж а т ь  м ер тв о е  тѣло , н епод ви ж н ы й  тр у п ъ . К а к ъ  в и д и те , 
к ровь  и сер д ц е , в о зд у х ъ  и  л е гк ія , ж елуд окъ  и п и щ а, м озгъ  и 
многое д р у го е  необходим о д л я  су щ еств о в ан ія  ч ел овѣ ка ; в се  это 
н е  только поддерэюиваетъ, но и о б у сл о в л и в аетъ  в ъ  нем ъ то , что  
мы н азы в аем ъ  ж изнью . Н а у к а , к о то р ая  и зу ч а е т ъ  устрой ство  п 
работу  сердц а , л егк и х ъ , ж ел у д к а , м о зга  и  т. д., н аука , к о то р ая  
п о к а зы в а е тъ  к а к ъ  кровь, п и щ а  и в о зд у х ъ  обусловливаю тъ  ж и зн ь  
в ъ  тѣлѣ  ч ел о в ѣ к а ,— это и есть  т а  сам ая  н ау ка , которую  мы  н а ­
зв ал и  «н аукою  о ж изн и » .

В ы ясн и вш и  так и м ъ  образом ъ , чѣ м ъ  мы н ам ѣ рены  за н я т ь с я  
в ъ  п редл агаем ой  внп м ан ію  ч и т а т е л я  кни гѣ . мы мож емъ п рям о  
п ри ступ и ть  к ъ  излож енію  н аш его  п редм ета .



Г Л А В А  I.

К р о в ь  и е е р д ц е .

Различные предразсудки о крови.— Открытіе кровяныхъ тѣлецъ.— Красный кровяной 
шарикъ.— Величина и число красныхъ кровяныхъ шариковъ у человѣка.— Цвѣтъ крови 
у чѳловѣка и разлпчныхъ животныхъ.— Красящее вещество крови (гемоглобинъ).— 
Желѣзо въ крови.— Бѣлые шарики.— Кроияныя тѣльца въ судебной медицинѣ.— Свер- 
тываніе крови.—Разлнчныя обстоятельства, при которыхъ кровь свертывается.— Другія 
составныя части крови. —  «Больная кровь.» —  Кровопусканія. — «Воспалитель­
ная» кора.— Передиваціе крови.—  «Елѣдная немочь» и лѣчѳніс отъ нея.—  «Бѣлокро- 
віе».—  Желтуха.— Кровь — «потокъ жизни».— Центральный органъ кровообращения— 
сердце.— Евгеній Гру.— Строеніе сердца человѣка.— Въ природѣ нѣтъ скачковъ.— 
Сердце у различныхъ животныхъ.— Сосуды сердца.— Въ чемъ секретъ работы сердца.— 
Опыты надъ работой вырѣзавнаго сердца.— Фактъ изъ жизни Везалія.— Какъ совершается 
работа сердца.— Различныя части сердца приспособлены къ возложенной на нихъ ра- 
ботѣ.— Число сердечныхъ ударовъ въ минуту.— Пульсъ,— Условія, вліяющія на силу 
и быстроту пульса.— Движеніе кровяного потока.— Артеріи, волосные сосуды и «чуд­
ная сѣть».— Скорость двпженія крови въ артеріяхъ и волосныхъ сосудахъ.— Вены.—  
Большой и малый круги кровообращенія.— Настроеніе духа вліяетъ на работу сердца.— 

Сердцебіеніе и порокъ сердца.— «Каменное сердце».— Сердечные звуки.

Н ѣ т ъ , п овидим ом у, н и ч его  обы кновѳннѣ ѳ к р о ви ; в с я к ій  ее 
в и д ѣ л ъ , в с я к ій  ее  з н а е т ъ . А  м еж ду  тѣ м ъ  ск о л ько  сам ы хъ  не- 
в ѣ р о я т н ы х ъ  н ел ѣ п о стей  говори лось и го в о р и т с я  о н ей , о е я  
с в о й с т в а х ъ  и о той  р о л и , которую  он а и г р а е т ъ  в ъ  ж и зн и  чело- 
в ѣ к а  и м н огихъ  ж и в о тн ы х ъ . К рови  п р и п и сы в ал ась  к ак а я -т о  вол­
ш е б н а я  си ла; ц ѣлую  сѣ ть  сам ы хъ  б езр азсу д н ы х ъ  п реди олож ен ій  
и  д и к и х ъ  п р ед р азсу д к о в ъ  сп лело  в о о б р аж ен іе  н ев ѣ ж еств ен н ы х ъ  
л ю д ей  съ  н м ен ем ъ  к р о ви . О динъ  и зъ  д р е в н и х ъ  м у д рец овъ  в ъ  по- 
и с к а х ъ  з а  м ѣ сто п р еб ы ван іем ъ  душ и  чел о в ѣ ч еск о й . р ѣ ш и л ъ , что 
сам ое п о д х о д ящ ее  ей  м ѣсто в ъ  крови ; а  другой  м уд рец ъ  п ош елъ  
ещ е д а л ь ш е : он ъ  у т в ер ж д ал ъ . что  к р о в ь — это сам а д у ш а. Люди, 
в ѣ р я щ іе  в ъ  д ь я в о л а  и д ум аю щ іе, что съ  ним ъ мож но бесѣ д овать

1*
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и в сту п ать  в ъ  переговоры , р ѣ п ш л и , что  д ьяв о л ъ , зак л ю ч ая  съ 
лю дьми к о н тр ак ты , по которы м ъ они  зак л ады ваю тъ  ем у душ у  
и з ъ -з а  к ак и х ъ -л и б о  ж и тей ск и х ъ  б л агъ , тр еб о в ал ъ , чтоб ы  к о н ­
тр а к т ы  эти  п одп исы вали сь  кровью , т а к ъ  к а к ъ  это будто-бы  дѣ- 
л а е т ъ  и х ъ  н ен аруш и м ы м и . В ъ  с к а зк а х ъ  и  л еген д ах ъ  н е  р а з ъ  
у п ом и н ается  о том ъ, к ак ъ  два  б о гаты р я , ж ел ая  п обрататься , 
вли вали  н ѣ сколько  к ап ел ь  своей к р о в и  в ъ  то вино, которое они 
вы п и вал и  п ри  этомъ торж ествен ном ъ  обстоятел ьствѣ  и х ъ  ж изн и . 
У  н асъ  р асп ростран ен о  м нѣніе, будто  евреи  уп о тр еб л яю тъ  
к ровь х р и ст іан ск и х ъ  м л ад ен ц евъ  п р и  и сполн ен іи  какого-то  р е -  
л и г іо зн аго  обряда. Э то, конечно, безсм ы слен н ая  вы дум ка; но 
н ѣ тъ  н и к ак о го  сом нѣнія, что многіѳ «колдуны » у п отреб л ял и  
к ровь  м л ад ен ц евъ  п ри  п рори ц ан іи  будущ аго  и что ср ед н ев ѣ ко - 
в ы е  м удрецы , п р о зван н ы е алхим икам и , так ж е  п рим ѣн яли  в ъ  
дѣло к р о вь  м л ад ен ц евъ  в ъ  т ѣ х ъ  сл у ч а я х ъ . когда п ы тал и сь  п ри  
готови ть  т а к ъ  н азы в аем ы й  ж изн ен ны й  эл екси ръ , т . е . н ап и ток ъ , 
при помощ и котораго  можно бы ло-бы  в о звр ащ ать  молодость 
старц ам ъ .

К акой -н и будь  ди к арь , разм о зж и въ  ч ер еп ъ  своему зак л ято м у , 
но храбром у  в р а гу , стар ал ся  скорѣ е н ап и т ься  его го р яч ей  крови , 
чтобы  вм ѣ стѣ  съ  нею  в п и тать  в ъ  себя  всю  его отвагу , м у ж е­
ство и си лу . Зам ѣ ч ател ьн о , что р и м л ян и н ъ -п р есту п н и к ъ , оба- 
гр и в ш ій  кровью  свои р ук и , д ум ал ъ , что  только  кровью  можно 
смы ть съ  себ я  это  безчеловѣ чное дѣ ло: кровью  ж ер тв ен н аго  
ж и вотн аго  обл и вал ся  он ъ  съ н огъ  до головы , будучи  глубоко  
у в ѣ р е н ъ , что это о ч и щ аетъ  его о тъ  п р есту п л ен ія . «В ъ  его  
ж и л ах ъ  т е ч е т ъ  благородная  к ровь» , говори м ъ  мы нерѣ дко, у к а ­
зы в ая  н а  чел о в ѣ ка , соверш ивш аго  к акой -н и будь  вы сокій  п одвигъ , 
и так и м ъ  образом ъ  благородство его душ и  п ереносим ъ  н а  к р о в ь  
его, т . е . п о сту п аем ъ  соверш енно т а к ъ  лее, к ак ъ  и то тъ  муд- 
р ец ъ , которы й  у ч и л ъ , что кровь и д у ш а— одно и то ж е. « Б л а ­
городны й в о зд у х ъ  т е ч е т ъ  в ъ  его  л ш л ах ъ » , долж ны  бы ли бы 
ск азать  зн ам ен и тѣ й ш іе  врачи  древн ости , Г ероф и ль  и Э р ази - 
стр атъ , у к а зы в а я  н а  такого  чел о в ѣ ка , т ак ъ  к ак ъ  они бы ли г л у ­
боко убѣ ж ден ы , что  н е  кровь, а  в о зд у х ъ  н аходи тся  в н у тр и  н а- 
ш и х ъ  ж и л ъ . М ало того, что м н огіе  дум али  и продолж аю тъ ду ­
м ать , будто  у одного чел о в ѣ ка  кр о вь  благородн ая , а  у  д р у го го —  
нодлая, у  того го р яч ая , а  у  этого— холодн ая, н ѣ т ъ — и м ъ  захо- 
тѣлось ещ е д о к азать , что у  а н гл и ч а н ъ  к р о в ь —одна, у  ф ран- 
цѵ зовъ— д р у гая , у  р у сск и х ъ — т р е т ь я . Т у т ъ  уж е вы ходило, будто 
р азл и ч н ы е  н ароды  и н ац іи  потому и р а зн я т с я  между собою, что 
кровь у н и х ъ  соверш енн о р а зн а я . В отъ  и н аш ел ся  какой -то  
п о этъ -ф ан тазер ъ . которы й  стал ъ  расп и сы вать , что у ф ран ц у-



зо в ъ , м олъ , к р о вь  к р асн ая , а  в о тъ  у н ѣ ы ц евъ , т а к ъ  у  т ѣ х ъ —  
го л у б ая  и  т . д.

Н ѳ  стан ем ъ  п родолж ать п ер еч и сл ен іе  в с ѣ х ъ  вы дум окъ  о 
кр о ви , к о т о р ы я  п ущ ен ы  в ъ  х о д ъ , б л аго д ар я  н ев ѣ ж еств у  т ѣ х ъ , 
д л я  кого  он и  п р ед н азн ач ал и сь . М ного п риш лось ум у  человѣ- 
ч ес к о м у  п о р аб о тать , п реж д е чѣ м ъ  он ъ  н е  то  чтобы  окон ч а­
т е л ь н о  р а зс ѣ я л ъ  всѣ  н ебы ли ц ы  о крови , н ѣ т ъ — это бы ло-бы  
сл и ш ко м ъ  много,— а х о ть  сам ъ  д о ш ел ъ  до п о н и м ан ія  эти х ъ  
н е б ы л и ц ъ  и  у в и д ѣ л ъ  в ъ  крови  л и ш ь  то, что  в ъ  н ей  есть  на 
сам ом ъ  дѣлѣ . Н е  м ало у ч ен ы х ъ  п оработал о  н ад ъ  к р о вью  преж де, 
ч ѣ м ъ  мы съ вам и , ч и т а т е л ь , получи ли  возм ож ность о тр ѣ ш и ться  
о тъ  в с я к и х ъ  ф а н т а з ій  о н ей  и  у зн а т ь  многое т а к о е , что  д ѣ й - 
с т в и т ел ь н о  в аж н о  и  су щ еств ен н о , но п реж д е  соверш ен н о  не 
зам ѣ ч ал о сь . Ч тобы  п о зн ак о м и ться  съ  р аботам и  у ч е н ы х ъ  о крови, 
н уж н о  н епрем ѣ н н о  з н а т ь , что  так о е  м и кроскоп ъ , т а к ъ  к а к ъ  
и н струм ен том ъ  этим ъ  в ъ  н аст о ящ ее  врем я  у ч ен ы е  п ользую тся  
ч у т ь -л и  н е  н а  каж дом ъ ш а г у  п ри  свои хъ  и зсл ѣ д о в ан ія х ъ . Э тотъ  
ди вн ы й  и н стр у м ен тъ  д а е т ъ  возм ож ность р а зс м а т р и в а т ь  т а к іе  
п редм еты , которы е о стал и сь  бы н авсегд а  н еви ди м ы  даж е для  
сам аго остраго  зр ѣ н ія . Е щ е  бы! О нъ у в е л и ч а в а е т ъ  п редм еты  
слиш ком ъ  в ъ  2 ,0 0 0  р а з ъ , а  меж ду тѣм ъ, даж е  п р и  так о м ъ  си ль- 
ном ъ у в е л и ч е н іи , н ѣ к о то р ы е  н зъ  н и х ъ  к аж у т ся  вел и ч и н о ю  лиш ь 
съ  б у л авочн ую  го л о в к у  и ли  п есчи н ку . О днако , н е  всѣ  м икро­
скопы  у в ел и ч и в аю т ъ  т а к ъ  си льн о— это н аи б о л ѣ е  л у ч ш іе , совер ­
ш ен н ы е и д орогіе  и з ъ  н и х ъ ; обы кновенн ы е ж е м икроскопы  
у в ел и ч и в аю тъ  р а зъ  в ъ  2 0 0 — 600 .

П р еж д е  всего  б е з ъ  в ся к аго  м и кроскоп а мы  видим ъ , что 
ісровь к р асн аго  ц в ѣ та : т а к а я  она н е  только  у  ч ел о в ѣ к а , но  и 
у м н о ги х ъ  д р у ги х ъ  ж и в о тн ы х ъ , н ап р , у  лош ади , коровы , со­
баки , у  в с ѣ х ъ  п ти ц ъ , зм ѣ н , я щ ер и ц ъ , л я г у ш е к ъ , у  зем лян ого  
ч е р в я  и т . д. О днако , б у д етъ  больш ою  ош ибкою  ск а за т ь , что 
к р о в ь  в с ѣ х ъ  ж и в о т н ы х ъ  н еп рем ѣ н н о  к р асн ая . Д аж е у  чел овѣ ка , 
гдѣ , к а зал о сь  бы , н и к а к и х ъ  сом нѣній  не м ож етъ  б ы ть , ц вѣ тъ  
к р о ви  м ѣ н я ет ся  м еж ду  я р к о -ал ы м ъ  и тем н о -к р асн ы м ъ  съ  си не- 
в а ты м ъ  оттѣ н к ом ъ . М ал о  этого , одна и т а  ж е  к р о в ь , в ы п у щ ен ­
н а я  и зъ  ж и л ъ  ч ел о в ѣ к а , к а ж е т с я  разли чн ою , см отря по тому, 
к а к ъ  в ы  буд ете  см отрѣ ть  н а  н ее . П олож и м ъ , что небольш ое 
к о л и ч ество  этой  к рови  н ал и то  у  в а с ъ  в ъ  с т ак ан ъ  съ  тон ки м и  п ро ­
зр ач н ы м и  стѣ нкам и . В о зьм и те  с т а к а н ъ  это тъ  в ъ  р у к и  и посмо­
т р и т е  н а  к р о вь  св ер х у : он а п о к аж ется  вам ъ  тем но-красною : 
подой ди те к ъ  заж ж ен н о й  свѣчѣ , п одн еси те  ст ак аи ъ  к ъ  плам ени 
и п о см о тр и те  н а  к р о в ь  съ  д ругой , н е  обращ енн ой  к ъ  свѣчѣ, 
стороны  стак ан а : кр о вь  п о к а ж е т с я  в ам ъ  зел ен оватою .
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Б удуч и , к а к ъ  ви д и те , р а зл и ч н ы х ъ  о ттѣ н к о в ъ , кровь ч ел о в ѣ к а  
в ъ  то ж е в р ем я  соверш енно не п р о зр ач н а : р а зб а в ь т е  ее  болы ии м ъ 
количеством ъ  чистой , п розрачн ой  воды , у  в асъ  все-ж е п о л у ч и тс я

м утн ая, н е п р о зр а ч ­
н а я  ж идкость. За-, 
м ѣ чательн о  так ж е  
и то, что у  лю дей  
слабаго, н ѣ ж н аго  
тѣ л осл ож ен ія  и  у  
лю дей, веду іц и хъ  
п одвиж ны й о б разъ  
ж изни, к р о в ь  болѣе 
свѣтлая , чѣ м ъ  у 
так и х ъ  лю дей , к о ­
торы е о тл и ч аю тся  
крѣ пки м ъ  тѣ лосло- 
ж ен іем ъ , или  ж е 
в ед у тъ  н еп од ви ж ­
ны й , си дяч ій  о б разъ  
ж изни . В с е  это п о к а  
о крови  ч е л о в ѣ к а  и 
всѣхъ  ж и в о тн ы х ъ , 
им ѣю щ ихъ п о зво ­
ночны й х р е б е т ъ  и 
потом у н азы в ае- 
м ы хъ  ж ивотны м и  
позвоночны м и. Од­
нако , вы , н авѣ рн ое , 
зн аете , что  есть  м н о ­
ж ество  т а к и х ъ  ж и ­
вотн ы хъ , к а к ъ  ч е р ­
в и ,н асѣ ком ы я, р ак и , 
п ау к и ,у л и тк и  и т . д., 
которы й  и м ен ую тся  
б е з п о з в о н о ч н ы м и , 
т а к ъ  к а к ъ  у  н и х ъ  
нѣ тъ  п озвон очн аго  
хр еб та ; т а к ъ  во тъ  у 
в сѣ х ъ  э т и х ъ  ж и в о т ­
н ы хъ  к р о в ь  в ъ  гро- 
м адном ъ болы ппн- 

ствѣ  сл у ч а е в ъ  соверш енн о б езц в ѣ тн ая , а  и ногда ф іо л ето вая , 
бу р о в атая , зел ен о в ат ая , даж е си н ев атая . И т а к ъ , вы  в и д и те , что 
кровь и к расн ы й  ц вѣ тъ  вовсе не н ер азл у ч н ы е  спутники.

Рис. 1.— Мпкроскопъ.
О— оптическое стекло, ыазызаемое окуляромъ, черезъ кото­
рое смотрятъ въ микроскопъ; о—стекла, обращенный къ раз- 
сматриваемому предмету и называемый объективами; а— 
столикъ, на который кладется между двумя плоскими стек­
лышками разсматриваемый предметъ; Ж—вогнутое веркало, 
отражающее солнечные лучи по направленію къ микроскопу; 
L —двояко-выпуклое стекло, собирающее солнечные лучи на 
предметъ для лучшаго освѣщенія его; D—винтъ, посред- 
ствомъ котораго трубка съ окулярнымъ стекдомъ устана­

вливается по глазамъ наблюдателя.
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О бы кновенном у, н евооруж ен н ом у  г л а з у  кр о вь  чел овѣ ка  и 
ж и в о тн ы х ъ  к а ж е т с я  однородною  ж идкостью  к р асн аго  ц вѣ та. 
Т акою  он а  п р е д ст ав л я л ась  и всѣ м ъ  учен ы м ъ  до т ѣ х ъ  п оръ , пока 
оди н ъ  и зъ  н и х ъ , и т а л ь я н е ц ъ  М ар ч ел л о  М ал ьп и ги , ж и вш ій  л ѣ тъ  
2 6 0  то м у  н а за д ъ , н е  откры л ъ  в ъ  крови  к а к іе -т о  «круж ечки» . 
Это б ы л ъ  оди н ъ  и зъ  п ер в ы х ъ  у ч е н ы х ъ , которы й , и зсл ѣ д у я  кровь, 
п у с т и л ъ  в ъ  ходъ  у в ел и ч и тел ьн ы я  стек л а ; и это тъ  д ал ек о  н е  х и ­
т р ы й  и н стр у м ен тъ  н о казал ъ  ем у в ъ  крови  н ѣ ч то  так о е , чего  н и ­
к т о  р а н ь ш е  его н е  в и д алъ . М ал ьп и ги , вп р о ч ем ъ  н е  п о н я л ъ  истин- 
н а го  зн а ч е н ія  эти х ъ  «круж еч ковъ  крови » : он ъ  д у м ал ъ , что это 
м е л ь ч ай ш ія  к ап е л ь к и  ж и р а , п ер еш ед ш ія  и зъ  ж ел у д к а  в ъ  кровь, 
и только  другой  у ч е н ы й , А нтон ъ  Л ев ен гу к ъ , р ѣ ш и л ъ , что эти 
« к р у ж еч к и » — н еоб ход и м ая  составн ая  часть  всяк ой  крови , и п о­
том у н а зв а л ъ  и х ъ  «кровян ы м и  ш ари кам и » . Ч то  ж е  это з а  «кро­
в я н ы е  ш ари к и »?  В о т ъ  те п е р ь  и 
н ам ъ  нуж но п р и б ѣ гн у ть  к ъ  по­
мощ и того зам ѣ ч ател ьн аго  ин ­
струм ен та , которы й м ы  н а зв а л и  
вы ш е м икроскопом ъ. Е с л и  в зя т ь  
каплю  свѣж ей  ч ел овѣ ческ ой  к ро ­
ви , р а зб а в и т ь  ее  н ѣ скол ьк и м и  
к ап л я м и  чи стой  воды  и  затѣ м ъ  
р азсм о тр ѣ ть  в с е  это в ъ  м икро- 
скопъ , у вели ч и ваю щ ей  п р ед м е­
ты , н у  х о ть , р а з ъ  в ъ  3 0 0 — 5 00 , 
то п ер ед ъ  нам и п р е д с т а н е т ъ  
слѣ дую щ ее, весьм а  лю б опы тное 
зр ѣ л и щ е: б езч и сл ен н о е  м нож е­
ство КруГЛЫХЪ ДИСКОВЪ, очен ь  р пс_ 2.— Видъ кровяныхъ шариковъ подъ 
п о х о ж и х ъ  н а  м он ету  и  о к р аш ен - микроскопомъ.
НЫХЪ ВЪ сл або-ж елты й  ц в ѣ т ъ  СЪ а—видъ шарика сверху; Ъ—видъ сбоку. '  
с л е г к а  розоваты м ъ  о ттѣ н к о м ъ ,
б у д етъ  н л а в а т ь  п е р е д ъ  ваш и м и  гл азам и  в ъ  п очти  безц вѣ тн ой  ж ид­
кости . М ы  н е  даром ъ  сочли  нуж н ы м ъ  р а зб а в и т ь  к ап л ю  кровиводою : 
в ъ  чи стой  крови  э т и х ъ  ш ари к овъ  т а к ъ  много и они  т ак ъ  тѣсно 
ск у ч ен ы , что и х ъ  в р я д ъ -л и  можно бы ло-бы  ясн о  р азл и ч и ть ; р а з ­
б а в л я я  ж е каплю  ч и сто й  к рови  водою, мы д ѣ л аем ъ  ее ж иж е, и 
п отом у  то  ж е самое к о л и ч ество  ш ар и к о въ  р асп р ед ѣ л я ет ся  в ъ  
б ол ы п ем ъ  к ол и ч ествѣ  ж идкости : они уд ал я ю тся  д р у гъ  отъ  друга, 
р а зс ту п а ю т с я , п о л у ч аю тъ  н ѣ которы й  п росторъ ; мы теп ер ь  уж е 
м ож ем ъ ви д ѣ ть  и х ъ  вп олн ѣ  ясн о , р а зсѣ я н н ь ш и  в ъ  в есьм а  боль- 
ш ом ъ к о л и ч ествѣ  безц вѣ тн ой  ж идкости .

П ослѣ  того, к а к ъ  эти  ш а р и к и  и ли  «кровян ы я тѣ л ьц а»  были



8

откры ты , м н огіш ъ  учен ы м ъ , склонны м ъ видѣть со в сем ъ  нѣчто 
чудесн ое и т аи н ств ен н о е , п ред став и л ась  возмож ность м уд рство ­
в а ть  н ад ъ  тѣ м ъ , что так о е  эти  ш ари ки , зач ѣ м ъ  они в ъ  к р о ви , 
какую  служ бу н есу тъ  в ъ  ж изни ч ел о в ѣ к а  и ж и вотн ы хъ . Н а ­
ш ли сь т а к іе  и едовѣ рч и вы е люди, к оторы е утверж дали , что это 
вовсе  н е  ш ар и к и , не тѣ льц а, а  п росто -н а-п росто  п узы рьки  в о з­
д уха , п о п ав ш іе  случай н о  въ  кровь. С ам ъ  М альпиги , к ак ъ  мы 
это видѣли , р ѣ ш и л ъ , что это ж и р о в ы е  ш ари ки . Н аи б о лѣ е  
ж е обы кновенн ы м ъ толкован іем ъ  сдѣ л ал ось  слѣдую щ ее: это, 
говорило больш инство  уч ен ы х ъ , особенны й, н еви ди м ы я п ро - 
сты м ъ глазо м ъ , м и к р о ско п и ч еск ія  ж ивотны я, которы я в ъ  н е -  
смѣтномъ к о л и ч ествѣ  н асел яю тъ  н аш у  кровь. К ровь ж и в етъ , 
говори ли  они, но ж и в етъ  н е  сам а  по себѣ, а  потому, что с л у ­
ж и т ь  м ѣстом ъ ж изни  ц ѣ л ы х ъ  м и л л іар д о в ъ  крош ечн ы хъ  ж и в ы х ъ  
су щ еств ъ . И зъ  эти х ъ  ж и в ы х ъ  су щ еств ъ  о б разуется  все  н аш е 
тѣ ло , говори ли  одни; эти  ж ивы я су щ еств а  способны д в и гаться  
по своему ж елан ію , они одарен ы  н е  только  волею , но и  р а зу -  
м ом ъ — говори ли  другіе .

Ж и в ы я  су щ еств а  крови  муж чины  имѣю тъ неодолим ое в л е ­
ч е т е  к ъ  к р о вян ы м ъ  ш ари к ам ъ  ж енщ и н ы , и вотъ  в ам ъ  п р и ч и н а  
лю бви м еж ду двум я  полам и, —т а к ъ  ф ан тази р о в ал и  т р еть и . С ло- 
вом ъ , всѣ  они  —  и п ер вы е , и в то р ы е , и тр етьи  —  н аго в о р и л и  
очень много н ен уж н аго  вздора. О казалось , что кровян ы я т ѣ л ь ц а  
дви гаю тся  н е  потому, что  сами этого  желаютъ, а потому то л ько , 
что  неудерж им о в л е к у т с я  бы стро дви ж ущ и м ся потоком ъ к р о в я ­
ной  ж идкости ; оказалось , что  не сами они, размышляя, вы би - 
р аю тъ  п у ти  д л я  своего дви ж ен ія . а , н аоборотъ , в о лей -н еволей  
п л ы в у тъ  ту д а , куда гон и тъ  и х ъ  во л н а  кровяной  ж идкости , т е ­
кущ ей  в ъ  ж и л а х ъ  чел о в ѣ ка  и ж и вотн ы хъ . Т у тъ  очень к стати  
ск азать , что  так о е  в ы р аж ен іе , к а к ъ  „к р о в я н ая  ж и д ко сть“ не 
вы дум ка. Н есом нѣнно и звѣ стн о , что  кровь состоитъ  и зъ  
д в у х ъ  ч астей : и зъ  свѣтлой , п розрачн ой  кровян ой  ж идкости  и 
и зъ  гром адн аго  к о л и ч ества  п л ав аю щ и х ъ  в ъ  н ей  к р о вян ы х ъ  ш а­
ри ковъ  и ли , что  то  ж е, —  к р о в я н ы х ъ  тѣ л ец ъ ; эти-то  кровян ы е 
ш ари ки  д ѣ л аю тъ  кр о вь  н епрозрачн ою .

Т рудно себѣ  п р ед став и ть , к а к ъ  м ал а  в ел и ч и н а  к р о вя н ы х ъ  
ш ари к овъ  ч ел о в ѣ к а . У ж е одно то, что  н и какое , даж е самое 
острое зр ѣ н іе  н е  м ож етъ  зам ѣ ти ть  и х ъ , у к азы в аетъ , к ак ъ  н е ­
зн ач и тел ь н а  и х ъ  в ели ч и н а . Д ѣ й стви тел ьн о , точн ы я и зм ѣ р ен ія  
и х ъ  в ели ч и н ы  п оказали , что кровяной  ш ар и к ъ  чел овѣ ка  и м ѣ етъ  
въ  п о п ер еч н и к ѣ  одну  трех сотую  ч а с ть  ли н іи , т. е. одну т р е х ъ - 
ты сячную  ч а с ть  дю йма; и н ач е  говоря, надо  полож ить тѣсно  в ъ  
ря д ъ  50 0 0  т а к и х ъ  ш ар и к о въ , чтобы  п олуч и лся  одинъ в ер ш о к ъ
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в ъ  дли н у . Е с т ь  т а к ія  ж и вотн ы я, у  к о торы хъ  в ел и ч и н а  кровя ­
н ы х ъ  ш а р и к о в ъ  ещ е  м ен ьш е; среди  н л ек о п и таю щ и х ъ  ж ивот­
н ы х ъ , сам ы е бо л ы и іе  ш ар и к и  н ах о д я тся  в ъ  к р о ви  слона; однако 
и зъ  этого  е щ е  н и сколько  не сл ѣ д у етъ , что  ч ѣ м ъ  больш е ж и ­
во тн о е , т ѣ м ъ  бол ьш е долж ны  бы ть  и  ш ар и к и  его  к р о ви , так ъ  
к а к ъ  е с т ь  ж и в о тн ы я, которы я зн а ч и т е л ь н о  м ен ь ш е  слона, а  
м еж д у  тѣ м ъ  к р о в я н ы е  ш ари ки  и х ъ  н астольк о  в ел и к и , что  при  
н ѣ ко то р о м ъ  н ап р я ж ен іи  и хъ  мож но р а зг л я д ѣ ть  д аж е  проетьтмъ 
н ево о р у ж ен н ы м ъ  гл азо м ъ . Это, кон еч н о , п ри м ѣ ры  оч ен ь  рѣ дк іе , 
и  в ъ  гром адном ъ болы пи н ствѣ  с л у ч аев ъ  к р о в я н ы е  ш ар и к и  на­
в с е гд а  ск ры ты  о тъ  лю дского в зора.

Е с л и  д е й с т в и т е л ь н о  в ел и ч и н а  к р о в я н ы х ъ  ш ар и к о в ъ  чело- 
в ѣ к а  т а к ъ  н е зн а ч и т е л ь н а , то  и х ъ  долж но бы ть в ъ  к р о в и  страш н о  
много. Н а  сам ом ъ дѣ л ѣ — цѣ лы м и  д есятк ам и  м и л л іо н о въ  к и ш атъ  
они во  в с е й  крови  ч е л о в ѣ к а . В ъ  одной к ап л ѣ  это й  к р о ви  цѣ лы е 
л е г іо н ы  и х ъ  * ), а  во в с е й  крови  чел о в ѣ ка , вѣсъ которой со­
ставляешь приблизительно одну тринадцатую часть вѣса 
всего его тѣла, и х ъ  м ож но н асч и тать  2 5 — 30 б и л л іо н о въ , а  то 
и  больш е. Ч и сло  это т а к ъ  вели ко , что оно со с т а в л я е т ъ  лиш ь 
п устой  зв у к ъ , есл и  мы н е  п опы таем ся  п р ед став и ть  его  себѣ 
к ак ъ -н и б у д ь  н агл я д н о . П осм отрим ъ . Е сл и  бы всѣ  к ровян ы е 
ш ар и к и  н а ш е й  к р о ви , г о в о р и т ь  учен ы й  П о л ь -Б эр ъ , мож но было 
р асп о л о ж и ть  в ъ  н еп р ер ы в н ы й  р я д ъ , то у н асъ  п о л у ч и л ась  бы 
цѣ пь сто л ь  д л и н н ая , что  ею мож но было бы  п очти  п я т ь  р а зъ  
о б е р н у т ь  весь  зем н ой  ш ар ъ ! Р асп о л о ж и те  всѣ  ш ар и к и  человѣ - 
ческо й  крови  д р у гъ  в о зл ѣ  друга , н е  то что  в ъ  р я д ъ , а  к вад - 
р ат о м ъ , го во р и тъ  д р у го й  учен ы й , Л анд уа, и  сторон а  этого 
к в а д р а т а  буд етъ  р а в н а  8 0  обы кновенн ы м ъ ш агам ъ  человѣка! 
В ы  в и д и те  так и м ъ  о б р азо м ъ , что „н устой  з в у к ъ “ , 3 0  билліо- 
н о в ъ , п ри  так ом ъ  т о л к о в ан іи , уж е вполн ѣ  о тч етл и во  р и су етъ  
в ъ  в аш ем ъ  в о о б р аж ен іи  к а к ъ  н езн ач и тел ьн у ю  в е л и ч и н у  к а ж ­
д аго  к ровян ого  ш ар и к а , т а к ъ  и гром адн ое к о л и ч ество  и х ъ  в ъ  
к р о в и  ч ел о в ѣ к а .

С п р а ш и в а е т с я , в сегд а -л и  число к р о в я н ы х ъ  ш ар и к о в ъ  въ  
кр о ви  ч е л о в ѣ к а  оди н аково? Н ѣ т ъ . У  ж ен щ и н ъ , н ап ри м ѣ ръ , 
чи сло  и х ъ  гораздо  м ен ьш е , чѣ м ъ  у  м уж чи н ъ . К р о вь  новорож - 
д ен н аго  го р азд о  богаче чи сл ом ъ  к р о в я н ы х ъ  ш ари к овъ , чѣмъ 
к р о вь  м ат ер и ; это , к о н еч н о , н уж н о  п о н и м ать  т а к ъ , что  в ъ  одной 
каплго к р о ви , в зято й  и з ъ  ж и л ы  м а т е р и  этого р еб ен к а , к ровя -

*) В ъ одномъ кубпчеекомъ мидлиметрѣ (тысячная часть метра) крови 
наечитываю тъ около пят и  милліоновъ красны хъ  кровяныхъ шариковъ. 
Иногда число ихъ подымается до семи и даже восьми милліоновъ штукъ на 
одинъ кубич. миллиметръ крови.
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н ы х ъ  ш ар и к о въ  м ен ьш е, чѣмъ въ  такой  ж е каи л ѣ  крови  ново- 
рож деннаго; вообіце-ж е у м атери  и х ъ  больш е, чѣм ъ  у ново- 
рож ден наго , т а к ъ  к а к ъ  все количество крови ея  гораздо  боль­
ш е. О ттого-то  мы и  ск азал и  „б о гач е“ . О днако уж е съ  ч е т в е р -  
таго  дн я  ж и зн и  новорож деннаго число к ровян ы хъ  ш ар и к о в ъ  
его крови  н а ч и н а е т ъ  постепенно у б ы в а т ь  (отн осительн о, а  н е  
абсолю тно). В озьм и те человѣка си л ьн аго , здороваго и  чел о в ѣ ка  
слабаго ,— число к ровян ы хъ  ш ар и к о въ  у  н ерваго  буд етъ  много 
больш е, чѣ м ъ  у второго; точно т а к ж е  у ж ителей  дер ев ен ь  
кровь гораздо  богаче кровян ы м и  ш ари кам и , чѣм ъ кровь и зн ѣ - 
ж ен н ы х ъ  о б и тател ей  городовъ . П ослѣ  того к ак ъ  ч ел о в ѣ к ъ  
плотно п о ѣ стъ , число к р о вя н ы х ъ  ш ар и к о въ  в ъ  крови  у в ел и ч и ­
в ается ; а  обильное п и тье , н ап р о ти въ , р азж и ж аетъ  к р о вь , а  п о ­
тому количество  к р о в я н ы х ъ  ш ар и к о въ  в ъ  ней  отн осительн о  
уб ы ваетъ . Н ар я д у  съ  этим ъ  и н тересн о  у к азат ь  и н а  то , что  
при голодан іи  ч ел о в ѣ к а  относительное число к р о в я н ы х ъ  ш а ­
ри ковъ  ув ел и ч и в ается . К азал ось  бы , долж но бы ть н аоборотъ! 
Н о не заб ы в ай те , п ож ал уй ста , что  здѣсь рѣ ч ь  и д етъ  объ относи- 
тел ьн о м ъ  числѣ  ш ари к овъ . Во врем я  голод ан ія  (объ этом ъ  по­
дроб нее мы будем ъ говори ть в ъ  одной и зъ  слѣдую щ ихъ  г л а в ъ )г 
за  н едостатком ъ  пищ и, тѣло н аш е  ж и в етъ  н а  счетъ  им ѣю щ ейся 
у  н асъ  крови , слѣ довательно , к ол и ч ество  ея ум ен ьш ается ; к ровь  
ж е, к а к ъ  мы  видѣли  ран ьш е, состои тъ  и зъ  двухъ  ч астей : и зъ  
кровян ой  ж идкости  и ш ари к овъ . Т а к ъ  к а к ъ  при  голоданіи  н аш е 
тѣло п о т р еб л я ет ъ  гораздо больш е кровяной  ж идкости , чѣм ъ 
к р о вя н ы х ъ  ш ари к овъ , то и понятно , что кровь стан ови тся  
гущ е; и х о тя  число к ровян ы хъ  ш ари ковъ  вообщ е стан ови тся  
так ж е  м ен ьш е, однако, в ъ  одной каплѣ  крови и хъ  теп ер ь  го ­
раздо  больш е, чѣмъ п реж д е, т а к ъ  к а к ъ , п овторяем ъ , кровян ой  
ж идкости  п отреблен о  больш е, кровь стал а  гущ е.

Д в ѣ т ъ  к р о ви  чел о в ѣ ка  красны й ; зн ач и тъ , или к р о вя н ая  ж ид­
кость к р асн аго  ц вѣ та, или  ж е сами ш ари к и  красны е? Н и то, пи  
другое. К ровяную  ж идкость  можно отдѣ ли ть отъ  ш ар и к о въ . Д ля 
этого п оступ аю тъ  так и м ъ  образом ъ: берѵ тъ  свѣжѵю кровь, н ап р , 
л ягу ш к и , п р и б авл яю тъ  к ъ  н ей  очен ь  слабы й  р аств о р ъ  с ах ар а  
я  затѣ м ъ  э ту  смѣсь п ер ел и в аю тъ  в ъ  чисты й  стак ан ъ  ч е р е зъ  
воронку  съ  пропускной бум агой; л и п к ія  и съ еж и вш іяся  к ровя - 
н ы я  т ѣ л ь ц а  о стан утся  н а  п ропускн ой  бум агѣ , a  оезцвѣтная к р о ­
в я н а я  ж идкость  п ер ей д етъ  в ъ  ста к а н ъ . И так ъ , к р о в я н ая  ж ид­
кость у л ягу ш к и  безц вѣ тн а; а  у  чел о в ѣ ка?  У  чел овѣ ка  она слегка  
ж ел то в атая , а  у  лош ади , н ап р ., лим онн о-ж елтаго  д вѣ та .

С лѣдовательн о, хфасны й ц вѣ тъ  крови  не зав и си тъ  отъ  ц вѣ та  
кровян ой  ж идкости : эта  п ослѣдняя п очти  безцвѣ тна. В ъ  так ом ъ
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сл у ч аѣ , н е  ш ар и к и -л и  п р н д аю тъ  крови  к р асн ы й  ц в ѣ тъ ?  Е сл и  
р азсм о т р ѣ ть  отд ѣ л ьн ы й  к ровян ой  ш ар и к ъ  в ъ  м и к роскоп ъ , то  
ц в ѣ т ъ  его  о к а ж е т с я  блѣ д но-ж елты й  съ  розовы м ъ  о ттѣ н к о м ъ . 
О днако , у д и в л я т ь с я  этому н ечего : к р асн ы й  ц в ѣ т ъ  крови , д е й ­
ств и т ел ь н о , з а в и с и т е  о тъ  к р о в я н ы х ъ  ш ар и к о въ , но н е  потом у, 
что  он и  красные, а  потому, что в ъ  крови  и х ъ  очень много. П о ­
н я т ь  это  в о в се  н е  трудно. П о см о тр и те  н а  тонкую  стек л ян н ую  
п л а с ти н к у , — ■ она соверш енно б езц в ѣ т н а  и п р о зр ач н а ; а м еж ду 
т ѣ м ъ , е сл и  в ы  в о зь м ете  и х ъ  ш т у к ъ  сто и н ал о ж и те  одна н а  
д ругую , то  вся масса п р о зр ач н ы х ъ  стек л ян н ы х ъ  п л асти н о къ  
у ж е  н е  б у д етъ  б е зц в ѣ т н а  и  п р о зр ач н а : она буд етъ  и м ѣ ть  либо 
си н ій , либо зел ен ы й  ц в ѣ т ъ , см отря по тому, к ак о й  и зъ  э ти х ъ  
о тт ѣ н к о в ъ  п р ео б л ад ал ъ  в ъ  каж дой отдѣдьной , видим о б езц в ѣ т- 
ной ст ек л я н н о й  п л ас ти н к ѣ . Н ѣчто  подобное мы  и м ѣ ем ъ  и  въ  
крови : ж ел то в аты е , п о ч ти  б езц вѣ тн ы е ш ар и к и  п л а в а ю т ъ  в ъ  гро- 
м адном ъ  к ол и ч ествѣ  в 7. сто л ь  ж е безЦ вѣтной, с л е г к а  ж е л т о в а ­
той  к р о в я н о й  ж идкости  и  своим ъ ' н есм ѣ тны м ъ к о л и ч ество м ъ  
п р и д аю т ъ  ей  то ярко , то  тем н о-к расн ы й  ц вѣ тъ .

В ъ  каж д ом ъ  к р о в я н о м ъ  ш ари кѣ , н е ­
см отря н а  его  ничтож ную  в ел и ч и н у , н е ­
трудн о  р а зл и ч и т ь  двѣ  со с та в н ы я  части: 
одна и зъ  э т и х ъ  частей  б езц в ѣ тн а , очен ь 
п охож а н а  сы рой я и ч н ы й  бѣ локъ , д р у ­
г а я  ч а с т ь — к р асн о в ато е  к р а с я щ е е  в е щ е ­
ство, к о торое  п р и н ято  н а з ы в а т ь  гемогло- 
биномъ. К а к ъ  это  ни  н еож и дан но , но 
в сё  ж е  нееом н ѣн н о, ч то  в ъ  составъ  г е ­
м оглоби н а в х о д и тъ  ж ел ѣ зо . Э то-то ж е- 
лѣзо , д у м аю тъ  у ч ен ы е , и  п р и д аетъ  г е ­
м оглоби ну  к р асн ы й  д в ѣ т ъ . П р ед л агаем ъ  
в ы сл у ш ат ь  н ѣ скол ько  н еб ези н тер ес - 
н ы х ъ  к у р ь е зо в ъ  о ж е л ѣ зѣ , которое со­
д е р ж и т с я  в ъ  крови .

К о гд а  ф р ан ц у зъ  М е р и  о ты ск ал ъ  в ъ  
крови  ж ел ѣ зо , то  это  о б сто я тел ьств о  п о ­
роди ло  м н ож ество  см ѣ х о тв о р н ы х ъ  про- 
ек то в ъ . О дни п р е д л а г а л и  ч ек ан и ть  дл я  
в е л и к и х ъ  лю дей  м ед ал и  и зъ  и х ъ  соб- Рис. 3.—-Кристаллы гемоглобина, 
ствен н о й  крови ; д р у г іе  дош ли  д аж е  до
того , что  н ад ѣ я л и сь  к о в ать  м ечи  и  р а зн ы я  р а зр у ш и т е л ь н ы я  
о руд ія  и зъ  крови  лю дей  и  т. и. В сѣ  эти  н е л ѣ п ы я  о ж и д ан ія  и 
п р ед п о л о ж ен ія  можно бы ло бы , п ож ал уй , сч и тать  и  о су щ еств и ­
м ы м и, е сл и -б ъ  мы н е  зн а л и  н авѣ р н о е , что во в сей  к рови  о д ­
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ного ч ед о в ѣ к а  н аб ер ется  много-много одинъ  зо л о тн и к ъ  ж ел ѣ за . 
З н а ч и т ъ , чтоб ы  собрать  всего оди н ъ  л и ш ь ф у н тъ  т а к о го  ж е- 
л ѣ за , н уж н о зар ѣ за т ь  100  слиш ком ъ ч е л о в ѣ к ъ  и п у с т и т ь  в ъ  
дѣло всю  и х ъ  кровь. В прочем ъ, одн ом у уч ен о м у  удал ось  п о к а ­
за т ь  своим ъ  студен там ъ  небольш ой  к у с о ч е к ъ  ж ел ѣ за , к о то р о е  
он ъ , в ъ  п ро дол ж ен іе  довольно зн а ч и т е л ь н а г о  врем ен и , еум ѣ лъ  
добы ть и зъ  чел овѣ ческ ой  крови.

Р а зс к а зы в а ю т ъ , что одному п ар и ж ск о м у  с ту д ен ту  п р и ш л а  
в ъ  голову  м ы сль поднести  своей  н е в ѣ е тѣ  кольцо , сд ѣ л ан н ое

Рис. 4 .— Кровяные шарики лягушки. Рис. 5.— Кровяные шарики человѣка.
а,— видъ сверху; б—видъ сбоку. Спра­

ва—бѣлый кровяной шарикъ.
а—видъ сверху; б^-видъ сбоку; в—кровяные 
шарики человѣка, сложенные на подобіе стол­

бика монетъ.

и зъ  ж ел ѣ за  собственной  крови . И  в о тъ  он ъ , в р ем я  о тъ  в р ем ен и , 
п у ск ал ъ  себѣ к ровь  и и зв л ек ал и  и зъ  н ея  н ѣ которое , в есь м а  
н езн ач и тел ьн о е  кол и ч ество  ж ел ѣ за . О днако , о су щ еств и ть  з а в ѣ т -  
ную  мы сль этом у бѣ дняку  не п ри ш л о сь , т а к ъ  к а к ъ , н а с к у ч и в ъ  
долгим ъ ож и д ан іем ъ , о н ъ  в ы п у сти л ъ  однаж ды  и зъ  своей  ж и л ы  
т а к ъ  много крови , что ум еръ  о тъ  оби льной  п отери  ея .

А , в п роч ем ъ , что -ж ъ ?  Е с л и - 
бы  он ъ  бы лъ  н ѣ скол ьк о  у м ѣ р ен - 
н ѣ е  в ъ  своем ъ  ж ел ан іи  во зм о ж ­
но скорѣ е п ри готови ть  д р аго - 
ц ѣ н н ы й  п одарок ъ , то п о ж ал у й  и 
д о сти гъ  бы  своей ц ѣ ли . В о в с я -  
ком ъ  с л у ч аѣ  н е  м ѣ ш а е т ъ  пом ­
н и ть , что  п ри н оси ть  подобны й 
ж ер тв ы  —  дѣло в е с ь м а  р и с к о ­
ван н о е .

П р и см о тр и тесь  в н и м а т е л ь ­
но к ъ  к а п л ѣ  к р о ви , п олож ен ной  
п одъ  м и к роскоп ъ . С реди  б езч и - 
сл ен н аго  м н ож ества  к р у гл ы х ъ  
к р о в я н ы х ъ  ш ар и к о в ъ  блѣдно- 

ж ел таго  ц в ѣ т а  вы , н авѣ рн ое , р а зг л я д и т е  и  н ѣ что  д ругое : кое- 
гдѣ  м еж ду этим и  ш ари кам и  вы  в с т р ѣ т и т е  нѣсколько  н е п р а в и л ь - 
н ы хъ , совершенно безцвѣтнырсъ т ѣ л е ц ъ , ко то р ы я  п остоян н о  м ѣ н я- 
ю тъ  свою ф орм у. Это т а к ъ  н азы в аем ы я  бѣлыя кровяныя тѣльца

Рис. 6.— Бѣлый кровяной шарпкъ, пзмѣ- 
няющій постепенно свою форму.
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и л и  лейкоциты , ко то р ы я  н а зв а н ы  т а к ъ  в ъ  о тл и ч іе  о тъ  гром адн аго  
б о л ьш и н ст в а  о с т а л ь н ы х ъ , и м ен у ем ы х ъ  обы кновенн о  красными. 
И т а к ъ , в ъ  к р о в и  чел о в ѣ ка , а  т а к ж е  м н о ги х ъ  ж и в о тн ы х ъ , кром ѣ 
к р а с н ы х ъ  к р о в я н ы х ъ  ш ар и к о въ  п р ав и л ьн о й  ф орм ы , есть  е щ е  и 
бѣ лы я к р о в я н ы я  т ѣ л ь ц а . В ъ  крови  зд ороваго  ч е л о в ѣ к а  н а  4 0 0 — 5 0 0  
к р а с н ы х ъ  ш а р и к о в ъ  обы кновенн о п р и х о д и тся  в сего  л и ш ь оди н ъ  
бѣ лы й . В ъ  к аж д о м ъ  бѣлом ъ кровян ом ъ  тѣ л ь ц ѣ  н а х о д и т с я  о тъ  
одного до ч е т ы р е х ъ  к р у гл ы х ъ  зе р н ы ш е к ъ , к о то р ы я  н азы в аю тся  
ядрами. Б ѣ л ы я  к р о в я н ы я  тѣ л ь д а , с к а за л и  мы, п остоя н н о мѣ- 
н я ю т ъ  свою  ф орм у. Д ѣ й стви тел ьн о , п р и гл я д и т е с ь  к ъ  одному 
и зъ  н п х ъ  (ри с . 6 ). О но соверш енн о к р у гл о . В дрѵ гъ  съ  одной 
сторон ы  его  н а ч и н а е т е  о б р азо в ы в аться  н еб о л ьш о й  о тр о сто к ъ , 
и , п о к а  о н ъ  р а с т е т е ,  съ  другой  стороны  в ы п о л за е т е  новы й 
п р и д ат о к ъ . Д ал ѣ е  о д и н ъ  и з ъ  эти хъ  п р и д атк о в ъ  сн о в а  в т я г и ­
в а е т с я  и  в за м ѣ н ъ  его , гдѣ -ли бо  в ъ  д ругом ъ  м ѣ стѣ , в ы ст у п аю т ъ  
н о в ы е  д в а . И т а к ъ  э т и  в т я г и в а н ія  и в ы т я г и в а н ія  о тр о стк о в ъ  
м о гу тъ  д л и ть с я  б езъ  к о н ц а , и  вм ѣстѣ  съ  тѣ м ъ  ф орм а л еж ащ аго  
п е р е д ъ  в ам и  бѣ л аго  т ѣ л ь ц а  столь ж е безкон ечн о  м ѣ н яется .

Е с т ь  много о сн о ван ій  д у м ать , что бѣ л ы я к р о в я н ы я  тѣ л ь ц а  
я в л я ю т ся , т а к ъ  с к а за т ь , р о д о н ач альн и кам и  к р а с н ы х ъ  к р о в я н ы х ъ  
ш ар и к о в ъ . П о н и м ать  это  н уж н о  так ъ , что у  взрослаго человѣка 
к р асн ы е  к р о в я н ы е  ш а р и к и  образую тся  и зъ  б ѣ л ы х ъ . Г дѣ  ж е  п р о ­
и с х о д и т е  так о го  р о д а  м етам о р ф о за , т. е. н р е в р а щ е н іе  б ѣ л ы х ъ  
ш ар и к о в ъ  в ъ  к р асн ы е?  В ъ  т а к ъ  н азы ваем ом ъ  к о стн о м ъ  „ м о зг у “ 
т р у б ч а т ы х ъ  к о стей  (см . гл . „Ч ел о вѣ ч еск ій  с к е л е т е “ ), з а т ѣ м ъ —  
в ъ  с е л е зе н к ѣ  и в ъ  п е ч е н и .

Н о  в о т ъ  что  л ю б оп ы тн о .
С р а в н и те л ь н о  н е д а в н ія  и зсл ѣ дован ія  у ч ен ы х ъ  п о к а за л и , что  

в ъ  к р о в и  ч е л о в ѣ к а  и  д р у г и х ъ  м л ек оп и таю щ и хъ , пом им о б ѣ л ы х ъ  
и  к р а с н ы х ъ  к р о в я н ы х ъ  ш ар и к о в ъ , н ах о д я тся  е щ е  особен н ы я  
т ѣ л ь ц а  ж е л т о в а т а го  и л и  зел ен о в атаго  ц в ѣ та . И х ъ  н а зы в а ю т ъ  
гематобластами.

Г ем ато б л аст ы , по м н ѣ н ію  н ѣ ко то р ы х ъ  у ч е н ы х ъ  (H acy m ), воз- 
н и к а ю тъ  и зъ  бгьлыхъ к р о в я н ы х ъ  ш а р и к о в ъ  и з а т ѣ м ъ , п у тем ъ  
ц ѣ л аго  р я д а  и зм ѣ н е н ій , преврахцаю тся  в ъ  красныя к р о вян ы я  
т ѣ л ь ц а . Т а к и м ъ  о б р азо м ъ  в ы х о д и т е , что  к р а с н ы я  к р о вя н ы я  
т ѣ л ь ц а  о б р азу ю тся  и зъ  бѣ л ы х ъ  н е  п рям о , а  п р и  п осредствѣ  г е -  
м ато б л асто в ъ : б ѣ л ы я  к р о в я н ы я  т ѣ л ь ц а  д аю т ъ  гем ато б л асты , и 
эти  п о сл ѣ д н іе  у ж ъ  п р е в р а щ а ю т с я  в ъ  к р а с н ы е  к р о в я н ы е  ш ар и к и .

С ч и т а е м ъ  н е  л и ш н и м ъ  у к а за т ь  н а  слѣдую щ ій  в есь м а  п р о ­
стой  сп особъ , п р и  пом ощ и к о то р аго  ч и т а т е л ь  сам ъ  м о ж етъ  о п р е ­
д е л и т ь , ск о л ьк о  содерж и тся  к р о в я н о й  ж и д кости , к р асн ы х ъ  и бѣ- 
л ы х ъ  ш а р и к о в ъ  в ъ  о п ред ѣ л ен н ом ъ  к о л и ч ествѣ  чел овѣ ческо іі



1 4

крови . Н уж н о  добы ть небольш ое количество  свѣж ей  к р о в и  и 
хорош о в зб и т ь  ее  ж елѣ зн ы м и  н рути кам и . З атѣ м ъ  с л ѣ д у етъ  в ы ­
л и т ь  эту  к р о вь  в ъ  вы сок ій  стек л ян н ы й  сосудъ . Т огда р а з л и ч ­
ны й ч асти  крови  р асп ол ож атся  в ъ  сосудѣ этом ъ  в ъ  тр и  о тд ѣ л ь - 
н ы х ъ  слоя, которы е буд утъ  слѣ довать  д р у гъ  з а  дрѵгомъ в ъ  та - 
ком ъ  п орядкѣ : в ер х н ій  слой б уд етъ  зан и м ат ь  свѣж ая к р о в я н а я  
ж и д кость , т а к ъ  к а к ъ  она сам ая л е гк а я ; в ъ  средн ем ъ  слоѣ, к а к ъ  
болѣ е тя ж ел ы е , расп олож атся  бѣ л ы е к р о в я н ы е  ш ари ки , и, н а- 
к о н ец ъ , н и ж н ій  слой зай м утъ  сам ы я  т я ж ел ы я , к р асн ы я  к р о в я ­
н ы я  тѣ л ьц а . С р авн и вая  тол щ и н у  к аж д аго  и зъ  э т и х ъ  т р ех ъ  
сл о евъ , мож но судить о том ъ, ч его  в ъ  крови  больш е: ж идкости- 
ли , к р асн ы х ъ  и ли  бѣ лы хъ  к р о в я н ы х ъ  ш ари к овъ  *). В ъ  этой 
г л а в ѣ  мы н е  с т а н е м ъ . говори ть  о то м ъ , н а  что  н уж ны  ч ел о в ѣ ку  
и  ж и вотн ы м ъ  к ровян ы е ш ар и к и , к ак о е  зн ач ен іе  они и м ѣ ю тъ  
в ъ  и х ъ  ж изн и . О бъ этом ъ  мы  побесѣ дуем ъ  в ъ  главѣ  о д ы х а- 
н іи ; а  т еп ер ь  в се -так и  н е  м ѣ ш аетъ  у зн ат ь , н е  м ож ем ъ ли  мы 
в о сп о л ьзо в аться  своим и свѣ д ѣ н іям и  о крови  в ъ  к ак и х ъ -л и б о  за- 
т р у д н и т е л ь н ы х ъ  с л у ч а я х ъ  ж изни.

П редп олож и те, что  соверш ено к акое-л и б о  кр о вав о е  преступ- 
л е н іе , a  слѣды  его  н астольк о  удачн о  скры ты , что  судьи , з а  н е- 
и м ѣ н іем ъ  я в н ы х ъ  у л и к ъ , не р ѣ ш аю тся  обви н ять  в ъ  уб ій ств ѣ  
того ч ел о в ѣ к а , котораго  св и д етел и  вы даю тъ  за  п р ест у п н и к а . 
Ч т о  т у т ъ  дѣ л ать?  П редп олож и те д ал ьш е , что у  п о д озрѣ ваем аго  
уб ійц ы  н ай д ен ъ  н ож ъ , к оторьш ъ  он ъ  м огъ  зар ѣ зать  свою ж ер тв у , 
и  н а  нож ѣ этом ъ  н ѣсколько  б у р ы х ъ  п я т ен ъ , к о то р ы я  л егко  
мож но п р и н я ть  з а  за с о х ш ія  к ап л и  крови . Но к а к ъ  мы  смѣем ъ 
у тв ер ж д ат ь  это? М ож етъ  бы ть это  просто  рж авч и н а?  О б в и н е н ­
ны й  х в а т а е т с я , конечно , з а  эту  м ы сль. Н о п ри су тств у ю щ ій  на 
судѣ  в р а ч ъ  б ер ется  д о к азать , что  это  кап л и  крови . О нъ  о с то ­
рож но см ы ваетъ  эти  б у р ы я  п я т н а  съ  н ож а прн пом ощ и чи­
стой  воды , б ер етъ  нѣ сколько  к а п ел ь  подъ  м и кроскоп ъ , и 
п о к а зы в а е тъ  слѣды к р о ви , в ъ  которой  п л ав аю тъ  см орщ ен- 
н ы я  к р о в я н ы я  тѣ л ьц а . О к азы в ает ся , что  они довольно  долго 
м о гу тъ  со х р ан и ться  д аж е  в ъ  вы со х ш ей  крови. У б ій ц а , к ак ъ  
утоп аю щ ій  за  солом инку, х в а т а е т с я  з а  послѣднее средство  о п р ав ­
д а т ь  себя  и го во р и ть , что  н а  его  охотн и ч ьем ъ  нож ѣ д е й с т в и ­
т ел ь н о  н ах о д я тся  к ап л и  крови , но н е  человѣ ческой , а  того  са- 
м аго  ж и вотн аго , к о то р о е  онъ, н едѣ л п  двѣ  том у  н азад ъ , зар ѣ - 
з а л ъ  н а  охотѣ .

*) Ландуа. Способъ этотъ конечно не точный и даетъ только прибли­
зительное понятіе объ относителъпомо количествѣ главныхъ составны хъ 
частей крови.
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О днако и это  о п р ав д ан іе  р а зб и в а е т с я  зам ѣ ч ан іем ъ  доктора. 
„ К р о в я н ы е  ш а р и к и  уби таго  вам и  ж и в о тн аго , го в о р и т ь  нослѣд- 
н ій , долж ны  и м ѣ ть  овальн ую  ф орм у, а  ш ар и к и , к о то р ы е  мы 
видим ъ  здѣсь п одъ  м икроскопом ъ , соверш ен н о  к р у гл ы е , т . е. 
т а к іе  им ен но , к ак и м и  мы и х ъ  зн а е м ъ  в ъ  к р о в и  ч е л о в ѣ к а “ ...

Д ѣ й етв и тел ьн о  ф орм а к р асн ы х ъ  к р о в я н ы х ъ  ш а р и к о в ъ  чело- 
в ѣ к а  н асто л ьк о  х о рош о  и звѣ стн а , что  и х ъ  н и к ак и м ъ  обра- 
зом ъ  н е л ь зя  см ѣ ш ать  съ  кровян ы м и  ш ар и к ам и  какого-ли бо  
ж и в о тн аго , н а п р и м ѣ р ъ : лош ади , бы ка, овцы , собаки , кури ц ы , 
л я г у ш к и  и т . д. К р о в я н о й  ш ар и к ъ  ч е л о в ѣ к а  к р у г л ъ , напом и- 
н а е т ъ  по своей ф орм ѣ и гр ал ьн у ю  ш а ш к у  и л и  м о н ету , к о то ­
р а я  съ  о б ѣ и х ъ  сто р о н ъ  и м ѣ е тъ  н ебол ьш ое у г л у б л е н іе . И ногда 
п одъ  м и кроскоп ом ъ  м ож но ви д ѣ ть , к а к ъ  д е с я т к а  д в а -тр и  
т а к и х ъ  ш а р и к о в ъ  ск л ад ы в аю т ся  столби ком ъ , о ч ен ь  п о х о ж и м ъ  
н а  с в е р т о к ъ  м елкой  м о н еты . С овсѣм ъ иной  в и д ъ  и м ѣю тъ 
к р о в я н ы е  ш ар и к и  п т и ц ъ , л я г у ш е к ъ  и р ы б ъ : т у т ъ  он и  у ж е  н е  
к р у гл ы е , а я й ц е о б р а зн ы е  съ  ядром ъ  вн утри . И н о гд а , в п роч ем ъ , 
и у  ч е л о в ѣ к а  ф орм а к р а с н а г о  кровян ого  ш а р и к а  м о ж етъ  изм ѣ- 
н и т ь с я . Это п р о и зо й д е тъ  в ъ  таком ъ , н ап р и м ѣ р ъ , сл у ч аѣ , если 
мы к ъ  к ап л ѣ  крови , к о то р у ю  н ам ѣ р еваем ся  р а зсм о т р ѣ ть  в ъ  м и ­
к роскоп ъ , п р и б ави м ъ  н е  ч и с т о й  воды, а  очен ь  сл аб аго  р а с т в о р а  
с а х а р а  и л и  соли. Т о гд а  у ж е  к р о вян ы е  ш ар и к и  н ѣ ск о л ьк о  см ор­
щ и в аю т ся  и  п р и н и м а ю тъ  зв ѣ зд ч аты й  в и д ъ , т . е. н а  к р а я х ъ  и х ъ  
п о л у ч а е т с я  м н ож ество  з а зу б р и н ъ . Н ѣ тъ  н и к ак ого  со м н ѣ н ія , что 
н е  только  о к р о в ав л ен н ы й  н о ж ъ  и ли  топ оръ  у б ій ц ы , но и его 
о д еж д а , н а  которой  м о гу тъ  о ч у т и т ь ся  к ап л и  уби той  и м ъ  ж ер тв ы , 
п о с л у ж и т ь  дл я  д о к то р а , ум ѣю щ аго  р асп о зн а ть  чел о в ѣ ч еск у ю  
к ровь , п р екр асн о ю  у л и к о ю  д л я  о тк р ы т ія  п р е с т у п л е н ія . Т ак ъ  
изьтскан ія  у ч е н ы х ъ  очен ь  ч а с то  съ  больш ою  п ользою  п ри м ѣ н яю тся  
в ъ  н Ь к о то р ы х ъ  за т р у д н и т е л ь н ы х ъ  сл у ч ая х ъ  обы ден н ой  ж и зн и .

О п у сти те  яи ч н ы й  б ѣ л о к ъ  в ъ  к и п я то к ъ , и о н ъ  за т в е р д ѣ е т ъ , 
св е р н е т с я . Ч т о  д ѣ л а е т с я  съ  м олоком ъ, когд а  оно с к и с а е т ъ ?  Оно 
с в е р т ы в а е тс я , в ъ  н ем ъ  о б р азу ет ся  студ ен и сты й  сгу сто к ъ , кото­
ры й  м ы  н а зы в а е м ъ  „к и сл ы м ъ  м ол ок ом ъ “ , а  т а к ж е  и п р о зр а ч ­
н а я  в о д я н и с т а я  ж и д к о сть , и м ен у ем ая  о б ы к н овен н о  сы вороткой. 
Е с л и  в ы п у сти т ь  к р о в ь  и зъ  ж илы , п е р е р ѣ з а в ъ  послѣдню ю , то 
ч е р е з ъ  н исколько  м и н у тъ  кр о вь  запекается, св ер ты в ается , 
т . е ., подобно м олоку , р а с п а д а е т с я  н а  двѣ  ч ас ти : н а  свѣтлую , 
ж е л то в а т у ю  ж идкость  и  н а  т ем н о к р асн ы й  сгу сто к ъ . Р азсм а - 
т р и в а я  небольш ой  к у со ч ек ъ  его в ъ  м и к р о ск о п ъ , мы  увидим ъ, 
что  о н ъ  состои тъ  и зъ  м н ож ества  т о н к и х ъ  волокон ъ , сплочен- 
н ы х ъ  н а  подобіе войлочн ой  сѣ ти , в ъ  п е т л я х ъ  которой  р а с ­
п о л о ж и л и сь  в ъ  гром адн ом ъ  к о л и ч ест в ѣ  к р о в я н ы е  ш ар и к и : в ъ
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то  врем я  к а к ъ  к ровь  св ер ты в ал ась , образую щ іяся  в ъ  н ей  в о ­
л о к н а  за х в а т и л и  вм ѣ стѣ  съ собою и зъ  кровяной  ж и д кости  и 
к ровян ы е ш ар и к и . И т а к ъ , в ъ  крови  есть  ещ е новое в е щ е с т в о , 
и зъ  котораго  п р и  сверты ван ін  о б р азу ю тся  тон кія  в о л о к н а , и 
в ещ ество  это н а зы в а е т с я  волокниной и л и  фибриномъ. Т у т ъ  
н ам ъ  п р и д ется  нѣ сколько  подробнѣе п озн аком и ться  съ  соста- 
вомъ крови .

До си х ъ  п о р ъ  кровь мы дѣ л и л и  н а  кровян ую  ж и д кость  и 
ш ари ки ; т е п е р ь  ж е мы вндим ъ, что  в ъ  кровян ой  ж идкости  н а ­
ходится, т а к ъ  н азы в аем ая , в о л о к н и н а , т. ѳ., что  сам а эта  ж и д ­
кость м ож етъ  бы ть р а зд ѣ л ен а  н а  двѣ  части , н а  в олокн и н у  и 
кровяную сыворотку. И зъ  чего  ж е состои тъ  эт а  « к р о в я н ая  сы ­
воротка»? В ъ крови долж но зак л ю ч ать ся  все  то, что н е о б х о ­
димо д л я  п и т а н ія  н аш его  тѣ л а , и мы дѣ й стви тельно  н аходи м ъ  
в ъ  кровян ой  сы вороткѣ  в ъ  болы пом ъ к о л и ч ествѣ  воду, в ъ  водѣ 
ж е этой п лав аю тъ  м ел ьч ай ш іе  ш ар и к и  жира, а  т ак ж е  р а с т в о ­
рен ы  біълокъ и  р азл и ч н ы й  минеральныя вещества; б ѣ л о к ъ — это 
очень в аж н ая  со став н ая  ч асть  крови , п охож ая  по своим ъ свой- 
ствам ъ  н а  обы кновенн ы й  яи ч н ы й  бѣлокъ; ч то -ж е  к а с а е т с я  до 
м и н еральн ы хъ  в ещ еств ъ , то  и зъ  чи сла п х ъ  сл ѣ д у етъ  п ока 
н азв ат ь  п оварен н ую  соль, которая  и п р и д аетъ  крови  сол он ова­
ты й  в к у съ . К ром ѣ всего  п ер еч и сл ен н аго , въ  крови  есть  ещ е 
л ет у ч ія  в е щ ест в а , н азы ваем ы й  ж ирн ы м и  кислотам и, ко то р ы я  
п ри д аю тъ  ей н е п р ія т н ы й , остры й за п а х ъ .

В ерн ем ся  сн о ва  к ъ  сверты ван ію  крови . Ч то  к р о вь , в ы п у ­
щ ен н ая  и зъ  п о р ан ен н о й  ж илы , св е р т ы в а е т с я — это бы ло и з в е ­
стно Давно, и очен ь лю бопы тно, к а к ъ  учен ы е добраго  стараго  
врем ени  о б ъ ясн ял и  себѣ это я в л е н іе . «К ровь у м и р аетъ » , го в о ­
ри ли  они обы кновенн о, глядя  н а  то , к ак ъ  н а  п оверхн ости  ж и д ­
кой крови  все ясн ѣ е  и ясн ѣ е  о ч ер ч и в ал ся  тем н окрасн ы й , и н о гд а  
зел ен о ваты й  сгустокъ . Они и не м огли  д ать  иного объ я сн ен ія , 
т а к ъ  к а к ъ  бы ли  у вѣ рен ы , что к р о в ь — к ак а я -т о  одухотворен н ая  
ж идкость. И м ъ , конечно, молшо бы ло о твѣ ти ть , что кр о вь  «ж и ­
в е тъ » , т . е. н е  св ер ты в ается  тол ько  до тѣ х ъ  п оръ , п ока  н а ­
ходи тся  в ъ  ж и вом ъ  тѣ лѣ , п ока  стѣ н к и  т ѣ х ъ  ж и л ъ , и ли  к р о ве- 
н осны хъ  сосудовъ , в ъ  которы хъ  он а  н еп реры вн о  т е ч е т ъ , 
цѣлы  и н евред им ы ; что  есл и  сосуды  эти  н ездоровы , в о сп а­
лены , то кр о вь  м ож етъ  св ер н у ться  даж е в н у т р и  и х ъ . О днако, 
в се  это было узн ано  только  вп ослѣ дств іи . В ъ  н асто ящ ее  
врем я и звѣ стн о  много и н тересн аго  о том ъ , к ак ъ  св ер ты в ается  
кровь, что  у ск о р я ет ъ . зам ед л яетъ . а  то и вовсе  остан авл и - 
в а е т ъ  это  св ер ты в ан іе . н т. п. В отъ  н ѣ которы е и зъ  э т и х ъ  
наблю деній .
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Е с л и  п р и б ав и ть  к ъ  только  что в ы п у щ ен н о й  и зъ  ж и л ъ  крови  
н еб о л ьш о е к о л и ч ест в о  н аш аты р н аго  сп и р та  и ли  к р ѣ п к аго  ук суса , 
то  она либо совсѣ м ъ  н е  св ер н ется , либо св е р н е тс я  л и ш ь н ѣко- 
торое в р ем я  с п у с т я . С ердц е уби той  ч е р е п а х и  и ли  л ягу ш к и  
бьется  н ѣ ско л ьк о  в р ем ен и  сп устя  иослѣ  см ерти  э т и х ъ  ж и в о т­
н ы х ъ ; сер д ц е  это  ж и в е т ъ  ещ е послѣ  того , к а к ъ  гр у д ь , в ъ  кото ­
рой зак л ю ч ал о сь  оно, давн о  ѵжъ п ер е с т а л а  д ы ш ать ; точн о  т ак ъ  
ж е и к р о вь , н ап о л н я ю щ ая  это «ж ивое» сер д ц е  в ъ  м ертвом ъ  
тѣ л ѣ , с в е р т ы в а е т с я  л и ш ь  нѣсколько м гн овен ін  сп у стя  послѣ 
п ослѣ д няго  у д а р а  его . Х олодъ  и  тепло со в ер ш ен н о  р азл и ч н о  
в л ія ю тъ  н а  с в е р т ы в а н іе  крови . З ам о р о зьте  бы стро  кр о вь  и 
п отом ъ  о то гр ѣ й те  ее : о н а  будетъ  сн ач ал а  ж и д к ая  и потом ъ 
уж е св ер н ется ; н а гр ѣ й т е , н аоборотъ , кровь, и он а  м ом ен тал ьн о  
свер н ется . Н а р я д у  съ  э т и м ъ  н е  безполезно со п о стави ть  слѣ- 
дую щ ее: у и ти ц ъ , к р о в ь  которы хъ  го р яч ѣ е  к р о ви  в сѣ х ъ  
о ст а л ь н ы х ъ  ж и в о тн ы х ъ , о н а  сверты вается  б ы стрѣ е , чѣ м ъ  у 
м л ек о ш ітаю щ и х ъ ; тогда  к а к ъ  кровь ж и вотн ы хъ  холодн окров- 
н ы х ъ , н а п р , л я гу ш к и , р ы б ы  и  т. п ., с в ер ты в ается  м ного п озж е 
к рови  не тол ько  п т и ц ъ , н о  и  м лекопи таю щ ихъ . У  у то п л ен - 
н иковъ  и  лю дей, у м е р ш и х ъ  вообщ е отъ зад уш ен ія , к р о вь  со х р а ­
н я е т с я  ж идкою  довольно  до л го е  врем я  спустя п ослѣ  и х ъ  см ерти .

У ч ен ы е  н а ш и х ъ  д н ей  зн а ю т ъ , какъ  и почем у с в е р т ы в а е т с я  
кровь, но о б ъ я с н е н ія  эти  за с та в и л и  бы затр о н у ть  м ного  л и ш - 
н и х ъ  д л я  н асъ  в о п р о со в ъ ; зам ѣ ти м ъ  лиш ь, что в ъ  к р о в и  н а ­
ш ей , по словам ъ  э т и х ъ  у ч е н ы х ъ , есть три  особы хъ  в е щ е с т в а , 
н о сящ и х ъ  довольно м ѵ д р ен ы я  н азв ан ія ; д в а  и зъ  н и х ъ  с л у ж а т ъ  
для  о б р а зо в а н ія  в о л о к н и н ы , а  тр еть е , при п о д х о д я щ п х ъ  усло- 
в ія х ъ , о к о то р ы х ъ  м ы  у п о м ян у л и  вы ш е, з а с т а в л я е т ъ  и х ъ  со е­
д и н и ться  в м ѣ стѣ , и то гд а  то л ьк о  п олучается  к ровян ой  с в ер то к ъ .

С пособность крови  св ер ты в ать ся  и гр а е т ъ  о ч ен ь  важ н ую  
р ол ь  п ри  сл у ч ай н ы х ъ  п о р а н е н ія х ъ , и во тъ  в ъ  ч ем ъ  э т а  роль. 
« З а п е к ш а я с я »  к ровь  о б р а з у е т ъ  н а  п оверхн ости  р ан ы  сгу стки , 
которы е н а  подобіе п р о б о к ъ  закуп ори ваю тъ  о т в е р с т ія  н е р е р ѣ - 
зан н ы х ъ  сосудовъ  и  т а к и м ъ  образомъ о ст ан ав л и в аю тъ  крово- 
теч ен іе . П р и  н ѣ к о т о р ы х ъ  заб о л ѣ в ан ія х ъ  к р о вь  ч е л о в ѣ к а  те- 
ряе-тъ способность  св е р т ы в а ть с я . И  тогда сам ое н еб о л ьш о е  по- 
р а н е н іе  в ы з ы в а е т ъ  т а к о е  обильное к р о в о т еч ен іе , что  ч ел о в ѣ къ  
у м и р аетъ  о т ъ  п о т е р и  к р о в и  (Ф редери къ ).

«К ровь, го в о р и л ъ  Г ар в ей , зн ам ен и ты й  учен ы й  17 стол ѣ тія , 
есть п е р в о р о д н а я  и  в аж н ѣ й ш ая  ч ас ть , п отом у что  в ъ  н ей  и 
и зъ  н ея  в о з н и к а е т ъ  и сточн и къ  д в и ж ен ія , а  т ак ж е  и потому, 
что н а ш а  в н у т р е н н я я  т еп л о та  и д у х ъ  н аш ей  ж изн и  в ъ  н ей  
в к о р ен ен ы  и н асаж д ен ы , и д у ш а в ъ  ней и м ѣ етъ  свое п р еб ы ван іе» .

НАУКА О ЖИіШИ.
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«Ж и зн ь— в ъ  крови , гл ас и тъ  свящ ен н ое и и сан іе , потом у что в ъ  ней  
за го р ает ся  п е р в а я  зар я  ж изни  и душ и, в ъ  н ей  ж е послѣдней  по- 
м ер к ает ъ  и х ъ  за к а т ъ » . «К ровь— п отокъ  ж и зн и » , «кровь— р а с т в о ­
рен н ое  тѣ л о» , говорятъ  учены е н а ш и х ъ  дней . Ч то  же о зн ач аю тъ  
всѣ  эти  торж ествен н ы й  заявл ен ія?  Н е у ж е л и  ж е к ровь  так ъ  много 
зн ач и тъ  в ъ  ж и зн и  всего  ж ивущ аго? О с та в л я я  в ъ  сторонѣ вы соко- 
м удры я слова Г ар в ея , мы смѣло м ож ем ъ с к азать , что к ровь  дѣ й - 
стви тел ьн о— «п отокъ», «источникъ» ж и зн и  и «растворенн ое тѣло» 
в ъ  то ж е в р ем я . Д альш е мы у в и д и м ъ , что тѣ ло  н аш е без п реры вно 
р азр у ш ает ся  и обновляется , н езам ѣ тн о  д л я  н асъ  сам и хъ , конечно, 
и что кровь служ и тъ  тѣ м ъ  самы мъ строи тельн ы м ъ  м атер іалом ъ , 
и зъ  котораго  созидаю тся разруш ен н ы й  ж изнью  ч асти  этого 
тѣ ла; слова «растворенн ое тѣло» к а к ъ  н ел ь зя  лучш е п од ход ятъ  
к ъ  крови , т а к ъ  к акъ  в ъ  н ей  зак л ю ч ен о  все, что нуж но д л я  
образован ія  костей , кож и , м яса , ж и р а , м озга  и т. п.; и  п оскольку  
в се  это необходимо дл я  п оддерж ан ія  ж и зн и  в ъ  н аш ем ъ  тѣ лѣ , 
постольку  и к ровь  м ож етъ  бы ть н а зв а н а  «источником ъ ж изн и » .

Е сл и  кровь д ей ств и тел ьн о  н у ж н а  д л я  п оддерж ан ія  ж и зн и , 
то она дол ж н а бы ть соверш енн о здоровая; а  р а зъ  м ож етъ  
бы ть кр о вь  здоровая , то  почем у н е  бы ть ей  такж е и боль­
ной? Б ы в а е т ъ  и та к а я  конечно; но и зъ  этого вовсе  н е  слѣ- 
д у етъ , что в ъ  крови им енно нуж но и скать  причину в сѣ х ъ  б о ­
л е зн е й  чел о в ѣ ка . «Е сть  люди, го в о р и ть  Л ью исъ, которы е смо- 
т р я т ъ  н а  к р о вь , к а к ъ  н а  и сточн и к ъ  всѣхъ  болѣзней . Д ля  
н и х ъ  зад ач а  л ѣ ч ен ія  —  очистить кровь. М нож ество ш арл а- 
тан о в ъ  х в а т а е т с я  з а  э т у  мы сль и, п р еб ы вая  в ъ  самомъ в ел и - 
чествен н ом ъ  н евѣ ж ествѣ , к ак ъ  отн осительн о  сущ ности  крови , 
которую  они, по и хъ  увѣ рен ію , очи щ аю тъ , так ъ  и относительно  
способовъ, которы м и и х ъ  л ѣ к ар ств а  м огутъ  очищ ать ее , соста- 
в л я ю тъ  себѣ  цѣ лое состоян іе  н а  с ч е тъ  л егк о в ѣ р ія  п уб л и ки » . 
«Н е то чтобы  кровь, п род ол ж аетъ  онъ  дальш е, всегд а  бы ла 
здорова и ч и ста , свободна, отъ  в р ед н ы х ъ  в ещ ествъ  и б о гата  
полезны м и; но дѣло в ъ  том ъ, что п ри род а  сам а б ер етъ  н а  себя 
очи щ ен іе  к р о ви  всегд а , когд а  только  это возможно. К ровь н е  п о ­
хож а н а  рѣ к у , въ  которую  мож но в л и ть , что угодно и в ъ  каком ъ 
угодно кол и ч ествѣ . О на у д ал я етъ  и зъ  себя , или  ун п ч тож аетъ  
всѣ  в ещ еств а , не составляю щ ая ч асти  или  частички  ея, и л и  
ж е, если  н е  м ож етъ  сдѣ лать  этого, п е р е с т а е т ъ  дѣ й ствовать  к а к ъ  
ж и в ая  кровь. -Да и зъ  т ѣ х ъ  в ещ еств ъ , которы я входятъ  въ  со­
с т а в ь  ея , он а  б ер етъ  и  у д ер ж и в аетъ  столько , сколько нуж но; 
и зл и ш екъ  бы стро у д ал я ется  и зъ  н ея . П у сть  человѣ къ  съ ѣ стъ , 
н ап ри м ѣ ръ , гром адное количество  соли,— к ровь  его не стан етъ  
солонѣе».
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В се  это в п о л н ѣ  сп равед ли во  и по с іе  вр ем я , но в с е -т ак и , 
п о в т о р я ем ъ , е с т ь  много т а к и х ъ  бол ѣ зн ей , гдѣ кр о вь  д ѣ й стви - 
тел ьн о  б о л ь н а , и т у т ъ  уж е не сл ѣ д у етъ  п о л а г а т ь с я  н а  то, что 
кровь сам а  себ я  о ч и ст и т ъ , п о п р ав и тся  б езъ  н а ш е й  помощ и; 
н ѣ тъ , в ъ  т а к и х ъ  с л у ч а я х ъ  ее  н еп рем ѣ н н о  н уж но л ѣ ч и ть  тѣми 
ср ед ств ам и , к о т о р ы я  п р е д л а г а е тъ  к ъ  н аш им ъ  у сл у гам ъ  в р ач еб ­
н ая  н а у к а . Е с т ь , н а п р ., у ж асн ая  бол ѣ зн ь , к о то р ая  п р о и сх о д и ть  
отъ  того , ч то  в ъ  к р о в и  чел о в ѣ ка  р а зв и в а е т с я  н есм ѣ тн о е  коли ­
ч ес тв о  особы хъ , н ев и д и м ы х ъ  п росты м ъ  гл азо м ъ , м и к роорга- 
н и зм о въ  (см . д а л ь ш е ) . О тъ  болѣзни  этой мож но п о т е р я т ь  носъ, 
о сл ѣ п н у ть , съ  ум а сой ти ; м ало  этого, вы  м ож ете этою  бодѣзнью  
за р а з и т ь  св о и х ъ  б л и зк и х ъ , ж ену , дѣтей . А  м еж ду тѣ м ъ  въ 
н а с т о я щ е е  в р е м я  и зв ѣ с тн ы  л ѣ к ар ств а , которы м и  мож но, если 
н е  в сегд а , то  в ъ  гром ад н ом ъ  больш инствѣ  сл у ч а е в ъ , л ѣ чи ть  
лю дей , за р а ж е н н ы х ъ  так о ю  болѣзнью . Н ѣ т ъ  сом н ѣ нія , что въ  
этом ъ  сл у ч аѣ  каж ды й  благоразум н ы й  больной  не поддастся 
ч у в ст в у  л о ж н аго  сты да и н е  стан етъ  п о л а га т ь с я  н а  Б о га , а 
съ  б л аго д ар н о стью  п р и м етъ  совѣ тъ  в р а ч а  и с т а н е т ъ  дѣ лать  
в се , что  м о ж етъ  у н и ч т о ж и ть  р азр у ш аю щ ее  д ѣ й ств іе  у ж асн аго  
яд а . Н о  к о гд а  ч е л о в ѣ к ъ  в о о б р а ж а е т ъ , что онъ  с т р а д а е т ъ  «полно- 
к р о в іем ъ » , т. е. и зб ы тк о м ъ  крови , и потому с т а в и т ь  себѣ  кро- 
в а в ы я  б ан к и  или  ж е  н ем и ло сер д н о  п у ск аетъ  себѣ к р о вь ; когда 
он ъ  в о о б р аж аетъ , что  у  н его  н едостатокъ  в ъ  крови , и п и ч - 
к а е т ъ  себ я  р азл и ч н ы м и  л ѣ к ар ств ен н ы м и  тр ав а м и  и н астой кам и ; 
к о гд а , н а к о н е ц ъ , ем у п р и х о д и т ь  в ъ  голову н е л ѣ п а я  м ы сль, что 
р а зл и ч н ы я  сы пи н а  тѣ л ѣ  п р о и сх о д ятъ  отъ  к а к и х ъ -то  «остротъ»  
к рови  и , чтоб ы  и зб а в и т ь с я  о тъ  н и хъ , он ъ  п р и б ѣ га е т ъ  все  къ  
том у ж е  зл о п о л у ч н о м у  к р о во п у ск ан ію ,— тогда  н ѣ т ъ  ни м ал ѣ й - 
ш аго  сом н ѣ н ія , что  о н ъ  сам ъ  себѣ го то в и т ь  роковой  и сходъ , 
и ли  ж е  р и с к у е т ъ  в ъ  к о н е ц ъ  р азстр о и ть  свое зд о р о вье . В отъ  
н ѣ скол ьк о  д а н н ы х ъ , п о д тв ер ж д аю щ и х ъ  э т у  м ы сль.

Н а б л ю д е н ія  п о к а за л и , что волокн ин а, в ы д ѣ л я ю щ аяся  и зъ  
к р о ви  во  в р ем я  е я  с в е р ты в а н ія , въ нѣкоторыхъ случаяхъ  
имѣе.тъ цвіътъ зеленовато-желтый, а  н е  тем н о -к р асн ы й , к ак ъ  
это б ы в а е т ъ  обы кновенн о , и что такой  к ровян ой  сгустокъ  п олу­
ч а е т с я  ч а щ е  в сего  то гд а , когд а  ч ел овѣ къ . к ровь  кото р аго  д ал а  
э то тъ  н ен о р м ал ьн ы й  сгу сто къ , стр ад ал ъ  какою -ли бо  болѣзнью . 
О тсю да за к л ю ч и л и , что  кр о вь  во в сѣ х ъ  п одобн ы хъ  сл у ч ая х ъ  
« б о л ьн а» , и  что , сл ѣ д овательн о , н адобно ее  « о ч и сти ть» . Д алѣ е, 
т а к ъ  к а к ъ  так о й  зел ен о вато -ж ел ты й  сгу сто къ  волокн ин ы  п о ­
к р ы в а е т е  собою  п оверхн ость  к р о ви  больного н а  подобіе корки , 
то  ем у  и  бы ло дан о  н а зв а н іе  «воспалительной коры». Ч то -ж е  
н уж н о  д ѣ л а т ь  съ  больны м ъ, чтобы  и зб ав и ть  его о тъ  этой  «вос-
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п али тел ьн ой  коры » и таки м ъ  образом ъ  вы лѣ чи ть его?  сп р а ­
ш ивали  люди, и ск ав ш іе  въ  крови п р и ч и н у  всѣ х ъ  бол ѣ зн ей . 
К онечно, в ы п у скать  кровь и зъ  ж и л ъ  его до тѣ х ъ  п оръ , п ока  
т а к а я  к ора  п е р е с т а н е т ъ  образовы ваться . И  что-ж ъ? Это м у ч и ­
тел ьн ое , звѣ рское  л ѣ ч ен іе  очен ь ч асто  продолж али до т ѣ х ъ  
п оръ, п о к а  н есчастн ы й  больной н е  у м и р ал ъ  н а  гл а за х ъ  н ев ѣ - 
ж ествен н ы х ъ  «очистителей» крови . А  меж ду тѣм ъ н еб о л ьш ая  
в н и м ател ьн о сть  и зн ан іе  того, к ак ъ , почем у  и при к ак и х ъ  обсто- 
я т е л ь с т в а х ъ  к ровь  св ер ты в ается  в ъ  зел ен о вато -ж ел ты й  сгу сто къ , 
п оказали  бы, что н икакой  т у т ъ  «воспали тельн ой »  коры  н ѣ тъ , 
и что св ер то къ  п о лу ч ается  зел ен о вато -ж ел ты й , а н е  к р асн ы й , 
во тъ  почем у  и вотъ  п ри  к ак и х ъ  о б сто ятел ьствах ъ ; чистая 
волокнина имѣетъ зеленовато-желтый цвѣтъ, и красны й  ц в ѣ т ъ  

кровян ого  сгустка  зав и си тъ  отъ  собравш и хся  в ъ  нем ъ к р асн ы х ъ  
к ровян ы хъ  ш ари ковъ ; слѣ довательн о , п р есл о ву тая  «восп ал и ­
тел ь н ая »  к о р а  п о я в л я ется  в ъ  т ѣ х ъ  сл у ч ая х ъ , когда бы стро 
образую щ ійся  свертокъ  волокн ин ы  н е  у сп ѣ в ает ъ  зав л еч ь  в ъ  свои 
сѣти больш ого кол и ч ества  к р асн ы х ъ  к р о в я н ы х ъ  ш ари к овъ  и 
потому н е  п р іо б р ѣ таетъ  свойственнаго  им ъ красн аго  ц вѣ та . 
У бѣдиться в ъ  этом ъ можно при помощ и очен ь простого  оп ы та. 
Е сл и  взби ть  свѣж ую  к ровь  ж елѣзны м и п рутикам и , то волокнина 
зеленовато-желтаго цвѣта осядетъ  н а  н ихъ , а к р о в я н ая  ж и д ­
кость  б уд етъ  и м ѣть соверш енно к расн ы й  ц вѣ тъ , т а к ъ  к а к ъ  
к ровян ы е ш ари к и  остан утся  в ъ  н ей . С амый р ази тел ьн ы й  п ри- 
м ѣръ  вредн аго  д ѣ й ств ія  к ровоп ускан ій  мы м ож емъ н аблю дать  
в ъ  тѣ х ъ  сл у ч ая х ъ , когда н апр , н оворож денны й ребен окъ , п оте- 
рявш ій  всего  лиш ь нѣсколько л отовъ  крови, н е  м ож етъ  бы ть 
уж е сп асен ъ  отъ  см ерти , или  когда годовалы й  ребен окъ . п оте- 
рявш ій  около п о л ъ -ф у н та  крови, т ак ж е  стои тъ  н а  краю  гибели . 
Ч то  к асается  в зрослаго  человѣка, въ тѣлѣ котораго находится 
обыкновенно фунтовъ 8— 12 крови, то он ъ  ѵ м и раетъ  чащ е 
всего только  тогда, когда п о тер яетъ  около половины  всей  своей 
крови. Ж и р н ы е , стар ы е и слабы е лю ди, у  которы хъ  п о т е р я н ­
н ая  кровь возобн овл яется  очен ь м едленно, п ер ен о ся тъ  оби ль­
ное к ровотеч ен іе  очень трудно.

В ообщ е надо зам ѣ ти ть , что чѣ м ъ  бы стрѣ е  к р о во теч ен іе , 
тѣм ъ оно оп асн ѣ ѳ  и тѣ м ъ  больш е возм ож ности  ум ереть ; когд а  
ж е мы т е р я е м ъ  ум ѣренное количество  крови , то это б ы в аетъ  
очень ч асто  соверш енн о безопасно, т а к ъ  к а к ъ  в ъ  так и х ъ  сл у ­
ч а я х ъ  убы ль крови  довольно бы стро восп ол н яется . З ам ѣ ч ен о , 
однако, что убы ль кровяной  ж и д к о с т и  п оп ол н яется  много бы - 
стрѣ е, чѣмъ убы ль в ъ  числѣ к р о вян ы х ъ  ш ари ковъ . Т акъ , н апри м ., 
при п отерѣ  о т ъ  1/25 до ‘/is  части  всей  н аш ей  крови , ко л и ч ество
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к р о в я н о й  ж и д кости  уж е ио п ро ш еств іи  т р е х ъ -ч е т ы р е х ъ  часовъ  
д ѣ л а е т с я  т а к и м ъ  ж е , к ак и м ъ  оно было и  р а н ь ш е , до кровоп у- 
с к а н ія  и ли  к р о в о т е ч е н ія . С овсѣм ъ  н е  т а к ъ  л егк о  п оп ол н яется  
число п о т е р я н н ы х ъ  к р о в я н ы х ъ  ш ар и к о в ъ ; по п р о ш ест в іи  лиш ь 
10, а  то  и  ц ѣ л ы х ъ  3 5  ч ас о в ъ  послѣ  п о тер и  крови , чи сл о  к ро ­
в я н ы х ъ  ш а р и к о в ъ  сн ова д ѣ л ается  так и м ъ  ж е , к ак и м ъ  бы ло и 
п реж д е . Т я ж е л о  см отрѣ ть  н а  чел о в ѣ ка , п о тер яв ш аго  больш ое 
к о л и ч ество  крови . С м е р т е л ь н а я  блѣ д ность  п о к р ы в аетъ  его  лицо, 
к ож а х о л о д ѣ етъ , д ы ш а т ь  стан о ви тся  трудн о , ч у в ст в о  к акого - 
то ж и в о тн аго  с т р а х а  н и  н а  м и н у ту  н е  п о к и д а е т ъ  его . О нъ, в и ­
димо. и с п ы т ы в а е т ъ  с тр аш н у ю  слабость , п е р е д ъ  г л азам и  его  без- 
п р естан н о  н о с я т с я  к а к ія -т о  м и м олетн ы я тѣ н и , в ъ  у ш а х ъ  си льн ы й  
зв о н ъ , г о л о в а  стр аш н о  к р у ж и т с я , голосъ  соверш ен н о  п р о п ад аетъ , 
и больн ой , н ак о н ец ъ , л и ш а е т с я  ч у в ств ъ . Н о  ещ е у ж асн ѣ е  ви д ъ  
ч е л о в ѣ к а , умирающаго о т ъ  п о тер и  больш ого к о л и ч ест в а  крови : 
си л ь н а я  о д ы ш к а , п о л н ая  п о т е р я  созн ан ія , р а сш и р ен н ы е  зр ач к и  
и , н а к о н е ц ъ , судороги  в с е го  т ѣ л а  —  все  это  п р о и зв о д и ть  по 
и сти н ѣ  г н е т у щ е е  в п е ч а т л ѣ н іе  н а  п ри сутствую щ и хъ .

К о гд а  ж и зн ь  ч ел о в ѣ к а , п о тер яв ш аго  больш ое к ол и ч ество  
к р о ви , в ъ  оп асн ости , то  сам ое л у ч ш ее  средство  и зб а в и ть  его 
о тъ  см ерти , это влить въ его тѣло свѣжую кровь другого че­
ловека. Т а к о е  п е р е л и в а н іе  к р о в и  и зъ  тѣ л а  одного ч ел о в ѣ к а  в ъ  
тѣ ло  д р у го го — дѣло оч ен ь  н е  л егк о е , да и н е  в с я к ій  со гл а си тся  
п о ж е р т в о в а т ь  своей  к ровью  д л я  сп асен ія  ж и зн и  бл и ж н яго . 
Ч то б ы  у с т р а н и т ь  сам о п о ж ер тв о в а н ія  съ  ч ь ей  бы то  н и  бы ло 
сторон ы , д у м ал и , п р и  п е р е л и в а н іи , зам ѣ н и ть  к ровь  ч ел о в ѣ к а  
к ровью  к акого -л и бо  ж и в о тн аго ; дл я  этого б р ал и  к р о вь  я гн е н к а  
и  п е р е л и в а л и  е е  в ъ  ж и л ы  ч ел овѣ ка ; однако о к азал ось , что  т а ­
кое  п е р е л и в а н іе  н е  и м ѣ е т ъ  ровно н икакого  смы сла. Д ѣ й стви - 
т е л ь н о , в ъ  н а с т о я щ е е  в р е м я  несом нѣнно и звѣ стн о , что  к р о в я ­
н ы е ш а р и к и  одного ж и в о тн аго , в н есен н ы е в ъ  к р о вь  другого, 
н е  п о х о ж аго  н а  н его , ж и во тн аго , очен ь скоро р азр у ш аю т ся . 
К а к о й -ж е  см ы сл ъ , п ослѣ  этого , сп р аш и в ается , и м ѣ етъ  п ер ел и - 
в ан іе?  Р а з ъ  у н и ч т о ж а е т с я  г л а в н а я  и зъ  п о т ер я н н ы х ъ  человѣ - 
ком ъ с о с т а в н ы х ъ  ч а с т е й  крови , р а зъ  к р о вя н ы е  ш ар и к и  я гн ен к а , 
к оторы е г л а в н ы м ъ  об р азо м ъ  и н уж ны  чел о в ѣ ку , п огибли , то, 
о ч ев и д н о , н е р е л и в а н іе  т е р я е т ъ  в с я к ій  см ы слъ. П оэтом у больш ин­
ство  у ч е н ы х ъ  т еп ер ь  д ер ж и т ся  того п р ав и л а , что  ни  въ какомъ 
случачъ не елѣдуетъ вливать человѣку кровь отъ окивотнаго. 
Н е  м ѣ ш а е т ъ  к с т а т и  зам ѣ ти ть , что к ровь  чел овѣ кооб разн ы хъ  
о б е з ь я н ъ — ги б бон а, ш и м п ан зе , гори л л ы  и  о р ан га— не о к азы в аетъ  
н и к а к и х ъ  д у р н ы х ъ  п ослѣ д ств ій  н а  к р о вь  чел о в ѣ ка ; ф а к т ъ  этотъ  
у к а з ы в а е т е  н а  бли зкую  родствен н ую  св язь  м еж ду человѣ ком ъ  
и  ан тр о п о и д ам и , т. е. чел овѣ кооб разн ы м и  обезьян ам и .
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М ногим ъ к азал о сь , что , п ер ел и в ая  в ъ  дрях л о е  тѣ ло  стар ц а  
к р о вь  ю наго  ч ел о в ѣ к а , мы тѣм ъ сам ы м ъ в о звр ати м ъ  ем у  м оло­
дость. П оэтом у, к а к ъ  только  у ч ен ы е додум ались до в о зм о ж н о ­
сти  п е р е л и в а т ь  кр о вь  одного ч ел о в ѣ к а  в ъ  тѣло другого , м ы сл ь  
о б езсм ер т іи  заго р ѣ л ась  в ъ  го л о в ах ъ  м н о ги х ъ , очень м н о ги х ъ  
л егк о в ѣ р н ы х ъ  лю дей. О днако, н уж н о  П ри зн аться , н ѣ тъ  н и ч его  
н ел ѣ и ѣ е  этой  м ы сли. В ъ  самомъ д ѣ л ѣ : д ум ать , что к р о в ь , и 
только  он а одн а, п о д д ер ж и ваете  ж и зн ь  в ъ  н аш ем ъ  тѣ л ѣ — н ѣ тъ  
рѣ ш и тельн о  н и к ак ого  осн ован ія . К ъ  чем у  тогда  сердц е, ж ел у - 
докъ , м озгъ , л е гк ія  и д р у г іе  органы н аш его  тѣ ла?  Н а  что 
н ам ъ  п и щ а, в о зд у х ъ , теп ло , св ѣ т ъ , н а к о н ец ъ ?  Н ѣ т ъ , н уж н о  
хорош о п ом н и ть , что н е  к р о вь  только , но и эти  о р ган ы , н е ­
п рестан н о  ом ы ваем ы е е я  ж и в и тел ьн ы м ъ  потоком ъ, а  т а к ж е  
пищ а, в о зд у х ъ , свѣ тъ , теп л о , и т. д .— в се  это вм ѣ стѣ  п о д д ер ­
ж и в ает ъ  н аш е  су щ ествован іе . К а к ъ  бы п р ек р асн а  и ж и в и ­
тел ьн а  ни  бы ла кровь сам а  по себѣ , но есл и  она т е ч е т ъ  в ъ  
дряхл ом ъ , н и к у д а  негодном ъ  тѣ л ѣ , он а н е  об н ови ть  его: тѣ ло  
это долж но соверш ен н о  р азр у ш и т ься . «Н ап расн о  с т а н е т е  вы  
д о с т а в л я т ь  п и тател ьн у ю  пищ у и зсохш ем у  ж елуд ку , г о в о р и т ь  
Л ью и съ ,— он ъ  н е  в ъ  состоян іи  п е р е в а р и т ь  ее ; н ап р асн о  м оло­
д а я  к р о вь  б уд етъ  п р и л и в ать  к ъ  старом у  о р ган у ,— он ъ  н е  и з­
в л е ч е т е  и зъ  н е я  ю ности . К ровь в сегд а  молода, п отом у  что  он а 
п остоян но во зо б н о вл яется . О рган ы  съ  каж ды м ъ дн ем ъ  ст ар ѣ ю тъ  
и и зм ѣн яю тся. М еж ду кровью  д и тя ти  и кровью  д р я х л аго  ст а р ц а  
н ел ьзя  о ты ск ать  особенной р азн и ц ы ; но к ако е  огром ное р а зл и -  
ч іе  м еж ду и х ъ  органам и»!

В ам ъ , долж но бы ть, н ерѣ дко п риходилось сл ы ш ать  объ  осо­
бенной  болѣ зн и , которую  н азы в аю тъ  блѣдною немочью (анемія). 
Н а зы в а е т с я  он а  вп роч ем ъ  т ак ж е  и дѣ вичьею  нем очью , в ѣ р о я тн о  
п отом у,что  ею  чащ е всего  стр ад аю тъ  дѣ вуш ки , в сту п аю щ ія  въ  
пору  зрѣ л ости . Б лѣ дн ы й , во ско в ато -ж елты й  ц вѣ тъ  л и ц а, о б щ ая  
слабость , соп ровож даем ая  часты м и головокруж ениям и и с и л ь ­
ными головн ы м и  болям и— в о тъ  общ іе  п р и зн ак и  это й  болѣ зн и . 
П р о и сх о д и те  болѣзнь э т а  тогда, к огд а  в ъ  крови  плохо  в ы р а б а ­
ты в аю тся  к р асн ы е  к р о в я н ы е  ш ар и к и  и  когда, сл ѣ д о в ательн о , 
в ъ  н ей  эти х ъ  ш ар и к о въ  зн ач и тел ьн о  м ен ьш е, чѣ м ъ  в ъ  к р о в и  
обы кновенн аго , вполнѣ  здороваго чел о в ѣ ка ; и звѣ стн о  н а п р ., что, 
п ри  стр ад ан іи  блѣдной нем очью , чи сло  к р о в я н ы х ъ  ш ар и к о въ  
м ож етъ  у м ен ьш и ться  больш е, ч ѣ м ъ  н а  п олови ну. Т а к ъ  к а к ъ  
в ъ  т а к и х ъ  с л у ч а я х ъ  к ровь  н е  и сп о л н я етъ  своего н а зн а ч е н ія —  
вѣ д ь  о н а  с т а л а  много ж иж е, л и ш ен а  больш ей  ч асти  к р о в я н ы х ъ  
ш ар и к о в ъ — то отъ  этого  и  п р о и сх о д и те  стр аш н ая  б л ѣ д н о та  
л и ц а , общ ая  сл абость  и головн ы я боли . В прочем ъ  болѣ зн ь э т а
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м о ж етъ  п р о и сх о д и ть  н е  то л ько  о т ъ  того , что  у м ен ь ш ается  об­
щ е е  к о л и ч ест в о  к р а с н ы х ъ  к р о в я н ы х ъ  ш а р и к о в ъ , но  т а к ж е  и 
о т ъ  того, ч то  уменьшается количество красящаго вещества 
ихъ , и ли  гемоглобина. Е с л и  мы  п рип ом н им ъ, что  к р асн ы й  
д в ѣ т ъ  к р о в я н ы х ъ  ш а р и к о в ъ  за в и с и т ъ  о т ъ  ж е л ѣ за , к о то р о е  н а ­
х о д и тся  в ъ  гем о гло б и н ѣ , то  н ам ъ  н е  тр у д н о  б у д етъ  со о б р ази ть , 
к а к ъ  сл ѣ довал о  бы  л ѣ ч н т ь  л ю дей , .стр ад аю щ и х ъ  блѣдною  н е ­
м очью . Д о к то р а  в ъ  т а к и х ъ  с л у ч а я х ъ  п р е д п и с ы в а ю т ъ  больн ы м ъ 
п р и б л и зи т ел ьн о  т а к о е  л ѣ ч е н іе . П р еж д е  в сего  бол ьн ой  д о л ж ен ъ  
х о р о ш о  ѣ сть  и  п о д к р ѣ п л я ть  свои силы  н ап р , м олоком ъ , яй ц ам и  
и  т . п ., а  лю ди  с о с т о я те л ь н ы е  м о гу тъ  свободно и съ  больш ою  
д л я  себ я  п ользою  п р и б а в л я т ь  в ъ  м олоко н ѣ скол ьк о  ч а й н ы х ъ  
л о ж ек ъ  хор о ш аго  ром у; за т ѣ м ъ  больном у н е  сл ѣ д у етъ  сильно 
изнурять  себ я  к ак о ю -л и б о  работою , х о тя  р а б о т а т ь  в ъ  т а к и х ъ  
с л у ч а я х ъ  вообщ е п о л езн о . (К ъ  сож алѣ н ію , э то т ъ  п у н к т ъ  док- 
то р ск аго  п р е д п и с а н ія  н е  в с я к ій  и м ѣ етъ  возм ож ность  и сп ол н ять )! 
К ром ѣ  это го , больн ой  д о л ж е н ъ  ч ащ е  б ы в ать  н а  ч и сто м ъ  в о з- 
д у х ѣ , д л я  ч его  ем у с о в ѣ т у ю т ъ  со в ер ш ать  еж ед н евн о  н еб о л ы н ія  
и н е  у т о м и тел ь н ы я  п р о гу л к и . (И  это д л я  гр о м ад н аго  б ол ьш и н ­
с тв а  лю д ей  ед в а -л и  и сп ол н и м о)! Н а к о н е ц ъ , к о гд а  т а к и м ъ  обра- 
зом ъ бол ьн ой  и м ѣ етъ  в о зм о ж н о сть  в ы р а б а т ы в а т ь  к р а с н ы е  к р о ­
в ян ы е  ш а р и к и , ем у п р о п и с ы в а ю т ъ  ж елѣ зо  в ъ  р а с т в о р ѣ  и л и в ъ  
видѣ  к а к и х ъ -л и б о  п и л ю л ь , к о то р ы я  он ъ  о б я за н ъ  а к к у р а тн о  п р и ­
н и м ать  к аж д ы й  д ен ь . П о с л ѣ д н е е  д ѣ л ает ся , к о н еч н о , потом у, 
что  в ъ  к р о ви  больн ого  н е д о с т а е т ъ  ж ел ѣ за , и н ач е  гем о гл о б и н ъ  
о б р азо в ы в ал ся  бы в ъ  д о стато ч н о м ъ  к о л и ч ествѣ  и число  к р а с ­
н ы х ъ  к р о в я н ы х ъ  ш а р и к о в ъ  бы ло бы зн а ч и т е л ь н о  б о л ьш е . При­
н и м ая  ж ел ѣ зо , м ы  в в о д и м ъ  его п ри  п о ср ед ств ѣ  ж е л у д к а  в ъ  
о р ган и зм ъ , гдѣ  оно и д е т ъ  н а  о б р азо ван іе  гем о гло б и н а , о к р а - 
ш и ваю щ аго  в се  то  к о л и ч е с т в о  к р о в я н ы х ъ  ш а р и к о в ъ , которое 
вн о вь  о б р азо вал о сь  в ъ  к р о в и , б л агод аря  х о р о ш ей  п и т ател ь н о й  
п и щ ѣ . З а м ѣ ч а т е л ь н о , ч т о  и  л и с т ь я  р а с т е н ій , р а с т у щ и х ъ  н а  
п очвѣ , л и ш ен н о й  ж ѳ л ѣ за , . т а к ж е  т е р я ю т ъ  свой  е с т ест в ен н ы й  
зел ен ы й  ц в ѣ т ъ  и  д ѣ л аю тся  б л ѣ д н о -ж ел тьш и . О ни  т а к ж е  стра- 
д аю тъ  «блѣ дной  н ем о ч ью » , и  п о п р ав л я ю т ся  о т ъ  н е я  только  
то гд а , к о гд а  мы  в ъ  п о ч в у , гдѣ  они р а с т у т ъ , п р и б ав л я ем ъ  н е ­
которое  к о л и ч е с тв о  ж е л ѣ за . В ъ  природѣ  в се  и д е т ъ  по строго- 
о п р ед ѣ л ен н ы м ъ  за к о н а м ъ ; п р и  в сем ъ  м н о го о б р азіи  я в л ен ій  
о п ы тн ы й  в зг л я д ъ  м о ж етъ  у л о в и ть  в ъ  н е й  больш ое одн ообразіе ; 
о д и н ак о в ы я  п р и ч и н ы  в с е гд а  п орож д аю тъ  о д и н ако в ы я  сл ѣ д ств ія , 
а  п отом у  н ѣ т ъ  н и ч его  с тр а н н а го  в ъ  то м ъ , что болѣ зн и , п орож ­
даем ы й  к а к ъ  у  ж и в о т н ы х ъ , т а к ъ  и  у  р а с т е н ій  одинаковы м и 
п р и ч и н ам и , у ст р а н я ю т с я  п р и  у п о т р е б л е н іи  о д и н ак о в ы х ъ  м ѣ ръ .
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Н а р яд у  съ  блѣдною  нем очью  можно п о стави ть  болѣ зн ь, 
к о то р ая  н а зы в а е т с я  бѣлокровіемъ (лейкомія). В ъ  крови  чело- 
в ѣ к а , если  вы  п ом н ите, ср ав н и тел ьн о  нем ного оѣлыхъ к р о в я ­
н ы х ъ  ш ар и к о в ъ . И н о гд а  ж е число эт и х ъ  ш ари к овъ  д ѣ л а е т с я  
н астолько  вели к о , что н а  '20 и даж е н а  5 к р асн ы х ъ  ш ар и к о в ъ  
п ри ход и тся  по одному бѣлому. В ся  кр о вь  тогда  п р іо б р ѣ таетъ  
ц вѣ тъ  вин ной  м ути  или ш околада (Л и ттр е), и такое б олѣ зн ен - 
н ое  состоян іе  е я  обы кновенно к о н ч ается  смертью .

В идѣли  л и  вы  когда-нибудь ч ел о в ѣ к а , страдаю щ аго  ж е л т у ­
хой ? К акой  у  н его  уж асн ы й  видъ! В ся  кож а стан ови тся  ж е л ­
т а я , даж е бѣ лки  гл азъ  п рн н и м аю тъ  соверш енно ж елты й  д в ѣ т ъ . 
П рои сход и тъ  болѣзнь эта  в о тъ  по какой  п ричин ѣ . В ъ  п еч ен и  
наш ей , к а к ъ  мы это уви д и м ъ  д ал ьш е, п р и го то в л я ет ея  ж ел ч ь . 
Ц в ѣ т а  он а зел ен о вато -ж ел таго . К р а с я щ е е  вещ ество  ж елч и  п р и ­
г о то вл я ется  и зъ  к р асящ аго  в е щ е с т в а  крови . Т ак ъ  в о тъ  и н огд а , 
когда п еч ен ь  н а ш а  не совсѣм ъ здорова  и потом у р а б о т а е т ъ  
п лохо, к р а с я щ е е  вещ ество  ж елч и  вм ѣсто того, чтобы  п е р е х о ­
ди ть  в ъ  ж ел ч ь , н ак о п л яется  в ъ  гром адном ъ к ол и ч ествѣ  в ъ  крови , 
а потом ъ в ы с т у п а е т ъ  и зъ  н ея  и о т к л ад ы в ается  подъ  кож ей , к о ­
то р ая  в сл ѣ д ств іе  этого и п р и н и м аете  зел ен о вато -ж ел ты й  п в ѣ т ъ .

Т аки м ъ  образом ъ , послѣ  дол ги хъ  разсуж ден ій , мы смѣло мо- 
ж ем ъ  за я в и т ь , что  «кровь— п отокъ  ж и зн и » , к ак ъ  э т о зам ѣ ч а е т ъ  
К а р л ъ  Ф огтъ . К ровь , н ах о д я щ аяся  в ъ  н аш ем ъ  тѣ лѣ , п остоян н о  
дви ж ется . П о к а  ч е л о в ѣ к ъ  ж и въ , это тъ  «потокъ  ж изни» о м ы в аетъ  
всѣ части  его  тѣ л а , и только  вм ѣ стѣ  со см ертью  его к ровь  
о стан ав л и в ает ся  в ъ  ж и л ах ъ  и  сп устя  нѣкоторое врем я  с в е р т ы ­
в ается . И зъ  этого ж и ви тел ьн аго , бы стро дви ж ущ агося  к р о в я ­
ного п отока каж д ая  ч ас ти ч к а  н аш его  тѣ л а  л о в и ть  буквальн о  на 
л е т у  все  то , что ей необходимо для  п оддерж ан ія  своей  ж изн и . Н о 
гдѣ  ж е к роется  т а  таи н с т в е н н а я  си ла , к о то р ая  за с т а в л я е т ъ  кр о вь  
д в и гать ся  и  подвозить к ъ  р азл и чн ы м ъ  ч астя м ъ  н аш его  т ѣ л а  н е ­
обходимую  д л я  н и х ъ  пищ у? М ож ем ъ ли мы достовѣрно у к а з а т ь  
на нее? Е с ть  л и  к ак а я -н и б у д ь  возм ож ность н е  только  о тк р ы ть  
эту силу, но и и зу ч и ть  ее'? Б ы ли  лю ди, которы е, к а к ъ  это  г о ­
ворилось р ан ь ш е , дум али , что  к ровь  д в и ж ется  сам а по себѣ. 
б езъ  п осторонн ей  помощ и. Н о это соверш ен н о  н евѣ рн о .

К ровь  д в и ж ется  отъ  сердц а ко  всѣ м ъ  ч ас тя м ъ  н аш его  т ѣ л а  
и обратно, о т ъ  в сѣ х ъ  частей  н аш его  т ѣ л а  к ъ  сердцу, и то , 
что заставляетъ ее двигаться, толкаепгъ ее,— это само сердце. 
И та к ъ , с ер д ц е— в о тъ  т а  м аш и н а, к о т о р ая  н е  п о зв о л я ете  крови  
п р еб ы в ать  в ъ  покоѣ. П р еж д е  чѣ м ъ  зн ак о м и ться  съ дѣ й етв іем ъ  
какой-либо  м аш и н ы , н ам ъ  п риход ится  хорош о п он ять  ея  у стр о й ­
ство. То ж е самое мы м ож емъ с к азат ь  и отн оси тел ьн о  сердц а:
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п р еж д е  ч ѣ м ъ  о зн ак о м и ться  съ  работой  его , п осм отрим ъ, к ак ъ  
оно у строен о . А  у стр о й ство  сер д ц а  довол ьн о  слож н ое, и нам ъ  
н уж но б у д етъ  з а п а с т и с ь  зн ач и т ел ь н о ю  дозою  в н и м а н ія  и тер - 
п ѣ н ія  д л я  того , чтобы  н е  у п у с т и т ь  и зъ  в и д у  чего-либо  сущ е- 
ствен н аго . П р е ж д е  
всего  н ам ъ  п р и д е т ­
ся  р а зо ч а р о в а т ь  ч и ­
т а т е л я  в ъ  том ъ  
п р ія тн о м ъ  заб л у ж - 
д ен іи , согласн о  к о ­
тором у сер д ц е  о к а ­
зы в а е т с я  н оси те-

т а и н с т в е н н о е , ч у д ­
ное х р а н и л и щ е  н а ­
ш ей  душ и  и  в сѣ х ъ  
е я  п ом ы словъ : это 
просто  н а  просто  
м яси сты й  м ѣ ш окъ . 
вели чин ою  съ  к у -  
л а к ъ  в зр о сл аго  ч е -  
л о вѣ к а; к с т а т и  с к а ­
за т ь , м ѣ ш о к ъ  э то тъ  
п о  своей  ф орм ѣ  н и ­
ск о л ько  н е  п о х о ж ъ  
н а  того  ч ер в о н н аго  
т у з а , к а к и м ъ  в ъ  н а - 
родн ом ъ  в о о б р аж е- 
н іи  р и с у е т с я  о б ы ­
кн о в ен н о  сер д ц е .
П оэтом у  всѣ  эти  
п ы л аю щ іе  и п р о н ­
зен н ы е  стрѣлою  т у ­
зы — ч и с т ѣ й ш а я  в ы ­
д у м к а . Е с л и  вы  к о ­
гда-л и бо  о б р а щ а л и  в н и м а н іе  н а  ф орм у сер д ц а  б ар ан а , бы ка, 
к у р и ц ы  и  д р у г и х ъ  д о м аш н и х ъ  ж и в о т н ы х ъ , то  в ам ъ  н е  трудно 
б у д етъ  п р е д с т а в и т ь  себѣ  ф орм у н а с т о я щ а г о , а  н е  вы дум анн аго  
ч е л о в ѣ ч е с к а г о  сер д ц а .

Е с т ь  лю д и , к оторы м ъ  т р у д н о  бы ло бы точн о  отвѣ ти ть

Рис. 7 .— Грудная и брюшная полость человѣка.
P dr—правое легкое; Рд—лѣвое легкое; Сг—сердце; Fe—пе­
чень съ желчнымъ пузыремъ; E s t—желудокъ; Duod—двѣ- 
надцатиперстная кишка; rate—селезенка; д і—толстая киш­
ка; между изгибами ея тонкая кишка: R —начало прямой 

кпшки; Yes—мочевой пузырь.

л е м ъ  н а ш и х ъ  дѵмъ, 
скорбей , р ад о стей  и 
п е ч а л е й . С ер д ц е—  
это  н е  к ак о е -л и б о
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н а  воп росъ , гдѣ  п ом ѣ щ ается  сердц е; а  это, право , не м ѣ ш аетъ  
зн ать , х о т я  бы  д л я  того , чтобы  ум ѣ ть п рави л ьн о  п о к азы в ать  
н а  н его , когда  вам ъ  взд у м ается  у в ѣ р я ть  кого-нибудь в ъ  
своей  лю бви, п ри вязан н ости , р а с к а я н іи , н ен ави сти  и т . п. 
„о тъ  всего  с ер д ц а“ . В прочем ъ, ш утк и  въ  сторону; посм отрим ъ, 
гдѣ  д ей ст в и т ел ь н о  п ом ѣщ ается  сердц е . Ч ел о вѣ ч еск о е  тѣло со- 
стои тъ  и зъ  отд ѣ л ьн ы х ъ  органовъ, т . е. и зъ  отдѣ льн ы хъ  ч ас тей , 
которы я и сп ол н яю тъ  в ъ  ж изн и  н аш его  т ѣ л а  ту  или  другую  
роль. П оэтом у  говорятъ , что  р у к и  и  ноги  суть органы  дви ж е- 
н ія , г л а з ъ — о р ган ъ  зрѣ н ія , у х о — о р ган ъ  сл у х а  и т. д. Н о кром ѣ 
р азл и ч н ы х ъ  н ар у ж н ы х ъ , есть  ещ е и в н у тр ен н іе  органы , к о т о ­
р ы е зак л ю ч ен ы  вн утри  человѣ ческаго  тѣ л а . Э та-то  в н у т р е н н я я  
полость чел овѣ ческ аго  тѣ л а , при  помощ и особой п е р еп о н к и , 
р азд ѣ л ен а  н а  двѣ  части : в е р х н я я  ч ас ть  н азы в ается  грудн ой  п о­
лостью , а  н и ж н я я  брю шною. С ам а ж е  перегородка, р азд ѣ л яю - 
щ а я  эти  двѣ  полости , н а зы в а е т с я  грудобрюшною преградой 
(и н ач е  д іаф рагм ой ). Т а к ъ  в о тъ  в н у тр и  эти х ъ  обѣ и хъ  полостей  
п ом ѣ щ аю тся в н у тр ен н іе  органы . В ъ  ц цж ней , брю ш ной п олости  
н ах о д я тся  органы пищеваренія: ж елуд окъ , киш ки , п ечен ь  и т. д ., 
т . е . тѣ  сам ы е орган ы , которы е сл у ж атъ  д л я  п е р е в а р и в а н ія  
п ищ и. Т ам ъ  ж е н ах о д я т ся  и д р у г іе  органы , о которы хъ  пого- 
ворим ъ  послѣ. В ъ  в ер х н ей  и ли  грудной  п олости  расп о л агаю тся  
л егк ія , которы м и мы ды ш ем ъ, и которы е поэтому н азы в аю т ся  
органами, дыханія. Т у тъ  ж е м еж ду двум я легки м и  п р и к р ѣ - 
п л ен ъ  и органъ кровообращенія и ли  сердце. К ѵ рьезн ы я у р о д ­
с тва  бы ваю тъ  и ногда в ъ  природѣ. Люди н ауки  съум ѣли  и с ­
п ользовать  и и х ъ  в ъ  и н т е р е с а х ъ  зн ан ія . Л ѣ тъ  тр и д ц ать  том у 
н азад ъ  по Е вр о п ѣ  р азъ ѣ зж ал ъ  и п о к азы в ал ъ  себя  н ѣкій  Е в г е н ій  
Г ру . У  господ ин а этого было стран н ое  уродство. Н а  груди  его 
и м ѣлась дов о л ьн а  б ол ьш ая  тр еу го л ьн ая  тр ещ и н а, съ которой  о н ъ  
и роди л ся . Р а с т я г и в а я  свою грудь, Е в ген ій  Г ру  настолько  у в е - 
л и ч и в ал ъ  эту  тр ещ и н у , что ж ел аю щ іе  свободно могли в и д ѣ ть  
ч е р е зъ  н ее  ч ас ть  л е гк и х ъ  и сердц а, слѣ ди ть з а  и хъ  работою  и 
даж е щ у п ать  и х ъ  рукам и . В п роч ем ъ  н е  у одного Е в г е н ія  Г ру  
мож но было вид ѣ ть ж ивое, работаю щ ее сердц е, т а к ъ  к а к ъ  бы вал и  
сл учаи , что у р ан ен ы х ъ  в ъ  грудь лю дей  наблю далось то ж е сам ое.

Н а  т а к и х ъ  п р и м ѣ р ах ъ , конечно, н е л ь зя  бы ло и зучи ть  у с т р о й ­
ства  сердц а. Д ля  этого учен ы м ъ  п риходилось в скр ы вать  труп ы  
лю дей  и  р а зс м а тр и в а ть  уж е м ертвое, соверш енн о  покойное сердце. 
В ъ  н аш и  дн и  это д ѣ л аетъ  п очти  каж ды й в р ач ъ ; а было в р ем я , 
когда в с к р ы т іе  тр у п о въ  считалось в ели ч ай ш и м ъ  п реступ л ен іѳм ъ . 
У чены й , го р ѣ вш ій  н скрен н и м ъ  ж ел ан іем ъ  п ри н ести  ч ел овѣ честву  
п ользу , в р а ч е в а т ь  его о тъ  т я ж е л ы х ъ н е д у г о в ъ , и потому п ы тли во
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и зу ч а в ш ій  т о н ч ай ш іе  ш тр и х и  в ъ  у стр о й ствѣ  ч ел о в ѣ ч еск аго  тѣ л а , 
р и ск о в ал ъ  своею  ж и зн ью  в сяк ій  р а з ъ , к ак ъ  ем у п р и х о д и л а  ф ан т а - 
з ія  в ск р ы ть  ч е л о в ѣ ч еск ій  т р у п ъ . Б ы л ъ  даж е и так о й  „ б е зу м е ц ъ “ 
(В езал ій ), к о то р ы й  в ы р ы в ал ъ  т р у п ы  лю дей, д ер ж ал ъ  и х ъ  у  себя  
в ъ  ш к аф у  и ли  п о д ъ  к р о ватью , и  то л ь к о  ночью , к о гд а  в с е  к р у го м ъ  
в ѣ щ ал о  о н еп р о б у д н о м ъ  снѣ, он ъ  д ѣ л ал ъ  свое в ел и к о е  дѣло  осво­
бож денья ч ел о в ѣ ч еск о й  м ы сли  о т ъ  тѣ х ъ  н ел ѣ п ы х ъ  п р е д р а зс у д - 
к овъ , к оторы м и  п о ч ти  в с е  ч ел о в ѣ ч еств о  п р о б ав лял о сь  в ъ  св о и х ъ  
су ж д е н ія х ъ  о к р о ви , серд ц ѣ , л е гк и х ъ  и и х ъ  зн а ч е н іи  в ъ  ж и зн и  
ч ел о в ѣ к а . В ъ  эти  г л у х ія  в р е ­
м ен а  с в ѣ тъ  зн а н ія  с ія л ъ  не 
и зъ  ш к ол ъ , у н и в е р с и т е т о в ъ  и 
ак ад ем ій , а  и зъ  скром ной  к е л ь и  
оди н окаго  ф а н а т и к а  н а у к и , ко ­
торы й  р а б о т а л ъ  ц ѣ л ы я  н о ч и , и 
д л я  ч его ?  Д л я  того тол ько , ч т о ­
бы о б н ар о д ы в ать  всем у  с в ѣ т у  
и сти н у , т у  сам ую  и сти н у , к о т о ­
р а я  в о зб у д и л а  п р о т и в ъ  н его  к и ­
пучую  н е н а в и с т ь  н евѣ ясествен - 
н ы х ъ  м ассъ  и  гром ы  п р о к л я т ій  
со сторон ы  „ с в я т ы х ъ  о т ц о в ъ “ .
К н и ги  его , в ъ  к о то р ы х ъ  го в о ­
р и лось  о стр о ен іи  и р аб о тѣ  р а з -  
л и ч н ы х ъ  о р ган о в ъ  ч е л о в ѣ ч е - 
скаго  т ѣ л а , сж и гал и сь  н а  ко - 
стрѣ , о н ъ  сам ъ  п о д в ер гал ся  г о ­
нению И п р е сл ѣ д о в ан ія м ъ ; а  Рис. 8.— Внутренность сердца.
М6ЖДУ ТѢМЪ Та и с т и н а , к о т о р у ю  Л и В— правый и лѣвый желудочекъ; С и  D— 

X • • правое и лѣвое предсердія; G—отверстіе, ве-
ОНЪ п о в ѣ д а л ъ  М Іру? И ПО СІѲ дущее въ легочную артерію; Н —отверстіе,
время не ТОЛЬКО живетъ ВЪ идущее въ аорту; К —  вскрытая верхняя по-

лая вена; LL—двѣ легочныя вены (ихъ всего
у м ах ъ  в с ѣ х ъ  о о р а зо в а н н ы х ъ  четыре),
лю дей, но и  в ы зв а л а  к ъ  ж и зн и
м н о ж ество  н о в ы х ъ , с то л ь -ж е  ц ѣ н н ы х ъ  и  п о лезн ы х ъ  и сти н ъ . 
Т а к о в а  в п р о ч е м ъ  и сто р ія  в сяк о й  истины : ее  в сегд а  в стр ѣ ч ал и  
п р о к л я т іе м ъ  и п о б и вал и  к ам ен ь ям и , и тогда  то л ько , к о гд а  он а 
в ъ ѣ д а л а с ь  в ъ  п лоть и  к р о в ь  к аж д аго  сколько-ни будь м ы сл ящ аго  
ч ел о в ѣ к а , е е  саж али  в ъ  п о ч етн ы й  уго л ъ  и п ом и н ал и  добры м ъ 
словом ъ  то го  в ел и к аго  ч е л о в ѣ к а , которы й  в о зв ѣ ст и л ъ  ее  м ір у .

В ъ  ч е м ъ  ж е  то зн а н іе , которое  эти  оди н окіе , но  в е л и к іе  
у ч ен ы е  сообщ или  н ам ъ  о сердц ѣ , его  устр о й ствѣ  и  о той  р а -  
ботѣ , к о т о р а я  п р и х о д и тся  н а  его  долю  д л я  п о д д ер ж ан ія  ж и зн и  
в ъ  тѣ л ѣ  ч ел о в ѣ к а  и ж и в о тн ы х ъ ?  А в о тъ  посм отрим ъ. С ей ч асъ
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нееом н ѣн н о  и звѣ стн о , что сердц е ч ел о в ѣ к а , в сѣ х ъ  м лекоп и таю - 
щ и х ъ  ж и в о т н ы х ъ  и  п ти ц ъ  соетои тъ  и зъ  ч еты р ех ъ  о тд ѣ л ь н ы х ъ  
ч астей . Ч то б ы  в и д ѣ ть  это, нуж но р а зр ѣ за т ь , или , к а к ъ  гово- 
р я т ъ , в ск р ы ть  сердце, т а к ъ  к а к ъ  сн ар у ж и  такого  д ѣ л е н ія  н е- 
зам ѣ тн о . Т о гд а  мы увид им ъ , что  в н у т р е н н я я  п олость  его  д ѣ - 
л и тся  продольною перегородкой  н а  д в ѣ  части . П ер его р о д к а  э т а  
ц ѣ л ь н ая , сп л о ш н ая  и потому, зн а ч и т ъ , п р а в а я  п олови н а сер ц д а  
соверш енн о  о тд ѣ л ен а  о тъ  лѣ вой  п олости  его  и н и кои м ъ  обра-

зом ъ  н е  м ож етъ  прямо 
сообщ аться  съ  нею .

М ы  н арочн о  с к а за л и  
прямо, т а к ъ  к а к ъ  не п р я ­
мо , а  косвен н ы м и  п у тя м и , 
к а к ъ  мы это ув и д и м ъ  д а л ь ­
ш е, обѣ п олови н ы  сер д ц а  
м о гу тъ  сообщ аться  д р у гъ  
съ  другом ъ . К аж д ая  и зъ  
э т и х ъ  полостей  сердц а , 
п р а в а я  и л ѣ в ая , в ъ  свою  
оч ер ед ь  д ѣ л и тся  н а  двѣ  
н о вы я  полости , верхню ю  
и  ниж ню ю , п осред ством ъ  
другой , поперечной п е р е ­
городки . Т ак и м ъ  о б р а- 
зом ъ , двум я  п ер е го р о д ­
кам и , п родольной  и п о п е ­
речн ой , п олость  сер д ц а  
д ѣ л и тся  н а  ч еты р е  ч а с ти , 
и ли , к а к ъ  это  п р и н я т о  г о ­
во р и ть , н а  ч ет ы р е  о т д е л ь ­
н ы й  кам еры . М ы зн аем ъ , 
что  п р авы я  д в ѣ  к ам ер ы  
(в е р х н я я  и н и ж н яя) н есо - 
общ аю тся  съ  л ѣ вы м и  т а -  
к им и-ж е двум я к ам ер ам и . 

З а т о  сооб щ аю тся  м еж ду собою двѣ  в е р х н ія  к ам ер ы  съ  д в у м я  
ниж н и м и . В ъ  п оперечной  п ер его р о д кѣ  сердц а  д в а  о т в е р с т ія . 
П р и  пом ощ и одного и зъ  э т и х ъ  о тв ер с т ій  в е р х н я я  к а м е р а  
п р ав о й  п олови н ы  сердц а сооб щ ается  съ  н и ж н ей  кам ерой  той  ж е  
п олови ны , а  др у го е  о тв ер с т іе  п о п ер еч н о й  п ерегород ки  соеди- 
н я е т ъ  двѣ  т а к ія  лее кам еры  лѣ вой  п олови ны  сердца. Д вѣ в е р х -  
н ія  к ам ер ы  н а зы в а ю т с я  предсердіями— одно п р авы м ъ  п р ед сер - 
д іем ъ , д р у го е — лѣ вы м ъ; двѣ н и ж н ія  к ам еры  получи ли  н а з в а н іе

Рис. 9.— Наружный видъ сердца.
А  и В —желудочки, правый и лѣвый; С и 1)—пред- 
сердія, правое и лѣвое; Е —аорта; F—  легочная арте- 
рія; L—легочныя вены; А'—верхняя полая вена: 

Н—сонныя артеріи; I , / — подключичныя артеріи.
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желудочковъ— п р а в ы й  и л ѣ вы й  ж ел у д о ч ек ъ . И т а к ъ , п р ед сер д іе  
съ  п р ед сер д іем ъ  и ж ел у д о ч ек ъ  съ  ж елуд очк ом ъ  не в сту п аю тъ  
в ъ  сообщ ен іе ; за т о  п р ав о е  п р ед сер д іе  о тв ер с т іем ъ  сообщ ается  
съ н р ав ы м ъ  ж ел у д о ч к о м ъ , a  лѣ вое  п р ед сер д іе— съ л ѣ вы м ъ  ж е­
л удочком ъ .

Ч то  ж е  это  з а  о т р ѣ зк и  т р у б о ч ек ъ , к оторы е мы ви д и м ъ  на 
ри сун к ѣ  9 -м ъ , и зо б р аж аю щ ем ъ  н аш е  сердц е? Это о т р ѣ зк и  кро- 
в е н о с н ы х ъ  т р у б о ч е к ъ  и л и  сосудовъ , при  пом ощ и к о то р ы х ъ  кровь 
и зъ  с ер д ц а  р а зн о с и т с я  по всѣ м ъ  ч астя м ъ  т ѣ л а  и сн о ва  в о зв р а ­
щ а е т с я  к ъ  сердц у . Н а м ъ  н уж н о  п озн ак ом и ться  съ  ним и  п обли ж е. 
О дни  и зъ  э т и х ъ  сосудовъ  у н о сятъ  к ровь  и зъ  сер д ц а  к ъ  р а з- 
л и ч н ы м ъ  ч а с т я м ъ  н аш его  т ѣ л а  и и хъ  н а зы в а ю т ъ  бьющимися 
ж илами и ли  артеріями; д р у г іе  ж е , н а п р о т и в ъ , и р и н о с я т ъ  эту  
кр о вь  сн о ва  в ъ  сердц е , и н а зы в а ю т с я  они кровеносными о/силами 
и л и  венами. С ъ каж дой  к ам ер о й  сердц а соед и н яю тся  р а зл и ч н ы е  
сосуды . К ъ  п равом у  п р ед сер д ію  п р и х о д ятъ  д в а  б о л ы п и х ъ  сосуда. 
Э то— полыя вены: верхняя полая вена и ниж няя полая вена; 
в е р х н я я  п о л ая  в е н а  с о б и р а е т ъ  в ъ  себѣ всю  к р о вь , и дущ ую  и зъ  
в е р х н и х ъ  ч ас тей  н аш его  т ѣ л а , и и зл и в а е т ъ  ее  в ъ  п р а в о е  п ред - 
серд іе ; то  ж е  сам ое д ѣ л а е т ъ  н и ж н яя  п о л а я  в е н а  съ  кровью , 
и дущ ей  и зъ  н и ж н ей  п о л о в и н ы  н аш его  тѣ л а . И з ъ  п р а в а г о  ж е ­
луд о ч ка  б е р е т ъ  н ач ал о  о д и н ъ  больш ой сосудъ , н азы в аем ы й  ле­
гочной артеріей. С ам о н а з в а н іе  „л егочн ая  артерія“ п о к а зы ­
в а е т е ,  что  э то тъ  больш ой  сосудъ  сл у ж и те  д л я  п р о в ед ен ія  крови  
и зъ  п р а в а г о  ж ел у д о ч к а  в ъ  л е гк ія . Т еп ерь  обрати м ся  к ъ  тѣ м ъ  
сосудам ъ, которы е б е р у т ъ  н ач ал о  в ъ  лѣ вой  п олови н ѣ  сердц а . 
П одобно том у, к а к ъ  в ъ  п р а в о е  п редсерд іе  о тк р ы в ал и сь  о т в ер ­
стиями в еи ы , п р и н о с я щ ія  т у д а  к ровь  и зъ  р а зл и ч н ы х ъ  ч ас тей  
н аш его  т ѣ л а , точн о  т а к ъ  ж е  и  в ъ  л ѣ во е  п р ед сер д іе  о тк р ы в аю тся  
в ен ы , к о то р ы я  п р и н о с я т ъ  т у д а  к ровь  и зъ  легкихъ; но э ти х ъ  
в е н ъ  у ж е  н е  двѣ , a  ц ѣ л ы х ъ  четыре, и  онѣ, согласн о  тому 
м ѣ сту , о тк у д а  в л е к у т ъ  к р о в ь  в ъ  сердце, н а зы в а ю тс я  легочными 
венами. О стал о сь  р азсм о тр ѣ т ь  четвертую  к ам ер у  ч ел о в ѣ ч еск аго  
сер д ц а , л ѣ вы й  ж е л у д о ч е к ъ . З д ѣ сь  н аходи тся  одно о т в е р с т іе , ко ­
торы м и  н а ч и н а е т с я  д овол ьн о  толсты й  кровен осн ы й  сосудъ; онъ, 
п р и  своем ъ  вы ходѣ  и зъ  сер д ц а , д а е т ъ  н ѣ сколько  р а зв ѣ т в л е н ій  
в ъ  в ер х н ю ю  п олови н у  тѣ л а , затѣ м ъ  за в о р а ч и в а е т с я  дугой  и 
с п у ск ается  в н и зъ . С осудъ  э т о тъ  —  а р т е р ія - а о р т а ;  о н ъ — начало  
живительнаго к р о в я н о го  п о то к а , он ъ  в ы н о с и т е  кр о вь  и зъ  сердц а 
д л я  того, ч то б ы  ороси ть  ею всѣ , д аж е  сам ы я отд ал ен н ы я  отъ  
сердц а , то ч к и  н аш его  тѣ л а .

М ы  зн а е м ъ  хорош о, что в с я к ія  п о вто р ен ія  утом и тельн ы  и 
скучн ы , но т а к ъ  к а к ъ  то , о ч ем ъ  мы сей ч асъ  говори л и , долж но
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отчетл и во  в р ѣ за т ь с я  в ъ  п ам ять  ч и т а т е л я — и н ач е он ъ  н е  пой- 
м етъ  работы  сердц а— то позволим ъ себѣ в ъ  н ѣ ск о л ьк и х ъ  сло- 
в а х ъ  п овтори ть  в се  вы ш еи злож енн ое объ устрой ствѣ  сердц а. 
П р еж д е  в сего  счи таем ъ  нуж ны м ъ доб ави ть , что полый м у ск у л ъ , 
которы й  мы н азы в аем ъ  сердцем ъ, н е  в и си тъ  свободнымъ м еж ду  
легким и: п р и р о д а  сочла н уж ны м ъ п ом ѣ стить  этотъ  драгоц ѣ н - 
н ы й  а п п а р а т а  человѣ ческаго  т ѣ л а  в ъ  особый м ѣш окъ , которы й 
н азы в ается  околосердечной сумкой. П оэтом у, если и не вѣрн о  
утвер ж д ен іе  того нѣ м ецкаго  п оэта , которы й  говори ли, что сердце 
его окруж ено колю чими ш ипам и  д л я  того, чтобы  дву н о гіе  ослы 
оп асал и сь  п ри косн уться  къ  нем у своимъ туп ы м ъ  ры лом ъ, то 
н ѣ тъ  н и какого  сомнѣнія, что  „н ѣ ж п ое, ч у в ств и тел ь н о е“ „ч ело - 
в ѣ ч еск о е  сердц е сп рятан о  в ъ  особомъ мѣш кѣ, которы й  отчасти  
п р е д о х р а н я е т ъ  его отъ  в р ед н ы х ъ  вн ѣ ш н и х ъ  в л іян ій .

И т а к ъ , повторяем ъ  вм ѣстѣ съ  ч и тател ем ъ : сердце состои тъ  
и зъ  д в у х ъ  п редсерд ій  и д в у х ъ  ж елуд очковъ ; п редсерд ія  м еж ду 
собой и ж елудочки  м еж ду собой н е  сообщ аю тся, но каж д ое и зъ  
п р ед сер д ій  нм ѣ етъ  сообщ еніе съ  соотвѣ тствую щ им ъ ему ж ел у ­
дочком ъ: п р аво е  съ п равы м ъ , лѣвое —  съ  лѣвы м ъ. Въ правое 
предсердіе впадаютъ двѣ полыя вены; изъ праваго желудочка 
беуетъ начало одна легочная артерія. Въ лѣвое п редсерд іе  
впадаютъ четыре легочныя вены, а изъ лѣваго желудочка б е­
р е т ъ  начало одна артерія-аорта. П ока  все, что н уж н о для  
д ал ьн ѣ й ш аго  и зл о ж ен ія .

В ъ  природѣ  н ѣ тъ  скачковъ. В о зь м е м ъ . хотя-бы  то самое 
чел овѣ ческ ое  сердце, которое мы только  что разсм отрѣ ли . 
В ы  сей ч асъ  у ви д и те , что преж де, чѣ м ъ  дойти до такого  слож - 
н аго  сердц а , к а к ъ  сердц е чел овѣ ка , мы в ъ  ириродѣ м ож емъ 
в стр ѣ ти ть  много сердец ъ  м ен ѣ е слож наго и даж е соверш енн о  
простого  устрой ства . Вы  дум аете , что  п ервы й  локом отивъ , 
п е р в а я  п а р о в а я  м аш и н а  бы ли столь ж е зам ы словаты , к а к ъ  
и тѣ , что сей ч асъ  тащ у т ъ  н аш и  вагон ы  и работаю тъ  н а  н а- 
ш и х ъ  зав о д ах ъ ?  Н и ч у ть  не бы вало: они п редставлял и  весьм а  
слабое подобіе того , что мы ви д и м ъ  теп ер ь . Н еопы тны й  
г л а з ъ  д аж е  съ  трудом ъ  р а зл и ч и т ь , что это д ей ств и тел ьн о  л ок о ­
м о ти въ  и ли  п ар о вая  м аш и н а ,— т а к ъ  много в ъ  н и х ъ  изм ѣнилось, 
н астольк о  они сдѣлались м удренѣе в ъ  своем ъ  устрой ствѣ . То ж е 
сам ое мож но ск азать  и о сердце человѣ ческом ъ . М н огія  ж и ­
вотн ы я, которы я похож и на ч ел о в ѣ к а  п остольку , поскольку  и 
ч е л о в ѣ к ъ  есть  ж ивотное, и м ѣю тъ сердце, устроен ное много 
п р о щ е, чѣм ъ сердце чел овѣ ка . Е с т ь , н ап р ., не мало ж и в о т­
н ы х ъ , н асел яю щ и х ъ  м оря и ок еан ы — о н и х ъ  вы , бы ть м ож етъ , 
н и ч его  н е  сл ы х ал и ,— и  у  ж и вотн ы хъ  э ти х ъ  н ѣ тъ  н икакого сердц а.
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В о зь м и те  к ак о е -л и б о  н асѣком ое, н а и р ., бабочку , к о м ар а  или  
ж у к а ; сер д ц е  э т и х ъ  ж и вотн ы хъ  н е л ь з я  даж е и  н а з в а т ь  серд- 
цем ъ . Это п росто -н ап росто  довольно  толсты й  к ровен осн ы й  со­
судъ , к о то р ы й  т я н е т с я  вдоль сп и н ы  н асѣ ком аго , а  п отом у и 
н а зы в а е т с я  спиннымъ сосудомъ. Н и к а к и х ъ  к ам ер ъ , п ред серд ій , 
ж елу д о ч к о в ъ  и  т . д. н е  и щ и те  зд ѣсь; все  р ав н о  н и ч его  н е  н а й ­
д ете . П е р е й д и т е  т е п е р ь  о тъ  н асѣ ко м ы х ъ  к ъ  ры бам ъ : у  н и хъ  
вы  н а й д е т е  у ж е  н а с т о я щ е е  сердц е; но к ак о е  это н есо в ер ш ен ­
ное сердце! О но со сто и тъ  всего  и зъ  д в у х ъ  к а м е р ъ  —  одно 
п р ед сер д іе  и оди н ъ  ж е л у д о ч ек ъ . П оды м итесь  ещ е в ы ш е по 
л ѣ стн и ц ы  ж и в о тн ы х ъ , и  вы  в с тр ѣ т и т е  здѣсь  сердц е болѣ е со- 
в ер ш ен н аго  у стр о й ства . В о т ъ , п о - 
лож и м ъ , п е р е д ъ  вам и  л я г у ш к а  и ли  
ч е р е п а х а . С ер д ц е  е я  со сто и тъ  у ж е  
и зъ  т р е х ъ  о тд ѣ л ьн ы х ъ  п о ло стей : 
д в а  п р е д с е р д ія  и одинъ ж е л у д о ­
ч е к ъ . В ы , м о ж етъ  бы ть, зн а е т е , 
что  и зъ  я и ч к а  л ягу ш к и  в ы х о д и т ь  
н е  п рям о  н а с т о я щ а я  л я г у ш к а , а  
го л о в асти к ъ , ж и вотн ое , совсѣ м ъ  
н еп о х о ж ее  н а  л ягу ш к у ; г о л о в а ­
сти къ  э т о т ъ  то гд а  только  п р е в р а ­
щ а е т с я  в ъ  н асто ящ аго  м а л е н ь к а г о  
л я гу ш ен к а , к о гд а  у  него  о т р о с т у т ъ  
н оги  и  п р о п ад ет ъ  х в о стъ . З а г о в о ­
ри л и  М Ы  О го л о в а с ти к а х ъ  в о т ъ  П О -  Рис. 10.—Сердце черепахи. (Трехполост- 

ч ем т . У  го л о в асти к а , то ч н о  т а к ъ -  ное)-
ЖА ТГЯТ-.-Т. и  V  и г л б т .  (’РПІТТТР ТТТІѴТ- «“ - п о л ь ія  вены ; S- и р а в о е  предсердіе; ЛШ, ü d ix b  И j  JJblUbj с и р д Ц е  Д Ь уА  ЦЦ-—легочныя артеріи; вв—легочныя ве-
полостное, И ТОЛЬКО тогда, когда ®ы; /,- лѣвое предсердіе; гг-желудочекъ

(только одинъ); Æ—аорта; г, п — двѣ дуги,
го л о в асти к ъ  п р е в р а т и т с я  ВЪ л я -  образуемый аортой.1̂  й?
гу ш ен к а , одно п р ед сер д іе  его  по-
л у ч а е т ъ  п родольную  п ер его р о д к у  и таки м ъ  образом ъ  д ѣ л и тся  н а  
двѣ  п олови н ы , п равую  и л ѣ вую , а все сердц е ст ан о ви тся  т р е х ъ -  
п олостн ы м ъ . Э тотъ  за м ѣ ч ат ел ь н ы й  п ри м ѣ ръ , к а к ъ  н е л ь з я  лучш е 
п о к а зы в а е т ъ , что , вм ѣ стѣ  съ  п ереходом ъ  отъ  ж и в о тн аго  съ  про- 
сты м ъ у стр о й ство м ъ  т ѣ л а  к ъ  ж и вотн ом у  болѣе слож ном у, и само 
сердц е  ст а н о в и т с я  сл ож н ѣ е. О дн ако , мы п о л агаем ъ , что  н и ж е- 
слѣ дую щ ій  п р и м ѣ р ъ  ед в а -л и  не болѣе за м ѣ ч а т е л е н ъ , чѣ м ъ  только- 
что  о п и сан н ы й . П осм отрите н а  устрой ство  сердц а я щ ер и ц ы  или  
к рокод и ла . К а к ъ  вы  д у м аете , сколько  в ъ  нем ъ п олостей ? М о­
ж е тъ  б ы ть  ч еты р е , к ак ъ  и  у ч ел о в ѣ к а ?  Н ѣ тъ , четы ре  и  н е  ч е ­
ты р е . П р е д с е р д ій  у н и х ъ , п р ав д а , д ва , но зато  н и ж н я я  ч асть  
сердц а , гдѣ  долж ны  п ом ѣ щ аться  ж елу д о ч к и , н е  совсѣм ъ р азд ѣ -
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л е н а  н а  двѣ  отдѣльн ы я полости: п ерегород ка  только  н а  п оло­
в и н у  дѣ л и тъ  её какъ  бы н а  д в а  ж елудочка; она н е  п олн ая , 
р а зв и л ась  л и ш ь отчасти . К огда о тъ  э ти х ъ  ж и в о тн ы х ъ  мы  
п ерей д ем ъ  к ъ  п ти ц ам ъ , то только  зд ѣсь встрѣ ти м ъ  сер д ц е  о 
ч еты р ех ъ  п олн ы хъ  п олостяхъ , соверш енн о  ясно отдѣ л ен н ы хъ  
д р у гъ  о тъ  д р у га . У ж и вотн ы хъ  м лекоии таю щ ихъ , к а к ъ  и у 
чел овѣ ка , сердц е р азд ѣ ляется  н а  ч е ты р е  кам еры . Т ак ъ  за в е р ­
ш ается  п остепен ны й  п ереходъ  о тъ  ж и в о тн ы х ъ , соверш енно 
л и ш ен н ы х ъ  сердц а, къ ж ивотны м ъ , нм ѣю щ им ъ сердце в есьм а  
слож наго у строй ства , и теп ер ь  вы , конечно , п они м аете , что  
о зн ач аю тъ  слова: „въ природѣ  н ѣ тъ  с к а ч к о в ъ “ .

Н е  ж ел ая  дѣ лать ск ач к о в ъ , и мы сочли  н уж н ы м ъ п реж де 
всего познаком ить в а с ь  съ  устрой ством ъ  человѣ ческаго  сердц а, 
и теп ер ь  уж е соверш енно спокойно мож емъ п р и сту п и ть  к ъ  
онисанію  работы  этого орган а .

„К акъ  сильно бьется сер д ц е“ , „серд ц е  зам ерло , п ер естало  
би ться , остан ови л ось“ , „точно  молотомъ ко л о ти тъ  сердце в ъ  
гр у д и “— все  это каж дому изъ  в асъ  п риходилось много р а зъ  и 
говорить, и слы ш ать о тъ  д р у ги х ъ . К огд а ч ел о в ѣ къ  здоровъ  и 
сп окоен ъ , то ем у трудн о услѣ ди ть з а  работою  своего сердц а. 
П р о и сх о д и ть  это, надо п о л агать , потому, что онъ  со дня рож ден ія  
п ри вы къ  уж е к ъ  біен ію  своего сердц а и не зам ѣ ч ает ъ  его; с о ­
верш енн о  т а к ъ  ж е и ч асо вы х ъ  дѣ л ъ  м астеръ  не слы ш итъ , гово - 
р я тъ , ти к ан ь я  окруж аю щ и хъ  его часовъ  потому только , что  ухо  
его  уж ъ  слиш ком ъ  п ривы кло  к ъ  этому. О днако, иногда вы  н е  
только  о щ у щ аете , но и слы ш ите, к а к ъ  сильно сердц е к ол оти тся  
в ъ  ваш ей  груди , и в ъ  т а к ія  м и н уты  вы  б ы в аете  обы кн о­
венно чѣ м ъ-ли бо взволн ован ы . К огд а ж е вы  соверш енн о  сп о­
койны , то сто и ть  лиш ь п рилож ить р у к у  к ъ  том у мѣсту груди , 
гдѣ п ом ѣ щ ается  ваш е сердц е, и вы  сей часъ  п о ч у в ству ете  ровное, 
спокойное т и к ан ь е  его. То ж е сам ое вы  услы ш ите, п р и л о ж и в ­
ш ись ухом ъ къ  груди  другого человѣ ка . ІВъ чем ъ  ж е к р о ется  
п ричин а этого ти кан ья?  Н адо  п олагать , в ъ  самомъ сердцѣ и н и  
в ъ  чем ъ  др угом ъ . И н ач е  невозм ож но было бы о бъ ясн и ть , по­
чем у  сердце, в ы рѣ зан н ое и зъ  груди  ж ивотнаго , продолж аетъ  
нѣкоторое в р ем я  биться. В ы н ьте  сердц е и зъ  груди  л ягуш к и  и 
полож ите его н а  столъ: оно, к ъ  к р ай н ем у  ваш ем у изѵмленію , 
буд етъ  цѣ лы е часы  послѣ см ерти л ягу ш к и  все  ещ е би ться , 
сн ач ал а  довольно сильно, затѣ м ъ  все  слабѣе и слабѣе до тѣ х ъ  
поръ, пока окон ч ательн о  не зам р етъ . Р а зр ѣ ж ь т е  это сердце 
пополам ъ, д аж е  н а  нѣсколько к у ско в ъ  —  и к аж д ая  и зъ  э т и х ъ  
частей  б уд етъ  би ться  сам а-по-себѣ. „Э то одно и зъ  тѣ х ъ  зрѣ - 
лищ ъ, го в о р и ть  Л ы ои съ , которое н а п о л н я е тъ  душ у каки м ъ -то
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т р е п е т о н ъ . С ъ  д ѣ т с т в а  н аучи л ся  чел о в ѣ къ  к а к ъ -т о  таи н ств ен н о  
соеди н ять  б іе н іе  сер д ц а  съ  ж и зн ью  и д в и ж ен іем ъ , и  в о тъ  ви - 
д и тъ  он ъ  это б іе н іе  в ъ  т а к и х ъ  у с л о в ія х ъ , гдѣ  н ел ь зя  п редп о­
лож ить н и  ж и зн и , н и  дви ж ен ія ... М ер тв ъ  и  р а зр у ш ен ъ  ди вны й  
м ех ан и зм ъ , гл ав н у ю  п руж и н у  котораго  с о став л я етъ  сердц е, и  
в о тъ  рядом ъ  съ  м е р т в ь ш ъ  тѣлом ъ л еж и тъ  это тъ  продолж аю щ ій  
б и ться  о р г а н ъ , к а к ъ  будто онъ  оди н ъ  ж е л а е т ъ  ещ е б ороться  
со см ертью “ . Н о, м ож етъ  бы ть, кровь, зак л ю ч ен н ая  в ъ  сердцѣ , 
з а с т а в л я е т ъ  его  б и т ь я ?  Н ѣ тъ , крови  в ъ  н ем ъ  н ѣ тъ , а  оно в се -ж е  
т р е п е щ е т ъ . Б ы ть  м ож етъ  в о зд у х ъ , отъ  к о то р аго  оно бы ло со­
кры то  в ъ  гр у д и , т е п е р ь  р а зд р а ж а е т ъ  его и  п обуж даетъ  биться?

О п ять  н ѣ тъ : п о м ѣ сти те  это в ы р ѣ зан н о е  сердц е  подъ с т е к л я н ­
ны й к о л п ак ъ , и зъ -п о д ъ  к отораго  в ы т я н у т ъ  в о зд у х ъ , и  оно по 
п реж н ем у  б у д етъ  б и ться  ед в а  л и  н е  съ  больш ею  силой . П р и ­
чи н а, к о то р ая  з а с т а в л я е т ъ  сердц е би ться , н е  въ  к р о ви  и  н е  
в ъ  в о зд у х ѣ , п о вто р яем ъ , а  в ъ  н ем ъ  сам ом ъ. Р а зб е й те  яй ц о , 
вы н утое и зъ -п о д ъ  н асѣ дк и  д н ей  ч е р е зъ  п я т ь  послѣ то го , к а к ъ  
оно п р олеж ал о  подъ  н ею , и  п ри гл яд и тесь , что это з а  тем н ое, 
бью щ ееся  п ятн ы ш к о  в ъ  н е м ъ ?  Это сердце будущ аго ц ы п л ен к а . 
С амого ц ы п л ен к а  ещ е и в ъ  пом инѣ н ѣ тъ , а  сердце м еж ду  тѣ м ъ  
уж е д в и ж ется , п р ав и л ьн о  б ьется , к ак ъ  н ап олн ен н ое кровью  
сердц е вп ол н ѣ  р а зв и т а г о  ц ы п л ен к а .

О чевидно оп ять , что  н е  в ъ  воздухѣ  и н е  в ъ  крови т у т ъ  дѣло, 
а въ свойствѣ того материала, изъ котораго сложилось сердце. 
(См. послѣдню ю  гл ав у ). О д н ако , если  въ  в ы р ѣ зан н о е  и  н ед авн о  
п е р естав ш ее  б и ться  сердц е  л ягу ш к и  в п у сти ть  немного свѣ ж ей  
крови  и зъ  а р т е р ій , то  оно с н о в а  н а  н ѣ которое  врем я  з а б ь е т с я . 
Ч тобы  вы  н е  дум али , будто  эт о т ъ  п рим ѣръ  п о к азы в аетъ , что  
и п ри  о б ы к н овен н ы хъ  у с л о в ія х ъ  сердце б ь ется  подъ в л ія н іе м ъ  
ж и в и т ел ьн аго  д ѣ й ств ія  к р о ви , укаж ем ъ  н а  н ѣ которы я д р у г ія  
о б ст о я тел ьств а , к о т о р ы я  в ы зы ваю тъ  б іен іе  о стан ови вш агося  
сердц а. Е с л и  только  что  п ер естав ш ее  б и ться  л ягу ш еч ье  сер д ц е  
мы п огрѵ зим ъ  н а  н ѣ скол ьк о  м гн овен ій  в ъ  теп лую  воду и ли  п р и ­
коснем ся  к ъ  н ем у  б у л ав к о й , даж е просто п альц ем ъ , оно сн ова 
н а ч н е т ъ  б и ть ся . М ного мож но у к азать  с л у ч аев ъ , когда сердц е 
п родолж ало п у л ь си р о в ат ь  послѣ  того, к а к ъ  гр у д ь , въ  к оторой  оно 
бы ло зак л ю ч ен о , д авн о  у ж е  п ер естал а  д ы ш ат ь , и ж ивотное, к о то ­
рому оно п р и н ад л еж ал о , давн о  п ерестало  сущ еств о вать . В отъ  
п ер ед ъ  в а м и  к р о л и к ъ , уби ты й  часовъ  д е ся ть  тому н а за д ъ , со 
вскры той  груд н ой  полостью : в ер х у ш к а  п р а в а г о  п р ед сер д ія  его 
все  ещ е т р е п е щ е т ъ . В о тъ  собака, у б и тая  двадцать часовъ  том у н а ­
зад ъ : ж елу д о ч к и  е я  сердц а п родолж аю тъ  довольно сильно би ться . 
З а м ѣ ч ател ь н о , что  у  лю дей, умершихъ внезапно, сердц е  про-
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долж ало т р е п е т а т ь  н ѣ которое в р ем я  сп устя  послѣ и х ъ  см ерти . 
Т а к ъ , н ап р и м ѣ р ъ , у  одного об езгл ав л ен н аго  п реступ н и к а  сердц е 
билось в ъ  продолж еніе ц ѣ лаго  ч а с а  послѣ  того, к ак ъ  п а л а ч ъ  
сн есъ  ему топоромъ голову . У  другого  казн ен н аго  п р есту п н и к а  
п р ав о е  п р ед сер д іе  п ульси ровало  в ъ  т е ч е н іе  двухъ  съ  п о л о в и ­
ною  часовъ  послѣ см ерти , а  у  одной ж енщ ины , такж е п р е д а н ­
н ой  см ертной  казн и , п р и  помощ и ги л ьо ти н ы , сердце боролось 
со см ертью  ц ѣ лы хъ  27 часовъ! Во в сѣ х ъ  только  что п еречи - 
сл ен н ы хъ  с л у ч ая х ъ  н аблю далось слѣдую щ ее весьм а  п о у ч и тел ь ­
н ое я в л ен іе : сн ачал а  и ж елуд очки  и п р ед сер д ія  бью тся рав н о - 
мѣрно, затѣ м ъ  н а  нѣ сколько  ударовъ  п редсерд ій  п ри ход и тся  
лиш ь одпнъ у д ар ъ  ж елуд очковъ ; н ако н ец ъ , ж елудочки  со в ер ­
ш енно остан авл и ваю тся, a  п редсерд ія  в се  ещ е, х о тя  и в ял о , 
п родолж аю тъ  работать . И  даж е тогда, когда и п редсерд ія  в ъ  
цѣлом ъ п ер естаю тъ  б и ться , в ер х у ш к а  п р аваго  и зъ  н и х ъ  ещ е  
нѣкоторое врем я  тр еп ещ етъ . С ъ однимъ и зъ  вел и ч ай ш и х ъ  у ч е ­
н ы х ъ  и  в р ач ей  стари ны  произош ло слѣ дую щ ее п ечал ьн ое  об­
стоятел ьство . О нъ л ѣ ч и л ъ  одного б огатаго  дворян и н а . Л ѣ ч ен іе  
н е  удалось, и больной у м ер ъ . В езал ій  (так ъ  зв ал и  этого у ч е - 
наго) вскр ы л ъ  труп ъ  у м ерш аго  молодого ч ел овѣ ка , ж ел ая  оп ре- 
дѣ ли ть п р и ч и н у  его см ерти . К акой  ж е см ертельн ы й  у ж асъ  овла- 
дѣ л ъ  им ъ сам им ъ и всѣ м и  ту тъ  п ри сутствовавш и м и , когда они 
увидѣли , что  сердце ум ерш аго  равном ѣрно билось! У ч ен аго  об­
ви н и ли  в ъ  страш ном ъ п р ест у п л ен іи , в ъ  томъ, что онъ, н е  в ѣ - 
д а я  что тв о р и тъ , за р ѣ за л ъ  ж ивого человѣ ка . Е го  п р и зв ал и  н а  
судъ  в ъ  сам ое безчеловѣ чное и зъ  бы вш ихъ  в ъ  ж изн и  лю дей  
судилищ ъ и т у т ъ  чуть бы ло н е  п риговори ли  кт. смертной казн и . 
Н о судьба сж али л ась  н ад ъ  п олож ен іем ъ  этого вели каго  чело- 
в ѣ к а . С удьи см ягчили свой  п риговоръ : В езал ій  долж енъ бы лъ  
отп р ав и ться  в ъ  С вятую  Зем лю  дл я  того, чтобы  зам оли ть свой 
гр ѣ х ъ  и р а с к а я т ь с я  в ъ  св о и х ъ  н еч ести вы х ъ  п о п ы тках ъ  п р о н и к ­
н у ть  въ  «тай н ы  дѣла Б ож ьяго» . И зъ  всего  сказан н аго  видно, 
что  б іен іе  сердц а не за в и с и т ъ  отъ  воли  ч ел о в ѣ ка  и  что он ъ , 
слѣ довательн о , н е  в л астен ъ  ни  у ск ори ть , ни  зам едлить, а т ѣ м ъ  
п ач е  остан ови ть  работу  этого ди вн аго  о рган а ; разск азы ваю тъ , 
впрочем ъ , о н ѣкоторы хъ  сл у ч ая х ъ , когд а лю ди уби вали  себя, 
нам ѣ рѳнн о  п ер ест ав ая  ды ш ать  и  соверш енно зад ерж и вая  б іен іе  
своего сердц а . Н аскол ько  это в ѣ р н о — судить трудно.

С ердце состоитъ  и зъ  н редсерд ія  и ж елуочдковъ , мы это уж е 
зн аем ъ . Ч то  ж е  дѣ л ается  съ  ними в ъ  то в рем я, когда оно бьется , 
и  что о зн а ч а е т ъ  это в ы р а ж е н іе — б ьется?  С ож м ите обѣ р у к и  
в аш и  в ъ  к у л а к и  п н алож и те  к у л ак ъ  лѣ вой  руки  на к у л а к ъ  
п равой . П у с ть  в ер х н ій  к у л ак ъ  и зо б р аж аетъ  собою п ару  п р е д -
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серд ій , a  н и ж н ій — п ар у  ж елуд очк овъ . Т е п е р ь  р азо ж м и те  в е р х - 
н ій  к у л а к ъ , a  н п ж н ій  п усть  о с т а е т с я  сж аты м ъ ,— и п е р е д ъ  вам и  
буд етъ  о д и н ъ  и з ъ  м ом ентовъ  б іе н ія  сердца: п р ед сер д ія  р а з ­
ж аты , р а зс л а б л е н ы , а  ж елуд очки  сж али сь , со к р ати л и сь  въ  
объем ѣ. З а т ѣ м ъ  р а зо ж м и те  н и ж н ій  к у л а к ъ  и  в ъ  то ж е в р ем я  
сож м ите в е р х н ій — п е р е д ъ  вам и  д ругой  м ом ентъ  б іен ія  сердц а: 
ж ел у д о ч к и  р а зж а л и с ь , объем ъ  и х ъ  у в ел и ч и л ся , a  п р ед сер д ія  в ъ  
то  ж е сам ое м г н о в е н іе  сж аты , сокращ ен ы . П р о д о л ж ай те  п оп е- 
рем ѣ н но сж и м ать  и р а зж и м а т ь  к у л а к и  в а ш и х ъ  р у к ъ , и  п ер ед ъ  
вам и  п р е д с т а н е т ъ  п р и б л и зи т е л ь н а я  к а р т и н а  того, к а к ъ  р а б о ­
т а е т е  сер д ц е . В ъ  то в р е м я , к огд а  п р ед сер д ія  сж аты  —  ж е л у - 
дочки  р асш и р ен ы  и, н ао б о р о тъ , когд а  ж елуд очки  сж аты — п ред - 
сѳрд ія  р асш и р ен ы . И т а к ъ , сердц е  сж и м ается  и р а зж и м ает ся  или , 
к а к ъ  г о в о р я т ъ , сокращается н е  в с е  сразу , a поперем ѣн н о , то  
вер х н ею , то  н иж нею  ч а с тя м и . В и д ѣ ть  это мож но л у ч ш е  всего  
н а  в ы р ѣ зан н о м ъ  сердц ѣ  л я гу ш к и .

П р и л о ж и в ш и  р у к и  к ъ  гр у д и , вы  о щ у ти те  р я д ъ  то л ч к о в ъ , 
которы е б у д у тъ  сл ѣ д о в ать  д р у г ъ  з а  другом ъ  по два. Т у к ъ -т у к ъ , 
т у к ъ -т у к ъ , т у к ъ -т у к ъ ...  б у д е т ъ  сл ы ш аться  в ам ъ , и в то р о е  тукъ 
в ъ  каж д ом ъ  и зъ  э т и х ъ  д в о й н ы х ъ  ѵ даровъ  буд етъ  зн ач и тел ь н о  
слабѣ е п ер в аго . О д и н ъ  и зъ  э т и х ъ  у д аровъ  п р о и сх о д и те  отъ  
со к р ащ ен ія  п р ед сер д ій , а  д р у го й  о тъ  со к р ащ ен ія  ж ел у д о ч к о в ъ . 
Д войное тукъ-тукъ  н уж н о  с ч и т а т ь  за  оди н ъ  отд ѣ л ьн ы й  у д а р ъ  
сердц а, т а к ъ  к а к ъ  всл ѣ д ъ  з а  н и м ъ  н а с ту п а е т ъ  н ебол ьш ой  п ро- 
м еж у то къ  в р ем ен и , когд а  с е р д ц е  н ах о д и тся  в ъ  покоѣ , и за тѣ м ъ  
оп ять  с л ѣ д у е т ъ  н овое  « т у к ъ -т у к ъ » . П ослѣ  всего  ск а за н н а го  мы 
м ож ем ъ  п р и с т у п и т ь  к ъ  оп и сан ію  того, что д ѣ л ается  съ кровью , 
зак л ю ч ен н ою  в ъ  сердц ѣ , в ъ  то  в рем я, к о гд а  п оперем ѣн н о  со­
к р ащ аю тся  то  п р ед сер д ія , то  ж елуд очки . Д ля того, чтобы  удоб- 
н ѣ е  бы ло п о н я ть  р аб о т у  с е р д ц а  мы р азо б ьем ъ  ее  н а  н ѣ сколько  
о тд ѣ л ьн ы х ъ , сл ѣ д у ю щ и х ъ  д р у г ъ  з а  д ругом ъ , м ом ентовъ .

Ч е р е з ъ  в ерхн ю ю  и ниж ню ю  п о л ы я  в ен ы  кровь со в сѣ х ъ  
ч а с те й  т ѣ л а  стр ем и тся  в ъ  п р ав о е  п р ед сер д іе ; точно т а к ъ  ж е 
к ровь  и зъ  л е г к и х ъ  ч е р е зъ  ч еты р е  л его ч н ы я  вен ы  в л и в а е т с я  въ  
л ѣ во е  п р ед сер д іе . З н а ч и т е , оба п р ед сер д ія  п ри  этом ъ  р а с т я г и ­
ваю тся , н а п о л н я я с ь  кровью . П очем у  ж е  тол ько  п р ед сер д ія ?  
В ѣдь каж д ое  п р ед сер д іе  о твер ст іем ъ  со ед и н яется  со своимъ 
ж ел у д о ч к о м ъ , сл ѣ д о в ател ьн о , к ровь  и зъ  п о л ы х ъ  и л его ч н ы х ъ  
в е н ъ  д о л ж н а  н ап о л н я ть  н е  тол ько  п р ед сер д ія , но и  ж елудочки , 
т. е. в с е  сер д ц е?  Э того однако н е  п р о и сх о д и те .

О тв е р с т ія , н ах о д я щ ія ся  м еж ду п р ед сер д іям и  и  ж елудочкам и , 
за к р ы в а ю тс я  засл он кам и , ко то р ы я  со сто я тъ  и зъ  о тд ѣ л ьн ы х ъ  ло- 
ск у то въ : п р а в а я — и зъ  т р е х ъ , и п отом у  н а зы в а е т с я  трехствор-

3*
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чатымъ клапаномъ, a л ѣ в а я — и зъ  д в у х ъ , почем у и  н о си тъ  н а- 
зв ан іѳ  клапана двухстворчатаго. К л ап ан ы  эти  п р и к р ы в аю тъ  
о твер с т ія , н ах о д я щ ія ся  м еж ду п ред серд іям и  и  ж елуд очкам и , и 
о тк р ы в аю тся  только  тогда, когда  п р ед сер д ія  соверш енн о  н а п о л ­
н я т с я  кровью . И та к ъ , п р ед сер д ія  р асш и р ен ы , н аполн ены  кровью , 
и т у т ъ  у ж е  н а с ту п а е тъ  тотъ  м ом ен тъ , которы й  мы долж ны  с ч и ­
т а т ь  собственно п ервы м ъ  в ъ  р аб о тѣ  сердц а, т. е. предсердія 
сжимаются, кровь, заключенная въ нихъ, давитъ сильно на 
клапаны, которые теперь открываются, и  оба желудочка на­
полняются кровью: кровь изъ праваго предсердія переходить 
въ правый желудочекъ, а изъ лѣваго— въ лѣвый. Все это ко­
роче можно выразить такъ: въ топгъ моментъ, когда пред- 
сердія сократились, желудочки отъ напора хлынувшей въ 
нихъ крови расширились. Т у т ъ  оп ять  мож но зад ать  н ѣ сколько  
вопросовъ , которы е тр еб у ю тъ  н ем едлен наго  р а зъ я с н е н ія . В ы

моясете сп росить , по­
ч ем у  к ровь  п ри  со к р а ­
щ е н а  п редсерд ій  п е ­
р е х о д и т ь  н епрем ѣн н о  
в ъ  ж елуд очки , а  н е  
обратн о  в ъ  в ен ы ?  Это 
во -п ер в ы х ъ . В о -в то - 
р ы х ъ , вам ъ  н е  б е зъ - 
и звѣ стн о , что о т ъ  к а ж ­
даго  ж елу д о ч к а  б ер у тъ  
н ач ал о  сосуды : и зъ  п р а ­

в а г о — л его ч н ая  ар тер ія , а  и зъ  л ѣ ваго — ао р та , и  что  сосуды  эти  
имѣю тъ н азн ач ѳ н іе  у н оси ть  кровь и зъ  сердц а; сл ѣ довательн о , 
здѣсь мож но зад ать  ещ е оди н ъ  вопросъ , а  им ен но : почем у к ровь  
и зъ  н редсерд ін  и детъ  в ъ  ж елудочки , а  н е  с р азу  п е р е х о д и т ь  
и зъ  н и х ъ  в ъ  легочную  ар тер ію  и в ъ  аорту?

К ровь п ри  сокращ ен іи  н р ед сер д ій  н е  п о п ад аетъ  обратн о  в ъ  
вены , п отом у что о твер с т ія , которы м и  эти  сосуды  ок ан ч и в аю тся  
в ъ  п р ед сер д ія х ъ , в ъ  это в р ем я  сильно  сж им аю тся . Ч то  ж е  к а ­
сается  до того , почем у кр о вь  и детъ  сп ер ва  в ъ  ж елуд очки , а  
затѣ м ъ  у ж е  в ъ  легочную  ар тер ію  и аорту , то  н а  это мож но 
о твѣ ти ть  т а к ъ : у  входа  в ъ  каж ды й и зъ  э т и х ъ  сосудовъ  н а ­
х о д и тся  по т р и  кож и сты хъ  к л ап ан а , и м ѣ ю щ и хъ  форму полум ѣ - 
ся ц а  и н азы в аю щ и х ся  полулунны ми клапанами-, к л ап ан ы  эти  
о тк р ы в аю тся  н е  в н у тр ь  ж елуд очковъ , а  по н ап р ав л ен ію  сам и хъ  
сосудовъ. В ъ  то  врем я, когда стѣ н ки  ж елу д о ч к о в ъ  р азсл аб л ен ы , 
т . е. когда ж елуд очки  н ап ол н яю тся  кровью , к л ап ан ы  эти  з а -  
к р ы в аю тъ  о т в е р с т ія  ар тер ій , и кр о вь  н е  м ож етъ  п р о б р аться  в ъ

Рис. 1 1 .—Полулунные клапаны въ аортѣ.
Л—аорта вскрыта и видны клапаны s , s, s; В —клапаны 
закрыты; С—  клапаны открылись подъ напоромъ крови, 

идущей по направленію, показанному стрѣлкой.
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н и х ъ . Т е п е р ь  п е р в ы й  м ом ен тъ  раб оты  сер д ц а  в ы я сн ен ъ , за  
н им ъ  н а с т у п а е т ъ  второй , к оторы й  н ам ъ  у ж е  н е  трудн о  буд етъ  
п он ять . В ъ  ч ем ъ  ж е  он ъ  зак л ю ч а е т с я ?  Ж елудочки сжимаются, 
и  кровь, заключенная въ нихъ, напираетъ, во-первыхъ, снизу 
на створчатые клапаны, находящіеся у  входа въ предсердія; 
вслѣдствіе этого, клапаны захлопываются и  не даютъ крови 
проникнуть изъ окелудочковъ обратно въ предсердія\ во-вто- 
рыхъ, та же самая кровь давитъ на полулунны е клапаны  у 
входа въ легочную артерію и  аорту; клапаны эти откры­
ваются, и  кровь изъ праваго желудочка черезъ легочную ар- 
терію направляется къ легкимъ, а изъ лгьваго желудочка че­
резъ аорту идетъ ко всѣмъ частямъ нашего тѣла. Т а к ъ  
к о н ч а е т с я  в то р о й  м ом ен тъ  р аботы  сер д ц а , з а  ко то р ы м ъ  н а с т у ­
п а е т ъ  м ед л ен н о е  р а зс л а б л е н іе  ж ел у д о ч к о в ъ . П ослѣ  этого  н и ­
сколько м гн о вен ій  сердце к а к ъ  бы  о т д ы х а е т ъ  о тъ  св о и х ъ  т р у - 
довъ : и  ж ел у д о ч к и , и п р ед сер д ія  р а зсл аб л ен ы , п р и ч е м ъ  по- 
сл ѣ д н ія  в ъ  это врем я  н ал и в аю т ся  кровью , идущ ею  и зъ  п о л ы х ъ  
и л его ч н ы х ъ  в е н ъ . З атѣ м ъ  п р е д с е р д ія  сн ова  со к р ащ аю тся , и 
р аб о та  в с ѣ х ъ  ч а с т е й  сердц а  б ы стро  за к и п а е т ъ  в п р ед ь  до но- 
в аго  о тд ы х а . Э ти  отды хи , п р е р ы в а ю щ іе  р аб о ту  сер д ц а , с у т ь  тѣ  
н е зн а ч и т е л ь н ы е , е д в а  улови м ы е п ром еж утки  в р ем ен и , к о то р ы е  
отдѣ л яю тъ  о д и н ъ  двой ной  у д а р ъ  сердц а  о т ъ  другого , слѣ дую - 
щ аго  з а  н и м ъ , так ого  ж е двой ного  удара .

Л ю бопы тно о б р ати ть  в н и м а н іе  н а  то, к а к ъ  р а зл и ч н ы я  ч ас ти  
сер д ц а  п ри сп особл ен ы  н аи л у ч ш и м ъ  образом ъ  к ъ  той  р аб о тѣ , 
к о то р ая  л е ж и т ъ  н а  и х ъ  об я зан н о сти . И звѣ стн о , что  м у ск у л ы  
р а зл и ч н ы х ъ  ч а с т е й  н аш его  т ѣ л а  о тъ  у п р а ж н е н ія  с т а н о в я т с я  
больш е, р а зв и в а ю т с я , к а к ъ  г о в о р я т ъ ; н ап р и м ѣ р ъ , у г и м н а с т о в ъ  
м ускулы  р у к ъ  и  н огъ  б о л ы п іе . п л о тн ы е , у п р у г іе . С ъ  д ругой  
стороны , эти  м уск ул ы  горазд о  си л ьн ѣ е , ч ѣ м ъ  у  о б ы к н о в ен н ы х ъ  
лю дей  и способны  и сп о л н ять  болѣ е тр у д н у ю  р аботу : ги м н асты  
м огутъ  д е р ж а т ь  ногам и  и д в и га т ь  р у к ам и  бо л ы п ія  тя ж ести . 
Р а зс м о т р и т е  т е п е р ь  р а зл и ч н ы я  ч а с ти  сер д ц а . У п р ед сер д ій  р а ­
бота н е  т р у д н а я — и м ъ  н уж но то л ько  п е р е г н а т ь  к р о вь  в ъ  ж е ­
лудочки ; п отом у-то  и  стѣ н ки  п р ед сер д ій  н е с р а в н е н н о  то н ьш е  и 
сл аб ѣ е  стѣ н о к ъ  ж елу д о ч к о в ъ , н а  к о т о р ы х ъ  л е ж и т ъ  у ж е  болѣе 
т я ж е л а я  р аб о т а : и м ъ  вѣдь н уж н о  г н а т ь  к р о вь  по всем у  тѣ л у , 
а  это н е  то , что  в ы то л к н у ть  ее  и зъ  п р ед сер д ій  в ъ  ж елудочки . 
Д аж е ст ѣ н к и  п р аваго  и  л ѣ ваго  ж ел у д о ч к о в ъ , и тѣ  н еоди наково  
р азв и ты ; стѣ н к и  п р аваго  ж ел у д о ч к а  н е  т а к ъ  толсты  и си льн ы , 
к а к ъ  стѣ н к и  л ѣ в аго , и это очен ь  п о н я тн о : вѣдь п равом у  ж е л у ­
дочку  н адо  д о став и ть  кровь с р а в н и т е л ь н о  н е  далеко  —  всего  
только  к ъ  л е гк и м ъ , которы я т у т ъ  ж е  н еп о д ал ек у  о тъ  сердц а,
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тогда  к ак ъ  лѣвом у ж елудочку  п ри ход и тся  уп отреби ть  всю  свою 
си лу  дл я  того, чтобы  загн ать  кр о вь  в ъ  сам ы я о тд ал ен н ы я  о тъ  
сердц а уголки  н аш его  тѣ л а .

Н е р а зъ  уж е мы говори ли , что  б іе н іе  сердца можно о щ у ­
щ ать , п рилож ивш и  руку  къ  груди . Т олчки , которы е р у к а  н а ш а  
п ри  этом ъ и сп ы ты в аетъ , п р о и сх о д ятъ  о тъ  того, что ж елудочки  
сердц а, со к р ащ аясь , п ри н и м аю тъ  болѣе округлую  ф орму, с т а ­
н о вя тся  т в ер ж е  и н ап и р аю тъ  съ больш ею  силой н а  передню ю  
стѣ н ку  грудн ой  клѣтки , бл агодаря  чем у и п рои сход и ть  со тр я ­
с е т е  послѣдней .

У  обы кновенная» здороваго  м уж чины  сердц е у д ар я етъ  р а з ъ  
70— 72 в ъ  м и н уту , а  у  ж енщ и н ы  число ударовъ  д о сти гаетъ  80 . 
П р и  н ѣ которы хъ  б олѣ зн яхъ , н ап р ., при  лихорад кѣ , тиф ѣ  и д р ., 
сердце обы кновенно у д а р я е т ъ  ч а щ е — р а зъ  120  и болѣе в ъ  м и ­
н у ту . Б ы в а л и  и т ак іе  случаи , когд а у  лю дей, завѣдомо обре- 
ч ен н ы хъ  болѣзнью  н а  см ерть , можно было н асч и тать  в ъ  т е ч е ­
т е  м и н уты  2 5 0  ударовъ . С ъ другой  стороны , р а зск азы ваю тъ  и 
так іе  случаи , когда чи сло  у д аровъ  сердц а  п адало  до 1 8 — 10 в ъ  
м инуту . Н и ж е мы п риводи м ъ  табли цу , и зъ  которой  видно, сколько 
уд аровъ  сердц а  бы ваетъ  у  лю дей р азл и ч н ы х ъ  во зр асто въ .

Число ударовъ сердца въ минут у у  людей здоровыхъ.
У  утр о б н ы х ъ  м л ад ен ц ев ъ .................1 4 0 — 145
« н о в о р о ж д е н н ы х ъ ..............................13 0 — 140
« г о д о в а л ы х ъ ...........................................1 2 0 — 130
« п я т и л ѣ т н и х ъ .....................................................9 2 —  95
« д еся ти л ѣ т н и х ъ .................................около 90
« 15— 2 5 - т и - л ѣ т н и х ъ ....................  70
О тъ  2 5 — 50  л ѣ т ъ .............................................. 72
У  6 0 -т и -л ѣ т н и х ъ .................................  74
« 8 0 -т и -л ѣ тн и х ъ   ................................. 79
« 8 0 — 9 0 -ти -л ѣ тн и х ъ  . . . .  болѣѳ 80

И зъ  этой табли цы  видно, что  со в рем ен и  рож ден ія  чел о в ѣ ка  
вп лоть  до 2 5 -ти -л ѣ тн я го  в о зр аста  число у д аровъ  сердц а в ъ  м и ­
н у ту  у м ен ьш ается , а  съ  этого в о зр аста  до 5 0 -т и -лѣ тн яго  сердц е 
бьется  п очти  съ  одинаковою  скоростью . Д альш е, чѣ м ъ  дѣло 
и д етъ  ближ е к ъ  см ерти , сердц е н а ч и н а е тъ  раб о тать  бы стрѣ е, 
т а к ъ  что число ударовъ  его в ъ  глубокой  старости  доходитъ  до 
80 и  болѣѳ. Дѣло в ъ  том ъ , что к ъ  старости  м ускулы  сердц а 
работаю тъ  в ял о , в ъ  н и х ъ  н ѣ тъ  у ж е  п р еж н ей  силы , в слѣ д ств іе  
чего  и у д ар ы  бы ваю тъ  слабѣ е, но зато  они чащ е. С ердце чи - 
сломъ свои хъ  у д аровъ  к ак ъ  бы х о ч е т ъ  зап ол н и ть  тотъ  н едо ­
ч е т а , которы й  м ож етъ  п рои зой ти  в ъ  тѣ лѣ  старц а вслѣ д ствіе
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того, что  с и л а  э т и х ъ  у д ар о в ъ  о с л а б ѣ в а е т ъ . Э то об сто ятел ьство  
долж но в а м ъ  ясн о  п о к азать , что  н е  н уж но см ѣ ш и вать  силу 
сер д еч н ы х ъ  у д ар о в ъ  съ  и х ъ  бы стротою  в ъ  р азл и чн ую  п ору  
чел о в ѣ ч еск о й  ж и зн и .

Е с т ь  м ного  р а зл и ч н ы х ъ  п р и ч и н ъ , о тъ  к о то р ы х ъ  и зм ѣ н я е т с я  
к а к ъ  си ла , т а к ъ  и  число  сер д еч н ы х ъ  у д ар о в ъ . К с та т и  с к азат ь , 
т еп ер ь  мы б у д ем ъ  н а зы в а т ь  у д ар ы  сер д ц а  т а к ъ , к а к ъ  это п р и ­
н ято , т . е. пульсомъ, и  вм ѣ сто  сл о въ  „сер д ц е  б ь е т с я “ будем ъ  
го во р и ть  сердце пульсируешь.

П р еж д е  в сего  н е л ь з я  н е  о б р ати ть  в н и м ан ія  н а  то , что 
чѣм ъ  б ол ьш е р о стъ  чел овѣ ка , тѣ м ъ  м ен ьш е  сер д еч н ы х ъ  у д а ­
р о в ъ  п р и х о д и т ся  н а  одну м и н уту : в ъ  то в р ем я  к а к ъ  у  ч ел о - 
в ѣ к а  о ч ен ь  м ал ен ь к аго  р о ста  сердц е  п у л ь си р у ет ъ  8 5  р а зъ , у  
ч е л о в ѣ к а  о ч ен ь  вы сокаго  р о ста  оно у д а р я е т ъ  в сего  л и ш ь  60  р а з ъ  
в ъ  м и н уту . Т о ж е  сам ое мож но с к а за т ь  и п ри  ср ав н ен іи  ч ел о - 
в ѣ к а  съ  ж и вотн ы м и : у  ж и в о тн ы х ъ , которы е больш е ч ел о в ѣ к а , 
сердц е п у л ь с и р у е т ъ  м ед л ен н ѣ е , и н ао б о р о тъ . У  ло ш ад и , н а п р ., 
сердц е  у д а р я е т ъ  всего  л и ш ь 40  р а з ъ  в ъ  м и н уту , у б а р а н а  80 , 
у  собаки  с р е д н и х ъ  р азм ѣ р о в ъ  9 5 — 100  р а зъ , а  у  молодой б ѣ л к и —  
3 0 0  р азъ ! П р и  этом ъ  н е  м ѣ ш аетъ  п ом н и ть , что  у  в с ѣ х ъ  м лекоп и - 
таю щ и х ъ  и п т и ц ъ  сердц е п у л ь с и р у е т ъ  много бы стрѣ е , ч ѣ м ъ  у 
ж и в о тн ы х ъ  хол о д н о к р о вн ы х ъ , к а к ъ  н ап р , у  л я гу ш ек ъ  и р ы б ъ . В ъ  
т е ч е н іе  д н я  п у л ь с ъ  н ѣ сколько  р а з ъ  м ѣ н яется , см отря по том у , в ъ  
каком ъ  п о л о ж ен іи  и  н астр о ен іи  д у х а  н ах о д и тся  ч е л о в ѣ к ъ , что  
он ъ  д ѣ л а е т ъ , чѣ м ъ  он ъ  за н я т ъ . К о гд а  мы сп им ъ  или  ж е , п р о с н у в ­
ш и сь , п окой н о  л еж и м ъ  в ъ  п о с т е л и — р аб о та  сердц а н а ш е го  го ­
раздо  м ед л ен н ѣ е , чѣм ъ тогда , когд а  мы бод рствуем ъ; а  если  
мы  стан ем ъ  х о д и ть , то  оно з а б ь е т с я  б ы стр ѣ е ,. чѣ м ъ  р а н ь ш е . 
С тои тъ  н ам ъ  п р и н я т ь  пищ у, в ы п и т ь  чаю  или к о ф е— п у л ь с ъ  
н а ш ъ  зн а ч и т е л ь н о  у ч ас ти тся . С п и ртн ы е ж е  н ап и тк и  дѣ й ству ю тъ  
ещ е  с и л ь н ѣ е . С корость п у л ь са  за в и с и т ъ  т ак ж е  отъ  в с я к а г о  у м - 
с тве н н аго  н а п р я ж е н ія , о тъ  в сяк о й  ф и зи ч еско й  работы . З а н я т іе  
ги м н асти ко й , п р о гу л к а  н а  свѣ ж ем ъ  во зд у х ѣ , сл у ш ан іе  м у зы к и —  
в се  это  т а к ж е  д ѣ й ст в у ет ъ  н а  р аб о т у  серд ц а , з а с т а в л я е т ъ  его  
си льн ѣ е и  ч а щ е  би ться . Е с л и  кто  и зъ  в а с ъ  слѣ ди лъ  за  п у л ь ­
сомъ своего  сер д ц а  в ъ  то в р ем я , когда п ри ход и л ось  сп орить, 
г о р я ч и т ь с я  и л и  вообщ е в о л н о в ат ься  по каком у-либ о  случаю , то  
вы , д ол ж н о  бы ть, и  сами н е  р а з ъ  зам ѣ ч ал и , к а к ъ  сердц е в аш е  
н ач и н ал о  п у л ьси р о в ать  все  бы стрѣ е  и  бы стрѣ е. Д аж е т а к а я , 
п ови ди м ом у , об ы к н овен н ая  в ещ ь , к а к ъ  ды х ан іе , и  то  о к азы ­
в а е т е  н ѣ к о то р о е  в л ія н іе  н а  ч ас то ту  п у л ьса : п ри  си льн ом ъ  вды- 
хан іи  с е р д ц е  п у л ь с и р у е т е  н е  тол ько  м едленн ѣ е, но и слабѣ е, 
чѣм ъ п р и  си льн о м ъ  выдыханіи, когд а  оно бьется  чащ е  и  си л ь-
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нѣе. „У  в я л ы х ъ  и л ѣ н и в ы х ъ  лю дей , по словам и  Б ю х н ер а , 
п у л ь с ъ  б ь е т с я  м ед л ен н ѣ е , н еж ел и  п у л ь с ъ  лю дей  д ѣ я тел ь н ы х ъ , 
р а зд р а ж и т е л ь я ы х ъ ; у  си л ьн ы х ъ , п о л ьзу ю щ и х ся  х о рош ей  п и щ ей  
лю дей  п у л ь с ъ  бы стрѣ е и  си льн ѣ е, ч ѣ м ъ  п у л ьсъ  лю дей  сл аб ы х ъ , 
п ользую щ и хся  дурн ой  п и щ е й “ . Т у т ъ  м о гу т ъ  возн и к н уть  воп росы  
так о го  рода: оттого-ли  лю ди д ѣ я те л ь н ы  и  разд р аж и тел ьн ы , что  
у  н и х ъ  оч ен ь  ж и во  р а б о та е т ъ  сер д ц е , и ли  ж е  н аоборотъ — п о ­
том у  оно т а к ъ  бы стро п у л ь си р у етъ , ч то  они  т а к ъ  дѣ я тел ьн ы  и 
р а зд р аж и т ел ь н ы ?  И ли: о ттого  ли  лю ди в я л ы  и лѣ н и вы , что  у  
н и х ъ  в ял о  и л ѣ н и во  р а б о т а е т ъ  сер д ц е , или  ж е н аоборотъ :—  
сер д ц е  потом у то л ько  и р а б о т а е т ъ  л ѣ н и в о , что  ч ел о в ѣ к ъ , к о ­
тором у  оно п р и н ад л еж и тъ , в я л ъ  и н еп о д ви ж ен ъ ?  Н ак о н ец ъ , по­
том у  ли сердц е  п у л ь с и р у е т ъ  у  си л ьн ы х ъ  часто, а у  сл аб ы хъ  
рѣ дко , что  п е р в ы е  си льн ы , а  в то р ы е сл абы , и ли  ж е  н ао б о р о тъ —  
п отом у  тол ько  си льн ы е си льн ы , а  сл аб ы е слабы , что сердц е  у  
н и х ъ  п у л ь с и р у е т ъ  н еоди наково? Н а  эти  вопросы  мы м ож ем ъ 
о твѣ ти ть  в о тъ  что . П о ск о л ьк у  ж ивость  и л ѣ н ость , си ла и  с л а ­
бость , р а зд р аж и т ел ь н о сть  и в ял о сть  п о ви н н ы  в ъ  том ъ, что  у 
о д н и х ъ  л ю дей  п у л ь съ  ч асты й , а  у  д р у ги х ъ  рѣ дк ій , п остольку  
и  р а зл и ч н а я  скорость  п у л ь с а  п р о и зв о д и ть  то , что  мы  вид им ъ  
лю дей съ  р азл и ч н ы м и  х а р а к т е р а м и . Д ал ьш е н ам ъ  п р и д ется  ещ е 
н е  р а зъ  с т а л к и в а т ь с я  съ  подобны ми вопросам и ; а  т еп ер ь  мы 
долж ны  будем ъ  подробн ѣе р азсм о тр ѣ ть  дви ж ен іе  крови , и  п о ­
том у не м ѣ ш а е т ъ  у зн а т ь  кое-что  о т ѣ х ъ  сосудахъ , которы е мы 
н а зв а л и  а р т е р ія м и  и вен ам и .

А орта , в ы х о д я щ ая  и зъ  л ѣ ваго  ж елуд очк а , р а с п а д а е т с я  н а  м но­
ж ество  о тд ѣ л ь н ы х ъ  т о л сты х ъ  и то н к и х ъ  в ѣ тв ей , и зъ  к о то р ы х ъ  
однѣ и д у тъ  в ъ  голову , д р у г ія — в ъ  р у к и , т р е т ь и — в ъ  ноги , ч е т в е р ­
т а я — во в н у т р е н н іе  о р ган ы , п я т ы я — в ъ  м ускулы  ж и вота  и т . д.

В сѣ  эти  сосуды  н е с у т ъ  к ровь , и дущ ую  о тъ  сердц а , и  н а з ы ­
в аю тся  артеріями. С тѣ нки  а р те р ій  х р я щ е в а ты ; есл и  в ы р ѣ зать  
и з ъ  тѣ л а  к у со ч ек ъ  так о го  сосуда, сж ать  его м еж ду  п альц ам и  
и  затѣ м ъ  о став и ть  в ъ  п окоѣ , то он ъ  сн ова п р и м етъ  свой п е р ­
в о н ач ал ьн ы й  в и д ъ . П оэтом у  и го в о р я тъ , что  стѣ н ки  а р т е р ій  
у п р у ги  и что  оч ен ь  оп асно п е р ер ѣ зать  такой  кровен осн ы й  со­
судъ : о тв е р с т іе  н а  м ѣстѣ  ср ѣ за  о с тается  отк р ы ты м ъ , и  и зъ  
н его  часто  съ  больш ою  силою  в ы р ы в а е т с я  с тр у я  крови . Е д и н ­
ствен н о е  ср ед ств о  о стан о ви ть  такой  ф о н тан ъ  к р о ви — это п е р е ­
в я з а т ь  ар тер ію , что  и д ѣ л аю тъ  в р а ч и  во в р ем я  оп ерац ій .

К ровь  и зъ  сер д ц а  в ы т а л к и в а е т с я  в ъ  ао р ту , затѣ м ъ  п е р е х о ­
д и т ь  в ъ  ея  в ѣ т в и , в се  д ал ьш е и д ал ьш е; съ  каж ды м ъ н овы м ъ  
тол чком ъ  сер д ц а  и зъ  н его  вы н оси тся  н о вая  к р о в я н ая  в о л н а , 
ко то р ая  у д а р я е т ъ  о преды дущ ую  и го н и т ъ  ее  в п ер ед ъ  в ъ  са-
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м ы я о тд ал ен н ы й  в ѣ тв и  аорты , в ъ  сам ы я т о н к ія  а р т е р іи . К а ж ­
ды й п р и л и в ъ  к р о вя н о й  в олн ы  в ъ  а р т е р іи  р а с т я г и в а е т ъ  и х ъ  
у и р у г ія  етѣ н к и ; затѣ м ъ  стѣ н к и  эти  сн о ва  сп ад аю тъ  и так и м ъ  
образом ъ  в ъ  свою  оч ер ед ь  г о н я т ъ  к р о в ь  д ал ь ш е . И т а к ъ , к р о вь  
п о д в и гается  в п е р е д ъ  по сосудам ъ  н е  п отом у  тол ько , что  сердц е 
съ  к аж д ы м ъ  у д ар о м ъ  т о л к а е т ъ  ее , н о  и  п отом у  е щ е , ч то  сами 
а р т е р іи , р а с т я г и в а я с ь  и сж и м аясь , п у л ь с и р у ю т ъ , б ью тся  и тѣ м ъ  
сам ы м ъ  сп о со б ств у ю тъ  дви ж ен ію  к р о ви . Ч ѣ м ъ  д а л ь ш е  к р о вь  
у х о д и т ъ  о тъ  сердц а , тѣ м ъ  м ед л ен н ѣ е  и  п окой н ѣ е стан о в и тся  
е я  д в и ж ен іе , подобно том у, к а к ъ  р ѣ к а , с тан о в я сь  в с е  ш и р е  и 
ш и р е , н а ч и н а е т ъ  зам ед л я ть  св о е  т е ч е н іе ...

A  в ѣ д ь  к р о в я н о й  п отокъ  д ѣ й с т в и т е л ь н о  можно о т ч а с т и  с р а ­
в н и т ь  съ  ш и р о к о -р азл и в аю щ ей ся  р ѣ к о й . П одобно р ѣ к ѣ , он ъ , 
чѣ м ъ  д а л ь ш е  о т ъ  сердц а , тѣ м ъ  в с е  бо л ьш е и  больш е у в е л и ­
ч и в а е т с я  в ъ  ш и ри н у : оди н ъ  то л сты й  сосуд ъ — а о р т а — п о ст еп ен н о  
р а с п а д а е т с я  н а  ц ѣ лую  сѣть т о н е н ь к и х ъ  а р т е р ій ; у з к ій  к р о в я ­
ной  п о то къ , зак л ю ч ен н ы й  в ъ  н ей , р а з л и в а е т с я  н а  м н о ж ество  
м е л ь ч а й ш и х ъ  н о в ы х ъ  п о т о к о в ъ , к о т о р ы е  всѣ  в ъ  со в о ку п н о сти  
много ш и р е  г л а в н а го  русла.

Е с л и  бы  стѣ н к и  а р т е р ій  н е  бы ли  у п р у ги , если  бы  он ѣ  н е  
р а сш и р я л и сь  подъ н ап ором ъ  к р о в я н ы х ъ  во л н ъ , то  к р о в ь  в ъ  со- 
су д ах ъ  н аш его  т ѣ л а  дол ж н а  б ы л а  бы  д в и га т ь с я  н е  р ав н о м ѣ р н о  
и п лав н о , а  то л ч к ам и . Н о стѣ н к и  сосудовъ  р а сш и р я ю тся , од н а  
к р о в я н ая  в о л н а  бы стро  н а г о н я е т ъ  д р у гу ю , онѣ  сл и в аю тся  и  т е -  
к у т ъ  д а л ь ш е , и сп ы ты в ая  н а  себѣ  то л ч к и  сам и хъ  а р т е р ій , к о ­
то р ы я , сж и м ая сь  и р азж и м аясь  по в с е й  своей  длинѣ, п о м о гаю тъ  
кр о ви  свободно и сп о л н ять  свой  м а р ш р у т а .

В ъ  н ѣ к о т о р ы х ъ  ч а с т я х ъ  н аш его  т ѣ л а  а р т е р іи  р а с п о л а га ю т с я  
бли зко  п одъ  кож ею ; поэтом у в ъ  т а к и х ъ  м ѣ с та х ъ , п р и л о ж и в ш и  
к ъ  н и м ъ  р у к у , мож но я сн о  о щ у ти ть  у д ар ы  к р о вян о й  в о л н ы  о 
стѣ н к и  и д у щ и х ъ  зд ѣсь бо л ы п и х ъ  а р т е р ій . Это собствен н о  и  н а ­
з ы в а е т с я  н а  я зы к ѣ  до к то р о в ъ  п у л ьсо м ъ , к о то р ы й  они  щ у п а ю т ъ  
п ер вы м ъ  д ѣ л ом ъ , подход я  к ъ  п о стел и  больн ого . Д ѣло в ъ  то м ъ , 
что  а р т е р іи  п у л ь си р у ю т ъ  п очти  од н о в р ем ен н о  съ  у д ар ам и  серд ц а; 
зн а ч и тъ  а р т е р іи  в ъ  т е ч е н іе  м и н у ты  долж ны  у д а р я т ь  стол ько  
ж е  р а з ъ , сколько  и само сердц е . А  т а к ъ  к а к ъ  п ри  о ч ен ь  м но­
г и х ъ  б о л ѣ зн я х ъ  сердц е р а б о т а е т ъ  н е  т а к ъ , к а к ъ  у  вп ол н ѣ  здо- 
р о в аго  ч е л о в ѣ к а , то  и  п он ятн о , п очем у  д о к то р ъ  п ер в ы м ъ  дѣ- 
лом ъ  х в а т а е т с я  за  р у к у  больн ого  и , гл я д я  н а  ч асы , с ч и т а е т ъ  
уд ар ы  т о й  а р т е р іи , к о то р ая  п р о х о д и тъ  т у т ъ . П у л ь с ъ  а р т е р ій  
мож но о щ у п а т ь  н е  только  н а  р у к ѣ , но и во м н огихъ  д р у ги х ъ  
м ѣ стах ъ , н а п р ., н а  в и с к а х ъ , н а  ш еѣ  и т . д. Е сли  л еч ь  н а  сп и н у  
и свести  в е р х н іе  рѣ зц ы  (п ер ед н іе  зу б ы ) съ^ ниж ним и , но т а к ъ ,

сущ ественная  
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Рис. 12 .—Кровеносная система человѣка.
Артеріи обозначены яркими бѣлыми развѣтвленіями, вены—болѣе слабыми 
и бледными, пунктирными. Cd—правая половина сердца; Сд—лѣвая его по­
ловина; Р —легкія; tr—дыхательная трубка; R —почка; 7—мочевой пузырь; 
ѴР—легочная артерія; er—дуга аорты; Ъс—подключичная артерія; ср и се— 
сонныя артеріи; а—брюшная аорта; ai—подвздошная артерія; a f— бедряная 
артерія; a j—артеріи голени; ar—почечная артерія; vs— верхняя полая вена; 

ѵі—нижняя полая вена; v f— бедряная вена.
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чтобы  нѳ сж и м ать  сильно чел ю стей , то  мож но л егко  р а зл и ч и т ь  
п у л ьсъ  ч ел ю ст н ы х ъ  ар тер ій : р ѣ зц ы  б у д у тъ  п о ст у к и в ат ь  в ъ  
т а к т ъ  съ  у д ар ам и  э ти х ъ  а р т е р ій , a  сл ѣ д о в ател ьн о  и од н о вр е­
м енно съ  п у л ьсо м ъ  сердц а.

Д ал ѣ е , е сл и  сѣ сть  спокойно н а  сту л ъ  и п е р е к и н у т ь  одну 
н огу н а  д р у гу ю , т о  можно за м ѣ т и т ь  слѣдую щ ее: н о со къ  в е р х ­
ней  ноги  б у д етъ  п оды м аться  и  о п у с к а т ь с я  в ъ  т а к т ъ  съ  у д а ­
рам и  сер д ц а , а  потом у, зн а ч и т ъ , и  в ъ  т а к т ъ  съ  у д ар ам и  той  
кровян ой  волн ы , и дущ ей  о тъ  серд ц а , к о то р ая  вм ѣ стѣ  съ  к аж -

Рис. 13.— Сѣть волосныхъ сосудовъ— капилляры.
а—тоненькая артерія; г—сѣть волосныхъ сосудовъ; V—  тоненькія вены, въ которыя 

переходятъ капилляры; е—часть болѣе крупной вены. Все—подъ микроскопомъ.

ды мъ то л ч к о м ъ  его п р и л и в а е т ъ  в ъ  одну и зъ  н ож н ы хъ  а р т е р ій . 
Т аки м ъ  образом ъ , мы  ви д и м ъ , что  п у л ь с ъ  а р т е р і і  есть  н е  что 
и н о е , к а к ъ  эхо сер д еч н аго  п у л ь са ; сл ѣ д о в ательн о , по той  силѣ , 
съ  которою  к р о в я н а я  волн а  б ь е т ъ  и зъ  п ер ер ѣ зан н о й  а р т е р іи , 
м ы  м ож ем ъ  п риб лизи тельно  су д и ть  о той  силѣ , съ  которою  р а ­
б о т а е т ъ  н а ш е  сердц е. В отъ  н ѣ скол ьк о  и н т ер есн ы х ъ  оп ы товъ , 
к о торы е п о к а зы в а ю т ъ  н ам ъ  си лу  сер д еч н аго  тол чк а . И зъ  тон­
кой п е р е р ѣ за н н о й  а р тер іи  собаки  и л и  овцы  кровь б ь етъ  ф он- 
тан ом ъ  вы сотою  в ъ  ш есть  ф у то в ъ , а  есл и  п е р е р ѣ за т ь  у  овцы  
толстую  ш ей н у ю  ар тер ію , то  в ы со та  к ровян ой  струи  б у д етъ
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ф у та  н а  2 — 3 больш е. П е р е к и н ь те  одну н огу  н а  другую , к ак ъ  
говори лось ран ьш е; если теп ерь  подвѣси ть к ъ  носку, п олож и м ъ, 
двадц ати  ф унтовую  гирю , то вы  уви д и те , что, н есм отря  даж е 
н а  так о й  тя ж ел ы й  гр у зъ , н осокъ  в а ш ъ  б уд етъ  равном ѣрно в з д р а ­
ги в а т ь  о тъ  у д аровъ  кровян ой  волн ы  о стѣнку ножной а р т е р іи .

О брати м ся сн ова к ъ  дви ж ен ію  крови  в ъ  а р тер ія х ъ . П р о - 
сты м ъ, н евооруж енн ы м ъ  глазом ъ  н ѣ тъ  н и к ак ой  возм ож ности  
усл ѣ д и ть  з а  тончайш им и в ѣ то ч к ам и  а р тер ій : онѣ скоро со в ер ­
ш ен но тер я ю т ся  и зъ  в и д у , и  только  м и кроскоп ъ  снова о т к р ы ­

в а е т е  и х ъ . Д ѣ й стви тел ь- 
но, п у сти те  в ъ  ходъ  м и ­
кроскоп ъ  там ъ , гдѣ  г л а зъ  
в а ш ъ  уж е не способенъ  
слѣ ди ть з а  вѣ твям и  с а ­
м ы хъ  т о н к и х ъ  ар т ер ій , и 
в зо р у  ваш ем у  п р е д с т а ­
н е т е  одно и зъ  п р ек р ас - 
н ѣ й ш и х ъ  зр ѣ л и щ ъ  в ъ  п р и - 
родѣ: вы  увидите, что  к а ж ­
д а я  ед в а  зам ѣ тн ая  ар т е -  
р ій к а  р азсы п ается  н а  без- 
чи слен ное м нож ество тон- 
чай ш и хъ  сосудовъ , без- 
конечно п е р еп л етаю щ и х ­
ся  меж ду собою и обра- 
зую щ и хъ  чудную  сѣть. 
Э ти, видим ы я лиш ь в ъ  м и­
кроскопъ , неим овѣрно то- 
н ен ь к ія  трубочки  н а з ы в а ­
ю тся, бл аго д ар я  своей  то - 
нинѣ , волосными сосуда­
ми и ли  капиллярами, и 
в ъ  каж д ой  самой н е зн а ч и ­
тел ьн о й  ч асти ч кѣ  н аш его  

т ѣ л а  вы  м ож ете в стр ѣ ти ть  и х ъ  н есм ѣтное к оли ч ество . Н ѣ т ъ  н и ­
ч его  и н тер есн ѣ е , к ак ъ  н абл ю д ать  д в и ж ен іе  к р о ви  в ъ  т а к и х ъ  то - 
н ен ь к и х ъ  кровен осн ы хъ  тр у б о ч к ах ъ . Д ля этого п остун аю тъ  обы к­
н овен но  т а к ъ : б ер у тъ  ж ивую  л ягу ш к у  и п у скаю тъ  ей подъ  кож у 
нем ного эф и ру; приэтом ъ он а т е р я е т е  созн ан іе  и п е р е с т а е т е  д в и ­
га т ь с я , х о т я  ж и зн ь  ея  не п р ек р ащ ен а  и сердц е п р о д о л ж аете  р аб о ­
т а ть . З а т ѣ м ъ е е  п р и в язы в аю тъ  к ъ  доскѣ, в ъ  которой  дѣ л аю тъ о тв ер - 
ст іе  вели чин ою  съ  двугривенн ы й, и  н ад ъ  о твер ст іем ъ  пом ѣщ аю тъ  
одну и зъ  за д н и х ъ  л ап о к ъ  л ягу ш к и , р а с т я г и в а я  тонкую , п р о зр ач -

Рис. 14.— Плавательная перепонка лягушки. 
а, а—артеріи; ѵ, ѵ—вены.
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ную  п л а в а т е л ь н у ю  п ер еп о н к у  ея . К огд а  в с е  так и м ъ  обра- 
зом ъ  готово , р а с т я н у т у ю  п ер еп о н к у  п о д став л я ю тъ  подъ  стеклы ш ко 
м и кроскоп а. С е й ч а с ъ  ж е  в о л о сн ы е  сосуды  этой  п ер еп о н к и  с т а н о ­
в я т с я  ви д и м ы , и  мы  м ож ем ъ  н а б л ю д а т ь , к а к ъ  д в и ж ется  в ъ  н и х ъ  
кр о вь . И  н аб л ю д аем ъ  мы п р и  это м ъ  в о тъ  что : стѣ н к и  в олос­
н ы х ъ  сосудовъ  соверш ен н о  п о к о й н ы , онѣ  н е  п у л ь си р у ю тъ ; д в и ­
ж е т е  к р о в и  м н ого  м ед л ен н ѣ е , ч ѣ м ъ  в ъ  а р т е р ія х ъ . В ъ  то  в р ем я  
к а к ъ  в ъ  г л а в н ы х ъ  б о л ы п и х ъ  а р т е р ія х ъ  к р о вь  п р о б ѣ г а е т ъ  въ  
т е ч е н іе  одной секунды— одинъ футъ, в ъ  в о л о сн ы х ъ  со су д ах ъ  
он а д ѣ л а е т ъ  то л ь к о  одинъ дюймъ въ м инут у. Т у т ъ  ж е  к а т я т ­
ся и  к р о в я н ы е  ш ар и к и : к р а с н ы е  за н и м а ю т ъ  середи н у  сосуда, 
a  бѣ лы е в м ѣ стѣ  съ  кровян ою  
ж идкостью  п о л зу т ъ  у  стѣ н о к ъ

т р у б о ч ек ъ , п р и ч ем ъ  д в и ж у тся  он и  р а з ъ  в ъ  10— 12 м ед- 
л ен н ѣ е , ч ѣ м ъ  к р асн ы е ; т а м ъ , гдѣ  сосуды  очен ь  тон ки , ш ар и к и  
п л ы в у тъ  о д и н ъ  з а  д р у ги м ъ , гу ськ о м ъ . П ри см о тр ѣ в ш и сь  в н и ­
м ател ьн о  к ъ  волосн ы м ъ  со су д ам ъ , в ы  м ож ете зам ѣ т и ть , к а к ъ  
они  соед и н яю тся  вм ѣ стѣ  и о б р а зу ю т ъ  н овы е, болѣе то л сты е  со­
суды  (см . р и с . 1 5 ), которы е, с л и в а я с ь  в ъ  свою  о чередь  д ругъ  
съ  др у го м ъ , с т ан о в я тся  в се  к р у п н ѣ е  и к р у п н ѣ е  и н е с у т ъ  кровь 
у ж е  о б р атн о  к ъ  сердцу. Это о б р а зу ю т с я  т а к ъ  н азы в аем ы я  кро­
вен осн ы й  ж и л ы , и ли  вены. В е н ы  о тл и ч аю тся  отъ  а р те р ій  тѣ м ъ , 
что  с тѣ н к и  и х ъ  н е  уп р у ги , а  к о ж и сты я . К а к ъ  только  к ровь  по- 
п а д а е т ъ  и з ъ  во л о сн ы х ъ  сосудовъ  в ъ  то н ч а й ш ія  вены , д в и ж ен іе  
е я  д ѣ л а е т с я  б ы стрѣ е , и чѣ м ъ  т о л щ е  стан о вя тся  вены , тѣ м ъ  
скорѣ е н а ч и н а е т ъ  кр о вь  б ѣ ж ать  по п у т и  к ъ  сердцу. В отъ  вены

Рпс. 15.— Сшгетеніе волосныхъ сосудовъ. Рис. 16.— Движеніе крови въ волосныхъ

а—маленькая артерія; с—волосные сосуды; /т> .
V—начала тончайшихъ венъ. капиллярахъ кровяные шарики).

сосудахъ плавательной перепонки лягушки.
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у ж е  н астолько  толсты , что мы и х ъ  м ож ем ъ видѣть п росты м ъ 
глазом ъ : оиѣ похож и н а  то н к ія  си н ев аты я  нити . Ч ѣ м ъ  ближ е 
онѣ  к ъ  сердцу, тѣм ъ толщ и н а и х ъ  стан ови тся  больш е; н ако ­
н ец ъ , онѣ составили  нѣ сколько  довольно  ш и рокихъ  ствол овъ , 
которы е т ак ж е  слились вм ѣ стѣ  и  п р евр ати л и сь  въ  двѣ полы я 
вен ы , ниж ню ю  и верхню ю , а  эти  п ослѣ д н ія  внесли  к ровь  в ъ  
п р ав о е  п редсерд іе . ;Т у т ъ  за к а н ч и в а е т с я  м ар ш р у т а  крови , в ы ­
сту п и в ш ей  и зъ  л ѣ ваго  ж елудочка.

Г ораздо  лучш е, чѣм ъ в ъ  п л ав ател ьн о й  п ерепонкѣ  л я гу ш ­
ки , дви ж ен іе  крови  мож но н аблю дать в ъ  тонком ъ, п р о зр ач - 
н ом ъ  хвостѣ  головасти ка. Н а л и в ъ  н а  голову  головасти ка  нѣ- 
сколько к ап ел ь  эф и ра (послѣ чего  он ъ  т а к ъ  ж е, к а к ъ  л я ­
гу ш к а , п е р е с т а е тъ  д в и гат ь ся ), мы пом ѣ щ аем ъ  его хв о сти к ъ  
п одъ  стеклы ш ко  м икроскопа; и т у т ъ  н ам ъ  ясно  видно, к ак ъ  
а р т е р іи  д ѣ л я тся  на т о н к ія  вѣ точки , к а к ъ  эти  в ѣ то ч к и  разсы - 
п аю тся  н а  сѣть  волосн ы хъ  сосудовъ, к а к ъ  сосуды  эти  дал ьш е 
сли ваю тся  и о бразую тъ  тон чай ш ія  вѣ то ч к и  в е н ъ  и к ак ъ , н ак о ­
н ец ъ , эти  то н к ія  вен ы  в ъ  свою очередь  соединяю тся  в ъ  болѣе 
тол сты я  в ѣ тв и , которы я н есутъ  к ровь  в ъ  сердце.

И та к ъ , кр о вь  и зъ  л ѣ ваго  ж елуд очка и д етъ  в ъ  аорту , и зъ  
ао р ты  в в е р х ъ  и  в н и зъ  т ѣ л а  по а р т е р ія м ъ , и зъ  а р т е р ій  в ъ  во­
л осн ы е сосуды, и зъ  э ти х ъ  п ослѣ дни хъ  в ъ  тон чай ш іе  р а зв ѣ т -  
в л е н ія  в ен ъ , и зъ  т о н к и х ъ  в ен ъ  в ъ  вен ы  болѣе то л сты я , и зъ  
в сѣ х ъ  то л сты х ъ  в ен ъ  в ъ  верхню ю  и ниж ню ю  полы я в ен ы , и 
отсю да уж е в ъ  сердце, точн ѣ е— въ  п равое  п р ед сер д іе  его. Н е  
зам ѣ ч ает ъ  ли  ч и тател ь , что  к ровь  так и м ъ  образом ъ со верш аетъ  
к р у гъ , которы й н ач и н ается  въ лѣвомъ желудочкѣ и к о н ч ается  
въ правомъ предсердги? К р у гъ  этотъ  н а зы в ает ся  большимъ кру- 
гомъ кровообращенія.

Н у , а что  ж е  дѣ л ается  съ  кровью  д ал ьш е? К у д а  он а по- 
с ту п а е тъ  послѣ того, к а к ъ  п рой д етъ  весь  н азн ач ен н ы й  ей  путь? 
П у т ь  е я  ещ е н е  к он ч ен ъ : пробѣ ж авш и  больш ой к р у гъ , она 
долж на в сту п и ть  в ъ  другой , малый кругъ кровообращенія. 
И н а ч е  говоря , кровь и зъ  п раваго  п р е д с е р д ія  п ер ех о д и тъ  сп ер ва  
в ъ  п равы й  ж елуд очекъ ; отсю да ей  п у ть  л еж и тъ  у ж е  в ъ  л его ч ­
ную  артер ію , которая  д ѣ л и тся  н а  двѣ  вѣтвн ; одна и зъ  в ѣ тв ей  
и д е тъ  в ъ  п р аво е  легкое, д р у гая — в ъ  лѣвое; здѣсь, в ъ  л егк и х ъ , 
к аж д ая  и зъ  эти х ъ  в ѣ тв ей  р асп ад ается  н а  множ ество м ал ен ь- 
к и х ъ  ар тер ій , п рони каю щ и хъ  собою каж д ое л егк ое  и разсы паю - 
щ и х ся  в ъ  чудную  сѣть волосн ы хъ  сосудовъ . Сосуды эти  соби­
р аю тся  в ъ  то н ч ай ш ія  вены , которы я, соеди н яясь  вмѣстѣ, о б р а ­
зу ю тъ  ч еты р е  л егоч н ы хъ  вены . К ровь , п о п ав ш ая  и зъ  волосн ы хъ  
сосудовъ л е гк и х ъ  в ъ  эти  вены , и зл и в а е тс я , к ак ъ  мы это уж е
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зн аѳм ъ , в ъ  л ѣ в о е  п редсерд іе . С ловом ъ , н а ч и н а я с ь  в ъ  н равом ъ  
ж елуд очк ѣ , м ал ы й  к р у гъ  к р о в о о б р ащ ен ія  к о н ч а е т с я  в ъ  лѣ вом ъ  
п ред серд іи . Ч и т а т е л ь , к онечно , п о н и м а е тъ , что оба  к р у га  крово- 
о б р ащ ен ія , и больш ой  и м ал ы й , со став л я ю т ъ , собствен но  го во р я , 
только  од и н ъ , т а к ъ  к а к ъ  к р о вь  п р о б ѣ г а е тъ  э т о тъ  двой ной  к р у гъ  
з а р а зъ , о д и н ъ  в сл ѣ д ъ  з а  д р у ги м ъ . С о ед и н и те , в ъ  сам ом ъ  дѣ лѣ , 
оба к р о в я н ы е  п у ти  вм ѣстѣ , и что  ж е  вы  п о л у ч и те?  Кровь изъ 
праваго предсердія направляется въ правый желудочекъ, от­
туда черезъ легочную артерію вливается въ легкгя, изъ лег­
кихъ помощью легочныхъ венъ устремляется сперва въ лгьвое 
предсердіе, потомъ въ лѣвый желудочекъ, а отсюда черезъ 
аорту идетъ въ различные концы нашего тѣла и, наконецъ, 
полыя вены снова приносятъ ее въ правое предсердіе, т. е. 
туда, откуда она вышла. П о л у ч и л ся  оди н ъ  п у ть , н е  п р а в д а  
ли ? А  м еж ду  тѣ м ъ  н е  сл ѣ д у етъ  см ѣ ш и в ать  больш ого  п у ти  
крови  съ  м ал ы м ъ , т а к ъ  к а к ъ  они  и гр а ю т ъ  соверш ен н о  р а з л и ч ­
ную  ро л ь  в ъ  ж и зн и  ч ел о в ѣ к а , и в о т ъ  в ъ  ч ем ъ  это р а зл и ч іе : 
по больш ом у к р у гу  к р о в о о б р ащ ен ія  п о д в о зи тся  к ъ  р азл и ч н ы м ъ  
ч ас тя м ъ  и  о р га н а м ъ  н аш его  т ѣ л а  в с е  н уж н ое  д л я  и х ъ  п и т а н ія ; 
и зъ  в о л о сн ы х ъ  сосудовъ  н аш и  м у ск у л ы  (м ясо), к о сти , к ож а, 
м озгъ  и  т . д . ч е р п а ю т ъ  в се  н еобходи м ое д л я  п од д ер ж ан ія  своей  
ж изн и ; сю да ж е , в ъ  к ровь  в о л о сн ы х ъ  сосудовъ , он и  в о зв р а - 
щ аю тъ  в се , что  д л я  н и х ъ  уж е н егод н о , д а ж е  вредн о ; п оэтом у- 
то  св ѣ тл ая , ч и с т а я  к ровь  а р т е р ій , п ер ех о д я  в ъ  в ен ы , у ж е  и з- 
м ѣ н и л а  свой  ц в ѣ т ъ , стал а  тем н ою , негодною  д л я  п и т а н ія . Е й  
нуж но о ч и с т и т ь с я , вы д ѣ л и ть  и зъ  себя  в с е  н ен у ж н о е , и т у т ъ  
н а  в ы р у ч к у  я в л я е т с я  м алы й  к р у г ъ  к ро во о б р ащ ен ія . В ен ы  п р и ­
н о ся т ъ  эту  «ч ер н у ю » , н егодную  к р о в ь  в ъ  п р ав о е  п р е д с е р д іе  
и  п р ав ы й  ж е л у д о ч е к ъ , о тк у д а  он а  д о л ж н а  п о сту п и ть  в ъ  л е гк ія . 
Здѣсъ , в ъ  л е г к и х ъ , о н а  о ч и щ ается  и сн ова в л и в а е т с я  в ъ  л ѣ во е  
п р ед сер д іе  я р к о -а л а я , св ѣ тл ая , сп о со б н ая  обн овить, в о зр о д и ть  
к ъ  ж и зн и  каж д ую  ч ас ти ч к у  тѣ л а . Т е п е р ь , зн а ч и т ъ , мы  м ож ем ъ 
с к азат ь , ч то  в ъ  п р ав о й  п олови нѣ  н аш его  сердц а и в ъ  в е н а х ъ  
к ровь  н е  ч и с т а я , тем н о -к р асн а го  ц в ѣ т а  съ  си н еваты м ъ  о ттѣ н - 
ком ъ, а  в ъ  л ѣ во й  и в ъ  а р т е р ія х ъ — ч и с т а я , я р к о -а л а го  ц вѣ та . 
П а  п р н л агаем о м ъ  н и ж е р и су н к ѣ  (р и с . 17) вы  в и д и те  о б а  к р у г а  
к р о во о б р ащ ен ія .

Ч то б ы  п о ко н ч и ть  соверш ен н о  съ  д в и ж ен іем ъ  крови , посмо- 
т р и м ъ , ск о л ько  необходим о в р ем ен и , чтобы  к ровь  соверш и л а 
одинъ п о л н ы й  оборотъ  отъ  сер д ц а  сн ова к ъ  сердцу? К огда 
сердц е ч е л о в ѣ к а  сд ѣ л аетъ  27 у д а р о в ъ , к р о вь  у сп ѣ етъ  пробѣ- 
ж ать  в есь  н а зн а ч е н н ы й  ей п у ть .

А если мы знаемъ, что въ одну минуту сердце пульсируетъ
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Рис. 17.— Схема кровообращснія. 
«—легочная артерія; 6—  нижняя полая вена; 
в—верхняя полая вена; г—легочная вена; д, 
е—вѣтви аорты. 1) правое предсердіе; 2) пра­
вый желудочекъ; Б) лѣвое предсердіе; 4) лѣ- 
вый желудочекъ; 5) схема легкихъ; 6) схема 
сосудовъ верхней половины туловища; 7) схе­
ма сосудовъ нижней половины туловища.

72 р а за , то, сл ѣ довательн о , к р о ­
ви  н уж н о  всего  л и ш ь 22 съ по­
ловиною секунды, чтобы  обѣ- 
ж а т ь  в с е  тѣло и в е р н у т ь с я  в ъ  
сердц е; и н ач е  говоря , в ъ  п ро- 
д о л ж ен іе  сутокъ  кровь у с п ѣ е тъ  
3 6 0 0  р а зъ  п робѣ ж ать по п о л ­
ному к р у гу  своего о б р ащ ен ія . У  
л ош ади  н а  одинъ оборотъ  крови  
н уж но 31 съ  половиною  сек у н ­
ды, у  собаки — 16 съ  половиною , 
у  кош ки — п очти  7, а  у  к у р и ­
ц ы — всего  лиш ь 5 секун д ъ .

Т у т ъ  мы  м ож ем ъ зак о н ч и ть  
н аш и  ссобщ ен ія  о р аб о тѣ  сер д ц а  
и д в и ж ен іи  крови . Н о я в л я е т с я  
ещ е воп росъ : н еу ж ел и  сердц е  
есть  тол ько  полы й м у с к у л ъ ,д в и ­
г а т е л ь  крови  и  больш е н ичего?

«Н еу ж ел и , сп р аш и в ает ъ  
К ар л ъ  Ф огтъ , н ау кѣ  удалось 
свести  дѣ ятел ьн ость  сердц а, 
т а к ъ  безпокойно б ью щ агося  в ъ  
ч ел о в ѣ ч еск о й груди , к ъ д ѣ я т е л ь -  
ности  простой  м аш и н ы ? Н е у ж е ­
ли  у ч а с т іе , которое мы п р и п и - 
сы ваем ъ  ем у  в ъ  н аш и х ъ  чу в - 
с т в а х ъ , есть  п у стая  вы дум ка? 
У си л ен н о е  б іен іе , р ад о стн ы й  
т р е п е т ъ , болѣ зн ен ное содрога- 
н іе  н аш его  сердц а , о котором ъ  
мы т а к ъ  ч асто  говори м ъ  по с т а ­
рой  п ри вы ч к ѣ ,— н еу ж ел и  однѣ 
тол ько  к р аси в ы я  слова, бред ъ  
н аш его  в о ображ ен ія?  Н еу ж ел и  
съ  нам и  случилось то ж е , что  и 
со ск азочн ы м ъ  П етром ъ , у  ко ­
тораго  ж и в о е  сердце бы ло в ы р ­
в ан о  и зъ  груди  и зам ѣ н ен о  к а -  
м ен н ы м ъ : это новое сердц е , 
п р авд а , билось и приводило 
к ровь  в ъ  дви ж ѳн іе, к а к ъ  объ 
этом ъ  го в о р и ть  и н ау к а , но н е
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принимало никакого учасгія ни въ страданіяхъ, ни въ радостяхъ 
его, и въ отвѣтъ на чувство любви и ненависти равнодушно 
выбивало свое однообразное «тикъ-такъ?»

«Развѣ вся кровь не приливаетъ къ сердцу, когда мы пере- 
живаемъ какое-либо сильное ощуіценіѳ? спрашиваетъ Бюхнеръ. 
Развѣ мы не чувствуемъ сильнаго біенія сердца отъ радости 
или ояшданія? Развѣ не останавливается сердце, когда мы бы- 
ваемъ поражены ужасомъ? Развѣ не колетъ насъ въ сердце и 
не чувствуемъ мы боли при какомъ-либо страданіи?»

Это все такіе вопросы, которые читатель задавалъ себѣ, 
должно быть, много разъ и которые онъ въ правѣ задать и 
сейчасъ. Тутъ намъ нужно объясниться, чтобы въ головѣ чи­
тателя не возникли какія-либо недоразумѣнія.

Нѣтъ сердца любящаго, чувствительнаго, жалостливаго, бла­
городная) и добраго, точно такъ же какъ нѣтъ сердца ненави- 
дящаго, каменнаго, безчувственнаго, неблагодарнаго и злого. 
Сердце не испытываешь ни радости, ни горя, ни страха, ни 
отваги. Сердце не переживаетъ ужаса и не испытываете при- 
ливовъ отчаяннаго мужества, точно также какъ оно не терзается 
угрызеніями совѣсти и раскаяньемъ, не наслаждается чувствомъ 
радостной любви и не разрывается на части отъ тоски и горя. 
Нѣтъ сердецъ плачущихъ и рыдающихъ, но нѣтъ также и та­
кихъ, которыя хохочутъ и веселятся.

Поэтому, когда мы говоримъ, что любимъ, ненавидимъ, го- 
рюемъ, тоскѵемъ, радуемся, веселимся, хохочемъ, страдаемъ, 
благодаримъ, прпвѣтствуемъ, сѣтуемъ, сожалѣемъ, раскаиваемся 
и т. д. и т. д. отъ всего сердца, то этимъ мы выражаемъ 
лишь настроеніе нашего духа, которое такъ и ли  иначе от зы ­
вается на работѣ нашего сердца, a слѣдовательно и  на дви- 
женіи нашей• крови.

Мы можемъ чувствовать и тягость въ груди, и стѣсненіѳ 
въ дыханіи, и колотья въ сердцѣ, но лишь потому, что наше 
настроеніе вліяетъ на работу сердца, которое либо замретъ на 
нѣсколько мгновеній, либо станетъ биться сильнѣе и чаще. 
Мы правы, когда говоримъ, что чувствуемъ сильные и частые 
удары сердца отъ радости и восторга, что чувствуемъ, какъ 
сердце наше сжалось и содрогнулось отъ страха и впезапнаго 
ужаса. Но мы не правы въ томъ, что пршгисываемъ эти 
чувства сердцу, а не намъ самимъ, испытывающимъ и ра­
дость, и восторгъ, и трепета, и ужасъ: сердце лишь отклик­
нулось на наше чувство, и откликнулось потому, что повы­
шенное состояніе или упадокъ нашего духа заставили его либо 
остановиться на нѣсколько мгновеній, либо забиться сильнѣѳ
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и чаще. Совершенно вѣрно, что у насъ отъ стыда краснѣютъ щеки, 
а отъ страха лицо покрывается блѣдностью; но мы ошибаемся, ко­
гда приписываемъ стыдъ и страхъ самому сердцу. Здѣсь, какъ и во 
всѣхъ предыдущихъ случаяхъ, сердце совершенно невольно под­
дается вліянію нашего настроенія: чувство стыда, испытываемое 
нами, измѣняетъ работу сердца, которое съ силою гонитъ кровь въ 
волосные сосуды нашего лица; сосуды эти расширяются, наполня­
ются кровью, и окружающіе видятъ, а мы сами чувствуемъ, какъ 
щеки наши нокраснѣли. Съ другой стороны, чувство страха за­
ставляетъ сжиматься тѣ же самые волосные сосуды, въ нихъ те­
перь уже очень мало крови, и блѣдность покрываетъ наше лицо.

Все это, однако, нисколько не устраняетъ настоящихъ болѣз- 
ней, уже не нашей души, а самаго сердца. Самая обыкновенная 
болѣзнь сердца это такъ называемое сердцебіеніе. Хотя сердце- 
біеніе бываетъ у людей очень часто подъ вліяніемъ какого-либо 
сильнаго чувства, но это еще нельзя счесть за болѣзнь сердца.

Ускоренное біеніе сердца можно назвать болѣзненнымъ лишь 
въ томъ случаѣ, когда оно происходить отъ какихъ-либо измѣ- 
неній въсамомъ сердцѣ, напр., въ случаѣ утолщенія его стѣнокъ, 
или когда все сердце ненормально увеличивается. Тогда при 
всякомъ, даже незначительномъ волненіи, удары его становятся 
не только сильнѣе, но и ощутительнѣе, т. е. мы ощущаемъ 
эти удары гораздо яснѣе, такъ какъ верхушка увеличеннаго 
сердца ударяетъ о непривычное намъ мѣсто грудной клѣтки. 
Большая часть болѣзней сердца происходить главнымъ обра- 
зомъ отъ болѣзненнаго состоянія его клапановъ. Клапаны эти 
могутъ утолщаться, воспаляться, сростаться и т. д. Вслѣдствіе 
этого отверстія между отдѣльными полостями сердца становятся 
то шире, то уже, то совершенно не замыкаются, то очень тихо 
пропускаютъ черезъ себя кровь и т. п. Очевидно, что разъ испор­
чена главная пружина кровообращенія, то и послѣднее въ свою 
очередь нарушается, дѣлается неправильнымъ: кровь плохо оро- шаетъ и питаетъ различные органы нашего тѣла, они начинаютъ 
портиться, плохо работаютъ, и потому человѣкъ страдающій, какъ 
говорятъ, порокомъ сердца, не можетъ долго прожить на бѣломъ 
свѣтѣ. Вотъ тутъ-то, когда сердце значительно измѣнилось отъ 
различныхъ болѣзней, оно можетъ лопнуть, разорваться въ пря- 
момъ смыслѣ этого слова. Упадетъ-ли человѣкъ, имѣющій такое 
больное сердце, съ значительной высоты, получитъ-ли сильный 
ударъ, иримется-ли за непосильную работу, услышитъ-ли о смерти 
дорогого ему существа— онъ рискуетъ во всѣхъ этихъ случаяхъ 
умереть отъ разрыва сердца. Впрочемъ, бываютъ и такіе, правда, 
весьма-весьма рѣдкіе случаи, когда человѣкъ, у котораго сердце,
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повидимому, совершенно здорово, внезапно умираетъ отъ его 
разрыва. Разсказываютъ, напр., что испанскій король Филнппъ II 
умеръ отъ разрыва сердца, когда получилъ глубоко поразившее его 
извѣстіе о томъ, что войско его разбито на голову непріятелемъ.

Рана, нанесенная въ сердце, ведетъ неминуемо къ смерти; 
зажить она никакимъ образомъ не можетъ, такъ какъ постоян­
ное біеніе сердца мѣшаетъ краямъ ея сростись. Однако, если 
рана эта настолько незначительна, что кровь не можетъ черезъ 
нее просачиваться, то она нисколько не опасна. Бываютъ и 
такіе случаи, что клапаны сердца окостенѣваютъ, либо окаме- 
нѣваютъ (собственно пропитываются известью). Случается это 
сравнительно часто, и вотъ вамъ поистинѣ «каменное сердце». 
Однако, всякій, имѣющій такое «каменное сердце», можетъ быть 
прекраснѣйшимъ и добрѣйшимъ человѣкомъ. Замѣчательнѣе всего 
то, что многіе люди, у которыхъ сердце не совсѣмъ здорово, 
обыкновенно не испытываютъ отъ этого какого-либо душевнаго 
угнетенія; они чаще всего даже не подозрѣваютъ своего недуга 
и потому веселы, добродушны и пользуются жизнью во всю 
шйрь. Какъ это противоречить всему тому, что на нашемъ 
обыкновенномъ разговорномъ языкѣ называется «больнымъ, то­
скую щимъ сердцемъ»! Но и тутъ не слѣдуетъ слишкомъ увле­
каться, такъ какъ нѣтъ никакого сомнѣнія, что серьезныя бо- 
лѣзни сердца, измѣняющія правильное движеніе крови, а потому 
и правильное питаніе нашего тѣла, гнетуще дѣйствѵютъ на на- 
строеніе нашего духа,— мы дѣлаемся вялы, неподвижны, раздра­
жительны, печальны, грустны и т. д. Словомъ, здѣсь мы ви- 
димъ то-же, что и раньше: между работой сердца и настрое- 
ніемъ нашего духа существуетъ тѣсная связь и зависимость; 
состояніе нашего духа вліяетъ на работу сердца, a болѣзнен- 
ная, неправильная работа его угнетаетъ нашъ духъ.

Врачамъ нерѣдко приходится выслушивать, какъ дѣйствуетъ 
сердце, для того, чтобы распознать наши болѣзни. Они при­
кладываются ухомъ или особенной трубочкой къ груди боль­
ного и прислушиваются къ сердечнымъ звукамъ, которые весьма 
различны у больного и здороваго человѣка. Какъ, восклицаете 
вы, къ сердечнымъ звукамъ? Да, врачъ понимаетъ языкъ сердца. 
Но это не тотъ языкъ, который повѣствуетъ о страданіяхъ и 
радостяхъ, горестяхъ и печаляхъ сердца. Языкъ этотъ даетъ 
весьма точныя показанія о томъ, какъ работаютъ различныя 
части сердца, цѣлы-ли клапаны, не срослись-ли они, не окаме- 
нѣли-ли и т. п.; словомъ, «сердечные звуки» показываютъ лишь, 
не испортился-ли тотъ «полый мускѵлъ», который мы называ- 
емъ сердцемъ,— а это иногда очень полезно узнать.
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Г Л А В А  И. 
В о з д у х ъ  и л е гк ія .

■ ’ ч:

Воздухъ п его составныя части.— Пыль и зародыши въ воздухѣ.— Бактеріи.— Гніеніе.—  
Воздухъ, какъ зараза,— Значеніе различныхъ частей воздуха дли дыханія.— Строеніе 
оргаиовъ дыхаиія у человѣка.— Іегкія птицъ.— Жабры.— Органы дыханш насѣко- 
зіыхъ.— Грудная .клѣтка. — Какъ происходить вдыханіе и, выдыханіе?— Дыханіе у муж- 
чинъ и женщинъ.— Вліяніе различныхъ условій на силу и число дыханій.— Зѣвота и 
другія своеобразный дыхательныя движенія: смѣхъ. плачъ, вздохи, чиханіе, сморканіе 
и т. п.— Что мы вдыхаемъ и что выдыхаем,?— Измѣненіе воздуха въ легкихъ.— Обмѣиъ 
газовъ.— Въ чемъ сущность дыханія?— Значеніе различныхъ частей крови въ процессѣ 
дыханія. — Дыханіе въ легкихъ и дыханіе внутри другихъ органовъ.— Фагоциты или 
«клѣтки-обжоры».— Что такое «испорченный» воздухъ?— Необходимость вентиляціи,—  
Можно-ли пріучить себя къ дурному воздуху?— Гибельное дѣйствіе большого количества 
углекислоты.— Угаръ и мѣры отъ него.— Между жизнью животныхъ п растеній суще­

ствуем тѣсная связь и зависимость.

Земной шаръ окруженъ прозрачной пеленой, состоящей изъ 
воздуха. Эта воздушная оболочка, какъ предполагаютъ ученые, 
простирается въ высоту верстъ на 100, и за этииъ предѣломъ, 
надо полагать, уже нѣтъ того, что мы привыкли называть воз- 
духомъ. Имѣетъ ли невидимый для насъ воздухъ вѣсъ? Конечно, 
имѣетъ, и доказать это можно очень просто.

В озьм ем ъ  полы й стек л ян н ы й  ш ар ъ  объемомъ въ одинъ куби- 
чеекій срутъ. И зъ  него мож но, п р и  ж елан іи , в ы к ач ать  воздухъ  
съ  помощ ью  воздуш н аго  насоса: дл я  этого-то и  п рид ѣ лан ъ  к ъ  
ш ар у  к р ан ъ . (См. рис. 18).

В звѣсим ъ ш а р ъ  вм ѣ стѣ  съ  заклю ченн ы м ъ в ъ  нем ъ  возду- 
хом ъ . Д опустим ъ, что он ъ  в ѣ си тъ  1 ф. 50  золоти . З атѣ м ъ  в ы - 
к ач аем ъ  и зъ  ш а р а  весь  в о зд у х ъ  и снова в звѣ си м ъ  его. Т еп ер ь  
у ж ъ  онъ  в ѣ си тъ  всего  1 ф. 41  съ  половиною  зол. О ткуда в з я ­
л ась  эта  убы ль в ъ  вѣсѣ? О чевидно, он а  п ри ход и тся  н а  то тъ  
в о зд у х ъ , которы й  бы лъ в ъ  ш арѣ . Е сл и  мы откроем ъ  к р ан ъ  
п устого (б е зъ  воздуха) ш ара , то  в о зд у х ъ  со свистом ъ в орвется  
в ъ  него . С вѣ си вш и  ш ар ъ  в ъ  т р е т ій  р а зъ , мы увидим ъ, что онъ  
в ѣ си тъ  оп ять  столько  ж е, сколько и в ъ  п ер вы й  р а зъ , т . е. 1 ф. 
50 золоти. С тало  бы ть, восемь съ  п олови ной  золотниковъ  п р и -



5 3

х о д и тся  н а  в о зд у х ъ , зак л ю ч ен н ы й  в ъ  ш ар ѣ . О тсю да у ж ъ  слѣ- 
д у ет ъ , что в о зд у х ъ  п м ѣ етъ  оп р ед ѣ л ен н ы й  в ѣ с ъ , и что  одинъ 
куби ч . ф ѵ тъ  его  в ѣ си тъ  восем ь с ъ  половиною  зо л о тн и к о в ъ .

Н е  ст а н е м ъ  оп и сы вать  т ѣ х ъ  к р а й н е  сл ож н ы хъ  и тр у д н ы х ъ  
н аб л ю д ен ій  и о п ы то в ъ , б л аго д ар я  к оторы м ъ  у ч ен ы м ъ  удалось 
о п р е д ѣ л и т ь  в сѣ  составн ы я  ч а с ти  в о зд у х а ; у к аж ем ъ  л и ш ь  н а  то, 
к ъ  чем у  и х ъ  п р и в е л и  эти  оп ы ты  и н аб л ю д ен ія . О к а зы в а е т с я , 
что гл ав н у ю  составную  ч ас ть  в о зд у х а  о бразую тъ  д в а  г а з а —  
кислородъ и  азотъ. Во всяк о й  стр ан ѣ , и 
н ад ъ  суш ею , и н ад ъ  водою , н а  р а зл и ч н ы х ъ  
в ы со т ах ъ  о т ъ  зем ли , словом ъ, в е зд ѣ  н а  от- 
кр ы то м ъ  м ѣ стѣ  (в н у тр и  зд а н ій  и б о л ы п и х ъ  
п ом ѣ щ ен ій  дѣ л о  обстои тъ  и н ач е ) к о л и ч ество  
кислорода и  азота, со став л я ю щ и х ъ  гл а в ­
ную  ч а с т ь  в о зд у х а , п остоян но; гдѣ  бы ни 
бы ли  в з я т ы  н ам и  сто к у б и ч е с к и х ъ  ф утовъ  
в о зд у х а , в с е гд а  мы  в ъ  н ем ъ  н ай д ем ъ  около 
2 1  куб . ф у т о в ъ  ки сл ород а  и  7 9  к уб . ф утовъ  
а зо та  *); и н а ч е  го во р я , почти  4/5 ч а с ти  всего  
во зд у х а , о к р у ж аю щ аго  зем н ой  ш а р ъ , с о ­
сто и тъ  и зъ  а зо т а , и  лиш ь одн у  п я т у ю  ч асть  
его  о б р а з у е т ъ  ки слород ъ . Н ѣ т ъ  ни  одного 
м гн о в ен ія , когд а  в о зд у х ъ  н ах о д и л ся  бы в ъ  
ео в ер ш ен н о м ъ  п окоѣ , и к и слород ъ  съ  азотом ъ  
в ъ  н ем ъ  р ав н о м ѣ р н о  п ер ем ѣ ш ан ы , а  н е  д ер ­
ж а тс я  о собн яком ъ , к аж д ы й  сам ъ  по себѣ.

О дн ако , ч и т а т е л ь  в ъ  п р ав ѣ  сп р о си ть  н асъ , что т а к о е  азо тъ  
и  к и сл ород ъ . Н ач н ем ъ  съ  к и сл о р о д а . Это, ск азал и  мы , г а з ъ , т . е. 
в ещ еств о , н е  и м ѣ ю щ ее н и к ак о й  ф орм ы  и состоящ ее  и зъ  б езч и - 
сл ен н аго  м н о ж еств а  м а л е н ь к и х ъ , н еви д и м ы хъ  ч а с т и ч е к ъ , кото­
р ы я  н а х о д я т с я  в ъ  п остоян ном ъ  дви ж ен іи . К ислород ъ , к ъ  сож а- 
лѣнію , т ак о й  г а зъ , которы й  мы н е  м ож ем ъ  ни  у в и д ѣ т ь , ни по­
н ю х ать , ни  п оп роб овать  н а  в к у с ъ , т а к ъ  к а к ъ  он ъ  соверш ен н о  
б е зц в ѣ т е н ъ , н е  и м ѣ етъ  н и к ак о го  з а п а х а  и  б е зв к у сен ъ . К а к ъ  ж е 
п ослѣ  этого  мы  мож емъ зн а т ь  что  либо  о нем ъ? П р е д с т а в ь т е  
себѣ , что м ож ем ъ . Т ам ъ , гдѣ  н ѣ т ъ  ки сл ород а, н евозм ож н о  и 
го р ѣ н іе . Е с л и  мы к аки м ъ -л и б о  образом ъ  в н есем ъ  заж ж ен н ую  
сп и ч ку  п о д ъ  стек л ян н ы й  к о л п а к ъ , и зъ -п о д ъ  к отораго  в ы к ач ан ъ  
в есь  в о зд у х ъ , то  сп и ч ка  п о т у х н е т ъ  м гн овен но . М о ж етъ  бы ть, 
сп и ч ка  т у х н е т ъ  н е  потом у, что  п одъ  к ол п ак ом ъ  н ѣ тъ  кислорода,

Рис. 18. —  Стеклянный 
шаръ для взвѣшиванія 

воздуха.

*) Точнѣе: 79,02%  азота, 20 ,95%  кислорода и 0,03%  углекислоты 
(по объему).
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а  потому, что там ъ  н ѣ тъ  такж е и азота? В несем ъ  т у  ж е : заж ж е- 
ную  сп ичку  оп ять  подъ  колп ак ъ , но н аполн енн ы й  одним ъ л и ш ь 
чи сты м ъ  азотом ъ; что стан етъ  съ нею ?

О на сн ова п о т у х я е т ъ  м гновенно. З н ач и т ъ , а зотъ  ту т ъ  н е п р и - 
чем ъ , и в есь  сек р етъ  горѣ н ія  зак л ю ч ен ъ  в ъ  кислородѣ: он ъ  н е  
только  п оддерж и ваетъ  горѣ н іе , но и безусловн о  рож даетъ  e r a  
П о м ѣ с т и т е в ъ  стеклянную  буты лку, н ап ол н ен н ую  чисты м ъ к и с л о - 
родом ъ, тонкую  ж елѣзную  проволоку, сл егка  раскален н ую  н а  
воздухѣ . О на м ом ентально  р а зсы п ается  м елким и  огневы м и б р ы з­
гам и  и отъ  н ея , повидимому, ровно н и ч его  н е  остается: она сго­
раетъ. И та к ъ , ж елѣ зн ая  проволока, к о то р ая  в ъ  обы кновенном ъ 
воздухѣ , содерж ащ ем ъ всего лиш ь около 23  п роцен товъ  кисло­
рода, только  р аск ал я ет ся , в ъ  чи стом ъ  кислородѣ очен ь бы стро 
с гораетъ . К огд а го р ятъ  дрова— а го р я т ъ  онѣ только  тогда, когд а  
к ъ  н и м ъ  свободно п р и т ек аетъ  в о зд у х ъ , собственно кислородъ  
этого в о зд у х а ,— когда го р ятъ  дрова, о б р азу ется  ды мъ и о стается  
п еп ел ъ . К огд а-ж е  сго р аетъ  п роволока в ъ  чистом ъ  кислородѣ , 
то остается  ж ел ѣ зн ая  р ж авч и н а , к о то р ая  есть  не что  иное, к а к ъ  
соеди н ен іе  ж ел ѣ за  съ кислородомъ. (О бы кновенно ж елѣ зо  р ж а- 
в ѣ е т ъ  потому, что  соединяется  съ тѣ м ъ  кислородом ъ, которы й  
н оси тся  в ъ  воздухѣ ). /о >

В ъ  природѣ  есть  много так и х ъ  тѣ л ъ , которы я со д ер ж ать  
к ислородъ, и кислородъ этотъ соединенъ в ъ  н и х ъ  съ р а з л и ч ­
ны ми в ещ ествам и  точно т а к ъ  ж е, к а к ъ  в ъ  ж елѣзной  рж авч и н ѣ  
онъ  соеди н яется  съ  ж елѣзом ъ. В ъ пескѣ* гли н ѣ  и и звести , в ъ  водѣ, 
сп иртѣ  и эф ирѣ , в ъ  р азл и ч н ы х ъ  ч а с т я х ъ  растен ій , в ъ  м ясѣ , ко- 
стя х ъ  и кож ѣ ж и вотн ы хъ — во всѣхъ  эти х ъ  т ѣ л а х ъ  очен ь много к и ­
слорода, б езъ  котораго они  не могли бы  о б р азо ваться . С толь ж« 
много в ъ  природѣ  и азота . А зотъ , соединенны й съ  други м и  в е щ е ­
ствам и, со став л я етъ  самую важ ную  часть  м яса  ж и вотн ы хъ , 
яи ч н аго  бѣлка, молока, м озга  и т. д. Зам ѣ ч ател ьн о , что  а зо тъ  
и к ислород ъ — точно два н епри м и рим ы хъ  в р ага . Х о тя  азо тъ , п о ­
добно кислороду, не и м ѣ етъ  вкуса, цвѣта. и з а п а х а , однако, въ  
то врем я, к а к ъ  кислородъ в ы зы в аетъ  горѣ ніе, а зо тъ  м ѣ ш аетъ  
ему. В се , что  п рекрасн о гори тъ  в ъ  кислородѣ , то тч асъ  ж е т у х - 
н ет ъ  в ъ  азотѣ . И тѣмъ н е  м енѣе мы скоро уви д и м ъ , что  а зо т у  
п рин адлеж итъ  очен ь в аж н ая  роль в ъ  природѣ.

П очти  2/з зем ного ш ар а  покры ты  водою . С олнце н а гр ѣ в а е т ъ  
эту  воду, ч асть  е я  и сп аряется  и болѣе или  м ен ѣ е равном ѣрно 
расходи тся  в ъ  воздухѣ . П равда, что б о л ьш ая  ч асть  в о д я н ы х ъ  
п ар о въ , с гу щ аясь  в ъ  облака и грозовы я  тучи , снова п а д а е т ъ  
обратно н а  землю  в ъ  видѣ дож дя, сн ѣ га , града, росы  и и н е я , 
однако, в ъ  воздухѣ , н а  р азл и ч н ы х ъ  в ы со т ах ъ  отъ  зем ли , о стается
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в сегд а  до стато ч н о е  к ол и ч ество  п ар о в ъ . С лѣд овательн о , т р е т ь я  
п о сто ян н ая  со став н ая  ч а с ть  в о зд у х а — это водяные пары.

Е ж еч асн о  н а  п о вер х н о сти  всей  зем л и  п о ги б аетъ  б езч и сл ен н о е  
м н ож ество  р а с т е н ій  и ж и в о т н ы х ъ , у м и р аю тъ  ты ся ч и  лю дей . О тъ  
д ѣ й ств ія  кислорода в о зд у х а  и н ѣ к о т о р ы х ъ  д р у г и х ъ  п р и ч и н ъ  
все  это— и п о ги б ш ія  р а с т е н ія , и тр у п ы  ж и в о т н ы х ъ  и лю д ей —  
г н іе т ъ , р а зр у ш а е т с я , п р е в р а щ а е т с я  в ъ  п р а х ъ , п р ек р асн о  удоб- 
ряю щ ій  н аш и  н и вы , л ѣ с а  и л у га , и д о став л яю щ ій  н ам ъ  бога- 
тѣ й ш ія  ж а тв ы  х л ѣ б а , п ло д о въ  и  овощ ей. Н е  в се  то, что  п олу­
ч а е тс я  п ослѣ  тл ѣ н ія  м е р т в ы х ъ  ж и в о т н ы х ъ  и  р а с т е н ій , о с т ает ся  
н а  зем лѣ . К а к ъ  это ни  п еч ал ьн о , однако , п р и х о д и тся  со зн аться , 
что  о тъ  н аш его  тѣ л а  п ослѣ  см ерти  точно т а к ъ  ж е, к а к ъ  и  отъ  
т ѣ л а  д р у г и х ъ  ж и в о тн ы х ъ  и  р а с т е н ій , о с т ает ся  л и ш ь  зола , водяной 
парь, амміакъ  и  угольная кислота. П о сл ѣ д н ія  тр и  в е щ е с т в а  
у н о ся т ся  в ъ  в о зд у х ъ , а  зо л а , к а к ъ  мы у ж е  говори л и  р а н ь ш е , 
п ер ех о д и тъ  в ъ  п очву . Амміакь  х о т я  и есть  так о й  ж е  н еви д и м ы й  
б езц в ѣ тн ы й  г а зъ , к а к ъ  и  к и слород ъ  съ  азо то м ъ , но зат о  онъ  
о б л ад аетъ  ѣ дки м ъ , очен ь  н е п р ія тн ы м ъ  зап ах о м ъ . В ся к ій  и з ъ в а с ъ ,  
зн ак о м ъ , к онечно , съ  н аш а т ы р н ь ш ъ  сп и ртом ъ , к оторы й  т а к ъ  
часто  у п о т р е б л я е т с я  в ъ  дом аш н ем ъ  обиходѣ во в р е м я  си л ь ­
н ы х ъ  го л о в н ы х ъ  болей , обм ороковъ  и т . п . Дѣло в ъ  то м ъ , что 
н аш аты р н ы й  с п и р т ъ — это и ск у сств ен н о  п о л у ч ен н ы й  ам м іак ъ , 
р аств о р ен н ы й  в ъ  обы кн овен н ой  чи стой  водѣ . Т о т ъ  р ѣ зк ій , о т ­
в р а ти т е л ь н ы й  за п а х ъ , к оторы й  мы  слы ш им ъ в с я к ій  р а з ъ , к ак ъ  
п роходи м ъ  мимо гн ію щ и х ъ  к у ч ъ  л ош ад и н аго  или  к о р о в ь я го  н а ­
воза , мимо м усора и о тх о ж и х ъ  м ѣ стъ , п р о и сх о д и ть  о т ъ  того , что 
при  гн іен іи  в ы д ѣ л я ется  много н аш аты р н аго  га за , и л и  ам м іак у , к о ­
торы й , р ас п р о с тр а н я я с ь  в ъ  в о зд у х ѣ , р а зд р а ж а е тъ  н аш е  о б он ян іе . 
Ч т о  ж е  к а с а е т с я  у гл е к и с л а го  г а за , то и  он ъ  м н огим ъ  и з ъ  в а с ъ  
дол ж ен ъ  б ы т ь  зн ак о м ъ . Это то т ъ  сам ы й г а з ъ , которы й  добы- 
в аю тъ  и ск у сств ен н о  н а  за в о д а х ъ , п р и го то в л я ю щ и х ъ  т а к ъ  н а ­
зы ваем ы е  ш иН учіе н а п и т к и , к ак ъ -то : сел ь тер ск у ю  в оду , лимо- 
н ад ъ . д он ское, ш ам п ан ское  и т . п. В сѣ  эти  н ап и тк и  н асы щ ен ы  
у гл ек и сл ы м ъ  га зо м ъ , которы й  съ  ш и п ѣ н іем ъ  в ы р ы в а е т с я  в сяк ій  
р а зъ , к а к ъ  мы о тк у п о р и ваем ъ  б у ты л ки , н ап о л н ен н ы я  ими. В ъ  
п ри род ѣ  есть  много и сточн и к овъ  д л я  о б р азо в ан ія  у гл ек и сл аго  
г а за .

О гн іе н іи  мы  уж е говори ли ; а  в о тъ  и  н ѣ которы е д р у г іе . В ъ  
том ъ ды м ѣ , которы й  п о л у ч а е т с я  п р и  го р ѣ н іи , очен ь  много 
у гольн ой  кислоты . В ъ  п о гр еб ах ъ , гдѣ  бродитъ  вин о, так ж е 
очен ь  м ного  у гл ек и сл аго  г а за , которы й  о б р азу ется  в ъ  то  в рем я, 
когда в и н о гр ад н о е  сусло п р е в р а щ а е т с я  в ъ  н асто ящ ее  вино. Н е  
только  п р и  брож ен іи  в и н о гр ад н аго  сусл а , но т ак ж е  и во в сѣ х ъ
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т ѣ х ъ  с л у ч ая х ъ . когда мы каки м ъ -л и бо  способомъ п ри готовл яем ъ  
то тъ  и ли  и ной  сп и ртн ы й  н ап и то к ъ , н ап р и м ѣ р ъ  пиво что ли. 
о б р азу ется  в есь м а  много угольн ой  кислоты . С ловомъ, мы  т е ­
п е р ь  зн аем ъ , что  в ъ  во зд у х ѣ , помимо азота , кислорода и  во- 
д я н ы х ъ  п ар о в ъ , есть  ещ е, п равд а , очен ь  м алы я кол и ч ества  
ам м іак а  и у гольн ой  кислоты  *). У гол ьн ой  кислоты , н ап ри м ѣ ръ , 
н а  д еся ть  т ы с я ч ъ  частей  в о зд у х а  п р и х о д и тся  всего  лиш ь ч е ­
ты р е  части . Е с т ь  в ъ  воздухѣ  ещ е много д р у ги х ъ  газо в ъ , но 
в сѣ  они п о п ад аю тъ  въ  него  случайно, п ри  н ѣ которы хъ  особен- 
н ы х ъ  о б сто ятел ьствах ъ .

Н у , a  н ѣ тъ  ли  в ъ  в о зд у х ѣ  чего-ли бо  н е  газообразн аго?  Н е 
н а ід е м ъ  ли  мы в ъ  нем ъ  к ак и х ъ -н и б у д ь  т в ер д ы х ъ  ч асти ц ъ ?  К о ­
н ечно, не р а з ъ  п риходилось вам ъ  в ъ  ясн ы й  солнечны й ден ь 
н абл ю д ать  з а  ш ирокой полосой свѣ та , в ры ваю щ агося  сквозь 
оконн ы я стек л а  в ъ  ком н ату . К ак о е  м нож ество  м ел ьч ай ш и х ъ  пы - 
л и н о к ъ  самой р азн ооб разн ой , п ри ч удли вой  ф ормы  и вели ч и н ы  
п р ы га е т ъ , к р у ж и тся  и в е р т и т с я  в ъ  этой  свѣтлой  полосѣ, о т л и ­
в а я  разл и чн ы м и  цвѣтам и! Я р к іе  л у ч и  св ѣ та  освѣщ аю тъ  эти  
п ы ли нки , н о с я щ ія с я  в ъ  гром адн ом ъ  к о л и ч ествѣ  в ъ  ком натном ъ 
в о зд у х ѣ . и онѣ  стан о вятся  н ам ъ  видим ы , тогда  к а к ъ  п ри  обы к­
н о в е н н о м у  ровном ъ  свѣтѣ  мы и х ъ  вовсе  н е  зам ѣ ч аем ъ . Н е  
только  в ъ  ком н атѣ , но и в е зд ѣ  н адъ  зем лею , особенно в ъ  воз- 
д ухѣ  н ад ъ  м ноголю дны м и городам и, п л а в а е т ъ  м нож ество так о й  
п ы ли , которая , подобно м ути , в и сящ ей  в ъ  грязн ой  водѣ, 
н ап о л н я етъ  этотъ  видим о - чи сты й , п розрачн ы й  воздухъ . 
И м енн о— «видим о-чи сты й » , т а к ъ  к а к ъ  простой  гл а зъ  н е  мо­
ж е тъ  р азл и ч и ть  воздуш ной  пы ли , и только  о п ы тъ , о котором ъ 
мы  сей часъ  будем ъ  говори ть , убѣ д и тъ  н асъ  в ъ  том ъ, что всю ду 
в ъ  воздухѣ , к а к ъ  бы он ъ  н и  к а зал ся  ч и ст ъ  и п розрачен ъ , есть  
н ѣкоторое к о л и ч ество  п ы ли . В отъ  к а к ъ  д ѣ л ается  это тъ  н езам ы ­
сл оваты й  о п ы тъ : бер ется  ш и р о к ая  ст ек л я н н ая  тр у б к а , в ъ  одинъ  
и зъ  о тк р ы ты х ъ  конц овъ  которой  в к л ад ы в ается  кусокъ  чи стой  
в аты : затѣ м ъ  ч е р е зъ  свободны й к о н ец ъ  этой  трубк и  съ  силой 
п рогон яю тъ  нем ного  в о зд у х а . П роходя  сквозь в ату , воздухъ  очи ­
щ ает ся , т а к ъ  к а к ъ  меж ду волокн ам и  в а ты  о с тается  в ся  п ы л ь , 
в и сѣ в ш ая  в ъ  н ем ъ . И н тер есн о  конечно  у зн ат ь , что  это за  п ы ль. 
С тр ях н ем ъ  е е  съ  в аты  н а  стек л ян н у ю  п ласти н к у  и  разсм отри м ъ  
подъ  м икроскопом ъ. Ч его , чего  т у т ъ  н ѣ тъ! К усочки  волосъ , об­
р ы вк и  н и ток ъ  и ш е р с тя н ы х ъ  волокон ъ , м ел ьч ай ш ія  п есчи нки  и 
сори н к и , ото р ван н ы я  отъ  зем л и  и  у н есен н ы я  в ъ  в оздухъ , и в с е

*) Согласно изслѣдованіямъ послѣдняго времени, въ воздухѣ имѣются 
незначительный количества еще двухъ газовъ— аргона и м ш аріона.
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это н а -р я д у  съ  к аки м и -то  см орщ ен н ы м и  к р у ж еч к ам и  и  ш а р и ­
кам и . Ч то  это  з а  ш ар и к и ?  д ум ал и  у ч ен н ы е . Н е  я и ч к и  л и  это 
и  .сѣмена к ак и х ъ -л и б о  к р о ш еч н ы х ъ , н ев и д и м ы х ъ  п росты м ъ  гл а - 
зом ъ, ж и в о т н ы х ъ  и р астен ій ?  м ел ьк н у л о  у н и х ъ  в ъ  головѣ ; 
и  стали  они  в зр а щ и в а т ь  эти  
сѣ м ен а и  я и ч к и . Ч то  ж е?
О казалось , что  они п равы .
И  в о тъ  к а к ъ  у ч ен ы е п р и ­
ш ли  к ъ  так о м у  зак л ю ч ен ію .
Н а в а р и л и  они к р ѣ п к аго  
б ул ьон у  и  н роцѣ д или  его .
(Б у л ь о н ъ  п он ад оби л ся  дл я  
того , чтобы  в зр о ст и т ь  н а  
н ем ъ  еѣ м ен а  и я и ч к и  и зъ  
во зд у х а). Б у л ь о н ъ  бы лъ  со­
вер ш ен н о  н р о зр а ч е н ъ . О к у ­
н у л и  за т ѣ м ъ  в ъ  с т а к а н ъ  
съ  так и м ъ  бульон ом ъ  к у - 
сочекъ  в аты  съ  ск о п и в ш ей ­
ся в ъ  н е й  п ы л ью  и зъ  в о з­
д у х а  и с т ал и  слѣ ди ть , что  
б у д етъ  д а л ь ш е . О сты вш и, 
б ул ьон ъ  с п е р в а  осту д ен ѣ л ъ . 
но все  ещ е б ы л ъ  н р о зр ач ен ъ .
П о п р о ш еств іи  су то к ъ  онъ  
сл е гк а  п ом утн ѣ л ъ , а  ч е р е зъ  
н ѣ скол ько  д н ей  сдѣ л ал ся  и 
вовсе  н еп р о зр а ч е н ъ . В зя в ш и  
к онч иком ъ  б у л ав к и  к р о ш е ч ­
н ы й  к у с о ч е к ъ  этого п ом ут- 
н ѣ вш аго  сту д н я , они  р а зб а ­
в и л и  его  н и ск ол ьк и м и  к а п ­
л ям и  ч и сто й  в оды  и стал и  
р а зс м а т р и в а т ь  подъ м и к ро­
скопом ъ.

Н о в а я , н е в и д а н н а я  дотолѣ  ж и зн ь  к и п ѣ л а  п ер ед ъ  и х ъ  и зум - 
л ен н ы м ъ  взо р о м ъ . Ц ѣ л ы я  сотн и  к а к и х ъ -т о  к р о ш еч н ы х ъ , то к р у г- 
л ы х ъ , то  я й ц е о б р а зн ы х ъ  ж и в ы х ъ  с у щ еств ъ  ки ш м я  к и ш ѣ л и  в ъ  
водяной  к а п л ѣ , то  п оды м аясь , то  о п у ск ая сь , п е р е го н я я  д р у гъ  
д р у га , л о вк о  и зв о р ач и в ая сь  о тъ  н а п а д е н ія  в р а го в ъ , в е р т я с ь  н а  
одномъ м ѣ стѣ , в ы л а в л и в а я  и зъ  в оды  себѣ  п и щ у  и бы стро-бы стро  
сем ен я м н ож еством ъ  то н ен ьк и х ъ  в о л о ск о в ъ , п окры ваю щ и хъ  и х ъ  
тѣло (см. ри с . 1 9 ). Это бы ло ц ѣ л о е  ц ар ств о  к р о х о тн ы х ъ  ж и-

Рис. 19 .— Инфузоріи.
Одна, (В) слѣва, покрыта рѣсничками; другая 
(С) съ шестью жгутами; третья (Е) съ однимъ 
жгутомъ: а—жгутикъ слабо дѣйствуетъ, Ъ— 

жгутикъ сильно работаетъ.
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в о тн ы х ъ , вы росш и хъ  и зъ  т ѣ х ъ  см орщ еи н ы хъ  ш ар и к о в ъ , ко ­
то р ы е мы ви д ѣли  в ъ  воздуш н ой  п ы ли . Ж и в о тн ы я  эти и звѣ стн ы  
в ъ  н ау к ѣ  подъ  им ен ем ъ  инфузорій. Т у т ъ  ж е подъ м и кроско ­
помъ р азсти л ал с я  густой , роскош ны й сад ъ  р аст ен ій , и зъ  кото ­
р ы х ъ  м н огія  служ или пищ ею  эти м ъ  стран н ы м ъ  ж ивотны м ъ .

Н о к а к ія  ж е  это п отѣ ш н ы я р астен ія ! Н ичего  похож аго н а  
то, что мы п ривы кли  в и д ѣ ть  у  себя  въ  сад ах ъ , л ѣ сах ъ , огоро- 
д а х ъ  и н и в а х ъ . П осм отрите н а  ри су н о к ъ . П е р е д ъ  в а м и — к у ч к и  
дл и н н ы хъ , п ер ѳ п у тан н ы х ъ  н и тей , н ад ъ  которы м и п ри п оды м а­
ю тся столбики, оканчиваю щ ееся  то к р у гл о й  головкой , то  су л та - 
номъ, п ри ч ем ъ  и головка, и су л тан ъ  со сто я ть  и зъ  м н ож ества

Ряс. 20.— Видъ плѣсенп подъ микроскопомъ.

м ал ен ьк и х ъ  ш ар и к о въ , н ан и зан н ы х ъ , подобно бусам ъ, д р у гъ  н а  
д р у га  (см. рис. 2 0 ).

Н ѣкоторы я и зъ  эти х ъ  н и тей  соверш енно п розрачн ы , д р у г ія  
зел ен аго  ц в ѣ та . У ч ен ы е зн ал и , что это— сам ая  об ы к н овен н ая  
п лѣсен ь, к о то р ая  в ъ  и зоби ліи  п о кр ы ваетъ  стѣ ны  и р азл и ч н ы е  
п редм еты  в ъ  сы ры хъ  п о м ѣ щ ен іях ъ . О днако т у т ъ  ж е, в ъ  этой  
каплѣ  воды  подъ  м икроскопом ъ, и м ъ  приш лось увидѣть и  т а к ія  
р аст ен ія , к о то р ы х ъ  имъ р ан ьш е  н е  приходилось ви д ѣ ть . М н ож е­
ство очен ь то н к и х ъ , ед ва  зам ѣ тн ы х ъ  н и тей  ю тилось в ъ  сторонѣ 
о тъ  п л ѣ сен и . Н ѣ к оторы я  и зъ  т а к и х ъ  н и тей  леж ал и  особняком ъ, 
д р у г ія , тѣсно  скучен ны й , образовал и  н еб о л ы п іе  островки , р а з ­
бросан н ы е т а м ъ  и сям ъ, в ъ  этой, полной  ж и зн и , кап л ѣ  воды . 
П р и см ат р и в ая сь  к ъ  каж дой н и ти  в ъ  отдѣ льн ости , у ч ен ы е  за- 
м ѣтили, что  он а состоитъ  и зъ  м ал ен ь к и х ъ  член и ковъ . К аж ды й
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ч л е н и к ь  п о л у ч а л ъ  п о сер ед и н ѣ  п ер его р о д ку , д ѣ л и л ся  н а  двое, 
п р и ч ем ъ  обѣ п олови ны  о став ал и сь  н ер азъ ед и н ен н ы м и , д ѣ л а л и с ь  
дл и н н ѣ е , и т а к и м ъ  об р азо м ъ , н и т и  росли  н а  г л а з а х ъ  у  наблю ^ 
д а те л е й . В ъ  н ѣ к о то р ы х ъ  н и т я х ъ , в ъ  каж дом ъ  ч л ен и кѣ , , мож но 
бы ло за м ѣ ти ть  к р у гл ы й , л и б о  п родол говаты й  даари къ . Ш а р и к и  
эти  в ы п о л за л и  и зъ  ч л ен и к о в ъ , п р е в р а щ а л и с ь  в ъ  свою  о ч ер ед ь  
в ъ  новы е ч л ен и к и ; чл ен и ки  д ѣ л и л и сь , расл и  и  д а в а л и  н о вы я  
ни ти , со сто я щ ія  о п я т ь -т а к и  и з ъ  м н о ж еств а  о т д ѣ л ь н ы х ъ  ч л е н и к о в ъ  
со б р ан н ы х ъ  в м ѣ стѣ  н а  п одобіе  б у съ  и ли  ч ето к ъ . С л у ч ал о сь  и

Рис. 21 .—-Бактеріи подъ микроскошжъ.

т а к ъ , что  н и ть  в д р у гъ  р а зс ы п а л а с ь  н а  цѣлую  к у ч у  о тд ѣ л ьн ы х ъ , 
р азл и ч н о й  в ел и ч и н ы  и ф ормы, ш ар и к о в ъ  и  п ал о ч ек ъ , к оторы е 
п род ол ж ал и  ж и ть  отдѣ льн о , р а зб р о сан н ы е  в ъ  р а зл и ч н ы х ъ  
м ѣ с т а х ъ  вод ян ой  к ап л и  и сл у ж а  ч ащ е  в сего  п рекрасн ою  п ищ ею  
д л я  н еугом он н о  сн ую щ и хъ  в з а д ъ  и  в п е р е д ъ  к р о х о т н ы х ъ  ж и ­
в о тн ы х ъ . В сѣ  эти  п р о зр ач н ы й  н и ти , ш ар и к и  и  п ало ч к и  н е  что  
иное, к а к ъ  м а л е н ь к ія  р а с т е н ь и ц а , вьтросш ія н а  бульонѣ  и зъ  
т ѣ х ъ  с ѣ м я н ъ , к оторы я мы  н аш л и  в ъ  воздуш н ой  пы ли; п о л у ­
чили  о н и  н а з в а н іе — « б ак тер ій » , что  зн а ч и тъ — п ало ч к и  (см. 
рис. 21 ).
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«Б ак тер іи »  ммѣю тъ очен ь важ н ое зн ач ен іе  к ак ъ  в ъ  нриродѣ , 
т а к ъ  и в ъ  ж и зн и  чел овѣ ка ; поэтом у н ам ъ  н е  мѣигаетъ ск азать  
о н и х ъ  хоть  нѣсколько  словъ .

И звѣ стн о , что в ъ  так о м ъ  м ѣстѣ , гдѣ  н ѣ тъ  вовсе в о зд у х а , 
ничто  н е  м о ж етъ  гн и ть  и р а зр у ш а ть с я , и, п р ед став ьте  себѣ, 
что  в ъ  дѣлѣ гн іе н ія  очен ь  важ н ую  роль и гр аю тъ  тѣ  еам ы я 
крош ечн ы я  р аст ен ія , которы я мы н азвал и  бактер іям и , и з а ­
роды ш и к оторы хъ  в ъ  несм ѣтном ъ к о л и ч ествѣ  носятся  в ъ  воз- 
ду х ѣ  вм ѣстѣ  съ  п ы ли нкам и  зем ли , к у со ч к ам и  н и токъ , волосъ , 
ш ерсти  и  т . п.

П опавш и  в ъ  подходящ ую  для и х ъ  р о ста  и разм н о ж ен ія  об­
стан овку , н ап р и м ѣ р ъ  в ъ  кучу  н а в о за  и ли  п р ѣ лы х ъ  л и стьев ъ . 
н а  труп ы  ж и вотн ы хъ  и  т. д., зарод ы ш и  эти  вы ростаю тъ  в ъ  
безчи сленн ое м нож ество безкон ечн о  м ал ы х ъ  п ал о ч ек ъ , чи сло  к о ­
то ры хъ  у в ел и ч и в ается  еж ем инутно. П и т а я с ь  и разм н ож аясь  н а  
с ч е тъ  о статк о въ  м ер тв ы х ъ  ж и в о тн ы х ъ  и р астен ій , п алочки  эти 
бы стро в ед у т ъ  свое дѣло р азр у ш ен ія : о статк и  ж ивотны хъ  и р ас- 
тен ій  п ер егн и ваю тъ , р ы х л ѣ ю тъ , п р евр ащ аю тся  в ъ  какую -то  те м ­
нобурую  м ассу.

К а к ъ  это ни  странно н а  п ервы й  в згл я д ъ , но наш и сел ьск іе  
х о зя е в а  долж ны  сч и тать  эти  п алочки  своими рьяны м и пом ощ ­
н икам и  в ъ  дѣ лѣ  р азр ы х л ен ія  и  у д о б р ен ія  п олей . К то бы м огъ 
п одум ать, что  роскош ны й плодородны й черн озем ъ , толщ иною  
в ъ  три  ч етв ер ти  арш и н а , п рои зош ел ъ  тол ько  потому, что к р о ­
ш еч н ы я  р астен ьи ц а , которы я мы н азв ал и  б актер іям и , н еустан н о  
р аб о тал и  в ъ  зем лѣ  н ад ъ  остаткам и  гн ію щ и х ъ  корней , стеблей  
и л и ст ь ев ъ , п р ев р ащ ая  и х ъ  в ъ  п ерегн ой , покры ваю щ ій  тол- 
сты м ъ слоем ъ черн озем а  огром ны е у ч ас тк и  н аш ей  земли.

В се это говори м ъ  мы  лиш ь к ъ  том у, чтобы  п оказать , что 
гн іен іе  возмож но лиш ь тогда, когда в ъ  к у ч ах ъ  р азл и ч н ы х ъ  
остатк овъ  разв о д я тся  особы я б ак тер іи ,— что б ак тер іи  эти, р а з ­
м нож аясь в ъ  т а к и х ъ  к у ч а х ъ  и п и т ая сь  тѣ м ъ , что в ъ  н и х ъ  н а ­
ходи тся , порож даю тъ  гн іен іе .

О днако, просим ъ  пом нить хорош о, что кислородъ во зд у х а  
так ж е  очень в аж ен ъ  в ъ  дѣ л ѣ  р азр у ш ен ія  у м ерш и хъ  ж и вотн ы хъ  
и  р астен ій ; т а к ъ  что бы ло бы ош ибкой п ри п и сы вать  всю  честь  
этой работы  однѣм ъ только  б ак тер іям ъ .

С ѣмена, зароды ш и  и яи ч ки , н ай д ен н ы е в ъ  воздуш ной пы ли , 
рож даю тъ н е  только  т а к и х ъ  б ак тер ій , которы я производятъ  г н іе - 
н іе  и  п и таю тся  р азруш аю щ и м и ся  остаткам и . С у щ еству етъ  не 
м ало  б ак тер ій , к оторы я поселяю тся в ъ  живомъ тѣлѣ  р астен ій  
и ж и вотн ы хъ , и тѣ м ъ  самы мъ п рои зводятъ  разл и чн ы я болѣзни  
и  зар азы .
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И н о гд а  п огол овн ы й  п ад еж ъ  р о гатаго  ск о та  п р о и сх о д и ть  отъ  
особенной за р а зи т е л ь н о й  болѣ зн и , к о то р ая  н а зы в а е т с я  сибирской 
язвой. Б о л ѣ зн ь  э т а  п р о и сх о д и т ь  о тъ  того, что  в ъ  крови  р о га ­
таго  с к о та  за в о д и т с я  м н ож ество  особен н ы хъ  б а к т е р ій , которы я 
з а р а ж а ю т ъ  к р о в ь  и тѣ м ъ  сам ы м ъ  в е д у т ъ  к ъ  см ерти  заб олѣ в- 
ш и х ъ  си бирскою  я зво ю  ж и в о т н ы х ъ .

Н а  дом аш ню ю  п ти ц у , ч ащ е  в сего  н а  к у р ъ , н а п а д е т ъ  и н огда  
болѣ зн ь, н а зы в а е м а я  куриной холерой , о тъ  которой  к у р ы  н е ­
щ ад н о  м р у т ъ . И  э т а  болѣ зн ь с л у ч а е т с я  то гд а , к о гд а  в ъ  к ровь  
к у р и ц ы  п о п а д у т ъ  к аки м ъ -л и б о  об р азо м ъ  зарод ы ш и  осо б ен н ы х ъ  
б ак тер ій .

Ж е с т о к ій  б и ч ъ  л ю д ей — х о л е р а  т а к ж е  од н а  и зъ  т ѣ х ъ  болѣ з- . 
н ей , к о то р ы я  в ы зы в аю тся  б а к т е р ія м и . П о п ад ая  вм ѣ стѣ  съ  п и ­
щ ею  и л и  п и т ь е м ъ  в ъ  ж ел у д о к ъ  зд о р о ваго  чел о в ѣ ка , зар о д ы ш и  
э т и х ъ  б а к т е р ій  р азм н о ж аю тся  в ъ  к и ш к а х ъ  в ъ  н есм ѣ тн ом ъ  ко- 
л и ч еств ѣ  и  ч асто  п р и в о д и ть  ч ел о в ѣ к а  к ъ  см ерти . Д остаточн о  
заб о л ѣ ть  х о л ер о й  д в у м ъ -тр ем ъ  л ю д ям ъ , к а к ъ  за р а за  э т а  б ы стро  
р асп р о с т р а н и т с я  и  у л о ж и ть  в ъ  гр о б ъ  н е  одну сотню , , а  то  и 
ты с я ч у  л ю д ей . И  н и ч его  в ъ  этом ъ  н ѣ тъ  м удренаго . Н е  о тл и ­
ч ая сь  особенною , осторож н остью , лю ди  в ы б р асы в аю тъ  и зв е р ж е - 
н ія  заб о л ѣ в ш и х ъ  холерою  к у д а  п оп ал о  и тѣ м ъ  сам ы м ъ, н е  зн а я  
сам и этого , р а с п р о с т р а н я ю т  х о л е р у  все  больш е и больш е; хо ­
л ер н ы й  б а к т е р іи , к и ш а щ ія  м и л л іар д ам и  в ъ  подобны хъ и зв е р ж е - 
п ія х ь , п о п ад аю тъ  в ъ  воду и л и  в о зд у х ъ , а  о тту д а  у ж е  н о- 
с ту п аю т ъ  в ъ  ж елуд ки  зд оровы хъ  лю дей , которы е н ем ед л ен н о  
заб о л ѣ в аю тъ .

В о зьм ем ъ  д р у гу ю , не м ен ѣ е  оп асную  и расп ростран ен н ую  
бо л ѣ зн ь— ч ах о тк у ; и зъ  у м и р аю щ и х ъ  еж егодно  о тъ  р а зл и ч н ы х ъ  
б о л ѣ зн ей  лю д ей , одн а седьм ая  ч ас ть  у м и р ает ъ  отъ  ч ах о т к и , к о ­
т о р а я  то ч н о  т а к ъ  ж е, к а к ъ  и х о л е р а , п рои сход и ть  о тъ  того^ 
что в н у т р и  н а ш и х ъ  л е гк и х ъ , a  затѣ м ъ  и вн утри  д р у г и х ъ  ор- 
г а н о в ъ , п о с е л я е т с я  особы й в и д ъ  б а к те р ій . Б а к т е р іи  эти , п о п а ­
д а я  и зъ  в о зд у х а  в ъ  л е гк ія , р а зр у ш а ю т ъ  и х ъ , и бол ьн ой , ли ­
ш ен н ы й  одного и зъ  н еобходи м ы хъ  о р ган о в ъ  для  п о д д ер ж ая ія  
своей  ж и зн и , кон еч н о , у м и р аетъ . В ъ  р асп р о ст р ан ен іи  этого  н е ­
д у г а  мы, б л аго д ар я  о п я т ь -т а к и  неосторож ности , н ем ало  в и н о ­
в а т ы  сам и , и  в о тъ  почем у. В ъ  л е гк и х ъ  больного , страдаю щ аго  
ч а х о т к о й , о б р азу ется  м нож ество  бол ѣ зн ен н ы хъ  узл овъ  весьм а  
р азл и ч н о й  в ел и ч и н ы . У зл ы  эти  п р ед став л я ю тъ  ц ѣ л ы я  скопищ а, 
гн ѣ зд а  б а к т е р ій , п р о и зв о д я щ и х ъ  ч ах о тк у . К огда больной каіп- 
л я е т ъ  и  п р и  это м ъ  в ы х а р к н в а е т ъ  м окроту , то  съ  мокротою  в ы ­
н о си тся  и з ъ  за р а ж е н н ы х ъ  л е гк и х ъ  н е  м алое количество  ч а х о - 
то ч н ы х ъ  б а к т е р ій ; а  м еж ду тѣ м ъ , больной, н е  вѣ д ая , что тво -
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р и т ъ , п л ю етъ , куда ни  попало , х о т я  бы в ъ  уго л ъ  той ком н аты , 
гдѣ  ему п ри ход и тся  п роводить п ослѣ д н іе  дни  своей ж и зн и . Ч то  
ж е  и зъ  этого п о л у ч ается ?  М окрота в ы сы х ает ъ  со врем ен ем ъ , 
зарод ы ш и  б ак тер ій , зак л ю ч ен н ы е  в ъ  н ей , р а зл ет аю тся  в ъ  воз- 
д у х ѣ , здоровы е люди д ы ш а тъ  этим ъ  воздухом ъ , и кон еч н о  л егк о  
м огутъ  сам и за р а зи т ь с я  чахоткою . А  м еж ду  тѣ м ъ  это мож но 
о ч е н ь  л егк о  п р ед у п р ед и ть , п ред л о ж и в ш и  больн ом у  для  о т х а р ­
ки ваем ой  м окроты  особую  п л ев ател ь н и ц у , в ъ  которую  п р е д в а ­
р и тел ьн о  н а л и в а е т с я  л ѣ кар ств о , у б и в аю щ ее б ак т ер ій , н ап р и м ѣ р ъ  
р аст в о р ъ  сулем ы .

П окон чи м ъ , однако, свою бесѣду  о б а к т е р ія х ъ , тѣ м ъ  п аче , 
что , н ач ав ш и  говори ть  о н и х ъ , н е  скоро к он ч и ш ь, т а к ъ  к а к ъ  
в ъ  н асто ящ ее  в р ем я  и м ъ  п р и п и сы в аю тъ  съ каж ды м ъ дн ем ъ  в се  
бол ьш ее  и б ольш ее зн ач ен іе .

И так ъ , в о зд у х ъ  —  это  цѣлы й р а зс а д н и к ъ  болѣ зн ей , и п о ­
том у  лю ди бы ли  п равы , когда, не з н а я  ещ е н и ч его  о б ак те - 
р ія х ъ . говори ли , что з а р а з а  п о в ал ь н ы х ъ  болѣзн ей  н о си тся  в ъ  
воздухѣ .

Т еп ерь  п овтори м ъ  в к р ат ц ѣ  все , что  мы у зн ал и  о воздухѣ  
н а  п реды дущ и хъ  с тр ан и ц ах ъ  этой  гл ав ы . В о зд у х ъ  п р е д с т а в л я е т ъ  
см ѣсь р азл и ч н ы х ъ  в ещ еств ъ . Г л ав н ы я  составн ы я  ч асти  его—  
а зо т ъ , ки сл ород ъ  и  в одян ы е п ар ы , которы е образую тся  п р и  н а -  
гр ѣ в ан іи  воды  р ѣ к ъ , м орей  и  ок еан о в ъ  лучам и  солнца. З а т ѣ м ъ  
в ъ  в о зд ухѣ  в стр ѣ ч аю тся  в ъ  н езн ач и т ел ь н о м ъ  к ол и ч ествѣ  ещ е—  
ам м іак ъ , у го л ь н а я  к и сл о та  и  аргон ъ . Н ак о н ец ъ , в ъ  в о зд ухѣ  есть  
п ы ль , среди  которой  в с тр ѣ ч а е т с я  много зарод ы ш ей  ж и в о тн ы х ъ  
и р аст ен ій , н еви ди м ы хъ  п росты м ъ  гл азо м ъ . М еж ду этим и  п о ­
следним и  особенно зам ѣ ч ател ь н ы  б ак т ер іи . О днѣ и зъ  н и х ъ  п о ­
л езн ы  чел о в ѣ ку ; д р у г ія , н аоборотъ , п ри ч и н я ю тъ  лю дям ъ и  ж и- 
вотн ы м ъ  много стр ад ан ій  и  болѣ зн ей .

М ы ды ш ем ъ  воздухом ъ , и б езъ  н его  ж и зн ь  п р е к р а щ а е т с я ; 
д аж е  зарод ы ш ъ  в ъ  яй ц ѣ  не с тан етъ  р а зв и в а т ь с я  и п о ги б аетъ , 
если  к ъ  н ем у  ч р езъ  поры  в ъ  скорлупѣ  я й ц а  п е р е с та н е тъ  п р и ­
т е к а т ь  свѣж ій  в о зд у х ъ . Е сл и  мы, п р еж д е  ч ѣ м ъ  полож ить я й ц а  
п одъ  насѣдкѵ, покроем ъ  и хъ  тон ки м ъ  слоем ъ л ак а , то  мож но 
бы ть  ви олн ѣ  увѣ рен н ы м ъ , что ни  в ъ  одномъ и зъ  я и ц ъ  зар о д ы ш ъ  
н е  р а зо в ьется , и что ни  одно и зъ  н и х ъ  н е  д а с тъ  ц ы п л ен к а . И  
в с е  это п р о и зо й д етъ  только  потом у, что поры  в ъ  скорлупѣ  я и ц ъ  
за т я н у т ы  л ак о м ъ , в о зд у х ъ  в н у тр ь  и х ъ  н е  п роходи тъ , и ж и зн ь  
зар о д ы ш а п р ек р ащ ается .

О днако, н уж н о  зн ать , что своим ъ ж и в и тел ьн ы м ъ  в л ія н іе м ъ  
в о зд у х ъ  о б я зан ъ  и склю чи тельно  том у кислороду, которы й  в ъ  
н е м ъ  н ах о д и тся ,— что дл я  д ы х ан ія , д л я  п родолж ен ія  ж и зн и  в ъ
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тѣ л ѣ  ч е л о в ѣ к а  и  ж и в о тн ы х ъ  п р еж д е  в сего  н у ж е н ъ  кислород ъ . 
Е сл и  м ы  п ом ѣ сти м ъ  к ак о е -л и б о  м а л е н ь к о е  ж и в о тн о е , н ап р и м ѣ р ъ  
м ы ш ен ка  и л и  во р о б ья , подъ с т е к л я н н ы й  к о л п а к ъ , в ъ  ко то р о м ъ  
н а х о д я т с я  в сѣ  со став н ы я  ч а с ти  в о зд у х а , кром ѣ  к и сл о р о д а , т . е. 
а зо тъ , в о д я н ы е  п ар ы , ед в а  за м ѣ т н ы я  к о л и ч е с т в а  а м м іа к а  и 
угольн ой  к и сл о ты , то ж и в о тн ы я  эти  ч е р е зъ  н ѣ скол ько  м и н у тъ  послѣ  
того, к а к ъ  мы  и х ъ  п о м ѣ ст и м ъ ту д а , п о ги б н у тъ . Е с л и  ж е  п о д ъ  т а к и м ъ  
к о л п ак о м ъ  б у д е т ъ  и ки сл ород ъ , то  ж и в о тн ы я  эти  п р о ж и в у т ъ .н ѣ - 
ск ол ько  ч ас о в ъ , и  только  то гд а , к о гд а  он и  п о гл о т я т ъ  ч а с т ь  
к и сл о р о д а  и  н е  в ъ  состоян іи  б у д у т ъ  бол ьш е в д ы х а т ь  его , они 
и зд о х н у т ъ . Н е  см отря  н а  в се  это , бы ло бы  очен ь  н е п р а в и л ь н о  
д ум ать , что  а з о т ъ  и в о д ян ы е  п а р ы  в о зд у х а  совсѣм ъ  у ж ъ  без- 
п олезн ы  д л я  ж и зн и  ч ел о в ѣ к а  и ж и в о т н ы х ъ . И о п р о б у ем ъ -к а  по- 
м ѣ сти ть  м а л е н ь к о е  ж и вотн ое  п одъ  к о л п ак ъ , 
н ап о л н ен н ы й  одним ъ л и ш ь ч и сты м ъ  к и сл о ­
родом ъ. О ч у ти вш и сь  т у т ъ , ж и в о тн о е  п ер в о е  
в р ем я  ч у в с т в у е т ъ  себя , надо  п с/л агать , п р е ­
к расн о : оно н еобы кн овен н о  о ж и в л я ет ся , н ач и - 
Н аетъ  б ѣ г а т ь , в е р тѣ т ь с я , п р ы гать , но  в се -так и  
очен ь  скоро  у м и р а е т ъ . Г л я д я  н а  это , п р и х о ­
д и тся  с о гл а си т ь ся  съ тѣ м ъ , что  чи сты й  к и сл о ­
родъ  н е п р и г о д е н ъ  для  ж и зн и , и  ч то  азо тъ , 
которы й  сам ъ  по себѣ н е  м о ж ет ъ  п о д д ер ж и ­
в а ть  д ы х а н іе , о ч ен ь  в а ж е н ъ , к а к ъ  г л а в н а я  Рис. 22 .— Смерть въ без- 
со став н ая  ч ас ть  того  в о зд у х а , к оторы м ъ  ды - возДУшномъ пространствѣ. 

ш а т ъ  в сѣ  ж и в о тн ы я : а зо тъ  точн о  р а с т в о р я е т ъ  
в ъ  себѣ  к и сл о р о д ъ  в о зд у х а , р а з ж и ж а е т ъ  его , у м ѣ р я е т ъ  его  
д ѣ й ств іе  н а  тѣ ло  ж и в о т н ы х ъ . В д ы х а я  в ъ  себ я  небольшое 
к о л и ч ество  к и сл о р о д а , р а зб а в л е н н а г о  большимъ к о л и ч еств о м ъ  
а зо та , ж и в о тн ы я  п о д д ер ж и ваю тъ  свою  ж и зн ь , и  н ао б о р о т ъ ,—  
в д ы х а я  большое к ол и ч ество  со в ер ш ен н о  ч н с т а го  к и сл ород а , они 
ум и р аю тъ .

С толь  ж е  в аж н ы  д л я  ж и зн и  и в одян ы е п ар ы  в о зд у х а . К а к ъ  
слиш ком ъ  сухой , т а к ъ  и сы рой  в о зд у х ъ  оди н аково  в р е д н ы  для  
зд оровья  ч е л о в ѣ к а . В ъ  су х о м ъ  в о зд у х ѣ  тя ж е л о  д ы ш ется , кож а 
н е за щ и щ е н н ы х ъ  одеж дою  ч а с т е й  т ѣ л а  т р е с к а е т с я , г л о т к а  и 
я з ы к ъ  п ер е с ы х а ю т ъ ,-ч у в с т в у е т с я  п о сто ян н ая , т о м и т е л ь н а я  ж аж д а; 
отсю да п о н я т н о , почем у т а к ъ  н е п р ія т н о  ч у в с т в у е т ъ  себ я  чело- 
в ѣ к ъ  в ъ  к о м н а т а х ъ , о та п л и в а е м ы х ъ  ж елѣ зн ою  п ечью : в о зд у х ъ  
в ъ  т а к и х ъ  к о м н а т а х ъ  очен ь  су х ъ , в ъ  н е м ъ  н ед о ст ает ъ  н е о б х о ­
димой д л я  н а с ъ  в л а г и ; поэтом у  м н о гіе , что б ы  сд ѣ л ать  так о й  
в о зд у х ъ  н ѣ ск о л ь к о  вл аж н ы м ъ , с т а в я т ъ  н а  ж ел ѣ зн ы я  п еч и  и ли  
в озлѣ  н и х ъ  сосуды , н ап о л н ен н ы е  водою : ч а с ть  этой  воды  мед-
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-ленно и с п ар я ется  и д ѣ л а е т ъ  в о зд у х ъ  болѣ е влаж н ы м ъ . Н а в ѣ р - 
н ое  в ам ъ  и звѣ стн о , к а к ъ  б л аготворн о  д ѣ й ств у етъ  н а  м н о ги х ъ  
бол ьн ы хъ  в лаж н ы й  и теп л ы й  в о зд у х ъ  м ѣ стн остей , расп ол ож ен - 
н ы х ъ  н ед ал ек о  о тъ  б о л ы п и х ъ  р ѣ к ъ , м орей  и океан овъ . Н о  за т о  
сы рой  в о зд у х ъ , т . е. т ак о й , в ъ  к отором ъ  слиш ком ъ много в о - 
д я н ы х ъ  п ар о в ъ , безусловн о в р е д и тъ  здоровью  лю дей. С ы рой, 
затх л ы й  в о зд у х ъ  ж и л ы х ъ  п ом ѣ щ ен ій  п р и ч и н я е т ъ  н е  м ало  зо л ъ  
и н еп р іят н о стей : ревм ати зм ъ , и ли , к а к ъ  п р и н ято  н азы в ать  эту  
болѣзнь в ъ  ж и тей ско м ъ  обиходѣ, лом ота в ъ  к о стях ъ , и  си л ь- 
н ы я  го ло в н ы я  боли— в о тъ  обы кн овен н ы е н ед уги , у д р у ч аю щ іе  
об и тател ей  п о д в ал ьн ы х ъ  этаж ей  в ъ  бо л ы п и х ъ  дом ахъ . С ы рой 
в о зд у х ъ  особенно ск вер н о  д ѣ й ств у етъ  н а  лю дей  слабогруды хъ .

Т еп ер ь , к огд а  мы  зн аем ъ , что 
так о е  в о зд у х ъ , которы м ъ д ы ш атъ  
всѣ  ж и в о тн ы я , п оп ы таем ся  отвѣ - 
ти ть  н а  с л ѣ д у я щ іе  вопросы : каки м и  
орган ам и  д ы ш ат ъ  ж ивотны я? к а к ъ  
устроен ы  л е гк ія  у  человѣ ка? к а к ъ  
мы ды іпим ъ? что  мы  в д ы х аем ъ  и что 
вы ды хаем ъ ?  что так ое , н ак о н ец ъ , 
ды х ан іе?

О рган ы  ды х ан ія , или л е г к ія , по- 
ы ѣіцаю тся в ъ  грудной п олости  ч ел о - 
в ѣ ч еск аго  тѣ л а . У чел о в ѣ ка  и у 
в с ѣ х ъ  м л ек о п и таю щ и х ъ  ж и вотн ы хъ  
л е гк и х ъ  д ва , одно — п р аво е , д р у ­
гое  —  л ѣ вое. П р и гл аш аем ъ  ч и т а ­
тел я  в згл я н у т ь  н а  п ри л агаем ы й  къ  
этой  стран и ц ѣ  рисѵнокъ . Т у т ъ  мы 

видим ъ, что  орган ы  д ы х ан ія  ч ел о в ѣ к а  (у  м л екоп и таю щ и хъ  они 
устроен ы  т а к ъ  ж ѳ) н ачи н аю тся  гортанью , которую  л егк о  можно 
п р о щ у п ать  у  себя  самого н а  п ер ед н ей  сторонѣ  ш еи. О на (гортан ь) 
твер д ая , х р я щ е в а т а я , и у  н ѣ которы хъ  лю дей  ч ас ть  е я  сильно в ы ­
д ается  в п ер ѳ д ъ . Э ту вы ступ аю щ ую  ч асть  го р тан и  обы кновенно 
н азы в аю тъ  кады ком ъ  и ли  адам овы м ъ ябл оком ъ . З а  гортан ью , 
ниж е, сл ѣ д у е т ъ  т а к ъ  н азы в аем ая  д ы х а т е л ь н а я  тр у б к а , к о то ­
р а я  т а к ъ  ж е, к а к ъ  и го р тан ь , х р я щ е в а т а я : он а состои тъ  и зъ  
х р я щ е в ы х ъ  к о л ец ъ , св я зан н ы х ъ  м еж ду собою п ерепон кам и . Д ойдя 
до л е гк и х ъ , д ы х а т е л ь н а я  тр у б к а  д ѣ л и тся  н а  двѣ  вѣтви : одна и зъ  
в ѣ тв ей  и д етъ  в ъ  п р ав о е  л егк о е , д р у г а я — в ъ  лѣвое. З а т ѣ м ъ  т а  
вѣ тв ь , к о то р ая  и д етъ  в ъ  п равое  л егк о е , дѣ ли тся  на три  болѣе тон - 
к ія  вѣ тк и , a  л ѣ в а я  всего  лиш ь н а  двѣ . К аж д ая  и зъ  э т я х ъ  вѣ ток ъ , 
в ъ  свою о ч ер ед ь , д ѣ л и тся  н а  м н ож ество  тон кп хъ  в ѣ то ч ек ъ , ко-

Рпс. 23.— Сердце (б ), легкія (а) и 
дыхательная трубка (в).



то р ы я  п р о б о д аю тъ  в ъ  р а зл и ч н ы х ъ  н а п р а в л е н ія х ъ  в се  л егк о е . 
Н а к о н е ц ъ , эти  в ѣ точ ки  р а зс ы п а ю т с я  ещ е  н а  м н ож ество  тон- 
чайшихъ  в ѣ т о ч е к ъ  (см. ри с. 2 4 ), и з ъ  к о то р ы х ъ  к а ж д а я  о к а н ­
ч и в а е т с я  м а л е н ь к и м ъ  то н ко стѣ н н ы м ъ  м ѣ ш еч ком ъ , которы й  п р и ­
н ято  н а з ы в а т ь  легочнымъ пузырькомъ. Т ак и м ъ  об р азо м ъ , все  
л егк о е , со б ств ен н о  говоря , со сто и тъ  и зъ  гром адн аго  ч и с л а  т а ­
к и х ъ  « л е го ч н ы х ъ  п у зы р ь к о в ъ » , к о то р ы е  вм ѣ стѣ  съ  тон чай ш и м и  
в ѣ то ч к ам и  д ы х ател ь н о й  тр у б к и  мы  м ож ем ъ в и д ѣ ть  л и ш ь  въ 
м и к роскоп ъ . П о  и счи- 
сл ен ія м ъ  одного у ч ен а - 
го, ч е л о в ѣ ч е с к ія  л е гк ія  
с о д ер ж ать  шестьсотъ 
милліоповъ «легоч­
ныхъ пузырьковъ».

Тутъ кстати обра­
щу ваше вниманіе на 
слѣдующую чрезвы­
чайно любопытную по­
дробность въ строеніи 
нашего органа дыханія.

Дыхательная труб­
ка, ея вѣтви (бронхи) 
и вѣточки одѣты съ 
внутренней стороны 
тоненькою оболочкой, 
которая всегда бываетъ 
покрыта слизью: ее
такъ и называютъ —  
слизистая оболочка.
Е сл и  в з я т ь  к у со ч ек ъ  
сл и зи стой  оболоч ки  и 
р а зсм о т р ѣ ть  его  подъ 
м и к роскоп ом ъ , то  не 
трудн о  за м ѣ т и т ь , что  
оболоч ка э т а  съ  п о­
в ер х н о ст и  о д ѣ та  слоем ъ  п р о д о л го ваты х ъ , п о х о ж и х ъ  н а  ц и л и н д р ъ , 
п у зы р ь к о в ъ  и л и , к а к ъ  п р и н я т о  в ъ  н а у к ѣ  н а зы в а т ь  и х ъ , клтъ- 
токъ. (См. ри с. 2 5 ).

На верхушкѣ каждой клѣтки сидитъ пучокъ рѣсничекъ, точно 
щетина на щеточкѣ. Всю жизнь эти рѣснички безъ устали рабо- 
таютъ— колышутся, мерцаютъ, подобно волоскамъ на тѣлѣ тѣхъ 
крохотныхъ животныхъ-инфузорій, о которыхъ говорилось выше. 
Къ чему такое усердіѳ рѣснитчатыхъ клѣтокъ? Что дѣлаютъ онѣ?
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Рис. 2 4 .— Дыхательная трубка и бронхи.

1) гортань; 2) дыхательная трубка; В) бронхи; 4) тон- 
чайшія ра8вѣтвленія ихъ.

Н А У К А  О  Ж И З Н И . 5
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Д ы х ател ь н ы е  п ути  ч ел о в ѣ к а— брон хи  и и х ъ  в ѣ тв и — вы дѣ- 
л я ю тъ , к а к ъ  бы ло у ж ъ  сказан о , слизь . И зб ы то к ъ  этой -то  сли зи  
и  в ы го н я ется  н аруж у , по н ап р ав л ен ію  к ъ  ротовой  п олости , в о ­
л оскам и  р ѣ сн и т ч аты х ъ  к л ѣ то к ъ . Н о  это  н е  в се . К огда м ы  д ы - 
ш и м ъ , то вм ѣ стѣ  съ в оздухом ъ  в ъ  д ы х ат ел ь н ы е  п ути  п о п ад аю тъ  
ч ас ти ч к и  п ы л и . Э та пы ль, зас о р я е т ъ  д ы х ател ь н ы е  п у ти , ей 
здѣсь  н е  м ѣсто. И  в о тъ  т у т ъ -т о  п р и х о д я т ъ  н а  помощ ь р ѣ сн и т- 
ч а т ы я  к л ѣ тк и : р аб о тая  эн ер ги ч н о  своим и  волоскам и , онѣ в ы т а л - 
к и в аю тъ  и зъ  д ы х ател ь н ы х ъ  п у те й  ч ас ти ч к и  пы ли вм ѣ стѣ  съ

ком кам и  сли зи  (м окрота).
а—в Шмви 
L i “

Л е гк ія  в с ѣ х ъ  м л ек о п и таю ­
щ и х ъ  у строен ы  соверш ен н о  
та к ъ -ж е , к а к ъ  и то л ько  что  
о п и сан н ы я  л е гк ія  ч ел о в ѣ к а .

У  д р у ги х ъ  ж и вотн ы хъ  дѣло 
обстои тъ  н ѣ сколько  и н ач е . В озь- 
м ем ъ  х о т я  бы п ти ц ъ . У  н и х ъ  
одни и зъ  в ѣ тв е й  д ы х ател ь н о й  
тр у б к и  п рободаю тъ  л е гк ія  н а ­
сквозь  и  ок ан ч и в аю тся  м ѣ ш к а- 
ми, к о то р ы е  р асп о л агаю т ся  в ъ  
р а зл и ч н ы х ъ  м ѣ стах ъ  и х ъ  тѣ л а ; 
д р у г ія  в ѣ т в я т с я  и п р о н и к аю тъ  
в н у т р ь  п х ъ  костей . (С м. ри с. 
2 6 ). В се  это дл я  п т и ц ъ  очен ь  
важ но: часть  в о зд у х а , в х о д я - 
щ аго  в ъ  и х ъ  л е гк ія , и д е т ъ  в ъ  
эти  м ѣш ки  и в н у тр ь  к о стей , 
н ап о л н я етъ  и х ъ  и так и м ъ  о б р а- 
зом ъ п р и д аетъ  тѣ л у  п т и ц ъ  ту  
л егк о сть , к о то р ая  н еобходи м а 
д л я  того , чтобы  онѣ м огли  сво­
бодно л е т а т ь . У  зм ѣй в сего  

лиш ь одно л егк о е , которое вы тян у то  но дли н ѣ  и х ъ  тѣ л а . Р ы б ы  
и рак и  у ж е  н е  им ѣю тъ л егк и х ъ . У  н и х ъ  соверш енн о осо­
бенны е о р ган ы  д ы х ан ія , которы е н азы в аю тся  жабрами. Ж и ­
вотн ы я эти  н асел яю тъ  воду  и п отом у н е  м о гу тъ  ды ш ать  га зо - 
образны м ъ  воздухом ъ . К ислородъ, которы м ъ  они д ы ш атъ , р а с -  
т во р ен ъ  в ъ  водѣ , и согласно этом у и х ъ  орган ы  д ы х ан ія  п р и ­
норовл ен ы  к ъ  у сл ов іям ъ  той  среды , гдѣ  они оби таю тъ . В ам ъ , 
конечно, п ри ход и л ось  в и д ѣ ть  двѣ  п о л ук ругл ы й  щ ели , расп о л о ­
ж енны й по обѣим ъ сторонам ъ  головы  ры бы . О бѣ эти щ ел и  в е -  
дутъ  к ъ  о р ган ам ъ  д ы х ан ія  или  ж аб р ам ъ  ры бъ ; ж абры  по боль-

Рис. 25.— Клѣткв съ рѣснпчками (а ) изъ 
слизистой оболочки бронховъ. 

Справа—отдѣльная клѣтка, сильно увели­
ченная, п —ядро ея; р —прозрачная каемка, 

на которой густо сидятъ рѣснички.
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ш ей  ч ас ти  п р и к р ы ты  сн ар у ж и  к о стян ы м и  к ры ш к ам и . П р и п о д ­
н и м ая  ж аб ер н ы я  кры ш ки , мы  м ож ем ъ  р а зс м о т р ѣ т ь  стр о е н іе  са- 
м и х ъ  ж аб р ъ . О нѣ со сто я ть  и зъ  н ѣ ск о л ь к и х ъ  к о с т я н ы х ъ  д у гъ , 
п о к р ы ты х ъ  м н ож еством ъ  м я гк и х ъ  со соч ковъ . (См. ри с . 2 7 ). К о гд а  
ры бы  п ри п од н и м аю тъ  свои 
ж а б е р н ы я  к р ы ш к и , вода 
п р и л и в а е т ъ  к ъ ж а б р а м ъ  и 
о м ы в а е т ъ  и х ъ ; кислородъ, 
р а с т в о р е н н ы й  в ъ  водѣ, 
п р о с а ч и в а е т с я  в н у тр ь  ж а- 
б е р н ы х ъ  сосочковъ  и п ро ­
х о д и ть  в ъ  к р о в ь , к о то р ая  и 
р а зн о с и т ь  его  по всем у 
тѣ л у  ры бы . С ловом ъ, т а к ъ  
п л и  и н ач е , ры бы  помощ ью  
с в о и х ъ  ж аб р ъ  дости гаю тъ  
того  ж е , чего  и мы своими 
легк и м и : ж и вотворн ы й  ки ­
слородъ  п р о н и к а е т ъ  в о всѣ  
ч ас ти  и х ъ  т ѣ л а .

И н т е р е с н о  о брати ть  
в н и м ан іе  н а  то , что  и го ­
л о в аст и к и  д ы ш а т ъ  ж а б р а ­
ми; но к а к ъ  то л ько  они 
п р ев р ащ аю тся  в ъ  л ягу - 
ш а т ь , у  н и х ъ  ж абры  про- 
п ад аю тъ  и вм ѣ сто  н и х ъ  
в ы р о с т а е т ъ  п а р а  л егоч - 
н ы х ъ  м ѣ ш к овъ . Ч то  ж е 
к а с а е т с я  н асѣ ком ы хъ , то 
у  н и х ъ  орган ы  д ы х ан ія  
у стр о ен ы  о ч ен ь  н езам ы ­
словато .

Н а  п равой  и лѣвой  сто- 
рон ѣ  и х ъ  т ѣ л а  н аходи тся  
ПО н ѣ Скольку о твер ст ій , Рис. 26.— Легкія и воздушныя нѣшкп у птицъ. 
КОТОрЫЯ в е д у т ъ  ВЪ т р у - ab— дыхательная трубка; с—бронхи; cl, d—легкія; 
бочки , зап о л н я ю щ ія  СВО- ”• Г’ д’ в08ДУшные Мѣшки.

ими в ѣ то ч к ам и  тѣло  н асѣ -
ком ы хъ . В о зд у х ъ  входи тъ  в ъ  о тв ер с т ія  и  по трубочкам ъ  р а зн о ­
си тся  по т ѣ л у , т . e. п рои сход и ть  в се  то , что н уж н о  для  под- 
д е р ж а н ія  ж и зн и  в ъ  насѣ ком ом ъ .

В ер н ем ся  сн ова к ъ  ч ел о в ѣ ку  и посм отри м ъ , к ак ъ  онъ  д ы ш и тъ .

5*



6 8

Легкія, сказали мы, помѣщаются въ грудной полости, кото­
рую иначе называютъ грудною клѣткою. (См. рис. 28).

Боковыми стѣнками этой клѣтки служатъ ребра, обтянутые 
мясомъ и кожей, а дно ея образуетъ грудо-брюшная преграда 
или діафрагма. Въ грудной клѣткѣ воздуха совершенно нѣтъ; 
въ легкихъ же остается часть воздуха даже и тогда, когда мы 
выдохнули его изъ себя, повидимому, цѣликомъ. ІІоложимъ, 
что грудная клѣтка какимъ-либо способомъ начнетъ расширяться; 
очевидно, что тогда между легкими и стѣнками грудной клѣтки 
образуется пустое, какъ говорятъ, безвоздушное пространство. 
Что лее станетъ съ самими легкими?

Рис. 27 .— Органы дыханія рыбы.
А. с—черепъ. Ж аберная крышка удалена. Видны жаберныя дуги (Ъ). В—Жаберная 

дуга, покрытая сосочками (Z).

Такъ какъ на нихъ ничто не будетъ давить снаружи, т. е. 
со стороны грудной клѣтки, они станутъ растягиваться, потому 
что воздухъ, заключенный въ нихъ, не испытывая никакихъ 
препятствій извнѣ, будетъ расширяться. Ну, а дальше? Дальше 
некоторая часть окружающаго насъ воздуха сквозь ноздри и 
ротъ ворвется сначала въ дыхательную трубку, затѣмъ въ рас- 
ширяющіяся легкія, и произойдет!, то, что мы обыкновенно 
называемъ вдыханіемъ. Почему же воздухъ ворвется въ легкія? 
спроситъ, быть можетъ, читатель. Произойдетъ это въ силу того 
физическаго закона, согласно которому воздухъ врывается какъ 
въ совершенно нустыя пространства, такъ и въ такія простран­
ства, гдѣ газообразная среда болѣе рѣдка и потому обладаетъ

А. в.
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б ол ѣ е  с л аб ь ш ъ  д ав л ѳ н іем ъ . П о л о ж и м ъ  затѣ м ъ , что  гр у д н ая  к л ѣ тк а , 
к о то р а я  то л ь к о  что  р а с ш и р и л а с ь , н а ч а л а  в д р у гъ  сп ад ат ь ся , су ­
ж и в а т ь с я ; т у т ъ  у ж ъ  дѣло п о й д етъ  го р азд о  п рощ е: р а с ш и р и в ш ія с я  
л е г к ія  н а ч н у т ъ  так ж е  сж и м аться , т а к ъ  к а к ъ  н а  н и х ъ  б у д у т ъ  д а ­
в и т ь  и  сн и зу  и съ  боковъ  ст ѣ н к и  груд н ой  к л ѣ тк и , в о зд у х ъ  и зъ  
н и х ъ  в ы й д е т ъ , и  п р о и зо й д етъ  то , что  мы  н а зы в а е м ъ  выдыханіемъ.

Т а к ъ  д ѣ й стви тел ьн о  и  п р о и с х о д и т ь  в д ы х ан іе  и вы д ы х ан іе . 
М ы  д ы ш и м ъ  н е  потом у, что  по своей  
волѣ  в тя г и в а е м ъ  в ъ  свои л е г к ія  в о зд у х ъ  
и за т ѣ м ъ  в ы д ы х аѳ м ъ  его, и н е  потом у, 
что л е г к ія  н а ш и  сами сж им аю тся  и р а с ­
ш и р я ю тся ; н ѣ т ъ , в д ы х ан іѳ  и в ы д ы х а н іе  
п р о и сх о д и ть  соверш ен н о  помимо н аш ей  
воли  п отом у  т о л ьк о , что  стѣ н к и  грудн ой  
к л ѣ тк и  и  дно ея , т. е . р еб р а , г р у д н а я  
к ость  и гр у д о б р ю ш н ая  п р е гр а д а , то  п о ­
д ы м аю тся , то  оп ускаю тся , о тч его  и в ся  
г р у д н а я  п о л о сть  вм ѣ стѣ  съ  л е гк и м и  р а с ­
ш и р я е т с я  и сж и м ается  п оп ерем ѣ н н о .
(См. ри с . 2 8 ).

И зв ѣ с т н ы й  ф и зіол огъ , Ф р ед ер и к ъ , 
у с тр о и л ъ  довольно  остроум н ы й  п р и б о р ъ , 
ко то р ы й  н агл я д н о  в о сп р о и зв о д и ть  нѣко- 
то р ы е  м ом ен ты  д ы х а н ія . В о т ъ  о н ъ —  
п е р е д ъ  вам и , э то тъ  п ри б оръ  (ри с. 2 9 ).

Б ол ьш ой  стек л ян н ы й  к о л п а к ъ  (С) 
и зо б р а ж а е т е  собою  грудн ую  к л ѣ т к у . Дно 
его  з а т я н у т о  рези н о в о й  п ер еп о н к о й , к ъ  
сер ед и н ѣ  которой  п р и к р ѣ п л ен ъ  к рю ч окъ  
(А ) . Э та  п е р е п о н к а  со о тв ѣ т ст в у ет ъ  гр у ­
добрю ш ной  П реградѢ (д іаф р агм а). Г о р - 28,— Грудная клѣтна.
ЛЫШКО к о л п а к а  затк н у то  п робкой , ВЪ
которую  в ста в л ен ы  двѣ  стек л ян н ы й  кость; 5) ребра, соединенный съ

е: г \  ~ грудной костью хрящами; 6) сво-
тр у б к и . О дн а  ИЗЪ НИХЪ— ЧТО п отолщ е бодныя ребра.
(Т )— со е д и н я е т с я  съ  д ы х ат ел ьн о й  тр у б ­
кой  л е гк и х ъ  кр о л и к а , к о то р ы я , к а к ъ  в и д и те , н ах о д я т ся  п одъ  кол- 
п ак о м ъ , д р у г а я — и зо гн у тая  (т ) — сн аб ж ен а  кр ан о м ъ  (t).

Т а к о в ъ  сам ъ  п ри б оръ . ІІо с м о т р и м ъ , к а к ъ  и м ъ  п о л ь зо в ать ся .
П р е ж д е  чѣ м ъ  н а ч а т ь  о п ы т ъ , надо  о тк р ы ть  к р а н ъ  t и  в ы ­

со сать  и з ъ  к о л п а к а  в о зд у х ъ  (в ѣ д ь  у  н а с ъ  в ъ  грудн ой  кл ѣ тк ѣ  
в о зд у х а  н ѣ т ъ !) . С дѣ лавш и  это , в ы  сей ч асъ  ж е зам ѣ ти те , что 
л е г к ія  н ѣ с к о л ь к о  р асп р ав и л и сь , а  р е зи н о в а я  п ер еп о н к а  в д а в и ­
л а с ь  в н у т р ь  к о л п ак а . (Д а в л е н іе  в о зд у х а  н а  п ер еп о н к у  снаружи
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гораздо больше, чѣмъ внутри колпака!). Теперь налажено всё, 
чтобы можно было воспроизвести дыханіе.

Взявшись рукою за крючокъ А, начнемъ оттягивать рези­
новую перепонку книзу. Такимъ образомъ объемъ искусственной 
грудной клѣтки станетъ увеличиваться и вмѣстѣ съ этимъ 
легкія начнутъ расширяться, наполняться воздухомъ, проника- 
ющимъ въ нихъ снаружи черезъ трубку Т (вдыханіе!).

Затѣмъ— отпустимъ крючокъ: резиновая перепонка вернётся 
къ своему первоначальному положенію, объемъ искусственной

грудной клѣтки вновь уменьшится, 
легкія сожмутся и выгонятъ обратно 
наружу часть заключеннаго въ нихъ 
воздуха (выдыханіе!)...

Изъ всего сказанная» выше еще 
нисколько не слѣдуетъ. что человѣкъ 
не можетъ по своей волѣ усиливать 
дыханіе: мы говорили пока о совер­
шенно покойномъ дыханіи, которое 
человѣкъ обыкновенно и не замѣ- 
чаетъ, если ему почему-либо не взду­
мается обратить на него вниманіе; 
такое дыханіе, действительно, про­
исходить помимо нашей воли, совер­
шенно такъ же, какъ и біеніе сердца. 
Самымъ убѣдительнымъ доказатель- 
ствомъ этому можетъ служить то 
обстоятельство, что покойное равно- 

Рис. 29.— Приборъ Фредерика, вое- мѣрное дыханіе наше вовсе не пре- 
производящій неханизмъ дыханія. кращается во время сна, когда воля

наша совершенно бездѣйствуетъ; то 
же самое происходить и во время какой-нибудь тяжелой бо- 
лѣзни, когда человѣкъ находится въ безеознательномъ состояніи 
и воля его спитъ, а грудная клѣтка, несмотря на это, продол­
жаете свою работу.

Тѣмъ не менѣе каждый человѣкъ можетъ до извѣстной сте­
пени усилить и задержать дыханіе по своей собственной волѣ: 
для этого ему нужно лишь измѣнить работу грудной клѣтки 
и діафрагмы. При этомъ ясно обозначается промежутокъ между 
вдыханіемъ и выдыханіемъ, какъ и вообще при всякомъ напря- 
женномъ неспокойномъ дыханіи. Когда же мы дышимъ спокойно, 
то этого промежутка почти совсѣмъ не замѣчаемъ.

Здѣсь будетъ кстати обратить вниманіе читателя на слѣдую- 
щее любопытное обстоятельство. При покойномъ дыханіи муж-
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чины и женщины дышатъ неодинаково: въ то время какъ у 
женщины подымается и опускается грудь, у мужчины этого 
вовсе не замѣчается: у него при дыханіи мы наблюдаемъ дви­
жете живота. (При сильномъ, напряженномъ дыханіи эта раз­
ница почти не замѣтна). Поэтому-то и принято говорить, что 
у женщинъ дыханіе грудное, а у мѵжчинъ брюшное. Объяснить 
такую разницу ученымъ людямъ еще не совсѣмъ удалось. Весьма 
вѣроятно, что такая разница появилась, какъ результата нри- 
способленія женщины къ состоянію беременности, когда ей легче 
дышать, подымая верхнія ребра и грудную кость, чѣмъ нижнія 
ребра и діафрагму; при этомъ, очевидно, соблюдаются и инте­
ресы ребенка, лежащаго въ утробѣ матери, такъ какъ движенія 
діафрагмы могли бы отозваться на немъ вредно.

Очень можетъ быть, что у цивилизованныхъ народовъ раз­
ница между дыханіемъ мужчинъ и женщинъ сказывается рѣзко 
оттого, что женщины наши въ погонѣ за красотой и изяще- 
ствомъ нещадно перетягиваютъ корсетами и всяческими шну­
ровками свой станъ; сдавливая талію, собственно пижнія ребра, 
женщины всю работу дыханія взваливаютъ на верхнія ребра и 
грудную кость, которыя и приподнимаются елико возможно, 
чтобы достаточно расширить грудную клѣтку и дать легкимъ 
возможность втянуть въ себя воздухъ. Нечего и говорить, что 
корсеты, затрудняя свободное движеніе всей грудной клѣтки, 
тѣмъ самымъ приносятъ большой вредъ здоровью женщины.

Не знаемъ, долго ли продлится такое самоистязаніе женщины 
въ угоду модамъ, но нѣтъ никакого сомнѣяія. что на прекрасной по- 
ловинѣ рода человѣческаго оправдывается французская поговорка, 
гласящая, что для того, чтобы быть красивымъ, надо страдать...

Извѣстно, что тотъ воздухъ, который мы выдыхаемъ, не 
похожъ на тотъ, который мы вдыхаемъ. Слѣдовательно, внутри 
нашихъ легкихъ происходить какой-то обмѣнъ между наруж- 
нымъ воздухомъ и тѣми газами, которые со всѣхъ концовъ 
тѣла собираются въ легкія для того, чтобы они выдѣлили ихъ 
наружу. Однако, не нужно думать, что весь наружный воздухъ 
сейчасъ же обмѣнивается въ легкихъ. Этого никогда не бываетъ, 
такъ какъ въ легкихъ, даже при самомъ глубокомъ выдыханіи, 
остается нѣкоторое количество воздуха. А про покойное ды- 
ханіе нечего и говорить; уже одно то обстоятельство, что вы 
послѣ того, какъ выдохнули изъ легкихъ воздухъ, можете сей­
часъ же, ничего не вдыхая, выдохнуть еще некоторое количе­
ство его, уже одно это обстоятельство показываетъ, что при 
обыкновенномъ дыханіи довольно большая часть воздуха остается 
въ легкихъ.



Б ы ло  бы  стр ан н о  п р е д п о л а га т ь , что  в сѣ  лю ди  обм ѣ н и ваю тъ  
в ъ  св о и х ъ  л е г к и х ъ  соверш ен н о  о д и н ак о в ы я  к о л и ч е с т в а  во зд у х а . 
В о зр а с т ъ , п олъ , р о стъ , о б ъ ем ъ  гр у д н о й  к л ѣ т к и , ро д ъ  за н я т іп  
и о б р азъ  ж и зн и ,— в се  это  к л а д е т ъ  о н р ед ѣ л ен н ы й  о т п еч ато к ъ  
н а  р аб о ту  н а ш е го  о р ган и зм а . Д ѣ й ств и тел ъ н о , к о л и ч ество  обмѣ- 
н и в аем аго  в о зд у х а  в ъ  л е г к и х ъ  р а зл и ч н ы х ъ  л ю дей  в е с ь м а  р а з ­
л и ч н о . В о т ъ  н аб л ю д ен ія , п р о и зв ед ен н ы я  н ѣ которы м и  учен ы м и  
по этом у  воп р о су . О к а зы в а е т с я , что  чѣ м ъ  в ы ш е р о с т ъ  ч ел о в ѣ к а , 
тѣ м ъ  бо л ьш е он ъ  о б м ѣ н и ваетъ  и  во зд у х а ; п р и  этом ъ  лю бопы тно  
о тм ѣ ти ть  и то , что ж ен щ и н ы  д аж е  тогда, к о гд а  онѣ  о д и н ако в аго  
ро ста  съ  м у ж ч и н ам и , при си л ь н о м ъ  д ы х ан іи  о б м ѣ н и ваю тъ  горазд о  
м ен ьш е в о зд у х а , чѣ м ъ  м уж чи н ы . Л ю ди, в е д у щ іе  подвиж ной  о б р азъ  
ж и зн и , к а к ъ  н ап р и м ѣ р ъ  солдаты  и м атросы , способны  в д ы х а т ь  
и в ы д ы х ат ь  горазд о  больш е, ч ѣ м ъ , н ап р и м ѣ р ъ , сап о ж н и к и , н а ­
борщ ики , п о р т н ы е  и т. д .— словом ъ, всѣ  тѣ , к оторы е, по св о й ­
ству  своего  тр у д а , об реч ен ы  н а  си дячую , м алоп одви ж н ую  ж и зн ь . 
Т у т ъ  ж е  п о у ч и тел ьн о  за м ѣ т и т ь  к с та т и  и то , что бѣдняки, высшіе 
классы общества и учащгеся р аб о таю тъ  своим и л е гк и м и  в ъ  
о бщ ем ъ  сл аб ѣ е  в с ѣ х ъ  о с т а л ь н ы х ъ  лю дей.

О р аб о тѣ  л е г к и х ъ  мож но су д и ть  н е  то л ько  по том у , сколько  
в ъ  н и х ъ  о б м ѣ н и в ается  в о зд у х а , но и по тому, ск ол ько  р а зъ  
в ъ  т е ч е н іе  одной м и н уты  д ы ш а т ъ  лю ди р а зл и ч н ы х ъ  п оловъ  и 
н роф есс ій , р а зл и ч н аго  р о ста , в о зр а с т а  и т. п . Н а  э т о т ъ  случай  
т а к ж е  и м ѣ ется  м ного н аб л ю д ен ій . П р и в е д е м ъ  н ѣ к о то р ы я  и з ъ  н и х ъ .

У  в зр о с л ы х ъ , внолнѣ  зд о р о в ы х ъ  лю дей  в ъ  одн у  м и н у т у  м о ­
ж е тъ  бы ть  о тъ  12 до 16 , д а ж е  до 2 4  д ы х ан ій . С р ед н и м ъ  ч и - 
слом ъ  у  т а к и х ъ  лю дей  н а  одно д ы х ан іе  п ри х о д и тся  4 , а  и н о гд а  
и бо л ьш е у д ар о в ъ  сердц а . В о  в р ем я  сн а чи сло  д ы х а н ій  в ъ  м и ­
н у т у  у в с ѣ х ъ  вообщ е лю дей  стан о в и т ся  м ен ьш е.

Ж е л а я  п о к а за ть  р а зн и ц у  в ъ  чи сл ѣ  у д а р о в ъ  с е р д ц а  у  лю дей  
р а зл и ч н а го  в о зр а с т а , мы п р и в е л и  т аб л и ц у , и зъ  к о т о р о й  э т а  р а з ­
н и ц а  о ч ев и д н а  дл я  в с ѣ х ъ . Т о  ж е  сам ое м ы  сд ѣ л аем ъ  и т е п е р ь  
д л я  того , чтобы  н а гл я д н ѣ е  п о к а за т ь  р а зн и ц у  в ъ  ч и сл ѣ  д ы х а н ій .

В о з р а с т ъ .  Число дыханій
F въ минуту.

У  д ѣ тей  одного г о д а ..............................................................4 4
» 5 л ѣ т ъ ............................................................................26

О тъ  15 до 2 0  л ѣ т ъ ...................................................................... 2 0
» 2 0  » 25  » ........................................................................ 19
» 2 5  » 30  » ........................................................................16
» 3 0  » 50  » ........................................................................18

В ъ  глуб ок ой  с т а р о с т и ...........................д о сти гаетъ  2 3
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Т а к ъ  к а к ъ  у лю дей  н езд оровы хъ  очен ь часто  и зм ѣ н яется  
число ды х ан ій , то отсю да и п о н ятн о , что в р ач ам ъ  нуж но знать,, 
к а к ъ  часто  д ы ш атъ  здоровы е люди н е  тол ько  в ъ  р азл и ч н ы е годы  
своей  ж и зн и , но и при разл и чн ом ъ  п олож ен іи  своего тѣ ла. О ди нъ  
и зъ  у ч ен ы х ъ  го во р и ть , что  взрослы й  чел овѣ къ  въ  л еж ач ем ъ  
полож ен іи  д ы ш и тъ  13 р а зъ  в ъ  м и н уту , в ъ  сидячем ъ  уж е 19 р а зъ , 
а  в ъ  ст о я ч ем ъ — 23 р а за . П риводи м ъ  эти  циф ры  к а к ъ  очен ь  
и н тер есн ы я , х о т я  счи таем ъ  нуж н ы м ъ п редуп реди ть ч и т а т е л я , 
что  онѣ, м о ж етъ  бы ть, н е  совсѣм ъ точны . Вообщ е ж е нуж но 
зам ѣ ти ть , что есть  много, очен ь много обстоятельствъ , которы я 
и зм ѣ н яю тъ  ч асто ту  ды х ан ія . В сѣ хъ  и х ъ  даж е н е  ул ови ть . З а ­
н я т ь  ли  ч ел о в ѣ к ъ  какою -либо работой , си ди тъ  л и  онъ  в ъ  ж а р к о ­
н атоп лен н ой  ком н атѣ , или в ъ  банѣ , болен ъ  л и  лихорадкой  —  
число д ы х ан ій  его в ъ  м и н уту  сей ч асъ  ж е п овы ш ается. Сами вы  
зн а е т е , что  зн а ч а тъ , н ап ри м ѣ ръ , т а к ія  слова, к а к ъ  « зап ы х ал ся » . 
Слово это мы уп отреб л яем ъ  тогда, когд а  хоти м ъ  с к азать , что  
такой -то  ч ел о в ѣ к ъ  о тъ  усиленной работы  или  отъ  того, что 
сп ѣ ш илъ  к уда-н и буд ь— н ач ал ъ  бы стро ды ш ать . Б ы в а е т ъ , к о ­
нечно, и н аоборотъ , т. е. что д ы х ан іе  стан ови тся  не только  
м едленн ѣе, но и зн ач и тел ьн о  слабѣ е. Е сл и  и н е  в с я к ій  обра- 
щ ал ъ  в н и м ан іе  н а  то . что  отъ  у то м л ен ія  н аш ей  головы  к ако й - 
либо н ап ряж ен н ою  работой  или  ж е  о тъ  усталости  послѣ к а к о г о - 
либо си льн аго  ду ш евн аго  в о л н ен ія ,м ы  н ач и н аем ъ  ды ш ать к а к ъ -т о  
м едленн ѣ е и слабѣ е, то н авѣ рн ое каж ды й  зн аетъ , что ж и вой , 
сосредоточенн ы й  и н т ер есъ  или  вн и м ан іѳ  к ъ  чем у-либо з а х в а т ы -  
в аю тъ , что  н а зы в а е т с я , ды хан іе . В ъ  т а к и х ъ  сл у ч ая х ъ  мы  очен ь  
часто  в зд ы х аем ъ  и, собственно говоря , в о тъ  по какой  п ри ч и н ѣ : 
нам ъ  н ед о стаетъ  того м алаго  к о л и ч ества  воздуха, которы й п р и  т а ­
к и х ъ  о б ст о я т ел ьств ах ъ  п рин и м аю тъ  в ъ  себя  вял о  р аб о таю щ ія  
л егк ія , и в о т ъ  у н асъ  я в л я е т с я  п отребн ость  в тя н у т ь  в ъ  себ я  
съ  одного м ах у  возм ож но больш е в оздуха; мы д ѣ л аем ъ  это. и 
п о л у ч ается  вздохъ. «В здохи , го в о р и ть  Л ью исъ, р а зсм а тр и в аю тъ  
обы кновенн о к а к ъ  п р и зн ак ъ  го р я» . Н о это н е  совсѣмъ т а к ъ , и 
в о тъ  что  г о в о р и ть  онъ  д ал ьш е: «учен ы й, углуб л ен н ы й  в ъ  р ѣ - 
ш ен іе  трудн ой  зад ач и , б уд етъ  в зд ы х ать  отъ  врем ени  до в р е ­
м ени, и п очти  т а к ъ  ж е глубоко, к ак ъ  молодая дѣвуш ка, п о д а в ­
л е н н а я  горем ъ . В сѣ лю ди в зд ы х аю тъ  за  работой , если эт а  р а ­
бота  си льн о  и н т е р е с у е т ъ  и х ъ » . Н о они  н е  зам ѣ ч аю тъ  этого , 
т а к ъ  к а к ъ  ц ѣ ли ком ъ  поглощ ены  своею  работой , тогда к а к ъ  во  
в р ем я  го р я  чѳл овѣ къ , и спы ты ваю щ ій  его, невольно  о б р ащ аетъ  
в н и м ан іе  и  н а  то, к ак ъ  оно обы кновенно ск азы в ается , т . е. н а  
то , что он ъ  в зд ы х ает ъ .

Н ач ав ш и  го во р и ть  о в зд о х ах ъ , к а к ъ  объ особенномъ родѣ
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дыханія, остановимся нѣсколько и на такихъ явленіяхъ, какъ 
кашель, чиханіе, сопѣніе, плачъ, смѣхъ, зѣвота и т. п. Нач- 
немъ съ нослѣдняго. Что такое собственно зѣвота? Это просто 
нанросто протяжное, очень глубокое вдыханіе, за которымъ 
слѣдуетъ очень короткое н быстрое выдыханіе. Скука и сонли­
вость чаще всего вызываютъ этотъ родъ дыханія. При этомъ 
вы знаете, конечно, что зѣвота очень заразительна: достаточно, 
чтобы въ небольшомъ обществѣ одинъ нѣсколько разъ зѣвнулъ, 
и остальные, нехотя, прикрываясь ладонью изъ нежеланія по­
казать это, начнутъ, навѣрное, и сами зѣвать.

Какъ это ни странно, но представьте себѣ, что плачъ есть 
не что иное, какъ цѣлый рядъ быстро слѣдующихъ другъ за 
другомъ и какъ бы вывороченныхъ на изнанку зѣвковъ. Тамъ, 
при зѣвотѣ, мы имѣемъ продолжительное вдыханіе; здѣсь же, 
при плачѣ— наоборотъ: рядъ короткихъ вдыханій, за которыми 
слѣдуетъ одно продолжительное выдыханіе.

Не даромъ смѣхъ и плачъ такъ противоположны другъ другу. 
При смѣхѣ дѣло происходить такъ: за взрывомъ очень корот­
кихъ выдыхательныхъ толчковъ (при плачѣ толчки эти были 
вдыхательные) слѣдуетъ протяжное вдыханіе, какъ бы для того, 
чтобы можно было запастись большимъ количествомъ воздуха 
и разразиться новымъ взрывомъ хохота.

Во время сна мы часто сопимъ или храпимъ; и въ первомъ, 
и во второмъ случаѣ мы издаемъ хорошо извѣстные всѣмъ звуки. 
Сопѣніе, иногда сопровождаемое легкимъ свистомъ (а иногда 
свистомъ во всю «носовую завертку»), происходить въ тѣхъ 
случаяхъ, когда мы съ силою прогоняемъ воздухъ черезъ носъ. 
Если же мы спимъ съ открытьшъ или же нолуоткрытымъ ртомъ, 
то при этомъ очень часто раздается и храпъ. Довольно близко 
къ сопѣнію подходить сморканіе, которое есть не что иное, какъ 
цѣлый рядъ очень шумныхъ движеній воздуха, нарочно выды- 
хаемаго съ силою черезъ носъ для того, чтобы прочистить его.

Тутъ же, сидя за этой книгой, вы можете продѣлать все 
это для того, чтобы убѣдиться въ справедливости вышесказан- 
наго. Мы же лично не станемъ больше разбираться во всѣхъ 
этихъ очень обыкновенныхъ явленіяхъ повседневной жизни. 
Для насъ важно отмѣтить тутъ лишь то, что такія повидимому 
сложныя явленія, какъ смѣхъ, плачъ, вздохъ, зѣвота и т. д. по 
существу своему представляютъ лишь различные характерные 
случаи вдыханій и выдыханій. Въ корнѣ всего этого лежитъ 
дыханіѳ, а что касается до сложности такихъ явленій, то объ 
этомъ здѣсь не мѣсто распространяться.

Мы до сихъ поръ старались выяснить только то, какъ про-
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исходить дыханге, т. ѳ. какъ воздухъ входить въ легкія и  вы­
ходить изъ нихъ. Теперь намъ нужно разобраться въ самомъ 
дыханіи: намъ нужно узнать, что дѣлается въ легкихъ въ то 
время, когда мы дышимъ. Рѣшеніе этого вопроса развернетъ 
передъ нашимъ взоромъ новую, чудную картину одной изъ сто- 
ронъ жизни нашего тѣла; и тутъ же читатель узнаетъ, какая 
тѣсная связь существуете между такими двумя, видимо совер­
шенно чуждыми другъ другу, явленіями, какъ дыханіѳ и крово- 
обращеніе. Итакъ, прежде всего попытаемся отвѣтить на слѣ- 
дующій вопросъ: похожъ ли тотъ воздухъ, который мы выды- 
хаемъ, на тотъ, который мы вдыхаемъ.

Въ выдыхаемомъ воздухѣ угольной кислоты въ сто разъ 
больше, чѣмъ въ томъ, который мы только что втянули въ себя. 
Убѣдиться въ этомъ очень легко. Если мы черезъ трубку вы- 
дохнемъ изъ легкихъ воздухъ въ стаканъ, наполненный извест­
ковой водою, т. е. водою, въ которой растворено немного обык­
новенной извести, то растворъ этотъ помутнѣетъ, и на днѣ ста­
кана, послѣ нѣсколькихъ выдыханій, осядете какой-то бѣлый 
порошокъ. Что это такое? Это мѣлъ, и получился онъ вотъ 
какъ: мѣлъ состоите изъ извести, соединенной съ угольной кис­
лотою; въ стаканѣ была известь, растворенная водою, а въ вы­
дыхаемомъ воздухѣ было много угольной кислоты: газъ этотъ 
черезъ трубку прошелъ въ воду, соединялся съ находящеюся 
въ ней известью и образовалъ мѣлъ, который, будучи нераст- 
воримъ въ водѣ, осѣлъ на дно стакана въ видѣ бѣлаго порошка. 
Наряду съ болынимъ количествомъ углекислаго газа выдыхае­
мый изъ легкихъ воздухъ содержите кислорода меньше, чѣмъ 
его было въ томъ воздухѣ, который мы за нѣсколько мгновеніп 
до этого пропустили въ свои легкія *).

Привожу здѣсь между прочимъ рисунокъ прибора, при по­
мощи котораго не трудно опредѣлить количество выдыхаемой 
животными углекислоты.

Кому изъ насъ не приходилось согрѣвать зимою свои руки 
собственнымъ дыханіемъ, и это обстоятельство показываете, 
что выдыхаемый воздухъ теплѣе наружнаго, вдыхаемаго. Далѣе 
воздухъ этотъ насыщенъ, какъ говорятъ, водяными парами, и 
замѣтить это также очень не трудно: стоитъ только дохнуть 
на оконное стекло или зеркало, и оно «вспотѣетъ», покроется 
влагою, насыщающею выдыхаемый нами воздухъ. Наконецъ, 
въ немъ почти столько же (чуточку больше) азота, сколько

*) Вмѣсто обыкновенныхъ 20,95% , всего лишь 16°/о (на 100 частей 
воздуха, по объему).
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его было и въ наружномъ воздухѣ. Словомъ, разница между 
воздухомъ, окружакщимъ насъ, и тѣмъ, который выходитъизъ

легкихъ, какъ видите, очень большая,— значитъ, приходится 
рѣшать, откуда она берется.

Тончайшія вѣточки дыхательной трубки, разсыпанныя въ 
безчисленномъ множествѣ внутри легкихъ, заканчиваются, какъ
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мы уж е зн аем ъ , м ельч ай ш и м и  п узы рьк ам и . Н аруж н ы й  в о зд у х ъ  
по д ы х ател ьн ы м ъ  трубоч кам ъ  п р о н и к аетъ  в н у тр ь  л его ч н ы х ъ  п у ­
зы р ько в ъ , и зъ  н и х ъ  ж е, очевидно, в ы д ѣ л я ется  воздухъ  «вы ды ­
хаем ы й».

И та к ъ , обм ѣнъ в о зд у х а  п ри  д ы х ан іи  н роисходитъ  в н у т р и  
л его ч н ы х ъ  п у зы р ьк о в ъ . Д ля того, чтобы  п о н я ть , к а к ъ  п р ои схо ­
д и т ь  эт о т ъ  обм ѣнъ, нуж но п р ед в ар и тел ьн о  озн аком иться  съ  
устрой ством ъ  каж д аго  л егочн аго  п у зы р ь к а  в ъ  отдѣльности .

Л его ч н ая  ар т е р ія , и дущ ая  в ъ  л е гк ія  
и зъ  п раваго  ж елуд очк а  сердца, в ѣ тв и тся  
на м нож ество  то н ен ы ш х ъ  ар т ер ій , изъ 
которыхъ каждая распадается па во- 
лосныесосуды, одѣвающіе густою сѣтью 
тонкую стѣнку каждаго легочнаго п у­
зырька. (См. ри с . 3 2 ). П рипом ним ъ, что  
кровь, в л и в аю щ ая ся  и зъ  сердца в ъ  л е г -  
к ія , и м ѣ етъ  тем ны й ц вѣ тъ  и н егод н а  
уж е  дл я  п и т а н ія  н аш его  тѣ ла. И  то , и 
другое за в и с и т ъ  отъ  того, что в ъ  н ей  
много угольной кислоты  и м ало к и с л о ­
рода. З н а ч и т ъ , кровь, которая посту­
паешь изъ сердца въ стѣнки легочныхъ 
пузырьковъ, обилуешь угольной кисло­
тою и  лишена необходимаго для нея 
количества кислорода. В н у тр ь  ж е  л е ­
гочн ы хъ  п у зы рьк овъ  одновременно съ 
вдыханіемъ в о ш ел ъ  н аруж н ы й  в о зд у х ъ , 
обилую щ ій кислородом ъ п  содерж а­
щей едва  зам ѣ тн ы я  кол и ч ества  угольн ой  
кислоты . Н е  сом нѣваем ся, что ч и тател ь  
догадается  сам ъ , что долж но вслѣ д ств іе  
этого п роизой ти . К ислородъ  и зъ  л его ч ­
н ы хъ  п узы рьк овъ  п рой д етъ  сп ер ва  
сквозь т о н к ія  стѣ нки  и х ъ , затѣ м ъ  ч е ­

р е зъ  столь ж е  то н к ія  стѣнки  волосн ы хъ  сосудовъ  и оч у ти тся  
вн утри  эти х ъ  сосудовъ , вой д етъ  в ъ  т у  к р о вь , которая  н ап о л ­
н я е т е  и х ъ . О дноврем енно съ этим ъ  у го л ь н ая  кислота и зъ  крови  
волосн ы хъ  сосудовъ , пройдя то тъ  яге самы й п уть , п р о н и к н ете  
в н у т р ь  л его ч н ы х ъ  п узы рьковъ ; так и м ъ  образом ъ  п р о и зо й д ете  
то, что мы н азы в ал и  до си хъ  п оръ  обмѣномъ газовъ вн у тр и  л е г ­
к и х ъ . Л и ш и вш и сь  угольной  к и сл оты  и н асы ти вш и сь к и сл о р о ­
дом ъ, к ровь  волосн ы хъ  сосудовъ, усти лаю щ и хъ  стѣнки  л е го ч ­
н ы хъ  п у зы р ь к о в ъ , с тан етъ  яр ко -ал аго  ц вѣ та  и  м ож етъ  с ч и т а ть с я

Рис. 32. —  Легочный пузырекъ 
(альвеола) въ разрѣзѣ.

I  — внутренность нузырька; Ь — 
входъ въ него; а —тоненькая вѣ- 
точка артеріи, подходящая къ 
пувырьку и разсыпающаяся въ 
стѣнкѣ его на мельчайшіе волос­
ные сосуды (с, с, с); эти сосуды 
мѣстами сливаются и обравуютъ 
вѣточки венъ, отходящихъ отъ 
легочнаго пувырька (буквы ѵ, ѵ 

обоэначаютъ эти вены).
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вполнѣ годною для жизни; она перейдетъ изъ волосныхъ сосу­
довъ легкихъ въ легочныя вены и затѣмъ вольется въ лѣвое 
предсердіе, которое погонитъ ее во всѣ концы нашего тѣла.

Такъ совершается это чудное превращеніе темной венозной 
крови въ ярко-красную артеріальную кровь.

Такимъ образомъ значеніѳ легкихъ въ дыханіи выяснилось: 
они, какъ говорить Карлъ Фогтъ, «не что иное, какъ фильтръ, 
въ которомъ угольная кислота венозной крови обмѣнивается съ 
кислородомъ окружающаго насъ воздуха». Но неужели все на- 
значеніе крови въ дѣлѣ дыханія въ томъ только и заключается, 
чтобы 'разносить кислородъ по тѣлѵ и приносить угольную ки­
слоту въ легкія? Неужели различныя составныя части ея не 
играютъ никакого значенія при «обмѣнѣ газовъ»? Представьте 
себѣ, что, отвѣчая на этотъ вопросъ, мы открываемъ нѣчто со­
вершенно для насъ новое; оказывается, что на долю красныхъ, 
кровяныхъ шариковъ и кровяной жидкости, въ которой они 
плаваютъ, выпадаетъ не мало работы при „обмѣнѣ газовъ“ 
внутри легкихъ.

Вотъ ужъ много разъ намъ пришлось говорить о томъ, что 
кислородъ артеріальной крови берется изъ воздуха; а между 
тѣмъ до сихъ поръ мы не поинтересовались узнать, откуда бе­
рется угольная кислота венъ. Оставляя подробности этого во­
проса до одной изъ слѣдующихъ главъ, отвѣтимъ прямо: уголь­
ная кислота попадаетъ въ вены изъ тканей, образующихъ раз­
личныя части тѣла животныхъ и человѣка; въ этихъ т каняхъ, 
т. е. въ томъ матеріалгь, изъ котораго построены м ускулы , 
мозгъ, кости, кожа, жиръ u m .  д., приготовляется угольная 
кислота.

Какъ же, спрашивается, угольная кислота попадаетъ изъ 
тканей въ вены? Совершенно такъ же, какъ и кислородъ воз­
духа попадаетъ въ волосные сосуды: т. е. частички ея прони- 
каютъ сперва въ волосные сосуды (сквозь стѣнки ихъ), а за- 
тѣмъ уже изъ волосныхъ сосудовъ проносятся въ вены.

Попадая въ волосные сосуды, угольная кислота связывается 
кровяною жидкостью, прочно соединяется съ нею. Въ то же 
самое время, кислородъ, который связанъ съ красящимъ ее- 
ществомъ красныхъ кровяныхъ шариковъ, отщепляется отъ 
нихъ и проходитъ внутрь тканей. Итакъ, что же мы тутъ ви- 
димъ? Во-первыхъ, кислородъ поглогцается гемоглооиномъ (кра­
сящее вещество красныхъ кровяныхъ тѣлецъ), а угольная ки­
слота кровяною жидкостью; во-вторыхъ, въ тканяхъ также 
совершается своего рода дыханіе, но дыханіе это совершенно 
противоположно тому, что мы видимъ въ легкихъ. Въ то время,
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какъ легочные пузырьки извлекаютъ изъ крови угольную ки­
слоту и отдаютъ ей кислородъ, ткани, наоборотъ, поглощаютъ 
изъ крови кислородъ и отдаютъ ей угольную кислоту.

Мы только что выяснили роль красныхъ кровяныхъ шари­
ковъ въ жизни организма. Мнѣ кажется, что у читателя есте­
ственно возникаетъ желаніе узнать, каково же значеніе бѣлыхъ 
кровяныхъ шариковъ или, какъ называютъ ихъ иначе, лейко- 
цитовъ. Правда, этотъ вопросъ не имѣѳтъ прямого отношенія 
къ дыханію; но я все же попрошу васъ на нѣсколько минутъ 
отвлечься отъ нашей главной темы и остановиться на этомъ 
въ высшей степени интересномъ вопросѣ.

«Роль и значеніе бѣлыхъ кровяныхъ шариковъ до знамени- 
тыхъ работъ и изслѣдованій проф. Мечникова были почти не- 
извѣстны. Что они? Зачѣмъ они? Никто не могъ отвѣтить. 
Теперь же жизненная работа лейкоцитовъ выяснена во мно-

Рис. 33.— Амеба ловить и поѣдаетъ одиоклѣтную водоросль.

гихъ отношеніяхъ вполнѣ: имъ приходится вести не легкое, 
въ нѣкоторыхъ случаяхъ отвѣтственное, да къ тому же и не 
безопасное дѣло».Раньше уже говорилось, что бѣлые кровяные шарики, въ 
отличіе отъ красныхъ, не имѣютъ постоянной формы: отъ тѣла 
ихъ, въ различныхъ мѣстахъ, выступаютъ отростки, которые 
то исчезаютъ, то появляются вновь. Въ этомъ отношеніи лей­
коциты очень похожи на простѣйшихъ животныхъ, которыя 
называются амёбами. Каждая амёба представляетъ собою ко- 
мочекъ живого вещества— протоплазмой величаютъ ученые это 
вещество, похожее въ общемъ на яичный бѣлокъ— и заключаете 
въ себѣ круглое, плотное тѣльце, называемое ядромъ. Никакихъ 
отдѣльныхъ органовъ у амёбы нѣтъ: она— простѣйшее изъ жи- 
вущихъ на бѣломъ свѣтѣ существъ и принимаете пищу всею 
поверхностью своего тѣла.Вотъ, положимъ, одна изъ такихъ амёбъ плаваете въ каплѣ 
воды. Тутъ же, неподалеку отъ нея, лежатъ крошечныя растень-
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ица (одноклѣтныя водоросли), въ родѣ тѣхъ самыхъ бактерій, 
о которыхъ говорилось въ началѣ этой главы. Подползши мед­
ленно къ микроскопической водоросли, или случайно наткнув­
шись на нее, амёба наша выпускаетъ отростки и старается ими 
захватить добычу. Не всегда это ей сразу удается, ибо водо­
росль часто отскакиваетъ въ сторону. Но все же, послѣ нѣсколь- 
кихъ неудачныхъ попытокъ, амёба обволакиваетъ добычу сво­
ими «ложно-ножками», такъ что водоросль, въ концѣ концовъ. 
оказывается внутри ея тѣла. Нѣсколько времени спустя жертва 
погибаетъ, распускается 'и смѣшивается съ тѣломъ амёбы. Все

Шесть красныхъ шариковъ находятся внутри трубочекъ. Четыре бѣлыхъ прильнули 
къ стѣнкамъ сосудовъ и собираются выползти. Все сильно увеличено.

это, само собою разумѣется, можно наблюдать только при по­
мощи микроскопа.

Такъ охотится и питается амёба. Подобными же повадками, 
какъ мы увидимъ это дальше, надѣлены и бѣлые кровяные ша­
рики. Но въ ихъ натурѣ есть еще одна черта, съ которою не 
мѣшаетъ познакомиться, чтобъ лучше уразумѣть смыслъ той 
работы, которую лейкоциты иснолняютъ въ тѣлѣ животныхъ 
и человѣка.

Они ужасно непосѣдливы. Въ то время, какъ красные кро­
вяные шарики никогда не покидаютъ тѣхъ трубочекъ, въ кото­
рыхъ они движутся по волѣ кровяного потока, бѣлыя тѣльца, 
наоборотъ, могутъ вылѣзать изъ волосныхъ сосудовъ и проби-

Н А У К А  О  Ж И З Н И . 6
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*) Дальше мы узнаемъ, что тѣло сдожныхъ организмовъ вообще и ч е ­
л о ч к а  въ частности состоитъ изъ несмѣтнаго числа разноформенныхъ ми- 
кроскопическихъ элементовъ, которые называю тся клѣтками.

раться дальше въ тѣ ткани, въ которыхъ эти сосуды разсѣяны. 
Дѣлаютъ они это такъ. Подползши къ стѣнкѣ волосного сосуда, 
лейкоцитъ выпускаетъ отростокъ. Отростокъ прободаетъ то­
ненькую стѣнку капилляра, и сквозь сдѣланное такимъ обра-
зомъ отверстіе лейкоцитъ пролѣзаетъ наружу, нричемъ отвер-
стіе сейчасъ же затягивается. Все это вы можете отлично
разсмотрѣть на приложенномъ здѣсь рисункѣ 34.

«Мечниковъ окрс- 
стилъ бѣлые кровя­
ные шарики име- 
немъ фагоцитовъ, 
что значитъ прибли­
зительно — клѣткн- 
обжоры. Эта, не­
лестная съ нерва го 
взгляда для лейко- 
цитовъ, кличка тѣмъ 
не менѣе вполнѣ и ми 
заслужена и не толь­
ко не дискредити­
руете ихъ въ гла- 
захъ другихъ клѣ- 
токъ *) живого орга­
низма, но, наобо- 
ротъ, составляете 
ихъ славу и гор­
дость. Какъ предан­
ные защитники ор ­
ганизма, они денно 
и нощно стоятъ на 
стражѣ, выжидая, не 
покажутся ли гдѣ 

какіе-нибудь вредные, или просто негодные, посторонніе эле­
менты, которые немедленно нужно удалить изъ тѣла. Но какъ 
удалить? Самое лучшее—пожрать ихъ, конечно. И они ножи- 
раютъ—пожираютъ совершенно такъ же, какъ амёба пожираете 
водоросль. ІІогибнутъ ли въ тѣлѣ животнаго какія-нибудь клѣтки, 
завершившія уже кругъ своей дѣятельности,— фагоциты собира­
ются дружно вокругъ мертвыхъ клѣтокъ и начинаютъ пожирать

Рис. 35.— Борьба бѣлыхъ кровяныхъ шариковъ лягушки 
съ бактеріями.

Слѣва—два лейкоцита (а, Ь) съ бактеріями, уже проглочен­
ными. Справа: с—кровяной шарикъ собирается схватить 
бактерію; d—бактерія схвачена и поглощается; е—бакте- 

рія почти проглочена.
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и переваривать ихъ, чтобы освободить организмъ отъ лишняго, 
быть можетъ, вреднаго балласта; попадетъ ли въ ткань кожи 
заноза,— бѣлые кровяные шарики обстунаютъ со всѣхъ сторонъ 
занозу и стараются разрушить и проглотить ее частями; обра­
зуется ли гдѣ-нибудь въ ткани кровоизліяніе, при которомъ кро­
вяныя тѣлъца гибнутъ тысячами, клѣтки-обжоры принимаются 
опять за свою всегдашнюю работу. Когда же въ тѣло живот­
ныхъ пробираются зловредиыя бактеріи— носительницы зараз- 
пыхъ болѣзней,— тогда фагоциты оказываются на высотѣ сво­
его призванія: съ жаромъ набрасываются они на коварныхъ 
пришлецовъ, и между тѣми и другими завязывается отчаянная 
схватка не на жизнь, а на смерть.

Выбора нѣтъ! Либо бактеріи должны погибнуть, проглочен­
ный живьемъ и немедленно переваренный фагоцитами, либо 
изнеможенныя въ неравной борьбѣ съ врагомъ фагоциты уми- 
раютъ сами вмѣстѣ со смертью животнаго, въ тѣло котораго 
пробрались болѣзнетворныя бактеріи» *).

Любопытно еще вотъ что. Оказывается, что помимо бѣлыхъ 
кровяныхъ шариковъ борьбу съ зловредными бактеріями ведѵтъ 
и нѣкоторыя другія клѣтки нашего тѣла— напр, клѣтки, изъ 
которыхъ сложена селезенка, а также и тѣ клѣтки, которыя 
образуютъ стѣнки легочныхъ пузырьковъ. Эта резервная армія 
защитниковъ нашего организма извѣстна въ наукѣ подъ име- 
немъ лшжрофаговъ, тогда какъ бѣлые кровяные шарики назы­
ваются лшк̂ офагами.

Теперь, узнавши, въ чемъ состоитъ работа бѣлыхъ кровя­
ныхъ шариковъ, мы можемъ снова возвратиться къ нашему 
предмету.

Позволимъ себѣ вкратцѣ повторить все вышеизложенное о 
дыханіи, такъ какъ желательно, чтобы вонросъ о роли различ­
ныхъ частей крови въ процессѣ дыханія былъвполнѣ выясненъ 
для читателя.

Къ легочшлмъ пузырькамъ подходитъ кровь, у которой плазма 
(кровяная жидкость) насыщена угольной кислотой, а красные 
шарики свободны отъ кислорода. Потому только, что въ легоч­
ныхъ пузырькахъ въ моментъ вдыханія нѣтъ почти угольной 
кислоты и много кислорода, нослѣдній (кислородъ) проникаетъ 
въ кровь и поглощается гемоглобиномъ, а угольная кислота от- 
дѣляется отъ кровяной жидкости и входитъ внутрь легочныхъ 
пузырьковъ, откуда при выдыханіи выдѣляется въ воздухъ.

*) Эта выдержка, равно какъ и та, что приведена раньш е, взята изъ  
•книги моей іН ерѣш енны я проблемы біологіи».

ö*
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Я о с л ѣ  этого кровь, н асы щ ен н ая  кислородом ъ, помощ ью  в о л о с­
н ы х ъ  сосудовъ  и детъ  во всѣ  т к а н и — (сп ер в а  он а и д етъ  в ъ  сердц е, 
кон еч н о),— и здѣсь, о п я т ь -т а к и  потом у, что в ъ  т к а н я х ъ  н а к о п и ­
л ась  у го л ь н ая  кислота  и  ч у в ст в у ется  н ед остаток ъ  в ъ  кислородѣ , 
п р о и сх о д и ть  втори ч н ы й  обм ѣнъ га зо в ъ : у го л ь н ая  к и сл о та  п е р е ­
хо д и ть  и зъ  тк а н е й  в ъ  к ровь  и со ед и н яется  съ  свободною  п л а з ­
мою, а  кислородъ  о тщ еп л яется  о тъ  гем оглоб и н а и п о гл о щ ается  
тк ан ям и . И  т а к ъ  этотъ  двойной обм ѣнъ г а зо в ъ  в ъ  т к а н я х ъ  и 
в ъ  л е гк и х ъ  со в ер ш ается  всю  ж и зн ь  и п р е к р а щ а е т с я  л и ш ь  вм ѣ стѣ  
съ  п ослѣ дни м ъ  вздохом ъ и п ослѣ д ни м ъ  ударом ъ  сердца.

Д ля в ы д ѣ л ен ія  вредн ой  тѣ л у  угольн ой  кислоты  сл у ж атъ  не 
одни тол ько  л е гк ія . К ож а, п о кр ы ваю щ ая  тѣло , п ом огаетъ  о т ч асти  
удал ен ію  у гольн ой  кислоты .

В ъ  ней  (т . е. въ  кож ѣ) очен ь много волосн ы хъ  сосудовъ . 
У го л ьн ая  к и сл о т а  в ы х о д и ть  и зъ  тк а н е й  сп ер в а  в н у тр ь  во л о сн ы х ъ  
сосудовъ , п р о х о д ящ и х ъ  зд ѣ сь , и за т ѣ м ъ  у ж е  прямо ч е р е зъ  к ож у  
в ы д ѣ л я ется  в ъ  воздухъ . О днако, так и м ъ  способомъ у д а л я е т с я  
и зъ  т ѣ л а  ср ав н и тел ь н о  н ебольш ое к о л и ч ество  угольн ой  кислоты .

П ослѣ  того , к а к ъ  мы узн ал и , в ъ  ч ем ъ  состоитъ  д ы х а н іе  и 
к ак о е  зн а ч е н іе  п ри  этом ъ  и м ѣ етъ  кислородъ  во зд у х а , н ам ъ  у ж е  
н е  трудно б у д етъ  об ъ ясн и ть  себѣ м н огія  я в л е н ія  п о всед н ев н о й  
ж изн и . Н е  стан ем ъ  расп р о стр ан я ться  о т а к и х ъ  в ещ ах ъ , к а к ъ , 
н ан р и м ѣ р ъ , у д уш ен іе . Т у тъ  все  вп ол н ѣ  ясно: безъ  д ы х ан ія  ж и зн ь  
п р е к р а щ а е тс я , а  при  всяком ъ  уд у ш ен іи  за д ер ж и в ается  д ы х а н іе . 
Ч ел о в ѣ к ъ , п олож и м ъ, р ѣ ш и л ъ  п о кон чи ть  съ  собою и п р и б ѣ га - 
зт ъ  для  этого к ъ  самому обы кновенн ом у средству  —  в ѣ ш а е т с я  
или  б р о сается  в ъ  воду. И  в ъ  том ъ , и в ъ  другом ъ  сл у ч аѣ  п р е ­
к р ащ ает ся  д о сту п ъ  в о зд у х а  в ъ  л е гк ія , тѣ ло  л и ш ает ся  н ео б х о - 
дим аго для  н его  кислорода.

Г ораздо  и н т ер есн ѣ е  р азо б р ать ся  в ъ  том ъ, к а к ъ  д ѣ й ст в у ет ъ  
н а  лю дей  «испорченн ы й»  в о зд у х ъ .

Во в с ѣ х ъ  тѣ х ъ  м ѣ стах ъ , гдѣ ск о п л яется  много н ароду , до ­
вольн о  скоро ч у в ств у ется  к ак а я -то  духота ; у  б ол ьш и н ства  р а з ­
б а л и в а е тс я  голова , ч у в ств у ется  н еп реод ол и м ое ж ел ан іе  в ы й ти  
н а  свѣж ій  в о зд у х ъ , д ы х ан іе  с тан о ви тся  з а т р у д н и т е л ь н ы м ^  н ѣ - 
которы е д аж е  н е  вы н осятъ  такого  состоян ія  и п адаю тъ  в ъ  обмо- 
рок ъ . И  в се  это только  потому, что тамъ, гдѣ много людей, 
скоро истощается запасъ необходимаго для дыханія кислорода 
и накопляется много вредной угольной кислоты. Ч ѣ м ъ  до л ьш е 
ч ел овѣ къ  п р о б у д етъ  в ъ  таком ъ  и сп орч ен н ом ъ  воздухѣ , тѣ м ъ  
ги б ел ьн ѣ е  д ѣ й ств іе  послѣдняго. С уди те сами: «В ъ п ятн и ц у , 2 -го  
д ек аб р я  1 8 4 8  года, р а зс к а зы в а е т ъ  Л ью и съ, вы ш ел ъ  в ъ  п у ть  
п ар о х о д ъ  съ  дв у м я  стам и  п ассаж и рам и , по больш ей ч асти  н ер е -
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с ел ен ц ам и  и зъ  И р л ан д іи  в ъ  Л и в е р п у л ь . Н а л е т ѣ л а  б у р я , и  к а - 
п и т а н ъ  п р и к а з а л ъ  всѣ м ъ  п ассаж и р ам ъ  сойти  в н и зъ . К а ю т а  дл я  
п ассаж и р о в ъ  и м ѣ л а  тол ько  18 ф у то в ъ  дли н ы , 11 ф ут. ш и ри н ы  
и 7 ф у то в ъ  вы ш и н ы . Е сл и  бы  л ю к и  о ст а в а л и с ь  о тк р ы ты , то  п а с ­
саж и р ам ъ  то л ько  бы ло бы  трудн о  д ы ш ать , но к а п и т а н ъ  в е л ѣ л ъ  
зак р ы т ь  лю ки  и , по н еи зв ѣ стн о й  п р и ч и н ѣ , н а д ъ  входом ъ  в ъ  
к аю ту  п р и к а за л ъ  н а т я н у ть  к л е е н к у . Т ак и м ъ  об р азо м ъ  н е с ч а с т ­
ны е п ассаж и р ы  обреч ен ы  бы ли  д ы ш ать  одн и м ъ  и тѣ м ъ  ж е , н е  
в о зоб н овл яю щ и м ся  воздухом ъ . Это сдѣ лалось  в ско р ѣ  н евы н оси - 
м ы м ъ. И  т у т ъ  н а ч а л а с ь  у ж асн ая  сц ен а  б езу м ія  и н а с и л ія  среди  
сто н о въ  у м и р аю щ и х ъ  и п р о к л я т ій  болѣе с и л ь н ы х ъ . Э та  сц ен а  
п р е к р а т и л а с ь  л и ш ь тогда , к о гд а  одному и зъ  п а с с а ж и р о в ъ  у д а­
лось  силою  п роби ть  себѣ  д орогу  н а  п ал у б у  и о б ъ я в и т ь  с т а р ­
ш ем у  л о ц м ан у  о сл у ч и в ш ем ся . С т р а ш н а я  к а р т и н а  п р е д с т а в и ­
л а с ь  г л а з а м ъ : 72  п ассаж и р а  у ж е  зад о х л и сь  и м н огіе  у м и р ал и ; 
и х ъ  ч л ен ы  бы ли  судорож но ск орчен ы , и к р о вь  в ы с т у п а л а  у  н и х ъ  
и зъ  г л а з ъ , н о зд р ей  и у ш ей » . Н е  м енѣе у ж а с н а я  с м ер ть  п о ­
сти гл а  а н гл ій с к и х ъ  сол д атъ  в ъ  17 5 6  году . П о сл ѣ  п о р а ж е н ія  в ъ  
б и тв ѣ , и х ъ  п осади ли  в ъ  т е м н и ц у  в ъ  К ал ь к у т т ѣ . Н а  д р у го е  утро, 
когд а  п р и ш л и  и х ъ  п р о вѣ д ать , и з ъ  146 ч ел о в ѣ к ъ  123  зад о х л и сь . 
О бѣ эти  п еч ал ьн ы й  и стор іи  сам ы м ъ  н агл я д н ы м ъ  о б р азо м ъ  п о ­
к а зы в а ю с ь , к а к ъ  ск верн о  в л ія е т ъ  н а  зд о р о вье  и ж и зн ь  лю дей  
н ед о стато к ъ  свѣ ж аго  в о зд у х а .

Р а б о т ы  у ч е н ы х ъ  сам ы м ъ у б ѣ д и тел ьн ы м ъ  образом ъ  д о к а зы ­
в а ю т ^  ч то  н а  к аж д аго  зд о р о ваго  ч ел о в ѣ ка  н уж н о  и м ѣ ть  по к р а й ­
н ей  м ѣ рѣ  7 0 0 — 8 0 0 , а  н а  к аж д аго  больного  І 0 0 0 — 1 2 0 0  к у б . ф ут. 
во зд у х а  д л я  того , чтобы  п р а в и л ь н о е  су щ еств о в ан іѳ  и х ъ  бы ло 
о б езп еч ен о . А  м еж ду  тѣ м ъ  в ъ  н аш ей  п о всед н ев н о й  ж и зн и  на 
каж дом ъ  ш а г у  мы  в с тр ѣ ч а е м ъ  п р е н е б р е ж е т е  эти м ъ  п р ав и л о м ъ .

В о зьм ем ъ  х о т я  бы  д л я  п р и м ѣ р а  н аш и  к а за р м ы  и бол ьн и ц ы . 
В ъ  п е р в ы х ъ , н а  каж д аго  со л д ат а  отводи тся  самое, б о л ь ш ее  5 0 —  
6 0  куб. ф у то в ъ  в о зд у х а , а  в о -в т о р ц х ъ , н а  к аж д аго  б ольн ого—  
в ъ  л у ч ш ем ъ  сл у ч аѣ  ф у то въ  1 0 0 — 120.

Д ѣ ти  во  в р ем я  ш к о л ь н ы х ъ  за н я т ій  зам ѣ тн о  д л я  в сѣ х ъ  
с т ан о в я т ся  в я л ы  и блѣ дны , х у д ѣ ю гь  и  н ер ѣ д к о  б о л ѣ ю тъ . Н е  
гово ря  у ж е  о том ъ , что  в се  это  п р еи м у щ еств ен н о  зав и си тъ  
о т ъ  п е р е у то м л е н ія  н еп оси л ьн ы м и  д л я  и х ъ  в о зр а с т а  зан я т ія м и , 
н е  го в о р я  у ж е  объ этом ъ , н ѣ т ъ  н и к ак о го  сом н ѣ н ія , что  недо­
статокъ свгьоісаго воздуха дом а, гдѣ  и х ъ  о ч ен ь  ч асто  д ер ж атъ  
в за п е р т и , а  в ъ  особенности  в ъ  н еб о л ы н и х ъ  к л ас с а х ъ , гдѣ  и х ъ  
п о м ѣ щ ается  чел о в ѣ къ  2 0 — 4 0 , лишаетъ ихъ  возможности под­
держать и  укрѣпить свои слабыя силёнки. A  вѣдь п о н я ть  это, 
к а зал о сь  бы , н е  особенно тр у д н о . Е с л и  в ъ  ок руж аю щ ем ъ  н асъ



8 6

во зд у х ѣ  м ало  кислорода, то , зн ач и тъ , к р о вян ы м ъ  ш ар и к ам ъ  н е ­
ч его  п огл ощ ать  и зъ  л его ч н ы х ъ  п у зы р ьк о в ъ ; если  в ъ  л его ч н ы х ъ  
н у зы р ь к а х ъ  много угольн ой  кислоты , то  о н а  н е  д а е т ъ  возм ож ­
н о сти  угольн ой  к и слотѣ , н ак о п и вш ей ся  в ъ  крови , в ыдѣл и ть ся  
и зъ  н ихъ ! Угольная кислота эта остается въ крови, пере­
полняешь ткани нашего тѣла и  мѣхиаетъ имъ правильно 
исполнять свое назначеніе.

Хорошо, что сама природа точно хлопочетъ о насъ въ этомъ 
отношеніи. Не только щели въ дверяхъ и окнахъ нашихъ по- 
мѣщеній, но даже самыя, повидимому, прочпыя стѣны пропу­
скают^ сквозь себя въ комнаты свѣжій воздухъ со двора.

Наконецт., печи, благодѣтельныя тіечн, отапливающія наши 
помѣщенія зимою, прекрасно очиіцаютъ воздухъ въ комнатахъ:, 
онѣ съ силою вытягиваютъ нагрѣтый воздухъ изъ комнаты, за- 
мѣщая его свѣжимъ воздухомъ снаружи. Однако, не даромъ го­
ворится: «на Бога надѣйся, а самъ не плошай!» Пусть щели, 
печи и даже стѣны способствуютъ обновленію воздуха внутри 
нашего жилья, но этого еще вовсе не достаточно: мы сами время 
отъ времени должны всячески стараться освѣжать воздухъ въ 
комнатахъ. Поэтому будемъ строить свои дома, а въ особенности 
свои театры, школы, больницы, тюрьмы, казармы и т. д., такъ, 
чтобы чистый воздухъ имѣлъ къ нимъ постоянно свободный до- 
стѵпъ. Тогда только мы можемъ смѣло разечитывать на болѣе 
здоровую и болѣе продолжительную жизнь. Если угодно, то мы 
можемъ далее привести нѣсколько наглядныхъ примѣровъ тому, 
какъ благотворно вліяютъ на людей заботы о свѣжемъ воздухѣ.

В ъ  одном ъ и зъ  р о д и л ьн ы х ъ  дом овъ в ъ  А н гл іи , по р а зс к а -  
зам ъ  Л ью и са, ум ерло  в ъ т е ч е н іе  4 -х ъ  л ѣ тъ  2 9 4 4  р е б е н к а  отъ  1 до 
1 5 -ти  д н ев н аго  во зр аста . К о гд а  ж е в ъ  к о м н ат ах ъ , н р ед н азн а- 
ч ен н ы х ъ  д л я  д ѣ тей , я в и л а с ь  возм ож ность п остоян н о  обн овлять  
в о зд у х ъ , то  в ъ  то тъ  ж е сам ы й п ром еж уток ъ  врем ен и  стало  
у м и р ать  н е  болѣ е 3 0 0  д ѣ т ей . 3 0 0  вм ѣсто 2 9 4 4 — вотъ  к а к а я  
гр о м ад н ая  р азн и ц а! Н ѣ ч то  подобное наблю далось и в ъ  зн ам е ­
н итой  париж ской  больницѣ: в ъ  п озапрош лом ъ  стол ѣ тіи  число ум и- 
р аю щ и х ъ  в ъ  н ей  составляло  25 н р о ц ен то въ  в сѣ х ъ  больн ы хъ . 
В ъ  н асто ящ ее  ж е  в рем я, когд а там ъ  строго  сл ѣ д ятъ  за  воз- 
мож но л учш и м ъ  оч и щ ен іем ъ  воздуха, число это ум еньш илось 
болѣ е чѣм ъ н а  п олови н у . Н а  ан гл ій ск н х ъ  к о р аб л я х ъ  и п арохо- 
д а х ъ  п реж д е болѣло и ум и рало  много м атросовъ  и вообщ е 
п р и сл у ги  о тъ  н ед о статк а  свѣж аго  во зд у х а . К о гд а  ж е стал и  
заб о т и т ься  о то м ъ , чтобы  в о зд у х ъ  хорош о обн овлялся  н а  э т и х ъ  
су д ах ъ , то чи сло  болѣ ю щ ихъ  и у м и р аю щ и х ъ  зам ѣ тн о  пало. К ъ  
сож алѣнію , в сѣ  эти  п рим ѣ ры  м ало кого  убѣ ж даю тъ . Н е  тол ько



люди бѣдные и невѣжественные, но и тѣ, которыхъ принято 
называть «образованными», продолжаютъ считать блажью за­
боту о чистомъ воздухѣ.

Чѳловѣкъ ко всему долженъ привыкнуть, думаютъ они, и 
здоровье свое нужно закалить. Еъ несчастью, это правда, что 
тѣло наше слишкомъ гибкая и податливая вещь, и потому до­
вольно скоро приспособляется къ неблагонріятной обстановкѣ. 
Человѣкъ, пробывшій нѣкоторое время въ маленькой комнаткѣ, 
биткомъ набитой людьми, какъ-то свыкается съ воздухомъ этой 
комнаты, и за бутылкой вина или среди горячаго спора пере- 
стаетъ чувствовать тяготу отъ затрудненнаго дыханія; но 
если сюда же войдетъ новое лицо прямо со двора, то оно сразу 
ощутитъ нѣкоторую тягость. Поэтому не слѣдуетъ думать, что 
такія привычки обходятся намъ даромъ. Приспособляя свое 
тѣло къ дѵрнымъ условіямъ существованія, мы заставляемъ 
всѣ органы его работать много слабѣе, чѣмъ они работали бы 
при болѣе благопріятной обстановкѣ: мы понижаемъ ихъ жизне­
деятельность, мы медленно подкашиваемъ свое существованіе 
и сокращаемъ значительно срокъ своей жизни.

Нѣтъ, повторяемъ, за неимѣніемъ лучшаго, свѣжій воздухъ— 
вотъ могучее средство продлить свою жизнь, обезпечить себя 
отъ болѣзней или оправиться возможно скорѣе отъ нихъ, под­
держать въ себѣ необходимую силу и бодрость духа для пере- 
несенія всяческихъ житейскихъ невзгодъ, дать возможность 
головѣ работать хорошо...

Если въ окружающемъ насъ воздѵхѣ накопится болѣе одной 
части угольной кислоты на тысячу частей его, то такой воз­
духъ надобно непремѣнно обновить.

Чтобы тверже укрѣпить въ васъ мысль о гибельномъ влія- 
ніи на человѣка и животныхъ большого количества угольной 
кислоты, приведемъ слѣдующія, не лишенныя интереса, дан­
ный. Въ Италіи, недалеко отъ Неаполя, есть такъ называемая 
«собачья пещера». Здѣсь изъ трещинъ земли выдѣляется много 
углекислаго газа.

Пещера эта получила названіе «собачьей» вотъ по какому 
обстоятельству. Многіе изъ путешественниковъ, желая воочію 
убѣдиться въ смертельномъ дѣйствіи избытка угольной кислоты, 
втаскиваютъ въ пещеру собакъ, которыя тутъ же черезъ нѣ- 
сколько минутъ погибаютъ, такъ какъ углекислота, будучи тя- 
желѣе воздуха, стелется по низу пещеры, доходя человѣку 
лишь по колѣно и вполнѣ покрывая собою собакъ.

Въ одномъ лѣсу, близъ рѣки Рейна, есть углубленіе, кото­
рое постоянно наполняется угольною кислотою. Мѣстность эта
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покрыта роскошною растительностью, такъ какъ угольная кис­
лота идетъ растеніямъ въ пищу. Множество насѣкомыхъ сте­
кается сюда, но, вмѣсто желанной пищи, находитъ себѣ смерть! 
Въ погонѣ за насѣкомьши прилетаютъ сюда и птицы, питаю- 
щіяся ими; но и онѣ вскорѣ погибаютъ, такъ какъ не могутъ 
дышать воздухомъ, переполненнымъ угольною кислотою. Жи­
тели окрестныхъ мѣстностей пользуются этимъ обстоятельствомъ; 
время отъ времени они посѣщаютъ этотъ лѣсъ и подбираютъ 
мертвую дичь.

Есть, однако, газъ, очень похожій по составу на угольную 
кислоту, но дѣйствуюіцій на человѣка и животныхъ гораздо 
гибельнѣе угольной кислоты. Это одинъ изъ самыхъ сильныхъ 
ядовъ. Приведемъ разсказъ Льюиса объ одномъ фраяцузѣ, кон- 
чившемъ жизнь самоубійствомъ. Вотъ этотъ разсказъ:

«Нѣсколько лѣтъ тому назадъ молодой французъ, по имени 
Деаль, убѣдившись, что его надежды на видную роль въ жизни 
становятся несбыточными, рѣшился умереть; и чтобы не оста­
вить свѣта, не надѣлавши шума, онъ записалъ все то, что 
испыталъ за нѣсколько минутъ до смерти.

«Я счелъ, пишетъ онъ, полезнымъ для науки описать дѣй- 
ствіе угля на человѣка. Я ставлю лампу, свѣчу и часы на 
столъ и приступаю къ дѣлу. Теперь четверть одиннадцатая; 
я только что зажегъ жаровню; уголь горитъ слабо».

«Двадцать минутъ одиннадцатого; пульсъ спокоенъ и 
бьется съ обычною быстротою».

« Тридцать минутъ одиннадцатого; густой паръ понемногу 
наполняете комнату; свѣча почти погасла. Голова начинаете 
сильно болѣть. Глаза слезятся; мнѣ дурно; пульсъ тревожный»...

« Сорокъ минутъ одиннадцатого; свѣча погасла. Лампа еще 
горитъ: жилы на вискахъ бьются, словно хотятъ лопнуть; меня 
клоните ко сну, желудокъ страшно болптъ; пульсъ 80».

«Пятьдесятъ минутъ одиннадцатого; я задыхаюсь; страш­
ный мысли находятъ на меня... я едва могу дышать... я долго 
не протяну... я въ какомъ-то бреду»...

«Одиннадцать; я едва могу писать... Въ глазахъ темнѣетъ... 
Лампа гаснете... Я не думалъ, чтобы смерть была такъ мучи­
тельна... 10»...

Затѣмъ нѣсколько словъ, которыхъ нельзя разобрать. Жизнь 
погасла. На другой день его нашли на полу мертвымъ».

Отчего умеръ этотъ молодой человѣкъ? Онъ угорѣлъ. Угаръ—  
явленіе весьма обыкновенное. Многіе изъ читателей, можетъ 
быть, сами испытали дѣйствіе угара, но не настолько сильнаго, 
чтобы умереть. Острая головная боль, тошнота, нерѣдко рвота,—
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вотъ обыкновенный нослѣдствія его. Угорѣть можно, если 
слишкомъ рано закрыть печь, если внести въ комнату самоваръ 
съ неперегорѣвшими углями и т. п. Отчего же собственно про­
исходить угаръ?

Не обращали ли вы вниманіе на синенькіе огоньки, мель­
кающее надъ горячими, неперегорѣвшими углями въ печи или 
въ самоварѣ? Это горитъ тотъ самый газъ, который, если по- 
падетъ въ воздухъ, а оттуда въ легкія, вызываетъ то самое 
состояніе, которое мы привыкли обозначать словомъ «ѵгорѣлъ». 
Газъ этотъ называется окисью углерода, и состоитъ онъ, какь 
и угольная кислота, изъ угля и кислорода, но только кисло­
рода въ немъ вдвое меньше, чѣмъ въ угольной кислотѣ. Окись 
углерода— назовемъ ее угарнымъ газомъ— обладаешь способ­
ностью соединяться съ гемоглобиномъ красныхъ кровяныхъ 
шариковъ столь оке прочно, какъ и  кислородъ.

Попадая изъ воздуха въ легочные пузырьки, а отсюда въ 
кровь, окись углерода, во-первыхъ, соединяется съ тѣми изъ 
кровяныхъ шариковъ, которые пока свободны отъ кислорода, 
во-вторыхъ, вытѣсняетъ кислородъ изъ тѣхъ кровяныхъ шари­
ковъ, которые уже поглотили его, и самъ соединяется съ ними. 
И въ иервомъ, и во второмъ случаѣ, заступая мѣсто кислорода, 
«угарный» газъ не даетъ кровянымъ шарикамъ соединиться съ 
нимъ и такимъ образомъ лишаетъ наше тѣло того газа, безъ 
котораго оно существовать не можетъ. Когда кровь отравлена 
окисью углерода, то обыкновенно наблюдаются такія явленія: 
угорѣвшій чувствуетъ страшную головную боль, сильное без- 
покойство и какое-то нервное возбужденіе; дыханіе его учащено, 
сердце бьется очень сильно; замѣчается обильное слюнотеченіе, 
дрожаніе, подергиваніе и судороги. Но затѣмъ картина отра- 
вленія совершенно мѣняется. Наступаете помраченіе разсудка, 
какая-то вялость и сонливость; дыханіе становится тяжелымъ 
и сопровождается хрипомъ; сердце также начинаете работать 
плохо, такъ что движѳніе крови замедляется. Наконецъ, больной 
совершенно теряете сознаніе; пульсъ и дыханіѳ его прекра­
щаются и наступаете смерть.

Говорите, что въ подобныхъ случаяхъ удавалось нѣко- 
торымъ изъ угорѣвшихъ спасать жизнь помощью перели­
вами крови: часть зараженной крови больного выпускалась 
и одновременно съ этимъ въ жилы его вводилась свѣжая 
кровь.Не можемъ окончить этой главы, не упомянувши о той гро­
мадной взаимопомощи, которую оказываюсь другъ другу всѣ 
существующія въ природѣ животныя и растенія.
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Куда, спрашивается, дѣвается та бездна угольной кислоты, 
которую выдыхаютъ всѣ животныя. населяющія земной шаръ? 
Вѣдь ея такъ мало въ воздухѣ? Отчего не уменьшается коли­
чество кислорода въ воздухѣ? Вѣдь животныя такъ много его 
ноглощаютъ? Помните ли вы, читатель, опытъ съ воробьемъ, 
номѣщеннымъ подъ стеклянный колпакъ? Онъ, бѣдняжка, очень 
скоро умеръ за недостаткомъ кислорода и отъ избытка выдох­
нутой углекислоты. Попробуйте теперь помѣстить подъ кол­
пакъ другого воробья, но поставьте туда же горшокъ съ рас- 
теніемъ. Воробей будетъ благоденствовать. Въ чемъ же тутъ 
секретъ? Вотъ въ чемъ. Ту угольную кислоту, которую выдох- 
нулъ изъ своихъ легкихъ воробей, съ жадностью ловитъ и по­
глощаете своими листьями растеніе: она ему нужна, какъ пи­
ща. Внутри листьевъ угольная кислота распадается на свои 
составныя части, на уголь (точнѣе, углеродъ) и кислородъ; уголь 
растеніе оставляете себѣ, а кислородъ обратно выдыхаете подъ 
колпакъ. А воробью этого только и нужно, чтобы не умереть: 
онъ снова вдыхаете этотъ новоявленный кислородъ и выдѣ- 
ляетъ подъ колпакъ угольную кислоту, которую опять-таки по­
глощаете растеніе. И такъ довольно долго можетъ продолжаться 
эта совмѣстная жизнь растенія и воробья подъ колпакомъ: то, 
что не нужно одному, вливаете жизнь въ другого. Теперь 
взаимопомощь между растеніями и животными, населяющими 
земной шаръ, открыта; теперь понятно, почему въ воздухѣ 
такъ мало угольной кислоты и почему не замѣтно въ немъ 
уменыпенія кислорода: растенія поглощаютъ угольную кислоту,, 
выдыхаемую животными, и выдыхаютъ взамѣнъ ея кислородъ,. 
идущій на пользу животнымъ.



Г Л А В А  III.

П ищ а и пиідеварем іе.
Значеиі‘е пищи въ жизнн человѣка.— Понятіе «удобоваримый» и «питательный».—  

Питательный» а «вкусовыя» пищевыя вещества.— Либихъ и его теорія.— Главное 
правим . при выборѣ пищи.— Молоко и яйца, какъ образцы хорошей пищи.— Мясо 
животныхъ, дичь.— Мнимыя достоинства всевозможныхъ суповъ и бульоновъ.— Еостн 
и хрящи, какъ пища. — «Сухой бульонъ».— Пища у различныхъ народовъ и въ раз­
личныхъ климатахъ земного т а р а .— Пища минеральная.— Пища растительная.— Хлѣбъ, 
горохъ, бобы, чечевица.— Картофель, плоды и овощи.— Напитки.— Вода.— Спиртъ и 
его дѣпствіе.— Чан, кофе и сахаръ.— Пряности.— Количество необходимой человѣку 
пиіци и главный правила питанія.— Голодъ и жажда.— Органы пнщеваренія у чело- 
вѣка и другихъ животныхъ.— Зубы приспособлены къ роду употребляемой животными 
ііищи.— То же самое можно сказать и объ органахъ пііщеваренія.— Человѣку присуща 
смѣшанная пища.— Вегетаріанцы. -  Работа слюнныхъ железъ.— Двпженія желудка и 
кишокъ. —Желудочный сокъ.— Дѣйствіе желчи и сока поджелудочной железы.— Кишеч­
ный сокъ.— Гнісніе и броженіе.— Не вліяютъ ли пища и пищевареніе на настроеніе 

духа? А наоборотъ?— Мы— «дѣти солнца».

В оп росъ  о п р о п и т а н іи —:оди н ъ  и зъ  в аж н ѣ й ш и х ъ  воп росовъ  
в ъ  ж и зн и  в сего  ч ел о в ѣ ч еств а . Т ы ся ч и  сам ы х ъ  р азн о о б р азн ы х ъ  
я в л ен ій  св я за н ы  съ н им ъ; м и лл іон ы  лю дей  всевозм ож н ы хъ  н а - 
ц іо н ал ьн о стей , сословій , в о зр асто в ъ  и х а р а к т е р о в ъ , о б р еч ен н ы е  
н а  г о р ь к ія  дум ы  о за в тр а ш н е м ъ  д н ѣ , п у ск аю тъ  в ъ  хо д ъ  всѣ  
ср ед ств а  д л я  того  тол ько , чтобы  д об ы ть  себѣ  «кусокъ  х л ѣ б а » , 
и заб о та  объ  этом ъ  «кускѣ  хл ѣ б а»  н еп р ер ы вн о ю  н и тью  п р о ­
х о д и т ь  ч р е з ъ  всю  и сторію  ч е л о в ѣ ч ест в а , н а ч и н а я  съ  п ер в о б ы т- 
н ы х ъ  в р е м е н ъ  и  к о н ч ая  его н аст о ящ и м ъ  ц и в и л и зо в ан н ы м ъ  со- 
сто ян іем ъ . В оп росъ  о сп особахъ  п р о п и т а н ія  и гр ал ъ  н е м а л о в а ж ­
ную  роль в ъ  и сто р іи  сп лоч ен ія  д и к и х ъ  п л ем ен ъ ; о тр ази л ся  онъ  
и н а  о б щ еств ен н ы х ъ  ф орм ахъ , в ъ  к о то р ы я  с л а га л а с ь  и х ъ  ж и зн ь . 
Н еобходи м ость  в ъ  п и щ ѣ  за с т а в и л а  д и к а р я -зв ѣ р о л о в а  и ох о тн и к а  
п р и р у ч и т ь  к ъ  себѣ  р а зл и ч н ы х ъ  ж и в о т н ы х ъ ; о н ъ  сдѣ л ал ся  ско- 
товодом ъ и п е р е к о ч е в ы в а л ъ  съ  м ѣ ст а  н а  м ѣ сто , см отря по тому, 
гдѣ  и  в ъ  к а к о е  врем я  бы ло ем у уд об н ѣ е  д л я  его п асту ш еск и х ъ  
дѣ л ей . Т а  ж е  н еобходи м ость н а у ч и л а  его  п о л ьзо ваться , к ак ъ  
п и щ ей , р а зл и ч н ы м и  р астен ія м и , о б р а т и л а  его  и зъ  скотовода в ъ  
зем л ед ѣ л ьц а  и сд ѣ л ал а  ж и зн ь  его  осѣдлою . И зб ы токъ  зем л е -



д ѣ л ьч еск и х ъ  п родук товъ  в ъ  связи  съ  р азв и в ш ею ся  п отребн остью  
р а зн о о б р ази ть  п ищ у п ороди лъ  обм ѣнъ разли чн ы м и  п родуктам и , 
и м еж ду отдѣ льн ы м и  п лем ен ам и  за в я з а л и с ь  торговы я  сн ош ен ія . 
Д ал ьш е н а  той  ж е почвѣ  в ы р о стает ъ  п ром ы словая  д ѣ я тел ьн о сть , 
п р ед л агая  к ъ  у сл угам ъ  ч ел о в ѣ к а  н овы е, болѣ е уто н ч ен н ы е п р о ­
д у к ты  п и т ан ія . С реди р азл и ч н ы х ъ  п л ем ен ъ  и во зн и к ш и х ъ  го- 
су д ар ств ъ  сн ош ен ія  р а зр о стаю тся  и у п р о ч и ваю тся  все  больш е 
и больш е. Л ю ди н аи б олѣе о б езп еч ен н ы х ъ  к л ассовъ  о бщ ества , 
п о л ьзу ясь  ср ав н и тел ь н о  болы пим ъ досугом ъ , отдаю тъ  его  н а  
у д о в л етв о р ен іе  ум ств ен н ы х ъ  и н тересовъ . Н а  исторической  сценѣ  
п о яв л яется  н ау к а , п р ед ст ав и тел и  которой  у д ѣ л яю тъ  не мало 
в рем ен и  в се  том у  лее роковом у  вопросу  о «кускѣ  х л ѣ б а» . Г ен і-  
ал ь н ы я  и зо б р ѣ тен ія , р асп р о ст р ан ен іе  п у тем ъ  о б р азо ван ія  о п ы т- 
н ы х ъ  зн ан ій , усп ѣ хи  п р и к л ад н ы х ъ  н а у к ъ — зем л ед ѣ л ія , скотовод­
ства , огородн и ч ества , садоводства, в и н о д ѣ л ія  и т. п ., в се  это, 
в ъ  л и д ѣ  п р ед став и тел ей  п р ак ти ч еск о й  н ау к и , стрем и тся  удо­
в л етв о р и ть  п о тр еб н о стям ъ  п роп и тан ія  всего  ч ел о в ѣ ч еств а , тѣ м ъ  
болѣе, что оно р астетъ  н е  по дн ям ъ , а  по ч асам ъ . Р а с т е т ъ  вм ѣ стѣ  
съ  этим ъ  и р о к о в ая  п отребн ость , со зд ав ая  в ъ  и сторіи  н ар о д о в ъ  
ц ѣ л ы я  эпохи , о т р аж а я сь  н а  государствен н ом ъ  строѣ, р ож д ая  цѣ- 
л ы й  р я д ъ  р еф орм ъ , сл у ж а причиною  к р о в а в ы х ъ  сты ч ек ъ  м еж ду 
р азл и ч н ы м и  к л ассам и  о б щ ества  и в ы д в и гая  н а  ар ен у  общ е­
ственн ой  ж и зн и  вѣковую  в р аж д у  м еж ду  п ред стави тел ям и  тр у д а  
и к а п и т а л а ... С ловомъ, трудн о  п ер еч и сл и ть  всѣ  тѣ  глуб ок ія  в л і-  
я н ія , ко то р ы я  о к а зы в а е т ъ  вопросъ  о п р о н и тан іи  н а  п оряд окъ  
о б щ ествен н ы х ъ  я  го су д ар ств ен н ы х ъ  о тн о ш ен ій  р а зл и ч н ы х ъ  н ац ій  
и п лем ен ъ . Е с л и  ко всем у  ск азан н ом у  п р и б ав и ть  ещ е и то, что из- 
в ѣ стн о  о в л ія н іи  пищ и н а  отдѣ льн ы я л и ч н ости , то н ел ь зя  б уд етъ  
н е  п р и зн ать  всей  в аж н ости  этого вопроса. Д ѣ й стви тельно , отрѣ - 
ш и вш и сь  о тъ  н ѣ к о то р ы х ъ  н р еу в ел и ч ен ій , мы м ож ем ъ смѣло з а ­
я в и т ь , что родъ  пищ и, уп отребл яем ы й  чел овѣ ком ъ , о с т а в л я е т ъ  
н еи згл ади м ы й  слѣ дъ  к а к ъ  н а  тѣ лесн ом ъ , т а к ъ  отчасти  и н а  дѵ- 
хо вн о м ъ  ск л адѣ  его. О тлож им ъ  болѣе п одробное р азсм о тр ѣ н іе  
послѣ дняго  воп роса  до кон ц а  этой гл ав ы , а  п о к а  п р ед л агаем ъ  
вн и м ан ію  ч и т а т е л я  слѣ дую щ ія  соображ ен ія  одного и зъ  в ы д аю ­
щ и х ся  уч ен ы х ъ .

« Т ак ъ  к а к ъ  кровь о б р азу ется  и зъ  пищ и, а  и зъ  крови  о б р а ­
зую тся  м ускулы , н ер вы , кости , м о згъ ,— то н еу ж ел и  ж е, воскли - 
ц а е т ъ  М ол еш оттъ , п ы л к ость  сердц а, си ла  м ускуловъ , тверд ость  
к о стей , ж и вость  ум а н е  за в и с я т ъ  о тъ  пищ и? К то  н е  зн а е т ъ , что  
голод ъ  р а зе л а б л я е т ъ  человѣ ка? Ч то  о тъ  к р ѣ п к аго  коф е д ѣ л ается  
в о л н ен іе?  Ч то  хорош ій  ч а й  п ри води ть  в ъ  в озбуж ден н ое состоян іе? 
К то  не зн а е т ъ , сколько н р ек р асн ы х ъ  п оэти ч еск и х ъ  п рои зведен ій
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в ы зв ан ы  в и н о м ъ ?  П р о ш л и  в р ем ен а , к о гд а  п о л агал и , что  д у х ъ  
н езав и си м ъ  о т ъ  п л о ти . П р о х о д я тъ  и тѣ  в р е м е н а , когда дум ал и , 
ч то  зав и си м о сть  д у х а  о т ъ  м атер іи  у н и ж а е т ъ  д у х ъ » .

П о в т о р я е м ъ , есл и  отк и н у ть  н ѣ к о то р ы я  п р е у в е л и ч е н ія  п к р а й ­
н ости , к о то р ы я  мож но в ы в ести  и зъ  в ы ш е п р и в е д е н н ы х ъ  сл о въ  
М олеш отта , т о  з а  н им и  надо б у д ет ъ  п р и зн а т ь  глуб ок ій  см ы слъ  
и с п р а в е д л и в о с ть .— Т е п е р ь  п р и ст у п и м ъ  к ъ  оп и сан ію  р а зл и ч н ы х ъ  
п и т а т е л ь н ы х ъ  в е щ е с т в ъ  и у к аж ем ъ  н а  то  м ѣ ри ло, к о то р ы м ъ  
сл ѣ д у ет ъ  п о л ь зо в а т ь с я  п р и  о ц ѣ н к ѣ  и х ъ  достои н ства .

К а к ъ  то л ько  рѣ ч ь  зах о д и тъ  о том ъ , к а к о е  в ещ ество  болѣ е 
п ригодн о  д л я  п и т а н ія  ч ел о в ѣ к а , к а к а я  п и щ а  л у ч ш е  п оддерж и  - 
в а е т ъ  в ъ  н ем ъ  н еобходи м ы й  си л ы ,— н а в ѣ р н о е  мож но н а т к н у т ь с я  
н а  м н ож ество  с ам ы х ъ  н ел ѣ п ы х ъ  совѣ товъ  и у тв ер ж д ен ій . О д­
ном у  к а ж е т с я , что сам ое л у ч ш е е  п и т а т ь с я  м ясом ъ ; д ругой , н а ­
оборотъ , п р о к л и н а е т ъ  м ясную  п и щ у  и  в о с х в а л я е т ъ  п и щ у  р а с т и ­
тел ьн ую ; оди н ъ  с т ан етъ  в а с ъ  у в ѣ р я т ь , что  молоко и  я й ц а —  
сам ая  зд о р о в ая  и п о л е зн а я  п и щ а, а  другой  съ  н асм ѣ ш кой  у п р е к -  
ттетъ в а с ъ  в ъ  и зл и ш н ем ъ  у м н и ч ан ь и  и б у д е т ъ  н а с т а и в а т ь  н а  
н еобходи м ости  ѣ сть  все  безъ  р а зб о р у , с сы л ая сь  н а  то , что  ж е ­
л уд ок ъ  л у ч ш е  з н а е т ъ , что  ем у  п о лезн о , и и зъ  в сяк о й  п ищ и  
съ у м ѣ етъ  и зв л е ч ь  что -н и буд ь  п и т а т е л ь н о е . В ъ  то в р е м я , к а к ъ  
п ервы й  б у д етъ  у т в е р ж д а т ь , что  н еобходи м о в ъ  вы борѣ  п и щ и  
р у к о во д и ться  тѣ м и  р е зу л ь т а т а м и , к о то р ы х ъ  добились у ч ен ы е  
лю ди, в то р о й  п р ед л о ж и т ь  в ам ъ  м ах н у т ь  р у к о й  н а  у м ств о в ан ія  
у ч ен ы х ъ  и п о л о ж и ться  н а  ж и т ей ск ій  о п ы т ъ . К ъ  счастью , в о ­
п росъ  о п и щ ѣ  о д и н ъ  и зъ  т ѣ х ъ  в о п росовъ , в ъ  котором ъ  ж и т е й ­
ск а я  оп ы тн ость  по больш ей  ч а с ти  н е  п р о ти в о р ѣ ч и тъ  том у, что  
п роп овѣ дую тъ  у ч е н ы е . Д аж е б ол ьш е: ж и те й с к ій  оп ы тъ  в ъ  этом ъ  
отн ош ен іи  о п е р е д и л ъ  лю дей  н ау к и , к о то р ы е  только  о б ъ ясн и л и  
и обосн овали  то , до чего  ч е л о в ѣ к ъ  оп ы том ъ  д о ш ел ъ  сам ъ . О днако, 
н а  ж и тей ск ій  о п ы тъ  н е  сл ѣ д у етъ  п о л а г а т ь с я  во всем ъ : чело- 
в ѣ к ъ  сл и ш ком ъ  ск л о н ен ъ  к ъ  п р е д р а зс у д к а м ъ  для  того , чтобы  
и зд ѣ сь , в ъ  воп росѣ  о п ищ ѣ , н е  н аст р о и т ь  к о й -к а к и х ъ  со в ер ­
ш ен но  н ео с н о в а т е л ь н ы х ъ  зак л ю ч ен ій .

Х орош а и  п и т а т е л ь н а  т а  п и щ а , г л а с и т ь  ж и т ей ск а я  м уд рость , 
к о то р ая  не о т я го щ а е т ъ  ж ел у д к а . Н о что это  зн ач и т ъ ?  В с я к а я , 
д аж е  сам ая  п р е к р а с н а я  и и щ а м о ж етъ  о т я гч и т ь  ж елу д о к ъ , если  
съ ѣ ст ь  е я  н е  в ъ  м ѣ ру . Это в о -п е р в ы х ъ . В о -в то р ы х ъ , в аж н о  и 
то, н аск о л ь к о  и зм е л ь ч е н а  п и щ а, к оторую  мы уп о тр еб л яем ъ , 
важ н о  и  то , к а к ъ  е е  ѣ сть , важ н о  и то , к т о  ее  ѣ стъ ,— ч ел о в ѣ къ  
ли , и м ѣю щ ій  п р е к р а с н ы е , остры е зуб ы , и л и  м алое д и тя  и б е з ­
зубы й  с т а р е ц ъ . Ц ѣ л ы я  горош ин ы  и ли  п лохо  п ереж ован н ы я  куски  
сам аго  отборн аго  м я са— так ж е м о гу т ъ  о тя гч и ть  н аш ъ  ж ел у д о к ъ ;
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однако, на этом ъ осн ован іи  было бы н елѣ п о  утвер ж д ать , что 
мясо, н ап р ., н е  годи тся  в ъ  пищ у. С ловомъ, о тя гч аетъ  ли  п и щ а  
ж елуд окъ , или  не о т я гч а е т ъ — это дѣло второстеп ен н ое  при  
оцѣнкѣ достои н ства  той  или  иной пищ и.

З атѣ м ъ  го во р ятъ , н ап р ., что сы рое м ясо, сы ры е плоды л у ч ш е 
в ар ен ы х ъ , что  простой хлѣ бъ  л у ч ш е бѣлаго, и т. п.; к ъ  этому 
п рисоед ин яю тъ  ещ е, что ж елуд к у  н у ж н а  работа , а  п ри  в ар ен о й  
пищ ѣ работы  ем у п редстои тъ  м ен ьш е, чѣм ъ при  пищ ѣ сы рой. 
С транно это, право! Т очно мы ѣдим ъ не дл я  того, чтобы  п о ­
п олнить убы ль, п роисш едш ую  въ  н ап іем ъ  тѣлѣ , а  дл я  того ли ш ь, 
чтобы  д о став и ть  р аб оту  ж елуд к у . Н ам ъ  нуж но, чтобы  пищ а, 
попавш и в ъ  ж елудокъ , п ер евар и л ась , п р ев р ат и л ась  в ъ  со став ­
н ы я  части  крови , и  т а к ъ  к ак ъ  п ри готовл ен н ое мясо и в ар ен ы е  
плоды  л у ч ш е п ер ев ар и в аю тся  ж елудком ъ , т а к ъ  к ак ъ  в ъ  хорош о 
п риготовлен ном ъ  хлѣбѣ  м ен ьш е трудн о  п ер евар и ваем ы х ъ  в е ­
щ еств ъ , чѣм ъ  в ъ  хлѣ бѣ  простом ъ, то  очевидно, что ж и тей ск ая  
оп ы тн ость  и н а  это тъ  сч етъ  не м ож етъ  бы ть п р и зн ан а  сп равед ­
ливою . Н е  стан ем ъ  р а зб и р ать ся  д ал ьш е  в ъ  ж и тей ски х ъ  п ред - 
р а зсу д к ах ъ  о п ищ ѣ , а п опы таем ся л у ч ш е у к азат ь  на тѣ  п р а ­
в и л а , которы м и сл ѣ дуетъ  п о льзо ваться  при  вы борѣ  пищ и и при  
оп рѳдѣ лен іи  ея  к ач еств ъ .

Всѣ ч ас ти  н аш его  тѣ л а : кости, кож а, мясо, ж иръ , м озгъ , 
х р я щ и  и  т . д., образую тся  и зъ  крови . «К ровь— раств о р ен н о е  
тѣло» , ск азал и  мы в ъ  п ервой  главѣ ; зн ач и тъ , в ъ  ней  доллсно 
зак л ю ч аться  в се  то, что  необходимо д л я  образован ія  р а зл и ч ­
н ы х ъ  частей  этого тѣ л а . Н у , а  т а к ъ  к а к ъ  к ровь  о б разуется  и зъ  • 
употребляем ой  ж ивотны м ъ  пищ и, то  очевидно, что  эта  послѣд- 
н я я  о б язател ьн о  долж на зак л ю ч ать  в ъ  себѣ в се  необходим ое 
дл я  о б р азо ван ія  крови.

В ода, бѣ локъ , ж иры , р азл и чн ы я  м и н еральн ы я  в ещ еств а— вотъ  
что  непрем ѣн н о долж но бы ть во всякой  п нщ ѣ , если  только  мы 
ж ел аем ъ , чтобы  она у д овл етвори л а  всѣм ъ н уж дам ъ  н аш его  о р га ­
низм а. Тѣ в ещ ества , которы я п ревращ аю тся  сп ер ва  в ъ  состав ­
н ы я  части  крови , a  затѣ м ъ  уясе в ъ  р азл и ч н ы я  части  н аш его  
тѣ л а , п ри н ято  н азы в ат ь  веществами питательными. Т а к ъ  к ак ъ  
одни и зъ  н и х ъ  встр ѣ ч аю тся  готовы м и в ъ  природѣ, a д р у г ія  
п ри готовл яю тся  в н утри  тѣ л а  ж и вотн ы хъ  и р астен ій , то и х ъ  
обы кновенно и д ѣ л я т ъ  н а  двѣ группы : т а к ія , н апри м ѣ ръ , к а к ъ  
п о вар ен н ая  соль, н азы ваю тся, неорганическими или минераль­
ны ми питательными веществами; a  т а к ія , к ак ъ  бѣ локъ , 
ж и ръ , к р а х м а л ъ , с ах ар ъ  и пр., п ри н ято  н азы в ать  органиче­
скими питательными веществами. Э ти послѣднія, в ъ  свою 
очередь, д ѣ л я тся  н а  двѣ  новы я групп ы : въ  составъ  одн ѣ хъ  и зъ
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н и х ъ  в х о д и т е  а зо т ъ . д р у г ія  асе а з о т а  н е  зак л ю ч аю т ъ  в ъ  себѣ; 
поэтом у п ер в ы я , н а п р ., бѣлокъ , н о с я т ъ  н а зв а н іе  азотистыхъ 
в е щ е с тв ъ , а  в то р ы я , к ак ъ -то : к р а х м а л ъ , с а х а р ъ , ж и р ъ — безазо- 
тистыхъ. И т а к ъ , всѣ  п и т а т е л ь н ы я  в е щ е с т в а  можно р асп о л о ­
ж и ть  в ъ  сл ѣ д у ю щ ія  ч е т ы р е  груп п ы :

1) В ода.
2) М и н ер ал ь н ы я  и л и  н е о р га н и ч е с к ія  в е щ е с т в а .
3) О р га н и ч е с к ія  а зо ти сты я .
4) О р га н и ч е с к ія  б е за зо ти сты я .
М ы, кон еч н о , н е  у п о тр еб л яем ъ  в ъ  п и щ у  э т и х ъ  п и т а т е л ь н ы х ъ  

в е щ е с т в ъ  о тд ѣ л ьн о , з а  и скл ю ч ен іем ъ  р а зв ѣ  воды  и соли. Н а ш а  
обы к н овен н ая  п и щ а  з а к л ю ч а е т е  в ъ  себѣ  в е с ь м а  р а зл и ч н ы я  к о ­
л и ч еств а  э т и х ъ  в е щ е с т в ъ , к о то р ы я  в ъ  н ей  см ѣ ш аны . В ъ  съ ѣ ст - 
н ы х ъ  п р я п а с а х ъ  вода  с о с т а в л я е т е  е д в а  л и  н е  больш е чѣ м ъ  п о ­
л ови н у ; что ж е  к а с а е т с я  д р у ги х ъ  п и т а т е л ь н ы х ъ  в е щ е с тв ъ , то  
в ъ  одной п и щ ѣ  и х ъ  больш е, в ъ  д р у го й  м ен ьш е: в ъ  к ар то ф ѳ л ѣ , 
н ап р ., оч ен ь  много к р ах м ал у  и  в е с ь м а  м ало  бѣ лку; в ъ  горохѣ  
и ч еч ев и ц ѣ , н а п р о т и в ъ , бѣлку о ч ен ь  много, а к р ах м ал у  м ен ьш е, 
чѣм ъ в ъ  к ар то ф ел ѣ . С л ѣд овател ьн о , к о гд а  мы  ж елаем ъ  у зн а т ь , 
н асколько  п и т а т е л ь н а  т а  и ли  и н а я  п и щ а, н ам ъ  нуж но п реж д е  
всего  о п р ед ѣ л и ть , е ст ь  л и  в ъ  н ей  до стато ч н о е  количество  в с ѣ х ъ  
п ер еч и сл ен н ы х ъ  в ы ш е п и т а т е л ь н ы х ъ  в е щ е с т в ъ .

В отъ  п е р е д ъ  в ам и  таб л и ц а , к о т о р а я  н агл я д н о  п о к а зы в а е те , к а ­
кое  к о л и ч ество  воды , солей , а зо т и с ты х ъ  и  б е за зо т и с т ы х ъ  в ещ е с т в ъ  
содерж и тся  в ъ  ста частяхъ  р а зл и ч н ы х ъ  п и щ е в ы х ъ  п родуктовъ .

С 0 д е р ж а т ъ:
Сто частей: « ев & Я 2 о сояЗ SКгОейо сб о« 3 в °о 2 яа Hа

SrS Щ sa о> §. <зэ ноCÛ WИ Is в ̂г1
Ш £ оО

Говядины........ 62 12 3 20,5 1 -
Куринаго мяса. . . 73 19,5 15 4,7 1 -
Рыбьяго мяса . . . 76 12 4 6 2 --
Яицъ.......... 73,5 13,5 — 12 1 -
Коровьяго молока. . 86 5 — 8,3 0,6 -
Женскаго молока. . 89 3,3 — 7,3 0,4 -
Пшеничнаго хлѣба . 41,3 6,3 — 51 1,4 -
Гороха (сухого) . . 14 23 55,5 2,5 5
Риса.......... 13 6,5 — 79 1,5 —
Картофеля . . . . 75 1,5 —  ' 16 1 6
Цвѣтной капусты. . 90 0,2 — 6,8 1 2
Пива. . . . . . 90 1,5 8 0,5 —

(Фредеракъ- Ф і і к ъ ) .
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Н е д о ч е т а  к ак и х ъ -л и б о  п и т а т е л ь н ы х ъ  в е щ е с т в ъ  в ъ  п и щ ѣ  в ы ­
з ы в а е т е  обы кновенн о  и  н ѣ которы й  н е д о ч е т е  п ри  о б р азо ван іи  
р азл и ч н ы х ъ  ч ас тей  н аш его  тѣ л а . Б е з ъ  ж и р о в ъ  не м о ж етъ  о б р а ­
зо в аться  м о згъ , а  б е зъ  ж ел ѣ за— к р а с н ы е  к р о вян ы е  ш ар и к и ; 
если ж е  в ъ  п ищ ѣ н ѣ т ъ  и звести , то н ам ъ  у гр о ж аетъ  р азм я г ч е -  
н іе  костей , твер д о сть  к о то р ы х ъ  о б у сл о в л и в ается  этою и м ен но  
м и н еральн ою  составною  частью  н и щ и . С колько  бы мы ни ѣли  
сах ар у , ж и р у , соли— б езъ  б ѣ л к а  не м ож етъ  об р азо ваться  т а  
сам ая  тк ан ь , и зъ  которой  сл агаю тся  н аш и  м ускулы .

В отъ  н ѣ скол ьк о  н абл ю д ен ій , к о то р ы я  п р и в о д и те  К а р л ъ  Ф огтъ  
в ъ  д о к азател ьств о  того , что  в ъ  съ ѣ стн ы х ъ  п р и п асах ъ  долж ны  
н ах о д и ться  о б я зател ьн о  всѣ  п и та т е л ь н ы я  в ещ еств а , и что н е - 
д остаток ъ  того  и ли  и н ого  и зъ  н и х ъ  в е д е т ъ  обы кновенн о  к ъ  
в есь м а  н еч ал ьн ы м ъ  п ослѣ д ств іям ъ .

«Г олубей , го в о р и т ь  о н ъ , корм или  т ак о й  п ищ ей , и зъ  которой  
бы ли у д ал ен ы  всѣ н ео р ган и ч еск ія  в е щ е с т в а , к ак ъ -то : соль , и з ­
весть  и т. п. О ни ум ер л и  со всѣм и  п р и зн ак ам и  голодной см ерти , 
п равд а , ч е р е з ъ  ср ав н и тел ьн о  долгое в р ем я: ск ел етъ  и х ъ  р а з ­
м я гч и л ся , сдѣ л ал ся  х р я щ е в а т ы м ъ , м ѣстам и  бы лъ у сѣ ян ъ  о т в е р ­
с т и и  и о тч а с ти  л и ш и л ся  твер д ы х ъ  со став н ы х ъ  частей  св о и х ъ . 
С обаки , корм ленн ы й  одним ъ только  бѣ лком ъ , ум и рал и  голодною  
см ертью , к о т о р ая  н аст у п ал а  сп устя  долгое в р ем я , кон еч н о  п о ­
том у  то л ько , что  н акоп и вш и еся  в ъ  и х ъ  тѣ л ѣ  ж и р ъ  за м ѣ н я л ъ  
собой н ед о стато к ъ  этого п и т а те л ь н а го  в е щ е с т в а  в ъ  самой п ищ ѣ. 
Н а к о н е ц ъ , собаки , к о то р ы х ъ  корм и ли  одним ъ только  ж и ром ъ  и 
к р ах м ал о м ъ , ум и рал и  ч е р е зъ  столько  ж е  в р ем ен и , к ак ъ  е с л и ‘бы  
имъ вовсе  н е  д ав ал и  п ищ и . П одобны й п р и м ѣ р ъ  и зв ѣ ст ен ъ  и 
отн о си тел ьн о  ч ел овѣ ка : ан гл ій ск ій  в р а ч ъ  С т ар к ъ  и сп ы т ы в ал ъ  
н ад ъ  сам им ъ  собою п и тател ь н о сть  сах ар а ; этой  и скл ю чи тел ьн о  
сах ар и ст о й  п и щ ей  он ъ  д о в ел ъ  себ я  до того, что , когда у зн ал и  
о состоян іи  его  зд о р о вья , его ж и зн и  н е л ь з я  у ж е  бы ло сп асти  
н и к ак и м и  ср ед ств ам и » .

К ъ  эти м ъ  словам ъ  Ф огта— в ъ  общ ем ъ  вп ол н ѣ  сп р авед л и - 
вы м ъ — н уж н о п р и б ав и ть  слѣдую щ ее:

Н е д а в н ія  (1 8 9 2  г .) оп ы ты  П ф л ю гер а  п о к азал и , что  собаки , 
су щ ествую щ ія  н а  чисто бѣлковой  п и щ ѣ , н е  только  о ст аю т ся  
довольно  до л го е  в р ем я  ж и вы , но и способны  и сп ол н ять  тя ж ел у ю  
р аботу . И с тр а ти в ш и  в есь  свой ж и р ъ , онѣ  в се  ж е о стаю тся  
сильны м и и здоровы м и. Ф огтъ  так ж е  у т в е р ж д а е т е , что эти  ж и ­
в о тн ы я, р а зъ  то л ько  и х ъ  к о р м ятъ  одними бѣлкам и , у м и р аю тъ  
«сп устя  долгое в р ем я» ; но он ъ , п ови ди м ои у , у п у с к а е т е  и зъ  ви д у  
одно ч р езвы ч ай н о  важ н ое о б сто ятел ьство . Б ѣ л о к ъ , и дущ ій  в ъ  
пи щ у, есть  собствен но  еди н ствен н ое  п и щ ев о е  в ещ ество , в ъ  к о -
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тором ъ  со д ер ж и тся  н еобходи м ы й  д л я  ж и зн и  ж и в о тн аго  азотъ: 
п р и н и м ать  и у с в о и в а т ь  азотъ  в ъ  к ак о м ъ -н и б у д ь  ином ъ видѣ, 
н а п р ., и зъ  н е о р га н и ч е с к и х ъ  со ед и н ен ій , ж и в о тн ы я  н е  м огутъ . 
Ж и р ы , к р а х м а л ъ  и с а х а р ъ  (п о сл ѣ д н іе  д в а  н а зы в а ю т с я  углево­
дами) т а к ж е  н е  со д ер ж ат ь  в ъ  себѣ  а зо та ; м еж ду  тѣ м ъ  ж и ры  
и углеводы , к а к ъ  м ы  уви д и м ъ  д а л ь ш е , м о гу тъ  о б р азо ваться  в ъ  
тѣ лѣ  и зъ  б ѣ л к о в ы х ъ  в ещ ест в ъ . С тал о  бы ть, п ослѣ д н ія , в ъ  к а- 
ч еств ѣ  п и т а т е л ь н а г о  м атер іал а , и гр аю тъ  в ъ  ж и зн и  ж и вотн аго  
болѣ е су щ еств ен н у ю  роль, чѣ м ъ  в е щ е с т в а  б е за зо т и сты я . Б ѣ л к и  
д л я  ж и зн и  безусловно н еобходи м ы , и  б е зъ  н и х ъ  ж ивотное гиб- 
н е т ъ  ск орѣ е , чѣ м ъ  б езъ  ж и р о в ъ  и у гл е в о д о в ъ . В о тъ  п очем у  
П ф л ю гер ъ  п р е д л а г а е т ъ  н а зы в а т ь  бѣ л ки  основнымъ пищевымъ 
матеріаломъ, т о гд а  к а к ъ  углеводы  и ж иры  с ч и т а е т ъ  дополни- 
тельнымъ пигцевымъ матеріаломъ.

Д о п у сти м ъ , ч то  все  в ы ш еи зл о ж ен н о е  убѣ дило  н асъ  в ъ  н е­
обходим ости  и м ѣ ть  в ъ  п пщ ѣ в сѣ  п и т а т е л ь н ы я  в ещ еств а ; однако , 
с п р а ш и в а е т с я , н а  к ако м ъ  о сн о ван іи  мы м ож ем ъ  с р а в н и в а ть  
м еж ду собою р а зл и ч н ы е  съ ѣ стн ы е  п р и п асы ?  ч ѣ м ъ  мы долж ны  
р у к о во д и ться , п р е д п о ч и та я , н а п р ., я й ц а  и м олоко м ясу , и ли  ж е 
г о р о х ъ — к ар то ф ел ю ?  П р ави л о  н а  э т о тъ  с ч е тъ  д а е т ъ  сам ъ  о п ы тъ , 
и им ъ мы  м ож ем ъ  п о л ь зо в а ть с я  со в ер ш ен н о  смѣло. Н ед остаток !, 
воды  в ъ  п и щ ѣ  м ож но л егк о  п оп ол н и ть , у п о т р е б л я я  ее  отдѣльно; 
съ  м и н ер ал ьн ы м и  в ещ ествам и  т а к ж е  н е т р у д н о  сп рави ться , т а к ъ  
к а к ъ  н е д о с т а т к а  в ъ  н и х ъ  н ѣ тъ  в ъ  лю бой п и щ ѣ . З н ач и тъ , в есь  
воп росъ  своди тся  к ъ  том у, какое количество азотистыхъ ве­
ществъ долж но бы ть в ъ  п ри н и м аем ой  н ам и  п ищ ѣ , чтобы  о н а  
сч и тал ась  в п о л н ѣ  годною . О к а зы в а е тс я , что  на одну часть азо­
тистыхъ веществъ пищ и должно приходиться отъ З ' / г — до 4 ‘/ 2 
частей без азотистыхъ, и то гд а  то л ько  он а  у д о в л е тв о р и ть  
всѣ м ъ  п о тр е б н о с т я м ъ  н аш его  о р ган и зм а  (Л ан д уа). П р ед л агаем ъ  
т еп ер ь  в н и м ан ію  ч и т а т е л я  слѣдую щ ую  т аб л и ц у , в ъ  которой  п о­
к а зы в а е т с я , к а к о е  к о л и ч ество  б е з а зо т и с т ы х ъ  в е щ е с т в ъ  (с а х а р ъ , 
к р а х м а л ъ , ж и р ы ) п ри х о д и тся  в ъ  р а зл и ч н ы х ъ  съ ѣ стн ы х ъ  п р и - 
п а с а х ъ  н а  д е с я т ь  ч а с т е й  в ещ еств ъ  а зо т и с ты х ъ  (бѣ локъ ). П ом н я  
тол ько  что  п р и в ед ен н о е  п р ави л о , н е  тр у д н о  р ѣ ш и т ь , к ак ія  и зъ  
у п о тр е б л я е м ы х ъ  н ам и  в ъ  пищ у в е щ е с т в ъ  долж ны  сч и таться  
болѣ е п и тател ь н ы м и .

А зо ти сты я . Б езазо ти сты я .
Т е л я т и н а .................................  10 1
Г о в я д и н а .................................  10  17
Б о б ы ........................................  10 22
Ч е ч е в и н а .................................  10 21
Г о р о х ъ ........................................  10 23

Н А У К А  О Ж И З Н И . 7
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Коровье молоко. 
Женское молоко 
Пшеничная мука 
Картофель . .

10
10
10
10
10

86— 115
123

20
30
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Рисъ .
Итакъ, вы видите, что, нанримѣръ, женское молоко и пше­

ничная мука отвѣчаютъ тому правилу, которое мы привели 
выше, и что, наоборотъ, питаться однимъ рисомъ или карто- 
фелемъ такъ же не выгодно, какъ и одною телятиной и говя­
диной. Присоедините къ говядинѣ картофель, а къ телятинѣ, 
положимъ, рисъ,— и у васъ получится очень полезная смѣ- 
шанная пища. Впрочемъ, житейскій опытъ рѣшаетъ въ дан- 
номъ случаѣ дѣло совершенно правильно и помимо всякихъ 
таблицъ: мы постоянно приправляемъ мясныя блюда рисомъ или 
картофелемъ (о хлѣбѣ и говорить нечего), а если ѣдимъ го­
рохъ или бобы, то прибавляемъ къ нимъ чаще всего какое- 
либо масло.

Однако мы впали бы въ большое заблужденіе, думая, что 
знать, сколько воды, солей, азотистыхъ и безазотистыхъ ве­
ществъ находится въ данной пищѣ, вполнѣ достаточно Для 
того, чтобы судить о ея достоинствѣ. Изъ двухъ совершенно 
одинаковыхъ по составу почвъ болѣе подходитъ для посѣва та, 
въ которой питательным вещества находятся въ такомъ состоя- 
ніи, что растеніе свободно молсетъ имъ пользоваться. Какая 
польза въ томъ, что въ одной почвѣ больше питательнаго ма- 
теріала, чѣмъ въ другой, если матеріалъ этотъ находится въ 
такомъ состояніи, что растеніе никоимъ образомъ не можетъ 
имъ воспользоваться! Точно такъ же, если намъ предлагаютъ 
пищу двоякаго рода, то мы должны отдать предночтепіе той, 
которая удобоваримѣе, хотя бы питательныхъ веществъ въ ней 
было нѣсколько меньше, чѣмъ въ другой, трудноваримой. Итакъ, 
при сужденіи о достоинствахъ различныхъ пищевыхъ средствъ 
нужно принимать во вниманіе не только количество содѳржн- 
мыхъ въ нихъ питательныхъ веществъ, но еще и то, насколько 
эти вещества своимъ составомъ напоминаютъ ту кровь, въ 
которую они, въ концѣ концовъ, должны превратиться, на­
сколько легко они могутъ растворяться въ кииіечникѣ, н а ­
сколько, словомъ, они удобоваримы.

Питательность и удобоваримость— вещи совершенно раз­
личныя. Когда мы говорпмъ— «питательная пища», то это надо 
понимать такъ, что въ ней есть въ достаточномъ количествѣ 
все необходимое для образованія крови; когда же мы употреб-
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ляемъ такое выраженіе, какъ— -«удобоваримая пища», то тутъ 
имѣется въ виду скорость, съ которою та или иная пища пре­
вращается въ составныя части крови.

Зная все это, намъ не трудно будетъ разобраться въ нѣко- 
торыхъ, повидимому запутанныхъ, вопросахъ при оцѣнкѣ пи- 
щевыхъ веществъ.

Положимъ, что у насъ есть два вещества, одинаково легко 
или трудно растворимыхъ въ желудкѣ; какому же изъ нихъ мы 
отдадимъ преимущество? Конечно тому, которое ближе подхо­
дить къ составнымъ частямъ крови. Или разберемъ такой слу­
чай. Извѣстно, что въ крови есть жиръ, и что часть того жира, 
который мы принимаемъ съ пищею, почти не измѣняясь въ своемъ 
составѣ, переходитъ въ кровь. Извѣстно также, что и сахаръ 
съ крахмаломъ, послѣ цѣлаго ряда измѣненій, въ концѣ кон- 
цовъ, превращается въ жиръ. Хотя кишечнику гораздо труднѣе 
справиться съ готовымъ жиромъ, чѣмъ переработать въ него 
крахмалъ или сахаръ, но все-таки, если органы пищеваренія 
вполнѣ здоровы, такая работа имъ въ сущности ни почемъ. 
Спрашивается теперь, чему мы отдадимъ предпочтеніе, гото­
вому ли жиру пищи, или крахмалу и сахару, находящимся въ 
ней? Если, повторяемъ, органы пищеваренія работаютъ совер­
шенно правильно, то церемониться съ ними нечего, и лучше 
ѣсть жиръ, чѣмъ крахмалъ и сахаръ, такъ какъ онъ прямо 
перейдетъ въ кровь. Вслѣдствіе того, что крахмалъ и сахаръ 
превращаются въ жиръ, ихъ принято называть жирообразова- 
телями, и, несмотря на одинаковое значеніе ихъ какъ пита­
тельныхъ веществъ, по удобоваримости сахаръ стоитъ выше 
крахмала, такъ какъ послѣдній, прежде чѣмъ превратиться въ 
жиръ, переработывается въ сахаръ. Очевидно, что сахаръ нужно. 
счесть удобоваримѣе крахмала, такъ какъ онъ ближе къ жиру, 
необходимой составной части крови. Теперь, послѣ всего ска- 
заннаго, мы имѣѳмъ довольно точное мѣрило для оцѣнки раз­
личныхъ съѣстныхъ припасовъ и для рѣшенія вопроса о томъ, 
какая пища болѣе питательна, Если пища наша заключаете 
въ себѣ необходимыя количества всѣхъ перечисленныхъ выше 
питательныхъ веществъ, и если вещества эти легко растворя­
ются въ кишечникѣ или близко подходятъ къ составнымъ ча­
стямъ крови, то ее можно считать вполнѣ хорошей. Руково­
димые этимъ правиломъ, мы можемъ приступить къ разсмотрѣ- 
нію нѣкоторыхъ наиболѣе употребительныхъ съѣстныхъ ве­
ществъ въ отдѣльности.Въ послѣднее время принято дѣлить всѣ пищевыя вещества 
на «питательныя» и «вкусовыя». Такое дѣленіе мы можемъ

7*
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н ай ти  у н ѣ м ѳцкаго  у ч ен аго  В и рхова . К ъ  «п и тател ьн ы м ъ »  п и - 
щ ев ы м ъ  в ещ ествам ъ  он ъ  отн оси тъ  т а к ія , и зъ  которы хъ  н аш е 
тѣ ло  н еп осред ствен н о  ч е р п а е т ъ  в се  н уж н ое д л я  п оп олн ен ія  п р о ­
и сш едш ей  в ъ  н ем ъ  убы ли; «вкусовы м и» ж е  он ъ  н а зы в а е т ъ  тѣ , 
к оторы я , не д о став л яя  н и ч его  или  почти  ' н ичего  цѣннаго  о р г а ­
н и зм у , у довл етворяю тъ  н аш ем у  вку су , в ы зы ваю сь  а п п е т и т ъ , 
способствую тъ  п и щ ев ар ен ію  и вообщ е т а к ъ  и ли  и н ач е  в о зб у ж ­
д а ю с ь  н асъ . С огласно так о м у  дѣлен ію , молоко, яй ц а , хл ѣ бъ  мы 
м ож ем ъ сч и тать  «п и тател ьн ы м и »  в ещ ествам и , а  чай , кофе, водку , 
п е р е ц ь , у к су съ , р а зл и ч н ы я  п рян ости — вещ ествам и  «вкусовы м и».

К акое м нож ество  р у х н у л о  к р аси в ы х ъ  т е о р ій  и иллю зій , осно- 
в ан н ы х ъ  н а  у ч ен іи  зн ам ен и таго  хи м и ка  Л и б и ха, которы й п ред - 
л о ж и л ъ  повидим ом у соверш енн о  сп равед ли вое  и остроум ное дѣ - 
л е н іе  п и щ ев ы х ъ  в ещ ествъ  н а  двѣ  бо л ы н ія  групп ы , см отря по 
тому, какую  служ бу н е с у т ъ  они в ъ  ж и зн и  н аш его  тѣла! О нъ 
д ум ал ъ , что б езазо ти сты я  п и тател ь н ы я  в е щ е с тв а — ж иръ , к р а х ­
м ал ъ , с а х а р ъ — сл уж атъ  л и ш ь  дл я  со гр ѣ ван ія  н аш его  тѣ л а , т а к ъ  
к а к ъ  они, по его  мнѣнію , сгораю тъ  в ъ  тѣ лѣ ; азоти сты я  ж е в е ­
щ еств а , бѣлки, и дутъ  н а  обр азо ван іе  р азл и ч н ы х ъ  тк ан ей , и зъ  
к о торы хъ  сл агаю тся  орган ы . С огласно этому, по Л ибиху, всѣ  
п и щ евы я  в е щ е с т в а  можно располож ить в ъ  двѣ , соверш енн о  р а з ­
л и ч н ы я  по своем у н азн ач ен ію , групп ы : одну гр у п п у  онъ н а зв а л ъ  
«тк ан ео б р азо вател я м и » , а  другую — «теп лооб разователям и » .

О днако д ѣ л ен іе  это, н есм отря  н а  всю  его видимую  п р о ­
стоту  и правдоподобіе , бы ло отвергн уто , т а к ъ  к а к ъ  оп ы тъ  до- 
к а за л ъ , что и азо ти сты я , и  б езазо ти сты я  в е щ е с тв а  одинаково  
н уж н ы  к а к ъ  д л я  о б р азо ван ія  необходим ой н аш ем у  тѣ л у  теп лоты , 
т а к ъ  и д л я  п и т ан ія ; о к азал ось , что т а к ъ  н азы ваем ы й  «тк ан е- 
образовател и »  р азр у ш аю т ся  в ъ  н аш ем ъ  тѣ л ѣ  и  п р о и зв о д ятъ  
т еп л о ту  т а к ъ  ж е  хорош о, к а к ъ  и « теп ло о б р азо в атели » , и что , 
съ другой  сторон ы  п ослѣ дн іе н исколько  н е  м ен ьш е «тк ан еоб ра- 
зо в ател ей »  необходимы  д л я  п ри готовл ен ія  р а зл и ч н ы х ъ  тк а н е й  
н аш его  орган и зм а . П р и в ел и  мы дѣ л ен іе  Л и б и х а  лиш ь к ак ъ  и н ­
тересн ую  историческую  сп равку , чтобы  п о к азат ь , к акъ  р а з л е ­
таю тся  в ъ  п р а х ъ  тѣ  тео р ін , к оторы я н е  согласны  съ опы том ъ , 
лиш ь только  он ѣ  стан о вя тся  лицом ъ к ъ  л и ц у  съ ним ъ...

М олоко и  я й ц а  счи таю тся  образцам и  хорош ей  пищ и; поэтом у 
съ н и х ъ  мы и н ачн ем ъ  н аш ъ  обзоръ  « п и тател ьн ы х ъ »  п и щ е­
в ы х ъ  в ещ еств ъ .

М о л о к о -^ ед п н ств ен н ая  пищ а, которую  у п о тр еб л яетъ  р е б е ­
нокъ  п ер вы е  м ѣ сяцы  своей  ж изни ; в ъ  яй ц ѣ  к ури ц ы  содерж ится 
в есь  тотъ  м а т е р іа л ъ , н а  счетъ  котораго  ф орм ируется ц ы п л е- 
н окъ . Этого вполн ѣ  достаточно д л я  того , чтобы  мы п ри зн ал и ,
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что  молоко н я й ц а  по своим ъ  со став н ы м ъ  ч а с тя м ъ — х о р о ш ая  
п и щ а . Д ѣ й стви тел ьн о , в ъ  м о л о к ѣ  ес т ь  в ода , бѣ локъ , ж и р ъ , 
с а х а р ъ , ф о сф о р н о -к и слая  и зв е с т ь  (н у ж н а  д л я  о б р азо в ан ія  к о ­
стей ), п о в а р е н н а я  соль, д аж е  сл ѣ ды  ж ел ѣ за . М ало  того , всѣ  
эти  со став н ы я  ч а с ти  м олока о ч ен ь  л е гк о  п е р е х о д я т ъ  в ъ  кровь; 
и н ач е  го в о р я , м олоко— с о в ер ш ен н ая  п и щ а  н е  то л ько  по своей  
п и т а те л ь н о с т и , но и по у д об овари м ости . К о р о вье  м олоко г о ­
разд о  ж и р н ѣ е  м олока ж ен ск аго  и со д ер ж и тъ  м ен ьш е  сах ар у , 
чѣ м ъ  п о сл ѣ д н ее . Это н уж н о зн а т ь  в о тъ  в ъ  ви д у  к а к и х ъ  со­
ображ ений. Е с л и  п р и х о д и тся  гр у д н о го  р е б е н к а  к о р м и ть  м ол о ­
ком ъ  к о р о в ь и м ъ , то  сл ѣ д у ет ъ  с н я т ь  съ  н его  сл и вк и  и  р а з б а ­
в и т ь  н ѣ ск о л ьк о  водою ; a  в за м ѣ н ъ  того  ж и р а , которы й  сн ятъ  
в ъ  видѣ  сл и в о к ъ  и которы й  п лохо  у с в о я е т с я  н ео к р ѣ п ш и м ъ  дѣт- 
ски м ъ  ж ел у д к о м ъ , н уж н о  п р и б а в и т ь  в ъ  т а к о е  молоко нем ного  
с а х а р у , к о то р ы й , к а к ъ  уж е  го во р и л о сь  р а н ь ш е , п р е в р а щ а е т с я  
в ъ  ж и р ъ . Ж и р н о е  ко р о вье  м олоко т а к ж е  н е  особенно хорош о 
д ѣ й с т в у е т ъ  н а  л ю д ей , стр ад аю щ и х ъ  ж ел у д к о м ъ . М олоко ослиц ы , 
к оторое  по своем у  со став у  б л и зк о  н о д х о д и тъ  к ъ  м олоку  ж е н ­
щ и н ы , м о ж етъ  съ  больш ою  п ользою  зам ѣ н и ть  в ъ  н о д о б н ы х ъ  
сл у ч а я х ъ  м олоко коровы .

В сѣ м ъ  и звѣ стн о , что  молоко о ч е н ь  ч асто  ск и саетъ . В ъ  н а ­
сто я щ ее  в р е м я  зн а ю т ъ , отчего  п р о и с х о д и т ь  т ак о е  сам о п р о и з­
в о льн о е  ств о р а ж и в а н ь е  м олока: вин ою  т у т ъ  в се  тѣ  ж е  б а к т е р іи , 
о к о то р ы х ъ  мы  т а к ъ  много го в о р и л и  в ъ  п ер во й  гл ав ѣ . З а р о ­
ды ш и  одной особен н ой  б а к т е р іи  и зъ  в о зд у х а  п оп ад аю тъ  в ъ  м о­
локо , и  зд ѣ сь , есл и  молоко сто и тъ  в ъ  теп л о м ъ  м ѣстѣ , р а з в и ­
ваю тся . П и т а я с ь  н а  с ч е тъ  с о с та в н ы х ъ  ч а с те й  м олока, б а к т е р іи  
п р е в р а щ а ю т ъ  м олочны й  с а х а р ъ  в ъ  м олочную  ки сл о ту , к о то р ая  
и о саж д ает ъ  б ѣ л ок ъ  въ  видѣ  о б ъ ем и стаго  бѣ лаго  сгу стка . К и п я - 
ч ен іем ъ  мож но п р ед о х р ан и ть  м олоко  о т ъ  б ы стр аго  с к и сан ія , т а к ъ  
к а к ъ  п р и  н а гр ѣ в а н іи  зарод ы ш и  б а к т е р ій , п р о и зв о д я щ и х ъ  св ер - 
т ы в а н іе  бѣ л к а , п о ги б аю тъ . В ъ  о б щ ествѣ  д ер ж и тся  н и  н а  ч ем ъ  
н е  осн ован н ы й  п р ед р азсу д о к ъ , согласн о  котором у  сч и т а е т с я  стр аш - 
н ы м ъ  в р ед о м ъ  д а в а т ь  больны м ъ к и с л о е  м олоко и ли  п р о сто к в аш у , 
и в ъ  то  ж е  в р е м я  и х ъ  п р еу сер д н о  п и ч к а ю т ъ  свѣ ж и м ъ  м олоком ъ. 
Т е п е р ь  ж е  м н о гіе  д о к то р а  с ч и т аю т ъ , н ао б о р о тъ , п о л езн ь ш ъ  д а ­
в а т ь  бол ьн ы м ъ  в ъ  п и щ у  ки сл ое  м олоко . И зв ѣ стн о , ч то  свѣ ж ее  
м олоко , п о п а д а я  в ъ  ж ел у д о к ъ , с е й ч а с ъ  ж е ск и с а е тъ , т а к ъ  к а к ъ  
в ъ  ж ел у д к ѣ  н ах о д я тся  особен н ы е соки , к о то р ы е  о б я зател ьн о  
долж н ы  его  ство р о ж и ть . С л ѣ д о вател ьн о , д а в а я  больны м ъ молоко 
к и сл о е , мы т ѣ м ъ  сам ы м ъ к а к ъ  бы  о б л е г ч а е м ъ  р аб о ту  и х ъ  ж е ­
л у д к а , к о то р о м у  но слабости  го р азд о  т р у д н ѣ е  сп р ав и ться  съ  
м олоком ъ  свѣ ж и м ъ .
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Ч т о  к а с а е т с я  к у р и н ы х ъ  яи ц ъ , то но м ѣ ш аетъ  зам ѣ ти ть , что , 
к р у то  св ар ен н ы я , они п ер ев ар и в аю тся  в ъ  ж елудкѣ  гораздо труд- 
н ѣ е , чѣ м ъ  п р и го то вл ен н ы е  в ъ  см ятку  и ли , к ак ъ  го во р я тъ , в ъ  
«м ѣ ш очекъ» . Т а к ъ  к а к ъ  в ъ  ж елткѣ  я и ц ъ  очен ь много ж и р у , 
то  п р и б ав к а  к ъ  н им ъ  н оваго  к о л и ч ества  м асл а  д ѣ л аетъ  я й ц а  
трудн о  варим ы м и ; поэтому т ак о е  к у ш а н ь е , к а к ъ  яи ч н и ц а , н е ­
удобоварим о, особенно н а  сонъ гр яд у щ ій . Х отя  я й ц а  вообщ е 
отвѣ ч аю тъ  всѣ м ъ  усл ов іям ъ  хорош ей  п ищ и , однако не сл ѣ д уетъ  
слиш ком ъ п е р е с а л и в а т ь  и х ъ  зн ач ен ія  в ъ  дѣлѣ  п и тан ія . Н уж н о  
р а зъ  н ав сегд а  о тр ѣ ш и ться  о тъ  соверш енн о  лож ной увѣ рен н ости , 
будто 2 — 3 я й ц а  в ъ  сутки  вполн ѣ  достаточ н ы  для п и т ан ія  чел о ­
в е к а , т а к ъ  к а к ъ  и звѣ стн о , что нуж но ѣ сть  еж едн евн о  но к р ай н ей

мѣрѣ ш ту к ъ  10— 12 я и ц ъ , чтоб ъ  
у д о в л етво р и ть  всѣм ъ н уж дам ъ  сво­
его органи зм а.

И зъ  в сѣ х ъ  д р у ги х ъ  в ещ еств ъ  
ж и вотн аго  п рои схож ден ія  ближ е 
всего  к ъ  м олоку и яй ц ам ъ  п одхо­
д и ть  м ясо р а зл и ч н ы х ъ  ж и вотн ы хъ , 
и н а  п ервом ъ  мѣстѣ ту т ъ  слѣ дуетъ  
п остави ть , конечно, говяди н у . К у ­
ски м я са  состоять  и зъ  м н ож ества  
волокон ъ, св язан н ы х ъ  м еж ду со­
бою тон ки м и  п лен кам и , которы я 
в ъ  обы денной ж изн и  п ри н ято  н а ­
зы в ать  ж илам и , по ученом у ж е  и х ъ  

Рис. 36. —  Молочные шарики подъ вѳли чаю тъ  0бщ им ъи м ен ем ъ  соеди- 
микроскопомъ. ^иительиой ткани. Іо н к ія  му с-

к у л ь н ы я  во ло к н а  м яса с о сто я ть  и зъ  особаго бѣлковаго  в ещ ества , 
н азы в аем аго  фибриномъ; а  соеди н и тел ьн ая  тк ан ь , связы ваю щ ая  
м уск ул ьн ы я  волокн а  и п окры ваю щ ая  собою на подобіе кож и сты хъ  
п лен о к ъ  ц ѣ лы е п учки  и х ъ , н о си ть  н а зв а н іе  клей дающаго ве­
щества. Н а зв а н іе  это вп ол н ѣ  сп раведли во , т а к ъ  к а к ъ  соеди н и ­
т е л ь н а я  т к ан ь  п р и  в ар ен іи  д а е тъ  к л ей , студен ь , которы й д о ­
вольн о  л егк о  р а с т в о р я ет ся  в ъ  водѣ. Ч а с т ь  этого кл ея , п о п ад ая  
в ъ  ж елуд ок ъ , п р е в р а щ а е т с я  в ъ  бѣлокъ . П ром еж утки  м еж ду м у­
скульны м и волокнам и  м яса  зап ол н ен ы  соком ъ, которы й состои тъ  
и зъ  воды , р аств о р ен н аго  в ъ  н ей  бѣ л ка  и р а зл и ч н ы х ъ  солей . 
П р и б а в ь те  к ъ  этому ещ е ж и р ъ , которы й  в стр ѣ ч ается  во в с я -  
ком ъ м ясѣ , и в о тъ  в ам ъ  всѣ  тѣ  п и т ател ь н ы я  в е щ е с т в а — б ѣ л о к ь , 
ж и р ъ , в од а , соли— х ар ак тер и зу ю щ ая  собою хорош ую  п и щ у , к ъ  
которой  мы теп ер ь  им ѣем ъ  полное п р аво  отн ести  мясо.

И зд ав н а  ч ел о в ѣ къ  о тк азал ся  о тъ  уп о тр еб л ен ія  в ъ  п и щ у  сы -
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рого  м яса: он ъ  ч у т ь ем ъ  д о ш ел ъ  до н еобходи м ости  в а р и т ь  его , 
ж ар и ть , т у ш и т ь , х о т я  и ру к о во д и л ся  в ъ  это м ъ  л и ш ь своим ъ  
вкусом ъ. О днако  в ъ  н асто ящ ее  в р е м я  стал о  и звѣ стн о , что  п р и - 
г о то вл ен іе  м я са  д ѣ л а е т ъ  его  у д об овари м ѣ е, и  что р а зл и ч н а я  
степ ен ь  удобовари м ости  за в и с и т ъ  о т ъ  того  и ли  иного  способа 
п р и го т о в л ен ія  его . Т а к ъ , р у б л ен о е  и  ск о б л ен о е  м ясо п е р е в а р и ­
в а е т с я  в ъ  ж ел у д к ѣ  гораздо  л у ч ш е , ч ѣ м ъ  м ясо  п р и го то вл ен н о е  к у ­
скам и, х о т я  бы  мы и  хорош о п е р е ж е в а л и  его , п р еж д е  чѣ м ъ  оно 
п р о п у т е ш е с т в у е т ъ  в ъ  ж елуд ок ъ . В о тъ  п о ч ем у  бол ьн ы м ъ  ч ас то  со- 
вѣ тѵ ю тъ  ѣ с ть  к о тл еты  и зъ  скобл ен аго  м яса . В сѣ  способы  при  
п р и го то в л ен іи  м яса  для  ѣды  
долж ны  к л о н и т ь с я  к ъ  тому, что ­
бы сдѣ лать  его  м я гч е , р а з р ы х ­
л и ть  и д а т ь  возм ож ность  мус- 
к у л ьн ы м ъ  в о л о к н ам ъ  л егк о  
р а зъ е д и н я т ь с я  в ъ  ж елуд кѣ : в ъ  
так о м ъ  в и д ѣ  они  л егч е  о б в о л а ­
к и в аю тся  со в с ѣ х ъ  сто р о н ъ тѣ м ъ  
сам ы м ъ ж елу д о ч н ы м ъ  соком ъ , 
которы й  п р е в р а щ а е т ъ  и х ъ  в ъ  
со став н ы я  ч а с ти  крови . В ъ  ви д у  
этого м н огіе  сч и таю тъ  п о л е з - 
н ы м ъ ѣ сть  м ясо  би тое  и ли  в ы - 
м оченое в ъ  у к су сѣ , которы й  р а з  - 
м я гч а е т ъ  его .

Ч то  ж ъ  д ѣ л а е т с я  съ м ясом ъ , 
к о гд а  его  в а р я т ъ  или  ж а р я т ъ ?
П редп олож и м ъ , что  вы  о п у ск ае ­
т е  кусокъ  х о р о ш ей  ж и рн ой  г о ­
вядин ы  въ  кипятокъ. П р и  этом ъ
ф и б ри н ъ  во ло к о н ъ  и з м е н я е т с я  и часть  его д ѣ л а е т с я  болѣе р а с т в о ­
рима; б ѣ л ок ъ  м ясного  сока  с в е р т ы в а е т с я  и н ѣ к о то р ая  д о л я  его  
вм ѣстѣ  съ  п о б у р ѣ вш и м ъ  к р асящ и м ъ  в ещ еств о м ъ  к р о в и  (в ѣ д ь  в ъ  
м ясѣ  есть  к р о в ь , о тъ  которой  и за в и с и т ъ  к р асн ы й  ц в ѣ т ъ  его) 
вс 'п л ы ваетъ  н а  п о в ер х н о сть  воды , о б р азу я  т а к ъ  н азы в аем у ю  « н а ­
к и п ь» , « н ѣ н к у » , к оторую  всѣ  п о в а р а  и  х о зя й к и  счи таю тъ  своим ъ  
долгом ъ  «сн и м ать» ; ж и р ъ  р а с т а п л и в а е т с я , ч а с т ь  м и н е р а л ь н ы х ъ  
в е щ е с т в ъ , а  т а к ж е  и  к л е я , о б р азо в ав ш аго ся  и зъ  со ед и н и тел ьн о й  
т к а н и , р а с п у с к а е т с я  в ъ  водѣ. Т ак и м ъ  об р азо м ъ  у н асъ  п о л у ч ается  
бульон ъ  съ  м ясом ъ , к оторое  и зъ с о с т о я н ія  тр у д н о в ар и м аго  п ер еш л о  
в ъ  со сто я н іе  л егк о в ар и м о е . О днако  п р и го то в л е н іе  м яса  в ъ  к и п я ­
щ ей  водѣ и м ѣ е т ъ  ещ е другую  больш ую  вы году : к о р к а  и зъ  свер  - 
н увш агося  бѣ л к а , п о кр ы ваю щ ая  к у с о к ъ  м яса , н р ед о х р ан я ет ъ  в н у -

Рис. 37. — Составныя части соединитель­
ной ткани подъ микроскопомъ: сс— клѣтки; 

ef— волокна.
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тренню ю  ч ас ть  его  о тъ  дал ьн ѣ п ш аго  д ѣ й ст в ія  ж а р а  н а  отдѣльн ы я 
м уск ул ьн ы я  волок н а , к о то р ы я  могли бы о т ъ  этого сд ѣ л аться  ж е с т  
ким и, а  п отом у и трудноварим ы м и; помимо этого, т в е р д а я  к о р к а  
и зъ  бѣ лка у д ер ж и в аетъ  мясной сокъ , к л е й  и ч ас ть  солей  в н у т р и  
к у ска , н е  д а в а я  ему сд ѣ л аться  б езвк у сн ы м ъ . То ж е сам ое в ъ  
общ ем ъ п р о и сх о д и ть  и тогда , когда  мы ж ари м ъ  кусокъ  м яса . 
П р и  этом ъ всѣ м ъ  х о зя й к ам ъ  можно н о со вѣ то в ать  ж ар и т ь  м ясо 
л у ч ш е н а  си льн ом ъ , но не п родолж и тельном ъ  огнѣ , чѣ м ъ  н а  сла- 
бомъ и п родол ж и тел ьн ом ъ , т а к ъ  к а к ъ  в ъ  послѣ днем ъ  сл у ч аѣ  м у ­
скул ьн ы е в о л о к н а  твер д ѣ ю тъ  (п о к р ы в аю тся  твердою  бѣлковою  
корой) и д ѣ л аю тся  неудобоварим ы м и.

Н и скол ько  и н ач е  п р о и сх о д и ть  дѣло в ъ  том ъ  сл учаѣ , когд а  мы, 
ж ел ая  п о лу ч и ть  „ к р ѣ п к ій “ бульон ъ , к л ад ем ъ  мясо в ъ  холодную  
воду и затѣ м ъ  уж е н ач и н аем ъ  к и п я ти ть  ее . П р и  так ом ъ  способѣ 
п р и го то вл ен ія  в о д а  у сп ѣ етъ  в ы т я н у ть  и зъ  м яса  очен ь много со- 
к о в ъ  и р а с т в о р и т ь  больш ую  ч ас ть  к л ея  и солей , п реж д е чѣм ъ 
он а  н астольк о  н агр ѣ ется , чтобы  бѣ локъ  св ер н у л ся  и п о к р ы л ъ  бы 
мясо трудно п рон и ц аем ой  корой . И  чѣ м ъ  до л ьш е т ак о е  м ясо 
пробудетъ  в ъ  водѣ, тѣ м ъ  н еудобовари м ѣ е сд ѣ л ается  оно.

Т у т ъ  к стати  будетъ  ск а за т ь  н ѣ сколько  словъ  о том ъ п р е у в е -  
личен ном ъ  м н ѣ ніи , которое слож илось в ъ  о бщ ествѣ  отн оси тел ьн о  
н о л езн ы х ъ  свой ствъ  всевозм ож н ы хъ  сун овъ  вообщ е и бул ьон овъ  
в ъ  особенности.

Б ѣ дн ы м ъ д ѣ тя м ъ  особенно д о стается  и з ъ -з а  э т и х ъ  су п о въ  и 
бульоновъ  о т ъ  н е  в ъ  м ѣ ру  усер д ств у ю щ и х ъ  п а п е н е к ъ  и м ам е- 
н екъ , к оторы е н аси л ьн о  п и ч к аю тъ  им и  свои хъ  д ѣ тей , д ум ая , что 
су п ъ — необы кн овен н о ц ѣ н н ая  и хор о ш ая  п ищ а. П и ш у щ ій  эти 
строки  сам ъ п р екр асн о  п ом н итъ , к а к ъ  ем у  п р ед л агал и  по п я т а к у  
з а  лиш ню ю  лож ку  съ ѣ ден н аго  супу; п ом н и тъ  он ъ  т а к ъ  ж е и то, 
к а к ъ  одна чадолю бивая  м ать  за с т а в л я л а  своего м ал ь ч и к а  съ ѣ д ать  
нѣ сколько  л о ж ек ъ  супу, б лагодаря  л и ш ь  тому, что  соп ровож дала 
эту  к урьезн ую  п роц ед уру  словам и: „ н у — это за  здоровье п ап ы , 
а  это— за  зд о р о вье  м ам ы “ и т . д ., п ри ч ем ъ  уп ом и нали сь всѣ  
бл и зк іе  и  о т д ал ен н ы е  ро д ств ен н и к и , даж е зн ак о м ы е . Д абы  ч и т а ­
т е л ь  усум н и лся  в ъ  н еобы кн овен н ой  «п и тател ьн ости »  с у п о в ъ ’ и 
бульон овъ , п р и в ед ем ъ  р азсу ж д ен ія  н а  это тъ  с ч е тъ  д в у х ъ  в ы д аю ­
щ и х ся  у ч е н ы х ъ  н аш и х ъ  дн ей , В и р х о в а  и  Л ан д уа .

С амый «крѣ пк ій »  го вя ж ій  б ул ьон ъ  мож но п ри готови ть  и зъ  
м елко и зр у б л ен н аго  м яса, которое в ы м ач и в аю сь  п р ед в ар и тел ьн о  
в ъ  течен іѳ  н ѣ ск о л ьк и х ъ  часовъ  в ъ  холодной  водѣ , a  затѣ м ъ  уж е 
к и н я т я т ъ . Ч то  ж е  о к азы в ается ?  Д аж е п ри  так о й  усердн ой  вы - 
тяж к ѣ  п и т а т е л ь н ы х ъ  в е щ е с тв ъ , и зъ  100  ч ас тей  м яса  в ъ  воду 
п ер ех о д и ть  всего  лиш ь 6 ч астей ; и зъ  э т и х ъ  ш ести  частей  д о б р ая
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п олови н а  с в е р т ы в а е т с я  и  п р е в р а щ а е т с я  в ъ  н а к и п ь , которую  сни- 
м аю тъ  или  у д а д я ю т ъ  и зъ  су п а  при  его  п р о ц ѣ ж и в ан іи ; словом ъ. 
в ъ  бульон ѣ  и зъ  10 0  ч ас тей  м я са  о с т а е т с я  в сего  л и ш ь  тр и  части . 
Гдѣ уж ъ  т у т ъ  то л к о в ат ь  о п и т ат ел ь н о сти ! « И зъ  б о л ы п и х ъ  к у - 
сковъ  м яса , в ар и м ы х ъ  в ъ  суп ѣ , г о в о р и т ь  Л ан д у а , в ъ  б у л ьо н ъ  
п е р е х о д и т ь  ещ е  м ен ьш ее  к о л и ч ество  с о с т а в н ы х ъ  ч а с те й . С лѣдо- 
в ате л ь н о , подобное «вы варен н ое»  м ясо  (есл и  то л ько  оно н е  с л и ш ­
ком ъ  см орщ и лось о т ъ  п р о д о л ж и т е л ь н а я ) к и п я ч е н ія , ч то  д ѣ л а е т ъ  
его  тр у д н о в ар и м ы м ъ ) о б л ад аетъ  ещ е  вы сокою  степ ен ью  п и т а т е л ь ­
н о сти  (в ъ  п роти воп олож н ость  п р и н я ты м ъ  в ъ  п у б л и кѣ  в о ззр ѣ - 
н ія м ъ ). В ъ  в и д у  этого  п р и го то в л ен іе  г о в я ж и х ъ  суп овъ  я в л я е т с я  
п олож и тельн ою  роскош ью ; и х ъ  т а к ъ  н а зы в а е м а я  «крѣ п ость»  есть  
ч и ст ѣ й ш ая  и л л ю зія» . (Л ан д у а). П о сл у ш аем ъ , ч то  го в о р и т ь  потом у 
ж е  самом у п о во д у  В и р х о в ъ , к о то р ы й  с ч и т а е т е  б у л ьо н ъ  в ъ  его 
чи стом ъ  в и д ѣ  л и ш ь  за  «вкусовое» в ещ еств о .

« П р и б ав л ен іем ъ  я и ц ъ , м уки , ж и р а  и д р у г и х ъ  в е щ е с т в ъ  
б у л ь о н у  м ож но сообщ ить и звѣ стн у ю  ц ѣ н у , го в о р и т ь  В и р х о в ъ ; 
сам ъ  ж е  о н ъ  н е  что  и ное, к а к ъ  весьм а  сл абы й  р а с т в о р ъ  н ѣ ко - 
то р ы х ъ  ч ас тей  м я са . П р и н и м аем ы й  в н у т р ь  г о р я ч и м ъ  б у л ь о н ъ  дѣ й - 
с т в у е тъ  п р и б л и зи тел ь н о , к а к ъ  ч ай  или  к о ф е , до н ѣ к о то р о й  с т е ­
п ен и , к а к ъ  в и н о , водка, п иво: о н ъ  в о зб у ж д а е т е  н ер в ы . Н о  о тъ  
э т п х ъ  в е щ е с т в ъ  он ъ  вы годн о  о т л и ч а е т с я  тѣ м ъ , что  н е  с о д е р ­
ж и т е  я д о в и т ы х ъ  в е щ е с т в ъ , что  д ѣ й с т в у е т ъ  зн а ч и т е л ь н о  сл аб ѣ е  
и поэтом у г о р а зд о  п ри годн ѣ е  д л я  с л аб ы х ъ  л ю д ей , что , н а к о н е ц ъ , 
его мож но у п о тр е б л я ть  вм ѣ стѣ  съ  настоящими  п и тател ь н ы м и  
в ещ ествам и , ко то р ы м ъ  он ъ  п р и д а е т е  т о гд а  п р ія т н ы й  « п одк рѣ - 
п ляю щ ій »  в к у с ъ ...»  «Я  у тв ер ж д аю , г о в о р и т е  он ъ  д а л ь ш е , что  
б ул ьон ъ  сам ъ  по себѣ  и н е  п и т а т е л е н ъ , и н е  и м ѣ етъ  то го  «под- 
к р ѣ п л яю щ аго »  д ѣ й с тв ія , к ак о е  ем у п р и п и с ы в а е т с я  и , что  есл и  
и зъ  в сего  того  м яса , которое мы  п р е д н а зн а ч а е м ъ  себѣ в ъ  п и щ у , 
св ар и ть  б у л ьо н ъ , то  мясо зн ач и тел ьн о  п о т е р я е т е  в ъ  удобовари­
мости, а  б у л ьо н ъ  н е  с о с т а в и т е  соотвѣ тствую щ ей  зам ѣ н ы . Б у л ь ­
о н ъ — роскош ь, которою  м о гу тъ  п р ав и л ь н о  п о л ь з о в а т ь с я  л и ш ь  
с о сто я тел ь н ы е  лю ди. С ем ья, к о т о р ая  тол ько  что  п е р е б и в а е т с я , 
д о л ж н а  бы о тв ы к н у ть  отъ  этой  роскош и  (в ъ  п о л ь зу  хоро - 
н іаго , у д о б о вар и м аго  к у с к а  м яса), т а к ъ  к а к ъ  о н а  уж е и м ѣ етъ  
н ѣ ч то  п одобн ое в ъ  коф е (для  Р о с с іи — ч ай ). П у с ть  бульон ом ъ  
п о л ь зу ет ся  б о гаты й ; п у сть  его  и н о гд а  п р и н и м а е т е  и больн ой» .

В ер н ем ся  сн ова  к ъ  оп исан ію  св о й ств ъ  р а зл и ч н ы х ъ  со ртовъ  
м яса .

Т е л я т и н а , к а к ъ  болѣе н ѣ ж н ое м ясо , го р азд о  у доб овари м ѣ е 
го вяд и н ы ; что  ж е к ас а е т с я  б а р а н и н ы  и св и н и н ы , то онѣ, в ъ  
особен н ости  п о сл ѣ д н яя , сч и таю тся  п и щ ею  труд н о-вари м ою , т а к ъ
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к ак ъ  в ъ  н и х ъ  обы кновенн о очень много т вер д ы х ъ  ж и ровъ . Лю - 
дям ъ  съ  плохо  работаю щ и м ъ  ж елудком ъ  можно безусловно з а ­
п р ети ть  у н о тр еб л ен іе  в ъ  п и щ у  ж ирной  баран и ны  и сви н и н ы , 
в ъ  каком ъ  бы ви д ѣ  о н а  ни  п р е д л а г а л а с ь —-в а р е н а я ,  ж ар ен ая , 
к о п ч ен ая , в ъ  видѣ  колбасъ , сосисокъ, в етч и н ы — все рав н о . В о­
общ е говоря , чѣм ъ  больш е в ъ  м ясѣ  б ѣ л к а  и чѣм ъ м е н ь ш е  
трудно у св аи в аем ы х ъ  ж и р о в ъ  и ф и б ри н а, п ри  одинаковомъ ко- 
л и ч ествѣ  в сѣ х ъ  о стал ь н ы х ъ  п и т а те л ь н ы х ъ  в ещ ествъ , тѣ м ъ  удо- 
бовари м ѣ е сл ѣ д у етъ  сч и т ат ь  его. Н а  этом ъ  осн ован іи  дичь по 
удобовари м ости  слѣ дуетъ  п редп очесть  м ясу  дом аш н ихъ  ж и в о т­
н ы х ъ : ж ар ен ы е  или в а р е н ы е  п ер еп ел а , к у р о п атк и , бекасы  и 
т . п ., ж ар к о е  и зъ  ол ен я , серн ы , за й ц а  (н е  н аш п и гован н аго  са - 
л о м ъ )—в се  это очень в к у с н а я  и уд об овари м ая  п ищ а. Д ом аш ніе  
гуси , утк и , и ндѣйки , в ъ  особенности  если  они откормлены ,, 
долж ны  бы ть п р и зн ан ы  трудн оварим ы м и , тѣ м ъ  п аче , когда они 
подаю тся к ъ  сто л у  в ъ  ж арен ом ъ  видѣ; ж и р ъ , котораго  в ъ  н и х ъ  
т а к ъ  много, будучи  н о д ж ар ен ъ , съ  страш н ы м ъ  трудом ъ под­
д ается  раств о р яю щ ем у  дѣ й ствію  н аш и х ъ  киш окъ  и ж елуд ка. 
Б у д е т ъ  больш ою  ош ибкою  предлож и ть больном у человѣку  т а ­
кое  ж ар ен о е , тѣ м ъ  болѣ е, что и м ногим ъ вполнѣ  здоровы м ъ 
л ю дям ъ  не совсѣм ъ  поздоровится  о тъ  него . П рои сход и ть  это 
потом у, что  ж и р ы  вообщ е очень трудн о  см ѣш иваю тся съ  к а ш и ­
цею , н ап ол н яю щ ею  н аш ъ  ж елудокъ; они всп л ы ваю тъ  н а  п о в ер х ­
ность этой каш и ц ы , п окры ваю тъ  ее  п лен кою , горкн утъ , р а з л а ­
гаю тся  и п р о и зв о д ятъ  то н еп р іятн о е  состоян іе , которое н а з ы ­
в а е т с я  и зж огой  и которое ч ащ е  всего  и сп ы ты в ается  послѣ п р іем а  
больш ого к о л и ч ества  оч ен ь  ж ирной пищ и.

М ясо ры бъ , повидимому, п одходи ть к ъ  р азр я д у  вполнѣ  у д о ­
боварим ой пищ и, т а к ъ  к а к ъ  в ъ  н ем ъ  много раствори м аго  бѣ лку  
и  ср ав н и тел ьн о  мало неудобовари м аго  ф ибрина; но т а к ъ  к а к ъ  
мясо н ѣ ко то р ы х ъ  сортовъ  ры бы  о ч ен ь  богато  ж иром ъ , то  мы 
рѣ ш и тел ьн о  н е  совѣтовали  бы у п о тр еб л ять  ж ирную  ры бу  в ъ  
т ѣ х ъ  сл у ч а я х ъ , когд а ж елуд ок ъ  н е  хорош о и сп ол н яетъ  свое- 
н а зн ач ен іе . Д а н е  п о д у м аетъ  ч и т ат ел ь , что мы  хотим ъ п о с т а ­
в и т ь  его в ъ  п олож ен іе  бѣднаго С ан х о -П ан ч а , оставш агося  го - 
л одны м ъ з а  роскош ны м ъ обѣдомъ тол ько  потому, что сто явш ій  
в о зл ѣ  н его  у ч ен ы й  д о к то р ъ  заб отли во  п ред уп реж д ал ъ  его о 
в р ед н ы х ъ  св о й ств ах ъ  каж даго  блю да, к ъ  котором у едва  у сп ѣ - 
в а л ъ  п р о тян у ть  р у к у  лю бивш ій  п о ку ш ать  и сильно отощ авш ій  
оруж ен осец ъ  р ы ц ар я  « п еч ал ьн аго  о б р аза» . С реди  р азн ообраз- 
н ы х ъ  д ар о в ъ  щ едрой  природы  н ам ъ  во все  не трудно о ты ск ать  
себѣ  п и т ател ь н у ю  и удобоварим ую  п и щ у, т а к ъ  что п одобвы я 
о п асен ія  бы ли  бы  соверш енн о н ап р асн ы ...
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Г о во р я  о р а зл и ч н ы х ъ  со р т ах ъ  м яса , н е л ь з я  не уп о м ян у ть  
о зн а ч е н іи  к о стей  и х р я щ е й , к а к ъ  п и т а т е л ь н ы х ъ  в е щ е с т в ъ , 
Б ы л о  в р ем я , к о гд а  дум али  о б езн еч и т ь  бѣ дны й лю дъ , н е  им ѣю - 
щ ій  возм ож ности  д ѣ л ать  себѣ  мясной  су п ъ , бульон ом ъ , п риго- 
товл ен н ы м ъ  изг костей. К ости  с т а л и  в ы в а р и в а т ь  в ъ  зак у п о - 
р ен н ы х ъ  к о т л а х ъ , п р и ч ем ъ  п о л у ч а л с я  л егк о  засты в аю щ ій  и 
тверд ѣ ю щ ій  с ту д е н ь ; его  п р о д ав ал и  оч ен ь  д еш ево , тон ки м и  
п ли тк ам и  п о д ъ  н а зв а н іе м ъ  «сухого  б у л ьо н а» . С то и тъ  то л ько , 
го во р и л и  и зо б р ѣ т а т е л и  этого д и в н аго  к у ш а н ь я , н еб о л ьш о й  к у ­
сокъ  «сухого  бульон а»  р а зб а в и т ь  к и п я тк о м ъ , и у  в а с ъ  п о л у ­
ч и т ся  п р е к р а с н ѣ й ш а я , очен ь  п и т а т е л ь н а я  п и щ а . Э тотъ  п р е с л о ­
в у ты й  «су х о й  бульон ъ »  в в ел и  д аж е  в ъ  у п о тр е б л е н іе  в ъ  н ѣ ко- 
то р ы х ъ  б о л ь н и ц ах ъ ; и сей ч асъ  е щ е  его п у ск аю т ъ  в ъ  дѣло 
п о в ар а  в сев о зм о ж н ы х ъ  р есто р ан о в ъ  и го сти н н и ц ъ . К о гд а  ж е 
и зу ч и л и  н ѣ ск о л ьк о  п острож е св о й ств а  этого  бульон а, то  о к а ­
зал о сь , что  н е  то л ько  ч ел о в ѣ к ъ , но даж е м ало  н р и х о тл и в ы я  
собаки  н е  м о гу тъ  су щ е с тв о в а ть  н а  так о й  пищ ѣ. П осм о- 
тр и м ъ  ж е , что  п р е д с т а в л я е т ъ  собою  э то т ъ , съ  п о зво л ен ія  с к а ­
з а т ь , « б у л ь о н ъ » . Г л ав н у ю  составн ую  ч а с ть  к о стей  о б р а зу е тъ  
особое к л ей -д аю щ ее  в ещ еств о , к оторое  и  п р е в р а щ а е т с я  в ъ  с т у ­
д ен ь  при  в а р к ѣ  и х ъ . Х о тя  э т о т ъ  сту д ен ь , к а к ъ  п р ед п о л агаю сь  
у ч ен ы е , п р е в р а щ а е т с я  в ъ  ж ел у д к ѣ  в ъ  б ѣ л ок ъ , однако, он ъ  н а ­
столько  н еу д о б о в ар и м ъ , что  о б р ем ен я ть  им ъ  ж елуд ок ъ , в ъ  осо­
бен н ости  л ю д ей  бо л ьн ы х ъ , . с тр аш н о е  безр азсу д ств о . С лѣдова- 
т ел ьн о , есл и  к о сти  и мож но с ч и т а т ь  сколько-ни буд ь  н и т а т е л ь -  
н ы м ъ  п и щ е в ы м ъ  ср ед ств о м ъ , то  н е  потом у, к онечно , что  в ъ  
н и хъ  м ного  к л ей -д аю щ аго  в е щ е с т в а ; в ъ  н и х ъ  много ж и р у  и 
н у ж н ы х ъ  д л я  о р ган и зм а  солей , к о то р ы я  п р и  н р и го то вл ен іи  су ­
п о въ  о т ч а с т и  п е р е х о д я т ъ  в ъ  н и х ъ  и  тѣ м ъ  сам ы м ъ обусл овл и - 
в аю тъ  и х ъ  к р ѣ п о сть . Это п о сл ѣ д н ее  и  н уж н о и м ѣ ть в ъ  ви д у , 
когда, п о к у п а я  м ясо  к ъ  обѣду, в ы  п роси те  м я сн и к а  д ать  в ам ъ  
нем ного  к о с т е й  д л я  « н ав ар у » . Ч т о  к а с а е т с я  х р я щ е й , то  они 
совсѣм ъ н е  п ер ев ар и м ы , и н а  это м ъ  о сн о ван іи  В и р х о в ъ  счи ­
т а е т е  и х ъ  в е щ е с т в о м ъ  «вку со в ы м ъ » ...

Т рудн о  себѣ  п р е д с т а в и т ь , н аск о л ь к о  р а зн о о б р а зн а  т а  п и щ а, 
которую  у п о т р е б л я ю тъ  р а зл и ч н ы е  п л е м е н а  и н ароды , р а зс ѣ я н - 
н ы е  по в сем у  зем н ом у ш ар у . Т о л ь к о  ч е л о в ѣ к ъ  вполн ѣ  о б езп е- 
чен н ы й  и м ѣ е т ъ  возм ож ность п о л ь зо в а т ь с я  тѣ м и  п р ави л ам и  при  
вы борѣ  себ ѣ  п и щ и , о к о т о р ы х ъ  мы  уп о м ян у л и  вы ш е. Д ля  гро- 
м ад н аго  ж е  б о л ь ш и н ств а  лю д ей  п р а в и л а  эти, к ъ  сож алѣнію , 
совсѣм ъ н е  и сп о л н и м ы  п ри  н а с т о я щ и х ъ  у с л о в ія х ъ  и х ъ  ж и зн и . 
Г дѣ  уж ъ  т у т ъ  д у м ать  о вы борѣ  п и т а т е л ь н о й  и  удобоварим ой  
пищ и , когд а п р и х о д и тся  н а п р я г а т ь  всѣ  силы  для  того, чтобы
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,хоть к о е -к а к ъ  п о д д ер ж ать  свое ск у д н о е  су щ еств о ван іе! П р и  
вы борѣ  п и щ и  ч ел о в ѣ к ъ  п реж д е всего  н ах о д и тся  во  в л а с т и  о к ру - 
ж аю щ и хъ  его у с л о в ій .Ч ѣ м ъ  п ри род а  н а гр а д и т ь  з а  его  т р у д ы , 
тѣ м ъ  он ъ  съ  б л агодарн остью  и п о л ь зу е т с я ; что  о б е зп е ч и в а е т ъ  
ем у общ ество , тѣ м ъ  он ъ  и у д о в л етв о р я ет ся , п очти  в сегд а . С ъ  
одной сторон ы — х о р о ш ая  п очва, б л аго д атн ы й  к л и м атъ , оби л іе  
или н ед о стато к ъ  п астб и щ н ы х ъ  м ѣ стъ , бл и зость  р ѣ к ъ  и о зер ъ , 
в ъ  к о то р ы х ъ  во д и тся  много ры бы , л ѣ са , и зоби л ую щ іе  ди чы о; 
съ  другой  стороны , п ри вы ч к и , п е р е ш е д ш ія  о тъ  п редковъ , ре- 
л и г іо зн ы й  з а п р е т ь , и зд а в н а  у к о р е н и ы н ій с я  п р ед р азсу д о к ъ ,—  
все  это  т а к ж е  и м ѣ етъ  больш ое з н а ч е н іе  п р и  вы борѣ  п ищ и  дл я  
п р о п и тан ія . П оэтом у, п о вто р яем ъ , н ѣ т ъ  н и ч его  у д и в и тел ьн аго  
в ъ  том ъ, что  каж ды й  н ар о д ъ , к аж д о е  п л ем я  д и карей  и м ѣ етъ  
свою собствен ную , болѣѳ или  м енѣе особенную  кухню .

О б и тател ь  сѣ в ер н ы х ъ  с т р а н ъ , к ак о й -н и б у д ь  гр ен л ан д ец ъ , 
эским оеъ  и л и  сам оѣ дъ, о б ъ ѣ д ается  в о р в ан ь ю , тю л ен ьи м ъ  ж и - 
ром ъ  потом у тол ько , что  это д л я  н его  сам ая  сп одруч н ая  и  н е ­
обходим ая п и щ а . О бж орству  его н ѣ т ъ  п р ед ѣ л о въ , т а к ъ  к а к ъ  
стр аш н ы е  холода о б и таем ы х ъ  им ъ  м ѣ стъ  п р и н ев о л и в аю т ъ  его 
ѣ сть  к а к ъ  молено больш е, чтобы  эти м ъ  п у тем ъ  возмолено л у ч ш е  
со гр ѣ в ать  свое  тѣло . И  соверш ен н о  н ао б о р о тъ , ж и тел ь  ж а р к и х ъ  
м ѣ стъ  зем н ого  ш ар а , и н д у съ , вп олн ѣ  у д о в л етв о р я ется  р и сом ъ  и 
п р о горк л ы м ъ  д ер ев я н н ы м ъ  м аслом ъ; ем у  н еч его  заб о ти ть ся  о 
со гр ѣ ван іи  себ я  ж ирною  и обильною  п ищ ею , т а к ъ  к а к ъ  ем у  и 
б е зъ  того теп л о . В ъ  р о ск о ш н ы х ъ  п а м п а с а х ъ  А м ери ки , гдѣ  когд а- 
то  п асл и сь  ц ѣ л ы я  с т а д а  д и к и х ъ  б у й в о ло в ъ , ту зем ец ъ , ж и в у щ ій  
охотою , п и т а л с я  одним ъ  л и ш ь м ясом ъ  э ти х ъ  ж и в о тн ы х ъ  и 
м ало  заб о т и л ся  о р аст и т ел ь н о й  п и щ ѣ . Н а  островѣ  Н овой  
Г олл ан д іи  н ѣ т ъ  п очти  ни  одного р а с т е н ія , годн аго  в ъ  п и щ у; 
поэтом у лгители  этого  о стр о в а  в о л ей -н ев о л ей  долж ны  п и т а т ь с я  
м ясом ъ . А  м еж ду  тѣ м ъ  у р о ж ен ец ъ  а р а в ій с к и х ъ  степ ей , н е п р и ­
х о тл и в ы й  а р а б ъ , очен ь  довол ен ъ  тѣ м ъ , что судьб а  п о слала  ем у 
п р ел е стн ы е  ф и н и ки  д а  ещ е  к о й -к а к іе  плоды , которы е он ъ  уп о- 
т р е б л я е т ъ  вм ѣ сто  х л ѣ б а . В о сп и тан н ы й  н а  со ч н ы х ъ  р о стб и в ах ъ , 
а н гл и ч а н и н ъ  б у д етъ  п р о к л и н ать  свою  судьбу , есл и  п о сад и ть  
его н а  р а с т и т е л ь н у ю  п и щ у , то гд а  к а к ъ  н ѣ к о то р ы е  и зъ  д и к и х ъ  
п лем ен ъ  съ  к ак и м ъ -т о  свящ ен н ы м ъ  н его д о ван іем ъ  о т в о р а ч и в а ­
ю тся  о тъ  в с я к о й  ж и вотн ой  н ищ и . Д обродуш н ы й  н ѣ м ецъ , п р и - 
в ы к ш ій  к ъ  своим ъ  ок орокам ъ , в естф ал ь ск о й  колбасѣ  и соси- 
ск ам ъ , б у д етъ  к р а й н е  у д р у ч ен ъ , есл и  ем у п р и д ется  н а  н ѣ к о - 
торое в р ем я  о т к а за т ь с я  о тъ  свин ин ы  во  в сѣ х ъ  е я  в и д а х ъ ; и 
в ъ  то  ж е  врем я  ф ан ат и к ъ -м аго м етан и н ъ  съ  о тв р ащ ен іем ъ  смо- 
т р и т ъ  н а  св и н и н у , у п о т р еб л ен іе  к о то р о й  в ъ  п и щ у  зап р ещ ен о
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в ел и к и м ъ  п р о р о ко м ъ  М агом етом ъ . П р о р о к ъ , в п р о ч ем ъ , бы лъ  
п р а в ъ , к огд а  н а л а г а л ъ  за п р е т ъ  н а  ж ирн ую  и  тр у д н о в ар и м у ю  
сви н и н у  дл я  ж и т е л е й  ж ар к о й  стр ан ы , тѣ м ъ  бол ѣ е , что с в и н и н а —  
н е  б езо п асн ая  п и щ а  е щ е  потом у; что  в ъ  н ей  о ч ен ь  ч асто  заво*  
д и тся  особен н ы й  п а р а зи т ъ , н а зы в аем ы й  трихиною-, п а р а з и т ъ  
это тъ  вм ѣ стѣ  съ  сви н ы м ъ  м ясом ъ  м ож етъ  п о п аст ь  в ъ  тѣ л о  чело- 
в ѣ к а  и п р и ч и н и т ь  ем у  см ер ть . П оэтом у  и н ам ъ , у р о ж е н ц а м ъ  ум ѣ  - 
рен ной  п олосы , сл ѣ довал о  бы о п а с а т ь с я  ѣ сть  у сер д н о  св и н и н у , по 
к р ай н ей  м ѣрѣ  н е  м ѣ ш ало бы  п о заб о т и т ь ся  о то м ъ , чтобы  св и н и н а , 
н а зн а ч а е м а я  в ъ  п родаж у, т щ а т е л ь н о  о с м а т р и в а л а с ь  тѣ м и  в р а ч а м и , 
которы м ъ зак о н о м ъ  вм ѣ н ен о  в ъ  о б я зан н о сть  о с м а т р и в а т ь  ее . 
Е д в а -л и  кого  и з ъ  в а с ъ  мож но за с т а в и т ь  с ъ ѣ сть  ж а р к о е  и зъ  к р ы с ъ  
и ли  в а р е н ы я  гн ѣ зд а  л а с т о ч к и -с а ­
л ан ган ы ; а  м еж ду  т ѣ м ъ  у  ки - 
т а й ц е в ъ  эти  к у ш а н ь я  сч и таю тся  
одними и зъ  л у ч ш и х ъ . Д р ев н іе  
гр е к и  и р и м л я н е , к о то р ы е  бы ли , 
к а к ъ  и звѣ стн о , больш и м и  л ю б и ­
тел ям и  и зн ато к ам и  в сево зм о ж - 
н ы х ъ  л а к о м ы х ъ  и то н к и х ъ  блю дъ , 
съ  у д о в о л ь ств іем ъ  у п о т р е б л я л и  в ъ  
п и щ у  еж ей , о сл и н о е  м ясо , а  т а к ж е  
м ясо  собак ъ  и  к о ш е к ъ ; н еч его  и  
говори ть , что  со в р ем ен н аго  е в р о ­
п ей ц а  н а в ѣ р н о е  ст о ш н и т ъ , есл и  
ему п р ед л о ж и ть  т а к ія  блю да. С ло­
вом ъ , р а зн о о б р азн о  ПИЩ И ВЪ р а з -  Рис. 3 8 .— Трихины вт> мясѣ. 

н ы я в р е м е н а  и в ъ  р а зн ы х ъ  с тр а -
н а х ъ  зем н ого  ш а р а  н ѣ т ъ  п р е д ѣ л о в ъ . Н о  к ак о в о  долж но  б ы ть  
н аш е и зу м л ен іе , к о гд а  мы  у зн а е м ъ , что  н ѣ к о то р ы я  и зъ  д и к и х ъ  
п л ем ен ъ  ѣ д я т ъ  землю ! В ъ  Ю ж ной А м ер и к ѣ  ж и в е т ъ  одно п л е м я , 
которое во в р е м я  с и л ь н ы х ъ  дож дей , к о гд а  н ѣ т ъ  возм ож н ости  
добы ть себѣ  и н ую  п и щ у , ѣ стъ  ж ирн ую  г л и н у ; др у го й  н ар о д ец ъ  
п р и м ѣ ш и в аетъ  г л и н у  к ъ  своем у  х л ѣ б у ; а  н а  о стровѣ  Я в ѣ  ж и ­
тел и  п р и го то в л я ю тъ  и зъ  гли н ы  о со б ен н ы е  п и р о ги , к о то р ы е, 
к а к ъ  г о в о р я т ъ , с ъ  б ол ы п и м ъ  у д о в о л ь ст в іем ъ  ѣ д я т ъ  и х ъ  ж е н ­
щ ины . Т о ж е  сам ое р а зс к а зы в а ю т ъ  о н ѣ к о т о р ы х ъ  ж и т е л я х ъ  С и­
бири и К а м ч а т к и . П о сл ѣ д н іе  ф ак ты  п р и в е л и  м ы , к а к ъ  к у р ь е зъ ; 
счи таем ъ  одн ак о  н у ж н ы м ъ  за м ѣ ти ть , что  до си х ъ  п оръ  н ѣ тъ  
н ик ак ой  в о зм о ж н о сти  о б ъ ясн и ть , к а к ъ  ж ел у д о к ъ  э т и х ъ  л ю ­
дей  с п р а в л я е т с я  съ  такою  н евозм ож н ою  п и щ ею , и что  он ъ  
и зъ  н е я  и з в л е к а е т ъ .

И зъ  и зл о ж е н н а го  вы ш е ви д н о , что  м н огіе  п и таю тся  одною



1 1 0

только  расти тельн ою  нищ ею . П оэтом у н е  м ѣ ш аетъ  р азсм о тр ѣ ть  
н ѣ к о т о р ы я .и зъ  у п о тр еб л яем ы х ъ  в ъ  п и щ у  растен ій . П ш ен и ц а , 
рож ь, р и съ , к у к у р у за , г р еч и х а , ч еч ев и ц а , горохъ , бобы, к а р т о ­
ф ел ь , огурцы , к ап у ста , плоды  ф р у к то в ы х ъ  д е р е в ь е в ъ — в о тъ  что 
ч а щ е  всего  мы ѣдим ъ.

Х лѣ б ъ  н аш ъ  почти  в сегд а  п р и го то в л я ется  и зъ  п ш ени ц ы  или  
рж и; только  в ъ  н ѣ которы хъ  м ѣ стн остяхъ  (н ап р , н а  К авк азѣ , 
в ъ  И м ер ет іи ) его  дѣ л аю тъ  и зъ  к у к у р у зы . К а к ъ  в ъ  п ш ени ц ѣ , 
т а к ъ  и во рж и  довольно много особен н аго  бѣлковаго в е щ е ­
ства , которое н а зы в ается  клейковиной н а  том ъ осн ован іи , 
ч то  отъ  н его  зав и си тъ  к л ей к о сть  тѣ ста ; п ри  этом ъ не м ѣ ш аетъ  
зам ѣ ти ть , что в ъ  н ар у ж н ы х ъ  ч а с тя х ъ  хл ѣ б н аго  зер н а  к л е й к о ­
вин ы  много больш е, чѣм ъ  во в н у тр е н н и х ъ  сл ояхъ  его. П оэтом у 
очен ь просто о б ъ я сн я ется  то о бстоятел ьство , что хл ѣ б ъ  и зъ  н е- 
п росѣ янной  м уки  сч и тается  п и т ател ь н ѣ е  всевозм ож н ы хъ  х л ѣ - 
бовъ  и зъ  бѣлой , просѣян ной  муки. О днако , этим ъ  не сл ѣ дуетъ  
у в л ек ат ь ся , т а к ъ  к а к ъ  к л ей к ови н а  н е  особенно легко  п е р е в а ­
р и в ается , и п отом у п остоян ное у п о тр еб л ен іе  сѣраго  или черн аго  
х л ѣ б а  вредн о  м ож етъ  о то зв аться  на здоровьи  лю дей съ  н еосо ­
бенно д ѣ ятел ьн ы м ъ  ж елудком ъ: для н и х ъ  бѣлы й х л ѣ б ъ  все -ж е  
л учш е, н есм отря  н а  свою  м еньш ую  п и тател ь н о сть . В ъ  п ш ен и ч - 
ном ъ зерн ѣ  к л ей к ови н ы  больш е, ч ѣ м ъ  во рж и, рисѣ и ли  кѵкѵ- 
рузѣ ; н а  этом ъ  осн ован іи  самы мъ п и тател ьн ы м ъ  злаком ъ  нуж но 
счи тать  п ш ен и ц у; затѣ м ъ  уже п ой д утъ , по степ ени  и х ъ  п и т а ­
тел ьн ости , рож ь, о в есъ , ячм ен ь , р и съ  и, н ако н ец ъ , к у к у р у за  
(м аисъ ). В ъ  ри сѣ  и в ъ  кукѵ рузѣ  кл ей кови н ы  в ъ  семь р а з ъ  
м ен ьш е, чѣ м ъ  в ъ  П ш еницѣ; зато  в ъ  н и х ъ  очен ь много к р а х ­
м ала; но в ъ  виду  того , что и во в сѣ х ъ  о стал ьн ы х ъ  зл а к а х ъ , 
и д ущ и хъ  в ъ  п ищ у, к р ах м ал а  н асто л ьк о  достаточно, что он ъ  
вполнѣ  м ож етъ  п ополнить н ед остаток ъ  ж и р а  в ъ  крови , зл ак и  
эти  по п и тател ь н о сти  долж ны  сто я ть  много вы ш е к а к ъ  ри са , 
т а к ъ  и к у к у р у зы . Е сл и  ж е ср ав н и в ать  по п и тател ьн о сти  п ш е­
ничны й или  р ж ан ой  х л ѣ б ъ  съ м ясом ъ , то послѣднее, конечно , 
долж но п о став и ть  н ѣ сколько  вы ш е, т ак ъ  к а к ъ  бѣлки м яса  удобо- 
вари м ѣ е к л ей к ови н ы  х л ѣ б а; что-ж е к ас а е тс я  до того, что ж иры  
м яса  вообщ е трудн о варим ы , то и в ъ  хлѣ бѣ  н а  этотъ  с ч е тъ  н е  
Б о гъ  в ѣ сть  к а к а я  б л агодать , т ак ъ  к а к ъ  к р ах м ал ъ , х о тя  и  удобо- 
вари м ѣ е ж и р а , но долж енъ  сп ер ва  п р ев р ат и ть ся  въ  с ах ар ъ , а  
потомъ уж е в ъ  ж иръ , тогда к а к ъ  м ясной  ж и р ъ  м ож етъ прям о  
п ер ей ти  в ъ  кровь.

Н е  б езы н тер есн о , конечно, зн ать , что  д ѣ л ается  съ мукою , 
когда и зъ  н е я  п р и го то вл яется  тѣ сто  и п еч ется  хлѣбъ? Ч а с т ь  
к р ах м ал а  м уки  п р евр ащ ается  сп ер ва  в ъ  с ах ар ъ , которы й д ал ьш е
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о т ъ  д ѣ й с гв ія  д рож ж ей  (и л и  т а к ъ  н азы в аем о й  за к в а с к и ) р а с п а ­
д а е т с я  н а  с п и р т ъ  и угольн ую  к и сл о ту : п о с л ѣ д н я я  за д е р ж и в а е т с я
клейковин ою  и  з а с т а в л я е т ъ  тѣ сто  
ту ч и в а е т с я .

Н е  м ѣ ш а е т ъ  зам ѣ ти ть  
рож ны я и  сл оен ы е п и роги

,,п о д ы м а т ь с я “ , а  сп и р тъ  у л е -

т а к ж е  и  то , что всевозм ож н ы й  п и - 
м о гу тъ  в ред н о  о т р а зи т ь с я  н а  зд о ­

р о в ь я  ж ел у д к а , есл и  у п о ­
т р е б л я т ь  и х ъ  в ъ  б олы п ом ъ  
к о л и ч е с т в ѣ , т а к ъ  к а к ъ  в ъ  
н и х ъ  м н ого  т а к и х ъ  тр у д н о  
в а р и м ы х ъ  вещ ей , к а к ъ  м асло  
и ли  сало и о б и л ьн ы е  ж и - 
р ом ъ  ж е л т к и  я и ц ъ . П оэтом у  
всѣ м ъ , стр ад аю щ и м ъ  к а т а р -

Рис. 39 .— Крахмалъ.
Слѣва—клѣтка растенія, набитая зернами крах­
мала. Справа: а—крахмальное верно изъ клѣ- 
токъ картофеля; Ъ—изъ кукурузы; с—изъ гороха.

Рис. 4 0 .— Дрожжевые грибки.
Главная составная часть дрожжей — 
крошечныя растеньица, превращающія 
сахаръ въ спиртъ и угольную кислоту.

ром ъ  ж ел у д к а , сл ѣ д у е т ъ  в о зд е р ж и в а т ь с я  о т ъ  э ти х ъ  л а к о м ы х ъ  
к уш ан ій .

О чен ь хор о ш ею  п ищ ею  м о гу тъ  сл у ж и ть  бобы, го р о х ъ  и ч е ­
ч ев и ц а . В о в с ѣ х ъ  э т и х ъ  в е щ е с т в а х ъ  бѣ л к о въ  п очти  в д в о е  
больш е, ч ѣ м ъ  в ъ  лю бом ъ м ясѣ ; они  богаты  т а к ж е  и  к р а х -  
м алом ъ , а  м и н е р а л ь н ы х ъ  в е щ е с т в ъ  в ъ  н и х ъ  вполн ѣ  д о стато ч н о  
д л я  того, что б ы  у д о в л етв о р и ть  т р еб о в ан ію  х о рош ей  п и щ и . 
О дн ако , н есм о тр я  н а  все  это, и  го р о х ъ , и  бобы, и ч е ч е в и ц а  
по своей  удоб овари м ости  с т о я т ъ  н и ж е  м яса , что  з а в и с и т ъ  
гл ав н ы м ъ  об р азо м ъ  отъ  сп особовъ  п р и го то в л е н ія  э т и х ъ  п ро - 
д у к т о в ъ . В ъ  той  водѣ , в ъ  к оторой  и х ъ  обы кн овен н о  ва- 
р я т ъ , е сть  в се гд а  н ебольш ое к о л и ч еств о  р аств о р ен н о й  и зв е с ти , 
к о то р ая  д ѣ л а е т ъ  бѣ лки  трудн о  р аств о р и м ы м и  в ъ  ж елуд к ѣ ; если  
ж е в а р и т ь  г о р о х ъ , бобы и ч еч ев и ц у  в ъ  во д ѣ  дож девой , в ъ  к о ­
торой  н ѣ т ъ  совсѣм ъ  и звести , то они хорош о р а зв а р и в а ю тс я  и 
дѣ л аю тся  з н а ч и т е л ь н о  удобовари м ѣ е; да , н аы ш ец ъ , н еудобовари - 
м ость  г о р о х а , бобовъ  и ч еч ев и ц ы  за в и с и ж у -та к ж е  и о тъ  того , 
что п о к р ы в а ю щ а я  и х ъ  ш е л у х а  о ч ен ь  « тр у д н о  п е р е в а р и -
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в а е т с я . И  н есм о тр я  н а  в се  это, было бы очен ь ж ел ат ел ь н о , 
чтобы  бѣ д н ы й  к л ассъ  л ю дей , которы й ѣ стъ  мясо только  по боль- 
ш и м ъ п р азд н и к ам ъ , да и то  н е  всегд а , м огъ  им ѣть за  своим ъ  
столом ъ  эту  п рекрасн ую  и п и тател ь н у ю  п ищ у, тѣм ъ болѣе, что  
н еп р и х о тл и в ы е  и д ал ек о  н еи зб ал о в ан н ы е  ж елудки  тр у д я щ аго ся  
лю да довольно  л егк о  могли  бы сп р ав и ться  съ  нею.

В ъ  н а сто я щ ее  врем я самою  обы кновенною  пищ ею  дл я  бѣд- 
н як о в ъ  ед ѣ л ал ся  к ар то ф ел ь . Е с т ь  д ѣ л ы я  стран ы , н апр . И р л ан - 
д ія , ж ители  которой  по своей  бѣдности  вы н уж дены  п и тать ся  
всю  свою ж и зн ь  ед в а -л и  не однимъ к ар то ф ел ем ъ . Н есч астн ы е  
это лю ди, по п р авд ѣ  го во р я , т ак ъ  к а к ъ  они н аби ваю тъ  свои 
и зм у ч ен н ы е  ж елуд к и  скудною , мало п и тател ьн о ю  и даж е трудн о- 
варим ою  пищ ею . Н е  го во р я  уж е о том ъ , что  бѣ лка в ъ  к а р т о - 
ф елѣ  очен ь  мало, и что  г л а в н а я  составн ая  ч асть  его — к р а і -  
м ал ъ , онъ  о б и л у ет ъ  ещ е больш им ъ к ол и ч еством ъ  „клѣтчащки“. 
К л ѣ т ч а т к а — это то  сам ое в ещ ество , которое  о б р азу етъ  главн ую  
составн ую  ч а с т ь  ш ел ухи  бобовъ, го р о х а  и  чеч еви ц ы , и которое 
д ѣ л а е тъ  и х ъ  трудн о-варим ы м и ; сл ѣ д овательн о , и здѣсь, в ъ  к а р -  
тоф елѣ , э т а  ж е  сам ая  к л ѣ т ч а т к а  долж на обусл овл и вать  неудобо- 
варим ость к ар то ф ел я . Н е л ь з я , конечно, говори ть , что  к а р т о ­
ф ель н и к у д а  н егодное п и щ ев о е  в ещ ество . К а к ъ  п р и п р ав а  къ  
м ясу— это, б езъ  сом нѣнія, н ед у р н ая  вещ ь; но сам ъ по себѣ, 
к а к ъ  п о ст о я н н ая  п и щ а, к ар т о ф ел ь  дѣ й стви тел ьн о  н е  годен ъ . 
О ткуд а и к а к ъ  онъ  м ож етъ  зап ол н и ть  н ед о ч ета  въ  составн ы хъ  
ч а с т я х ъ  крови , когда в ъ  н ем ъ  н ѣ тъ  почти  н ичего , кромѣ воды , 
н еудобовари м ой  к л ѣ т ч ат к и  и гром адн аго  к о л и ч ества  м алоц ѣн- 
н аго  к рахм ал а!

Т а  ж е сам ая  к л ѣ т ч а тк а  о б р азу етъ  главн ую  ч асть  всевозм ож - 
н ы х ъ  овощ ей  и плодовъ , у п о тр еб л яем ы х ъ  въ  пищ у. С обственно 
говоря , больш и н ство  п лодовъ  и овощ ей  скорѣе вкусовыя, чѣм ъ  
п и та т е л ь н ы я  в ещ еств а . Д ев ять  д еся т ы х ъ  ч ас тей  и хъ  с о с т а в - 
л я е т ъ  вода, а  о стал ьн ая  одн а часть  твер д ы х ъ  в е щ е с т в ъ  состои тъ  
гл ав н ы м ъ  образом ъ  и зъ  н еудобоварим ой  и безполезн ой  к л ѣ т- 
чатки . О дн ако , в сл ѣ д ств іе  того , что  в ъ  п л о д ах ъ  и в ъ  больш ей  
части  овощ ей  е с т ь  с а х а р ъ  и кислоты  (яб л о ч н ая , щ а в е л е в а я  и 
т. п .), которы я, п оп ад ая  в ъ  ж елуд окъ , пом огаю тъ  п е р е в а р и в а -  
н ію  н ах о д я щ и х ся  в ъ  н ем ъ  действительно п и тател ьн ы х ъ  в е ­
щ ест в ъ ,— и плоды , и овощ и мож но п р и зн ать  з а  н еб езп олезн ую  
п р и п р аву  к ъ  п ищ ѣ лю дей; при  этом ъ  сл ѣ д у ет ъ  пом нить, что  
в а р е н ы е  плоды  и  овощ и удобовари м ѣ е сы ры хъ , х о тя  плоды  в ъ  
таком ъ  ви д ѣ  и т ер я ю т ъ  свойственн ы й  им ъ  п р ія тн ы й  ар о м а та . 
П оэтом у больн ы м ъ гораздо  лучш е д ав ать , н ап р ., п ечен ы я  ябл ок и  
или  к ом п ота  и зъ  п лодовъ , чѣ м ъ  у б л аж ать  и х ъ  сы рыми ф руктам и .
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Б о л ьш е  ч ѣ м ъ  т р и  ч етв ер ти  (по в ѣ су ) крови  с о став л я ет ъ  
вода; всѣ  т к а н и , образую щ ія  н а ш е  тѣ ло , н е  и скл ю чая  д аж е  и 
к остей , п р о п и тан ы  водою . С л ѣ д овател ьн о , в о д а  п р е д с т а в л я е т ъ  
собою одно и зъ  г л ав н ѣ й ш и х ъ  п и т а т е л ь н ы х ъ  в е щ е с т в ъ . П р а в д а , 
почти  во в сяк о й  п ищ ѣ н ах о д и тся  д о стато ч н о е  ко л и ч ество  воды , 
однако е я  в с е -т а к и  н е  х в а т а е т ъ  д л я  у д о в л етв о р ен ія  в с ѣ х ъ  по­
треб н остей  н аш его  орган и зм а; поэтом у  мы ее  п ь ем ъ  и отдѣ льно. 
В сяк ая  вода, го д н ая  дл я  п и ть я , д ол ж н а 
зак л ю ч ать  в ъ  себѣ  н ѣкоторое к о л и ч е ­
ство м и н е р а л ь н ы х ъ  в е щ е с т в ъ  в ъ  р а - 
створѣ ; п оэтом у, к а к ъ  б езв к у сн ая  д ож ­
д ев ая  вода, в ъ  которой  н ѣ тъ  м и н е р а л ь ­
н ы х ъ  ч а с т и ц ъ , т а к ъ  и го р ьк о -со л ен ая  
м орская  в од а , оби лую щ ая  солям и, оди ­
н аково  н еп р и го д н ы  для  п и тья . В ода  к л ю ­
ч ев ая , к о л о д езн ая , а  т ак ж е  и р ѣ ч н ая , 
если  тол ько  в ъ  н ей  н е  н ах о д и тся  много 
гн ію іц и х ъ  в е щ е с т в ъ  р а с т и т е л ь н а г о  и 
ж и в о тн аго  п р о и сх о ж д ен ія , м ож етъ  бы ть 
у п о тр еб л яем а  соверш ен н о  безоп асн о ; но 
если  для  п и т ь я  б ер ется  вода, в ъ  кото ­
рой  оч ен ь  м ного  всевозм ож н ой  гн и л и ,—  
а такою  о н а  б ы в а е т ъ  в сегд а  в ъ  т ѣ х ъ  
м ѣ стах ъ  р ѣ к ъ , во зл ѣ  к о торы хъ  н а с т р о е ­
ны города и ли  б ол ьш ія  села— то он а  
очен ь  в р е д н а  и сл у ж и тъ  н ерѣ дко  п р и ­
чиною  ж елудочнг.іхъ  р а зстр о й ст в ъ , а 
то и д ѣ л ы х ъ  эп и дем ій . В ъ  так о й  водѣ 
н ерѣ дко  в стр ѣ ч аю тся  зарод ы ш и  зло- 
в р ед н ы х ъ  б а к т е р ій , ко то р ы я  п ри ч и - 
н яю тъ  р азл и ч н ы я  заб о л ѣ в ан ія , и п и ть  
ее  мож но то л ьк о  тогда , если  он а  оч и щ ен а  (нанр. пом ощ ью  
к в асц о в ъ ) или  п р о ф и л ь тр о ван а . В ъ  ф и л ь т р ах ъ  г р я з н а я  и 
воню чая в од а , п роходя  сквозь  см ѣсь п еску  съ м елко и скро - 
ш ен н ы м ъ  у гл е м ъ , о ч и щ ается  и д ѣ л ается  годною д л я  п и тья . 
Во в р ем я  т и ф а  и ли  х о л ер ы  н едостаточн о  ф и л ьтр о в ать  воду: 
н еобходим о к и п я т и т ь  ее , ибо только  к и п я ч ен іем ъ  мож но уби ть  
зарод ы ш и  т ѣ х ъ  м и кроорган и зм овъ , которы е норож даю тъ  эти  
болѣ зни .

И зъ  д р у г и х ъ  об щ еу п о тр еб и тел ьн ы х ъ  н ап и тк о въ  н е  м ѣ ш аетъ  
х о тя  бы в к р а т д ѣ  о стан о ви ться  н а  ч аѣ , коф е и сп и р тѣ . В сѣ эт и в ещ е- 
ства  н уж н о с ч и т а т ь  вкусовы м и, т ак ъ  к а к ъ  п и тател ьн о сти  в ъ  н и х ъ  
н ѣ тъ  н и к ак о й . В о д к а , в и н а  и пиво н азы в аю тся  спиртны м и напит-

Рис. 41. —  Водоочистительная 
машина.

А—пористая перегородка. Очи­
щаемая вода наливается въ 

верхнее отдѣленіе.
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кам и , т ак ъ  к а к ъ  сп и р тъ , или  алкоголь— г л а в н а я  со став н ая  ч ас ть  
и х ъ , В ъ  водкѣ его больш е, а  в ъ  пивѣ  м ен ьш е, чѣм ъ въ  о стал ьн ы х ъ  
сп и р тн ы х ъ  н ап и т к ах ъ . П оэтом у, говоря  объ  э т и х ъ  н а п и т к а х ъ , 
н ам ъ  п ри д ется  р азсм о тр ѣ ть , к а к ъ  дѣ й ству етъ  на человѣ ка сп и ртъ  
(ал к оголь).

С п и р т ъ — я д ъ , м ед л ен н оо тр авл я ю щ ій ч ел о в ѣ ч еск ій  орган и зм ъ , 
съ  н им ъ  св я зан ъ  одинъ  и з ъ  о твр ати тел ьн ѣ й ш и х ъ  пороковъ  л ю ­
д е й — п ьян ство , которое сл уж и тъ  причиною  м н огихъ  бѣдъ и н е- 
сч а ет ій  для  т ѣ х ъ  сем ей , гдѣ  есть  н ьян и ц ы . Н и щ ета , р а зв р а т ъ , 
во д я н к а , бѣ л ая  г о р я ч к а -  в о тъ  н ер азл у ч н ы е  сп утн и ки  и сам ы я 
обы кновенны й н о слѣ д ств ія  п ьян ства ; а  если  к ъ  этом у п рисоеди ­
н и т ь  ещ е и то , что в ъ  т ѣ х ъ  сем ьяхъ , гдѣ оди н ъ  и зъ  стар ш и х ъ  
ч л ен о в ъ — п ьян и ц а , и дѣ ти  очень часто дѣ л аю тся  таковы м и, или 
обн аруж и ваю тъ  склонность к ъ  п ом ѣш ательствѵ , тупоум ію , д аж е  
и д іоти зм у и т . п., то п р и д ется  согласи ться  съ  яры м и  п р о т и в ­
никам и  сп и р тн ы х ъ  н ап и тк о въ  и зап и са ть ся  въ  члены  общ ества  
р асп р о ст р ан ен ія  трезв о сти . О днако, все это только  оборотная  
сто р о н а  м едали: нуж но бы ть б езп р и стр астн ы м ъ  и не у п у скать  
и зъ  виду той пользы , которую  сп иртн ы е н ап и тк и  п ри н осятъ  
лю дям ъ, въ  особенности  бѣ днякам ъ . Р ѣ ч ь  и д етъ , конечно, объ 
ум ѣ рен ном ъ  уп отреб л ен іи  ихъ. В сяк ій  зн а е т ъ , что п ьян и ц ы  
ѣ д я тъ  вообщ е м ало, н ерѣ дко  страдаю тъ  отсу тств іем ъ  ап п ети та , 
и  п ри  этомъ не зам ѣ тн о, чтобъ они худѣ ли . О б ъ ясн я ю сь  это. 
п р и б л и зи тел ьн о  т а к ъ : сп и р тъ  и зъ  ж ел у д к а , н исколько  не и зм ѣ - 
н я я с ь , п ер ех о д и тъ  прям о в ъ  кровь; т у т ъ  онъ  соеди н яется  съ  
частью  того кислорода, которы й, к акъ  мы уж е зн аем ъ , н ах о ­
д и тся  в ъ  ней  всегда. Н у , а  т ак ъ  к ак ъ  кислородъ, п ер ех о д я  и зъ  
крови  в ъ  тк ан и , р а зр у іп а е т ъ  тѣ бѣлки  и ж иры , которы е в х о - 
д я т ъ  в ъ  со став ъ  тк а н е й  (об ъ  этомъ п одробн ее буд етъ  го во р и ться  
в ъ  слѣдую щ ей гл ав ѣ ), то , слѣдовательн о , сп и р тъ , отн и м ая  часть  
кислорода и зъ  крови , тѣ м ъ  самы мъ у м ѣ ряетъ  его р а зр у ш и те л ь ­
ное д ѣ й ствіе  на тк ан и : ж и ры  и бѣлки  расп адаю тся  м едленн ѣ е, 
и  чел овѣ къ  не т ак ъ  сильно ч у в ств у етъ  н адобн ость  зап ол н и ть  
пріем ом ъ  п ищ и  т у  убы ль, которая  п роизош ла в ъ  его тѣлѣ . В ъ  
этом ъ  смыслѣ сп иртъ , х о тя  онъ  и не за к л ю ч а е т е  в ъ  себѣ н и ­
чего п и тател ь н аго , к акъ  бы зам ѣ н яетъ  ч асть  пищ и. П ослѣ этого 
о б ъ я сн ен ія  ч и тател ь  вполн ѣ  п ойм ете н его д о ван іе  М олеш отта 
п р о ти в ъ  т ѣ х ъ  господъ, которы е, во что бы то ни стало , х о т я тъ  
соверш енно за п р е т и т ь  уп отребл ен іе  сп и р тн ы х ъ  н ап и тк овъ . В отъ , 
что го в о р и т е  он ъ  по этом у поводу:

„К то  м ало и м ѣ етъ , то т ъ  долж енъ  и о тд ав ать  мало, если  ж е ­
л а е т е  сохран и ть  в ъ  остаткѣ  столько ж е, сколько о стается  у д р у ­
гого, 'соеди н яю щ аго  щ едрость  съ богатством ъ. А лкоголь есть ,
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т а к ъ  с к а за т ь , с б е р е г а т е л ь н а я  к а с с а  д л я  т к а н е й . Т аки м ъ  о б р а ­
зом ъ , кто  м ало  ѣ с т ъ  и ум ѣ рен н о  п ь е т ъ  ал к о го л ь , ѵ д е р ж и в а е т ъ  
в ъ  своей к р о в и  и т к а н я х ъ  стол ько  ж е , сколько  и  т о тъ , к то  
у н о т р еб л я етъ  отн о си тел ьн о  болѣ е п и щ и , но не п ь е т ъ  п и в а , в и н а  
и ли  водки. П оэтом у  бы ло бы ж есто ко  у п о д ен щ и к а , которы й  в ъ  
потѣ л и ц а  в ы р а б о т ы в а е т ъ  свою скудн ую  п и щ у, о тн ять  ср ед ств о , 
при котором ъ  и ск у д н ая  п и щ а в ъ  со сто я н іи  долѣ е п о д д ер ж и ­
в ать  ч ел о в ѣ к а . Д ай те  ем у  л учш ую  п и щ у , и то гд а  он ъ  б у д е т ъ  
в ъ  состоян іи  обойтись б езъ  водки . А  п ока  н е  у стр о и л и  т а к ъ , 
чтобы  р а б о т а  д а в а л а  ч ел о в ѣ к у  д о стато ч н о е  п и т а н іе , н е  и зд ѣ в а й - 
т е с ь  н ад ъ  б ѣ д н як ом ъ , совѣ туя  ем у  о т к а з а т ь с я  о тъ  м ен ы п аго  
б л ага , к о гд а  н е  м ож ете  и ли  н е  х о т и т е  д о ст ав и ть  ем у б о л ьш ее . 
Н еу ж ел и  д олж н о  и зго н я ть  и зъ  у п о тр е б л е н ія  в се , чѣ м ъ  м ож но 
зл о у п о тр еб л я т ь ?  Т ѣ , которы е д у м аю т ъ , что  ч е л о в ѣ к ъ  д о л ж ен ъ  
о т к а за т ь с я  о т ъ  уд о в о л ьств ій , чтобы  н е  с д ѣ л ат ь ся  рабп м ъ  ж и ­
в о тн ы х ъ  п обуж ден ій , о ск орб л яю тъ  т а к и м ъ  м н ѣ н іем ъ  ц ѣ л о е  ч е -  
л о вѣ ч ѳ ство . Ч ел о в ѣ к ъ , тр еб у ю щ ій  о б ѣ та  ц ѣ лом уд р ія , в ъ  т а к о й  ж е 
мѣрѣ п р о т и в о р ѣ ч и т ъ  всем у чисто чел о в ѣ ч еск о м у , к а к ъ  и в р а ч ъ , 
о тв ер гаю щ ій  у п о тр е б л е н іе  водки  н а  то м ъ  о сн ован іи , что  о н а  
м ож етъ  сд ѣ л ать  ч ел о в ѣ к а  п ь я н и ц е й “ ...

Н е  го в о р я  уж е объ  э ти х ъ  п р е к р а с н ы х ъ , гл у б о к о -ч е л о в ѣ ч е -  
ск и х ъ  до в о д ах ъ  М ол еш отта , ж и тен ск ій  о п ы тъ  п о к а за л ъ  ч е л о в ѣ к у , 
что есл и  о н ъ  в ы п ь е т ъ  п ер ед ъ  обѣдом ъ рю м очку  водки , а  з а  
обѣдом ъ с т а к а н ъ  в и н а , то  п и щ а  в ъ  ж ел у д к ѣ  л у ч ш е п е р е в а р и ­
в а е тс я ; п р о и сх о д и т ь  это потом у, что  сп и р тн ы е  н а п и тк и  в ъ  умѣ 
р ен н о м ъ  к о л и ч ест в ѣ  пом огаю тъ  ж ел у д к у  в ы д ѣ л и ть  п о б о л ьш е  
т ѣ х ъ  со к о въ , к о то р ы е  п е р е в а р и в а ю т ъ  п и щ у. П ро  водку , в и н о  
и пиво г о в о р я т ъ , что  они г о р я ч а т ъ  ч ел овѣ ка . Это о тч асти  с п р а ­
ведл и во . В сяк ій  зн а е т ъ , что ч е л о в ѣ к ъ , м ал ен ьк о  п о д в ы п и в ш ій . 
д ѣ л а е т с я  к а к ъ -т о  ж и в ѣ е , в е с е л ѣ е , го во р л и вѣ й . О н ъ  ш у т и т ъ , 
о стр и тъ , очен ь  ч а с то  б л аго д у ш ен ъ , о т зы в ч и в ъ  к ъ  д р у ги м ъ , хотя  
н ерѣ дко  д ѣ л а е т с я  р а зд р а ж и т е л е н ъ  и в сп ы л ь ч и в ъ . К ак о й -н и б у д ь  
п у с т я к ъ  з а д и р а е т ъ  его: он ъ  н а ч и н а е т ъ  б езъ  то л к у  сп о р и ть  и 
очен ь часто  д о в о д и ть  свою ссору  до д р ак и . И н ой , в п р о ч ем ъ . 
о тъ  хм ел я  соверш ен н о  р а с к и с а е т ъ , д ѣ л а е т с я  сл езл и в ы м ъ  и б езъ  
м ал ѣ й ш аго  повода н а ч и н а е тъ  р ы д ат ь . Е с л и  ж е ч ел о в ѣ к ъ  окон ­
ч ател ь н о  п ь я н ь , то  он ъ  соверш ен н о  п е р е с т а е т ъ  п оходи ть  на 
сам ого  себя : в се  ему п р е д с т а в л я е т с я  в ъ  к ак о м ъ -то  ту м ан ѣ , онъ  
н а ч и н а е т ъ  г о в о р и ть  б езсвя зн ы й  в зд о р ъ , о р е т ъ , р ы ч н тъ , в о о б р а ­
ж а я , что  ч то -то  п о етъ ; п ам ять  ем у и зм ѣ н я е т ъ , ф изіон ом ія  его  
д ѣ л аетея  безсм ы сл ен н ой , г л а за  т у ск н ѣ ю т ъ , н о ги  п ер естаю т ъ  слу  
ш атъ ся , р у к и  бол таю тся  к ак ъ  д е р е в я ш к и , во всем ъ  тѣ л ѣ  ч у в ­
ст в у е тс я  с т р а ш н а я  слабость , к л о н и т ь  ко сну. В се  это, конечно .

8*
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оч ен ь  н е п р ія т н о  и безобразн о , но о п ять -так и  н овторяем ъ : р е ­
зу л ь т а т ы  и зл и ш е с тв а  н е  слѣ дуетъ  п р и н и м ать  за  общ ее п р а ­
вило . Т ак ъ  к а к ъ  о п ь я н ен іе  п рои сход и ть  гл ав н ы м ъ  образом ъ  о тъ  
того, что  сп и ртъ  о тн и м аетъ  у  крови  необходим ы й ей  к и сл о ­
родъ , то к а к ъ  самое л у ч ш е е  средство  д л я  того, чтобы  хм ел ь  
п р о ш ел ъ  скорѣе, можно п осовѣ товать  слѣдую щ ее: в зя т ь  н ѣ - 
сколько  к ап ел ь  н аш аты р н аго  сп и рта  н а  стак ан ч и к ъ  воды и в ы ­
п и ть  его. Ч тобы  п он ять  о тр езв л яю щ ее  д ѣ й с т в іе  н аш аты р н аго  
сп и р т а  н а  п ьян аго  ч ел о в ѣ к а , нуж но п р и н я т ь  во вн и м ан іе  слѣ- 
дую щ ее: сп и р тъ , п о п ад ая  в ъ  к ровь  и  отн и м ая  у  н е я  ч ас ть  
кислорода, п р е в р а щ а е т с я  сп ер ва  в ъ  особенное соеди н ен іе , н а зы ­
в аем о е  алдетдомъ; алдегидъ ж е это тъ , о б р азо вав ш ій ся  и зъ  
сп и р та , п родол ж аетъ  д ал ьш е  поглощ ать кислородъ  и зъ  крови  
и п р е в р а щ а е т с я  в ъ  уксусную  кислоту . К огда ж е мы н рин и - 
м аем ъ  н ѣ сколько  к ап ел ь  н аш аты р н аго  сп и рта , р а зб авл ен н аго  
болы пи м ъ к ол и ч еством ъ  воды , то онъ, по всей  вѣ роятн ости , п р о ­
х о д и т ь  в ъ  к р о вь , соед и н яется  здѣсь съ  алдегидом ъ  и уксусною  
кислотой  и так и м ъ  образом ъ  л и ш аетъ  и х ъ  возм ож ности  о тн и ­
м а т ь  д ал ьш е кислородъ  у  крови . (М ен д елѣ евъ ).

Ч а й  у н асъ  в ъ  Р о сс іи  и кофе в ъ  З ап ад н о й  Е вроп ѣ  вош ли  
во всеобщ ее уп отребл ен іе . О том ъ, что  ч ай  и коф е н е  п и та- 
т ел ьн ы я , а  вку со в ы я  в е щ е с т в а , и говори ть  н ечего . О ни очен ь  
п р ія т н о  дѣ й ствую тъ  н а  н а ш ъ  в к у съ , п овы ш аю сь  р аб оту  н а- 
ш и х ъ  н ер в о в ъ  и возбуж даю тъ  нѣсколько  м ы сл ь—-в о тъ  почем у 
лю ди т а к ъ  п р и стр асти л и сь  к ъ  этим ъ  н ап и тк ам ъ . С у щ еству етъ  
обы к н овен іе  п и ть  чай  и коф е съ  молокомъ; не м ѣ ш аетъ . зам ѣ- 
т и ть , что  молоко в ъ  так о м ъ  видѣ д ѣ л ается  м ен ѣ е  уд об овари - 
м ы м ъ. П оэтому, если  мы заботим ся не о том ъ, чтобы  достави ть  
себѣ удовольствие, а  о том ъ , чтобы  сдѣ лать  ч ай  и коф е п и т а ­
т е л ь н е е , то слѣ дуетъ  р а з ъ  н авсегд а  о т к а за т ь с я  отъ  сам ооб­
м ан а  и п ить л у ч ш е молоко отдѣльно отъ  ч а я  и кофе. Т а к ъ  
к а к ъ  чай  и коф е (а  т ак ж е  ш околадъ  и какао ) дѣ й ствую тъ  воз- 
буж даю щ им ъ образом ъ  н а  н аш и  н ервы , то п онятно , что ч р е з -  
м ѣ рн ое у п о тр еб л ен іе  э т и х ъ  н ап и тк о въ  м ож етъ  вредно о т р а ­
зи т ь с я  н а  здоровьи  лю дей, в ъ  особенности т а к и х ъ , у  к оторы хъ  
н ер в ы  и б езъ  того н е  особенно крѣпки , и ли  ж е  которы е стра- 
д аю тъ  к аки м ъ -л и б о  сердечн ы м ъ  пороком ъ. Б езсо н н и д а— сам ая 
обы к н овен н ая  в ещ ь  при чрезм ѣ рном ъ  у п о тр еб л ен іи  ч ая  или коф е.

В м ѣстѣ  съ  чаем ъ  и коф е ш ироко расп ростран и л ось  уп отреб- 
л е н іе  с ах ар а . М ного н елѣ п ы х ъ  п р ед р азсу д ко в ъ  слож илось 
в ъ  п он я т ія х ъ  об щ ества  о сахарѣ . Ч а щ е  всего  приходится  
слы ш ать, что о тъ  сах ар а  п ортятся  и к р о ш атся  зубы . О ткуд а 
в зял о сь  это убѣ ж ден іе , трудн о  даж е д о гад аться . Н егры  в е с т ъ -
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и н д ск и х ъ  к ол он ій  ѣ д я т ъ  очень много с а х а р у , а м еж ду т ѣ м ъ  
в р я д ъ  ли  у кого и зъ  ев р о н ей ц ев ъ , уб ѣ ж д ен н аго  во в р ед н ы х ъ  
св о й ств ах ъ  с а х а р а , мож но в етр ѣ т и ть  т а к іе  к р ѣ п к іе , здоровы е 
и  бѣлы е зуб ы , к а к ъ  у  э ти х ъ  сам ы х ъ  н е гр о в ъ . О чен ь вѣ- 
роятно , что с а х а р ъ  в р ед н о  о т зы в а е т с я  н а  з у б а х ъ  уж е и сп ор - 
ч ен н ы х ъ ; о ч ен ь  в ѣ р о я т н о  и то , что он ъ  п р и ч и н я е т ъ  боль т а ­
ким ъ зуб ам ъ , но отсю да дал еко  ещ е  до з а к л ю ч е н ія , что  он ъ  
служ и тъ  п ричин ою  п орчи  зу б о въ . Д ѣ ти  особен н о  л ю б ятъ  в с е ­
возм ож ны й л ак о м ст в а , зак л ю ч аю щ ія  в ъ  себ ѣ  м ного сах ар у ; даж е 
чи сты й  с а х а р ъ  они нерѣдко г р ы зу т ъ  съ  бол ы п и м ъ  у д о в о л ь- 
ств іем ъ . В зр о сл ы е  обы кновенн о  п р е п я т с т в у ю т ъ  в ъ  это м ъ  дѣ- 
тя м ъ , и , п р и зн а ть с я , в ъ  б ол ы н и н ствѣ  сл у ч а е в ъ  соверш ен н о  н е ­
осн о вател ьн о : дѣ тском у  о р ган и зм у  п о л е зе н ъ  с а х а р ъ , и у б ѣ д и ть ся  
в ъ  этом ъ  н е  особенно трудн о . Д ѣ т ск ія  кости  р а с т у т ъ  н а  с ч е тъ  
той  и зв ести , к о т о р а я  вм ѣстѣ  с ъ  п ер е в а р е н н о ю  пищ ею  п е р е х о ­
д и т ь  сп е р в а  в ъ  к р о в ь , a  за т ѣ м ъ  о т л а га е т с я  в ъ  костной  т к а н и  
тол ько  то гд а , к о гд а  р аст в о р и тся  в ъ  ж ел у д к ѣ ; с а х а р ъ  ж е , к а к ъ  
и звѣ стн о , п р е в р а щ а е т с я  в ъ  ж ел у д к ѣ  с н а ч а л а  в ъ  м олочную  к и ­
слоту , а  к и с л о та  эта  р а с т в о р я е т ъ  и зв ест ь  п и щ е в ы х ъ  в е щ е с т в ъ . 
С л ѣ д о вател ьн о , в сяк ій  р а зъ  к а к ъ  р еб ен о к ъ  с ъ ѣ д а е т ъ  с а х а р ъ , 
он ъ  тѣ м ъ  сам ы м ъ  косвенно сп о со б ств у етъ  р о сту  св о и х ъ  к о с т е й . 
В ъ  этом ъ  одном ъ у ж е  слѣдовало бы  в и д ѣ ть  гром адн ую  п о л ь з у , 
приносим ую  сах ар о м ъ , н е  говоря  у ж е  о то м ъ , ч то  он ъ , п р о й д я  
цѣ лы й  р я д ъ  и зм ѣ н ен ій , п р е в р а щ а е т с я  в ъ  ж и р ъ , которы й  о ч е н ь  
в а ж е н ъ  д л я  ор ган и зм а .

Во н зб ѣ ж ан іе  су щ еств ен н ы х ъ  и робѣ л овъ  в ъ  н аш ем ъ  обзорѣ  
р а зл и ч н ы х ъ  п и щ ев ы х ъ  в е щ е с тв ъ , сч и таем ъ  н е  л и ш н и м ъ  с к а ­
за т ь  н ѣ скол ько  словъ  и о п р я н о с т я х ъ , со став л я ю щ и х ъ  почти  
н еобходим ую  п р и п р ав у  ко всѣм ъ  н аш и м ъ  к у ш а н ь я м ъ . Г о р ч и ц а , 
п ер ец ъ , к о р и ц а , гв о зд и к а  п т .  п . —  в о тъ  сам ы я  у п о тр еб и т ед ь - 
н ы я  и зъ  п р ян о стей . В се  это— « вкусовы я»  в е щ ест в а , в а ж н ы я  
л и ш ь  п о сто л ьк у , п оскол ьку  они в о зб у ж д аю тъ  р аб о ту  п и щ ев а - 
р и т ел ь н ы х ъ  о р ган о в ъ . Р а зд р а ж а я  стѣ нки  ж е л у д к а  и  к и ш о к ъ , 
они  в ы зы в а ю с ь  оби льное в ы д ѣ л ен іе  т ѣ х ъ  сам ы х ъ  сок овъ , к о ­
торы е с л у ж а т ъ  д л я  п е р е в а р и в а н ія  пищ и. Ч р езм ѣ р н о е  у п о т р е б - 
л е н іе  п р ян о стей  вредн о , т а к ъ  к а к ъ  онѣ н а го н я ю с ь  безсон н и ц у  
и во зб у ж д аю тъ  страсти . В есьм а р асп р о ст р ан ен н о е  м н ѣ ніе , будто 
п р ян о сти  г о р я ч а т ъ  лю дей, в ъ  зн а ч и т е л ь н о й  степ ен и  о с н о в а ­
тел ьн о , т а к ъ  к а к ъ  они д ѣ й ств и тел ь н о  м о гу тъ  уси ли ть  раб о ту  
сердц а , a  сл ѣ д о в ательн о  и само к р о во о б р ащ ен іе ; п оэтом у-то и 
н аб л ю д ается , что  щ ек и  лю дей , у с н а щ а ю щ и х ъ  свой  ж елу д о к ъ  
н епом ѣрн ы м ъ к ол и ч еством ъ  п р я н о стей , п окры ваю тся  яр к и м ъ  р у - 
м янц ем ъ . О днако , п ора и к о н ч и ть , а  то н аш а  гл ав а  о п и щ е- 
в ар ен іи  м ож етъ  п р и н ять  х а р а к т е р ъ  п о вар ен н о й  книги.
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Т е п е р ь  у  н асъ  на очереди  стои тъ  слѣдую щ ій  весьм а  важ ­
н ы й  воп росъ : к аки м ъ  к ол и ч еством ъ  п ищ и  м ож етъ  у д о в л етво ­
р и т ь с я  вп ол н ѣ  здоровы й  средн ій  чел о в ѣ къ ?

Н ѣ т ъ  н и ч его  трудн ѣ е , к а к ъ  у стан о ви ть  какое-либо  п о сто ян ­
н о е  кол и ч ество  п ищ и , которое  ч е л о в ѣ к ъ  долж енъ  п р и н и м ать  
еж ед н евн о , чтобы  всѣ о р ган ы  его р аб о т ал и  п олны м ъ ходом ъ и 
соверш ен н о  п р ави л ьн о . Р ѣ ш а я  этотъ  во п р о съ , надо п рин и м ать 
в ъ  соображ ен іе  м н ож ество  сам ы хъ  р азн о о б р азн ы х ъ  условій . 
В о зр аст ъ , п олъ , родъ  за н я т ія , состоян іе  зд о р о вья , врем я  года—  
в се  это, н ѣ тъ  сом нѣнія, о ч ен ь  важ н о  п ри  у стан о вк ѣ  еж едн ев- 
н аго  п орд іон а  дл я  р а зл и ч н ы х ъ  лю дей. О днако, н е  в зи р а я  н а  
всѣ  эти  трудн ости , мож но смѣло с к азать , что  вполнѣ  здоро­
вом у взрослом у  ч ел о в ѣ к у  нуж но в ъ  те ч е н іе  су то к ъ  около 7 фунт, 
удобоварим ой  п ищ и , п р и ч ем ъ  и зъ  э т и х ъ  семи ф ун товъ  п очти  
5*/4 ф унт, п ри х од и тся  н а  воду ; о став ш іеся  ж е I 1/* ф унт, т в е р ­
дой пищ и долж ны  зак л ю ч ать  въ  себѣ около 25  зол отн и к овъ  
бѣ л к о вы х ъ  в е щ е с т в ъ , п р и б л и зи тел ьн о  14  золоти , ж и р а , зо л о т ­
н и к о в ъ  80  ж и р о о б р азо вател ей  (к р ах м ал ъ , с а х а р ъ ) и почти  6 
золоти , м и н ер ал ьн ы х ъ  в е щ е с т в ъ  (М олеш оттъ ). Д остаточно съ ѣ сть  
оди н ъ  ф у н тъ  го роха , бобовъ  или чеч ев и ц ы , чтобы  вн ести  в ъ  
к р о вь  необходим ое н а  д ен ь  к оличество  бѣ лка. З н а я  это, л егк о  
оц ѣ н и ть  п и тател ь н о сть  т а к и х ъ  вещ ей , к ак ъ  р и съ , к ар то ф ел ь , 
ц вѣ тн ая  к ап у ста , груш и : 5 ф ун товъ  р и са , 20  фѵн. к ар то ф ел я , 
52  ф ун. к ап у сты  и 110  ф ун. гр у ш ъ  зак л ю ч аю тъ  в ъ  себѣ тѣ  
сам ы е 25 золоти , бѣ л к а , которы е, к ак ъ  мы ск азал и  в ы ш е, н уж ны  
н а  ден ь для  п р о к о р м л ен ія  здороваго  взрослаго  человѣ ка! П о й ­
м и те ж е всю  го р еч ь  п о л о ж ен ія  тѣ х ъ  бѣ дняковъ , к о торы е долж ны  
у д о в л етв о р я ться  такою  п ищ ею , к а к ъ  к ар то ф ел ь  и ли  капуста!

Д ѣ ти , о р ган и зм ъ  к о то р ы х ъ  тр е б у е т ъ  н е  только  п оп ол н ен ія  
убы л и , п роисш едш ей  в ъ  н ем ъ  въ  т еч ен іе  су то к ъ , но ещ е и и з­
л и ш к а  пищ и, н а  сч етъ  к отораго  со в ер ш ается  и х ъ  р остъ , дѣ ти , 
говори м ъ  мы, ѣ д я тъ  сравнительно больш е в зр о сл ы х ъ . П р авд а , 
всѣ м ъ  н ам ъ  оч ен ь  часто  п р и х о д и тся  в ы сл у ш и в ат ь  ж алобы  роди ­
т е л е й  н а  то, что  дѣ ти  и х ъ  за  обѣдомъ ѣ д я т ъ  м ало; но, п ри зн аться , 
в ъ  этом ъ  надо  в и н и ть  скорѣ е сам ихъ ро д и тел ей , т ак ъ  к ак ъ  они 
в ъ  вопросѣ  о п и тан іи  н е  сп р авл яю тся  съ  зап росам и  дѣ тскаго  
о р ган и зм а , а  ж ел аю тъ , во что  бы то ни стал о , в н ести  в ъ  ж изн ь 
дѣ тей  такую  ж е  п р ав и л ьн о сть  и р егу л я р н о сть , съ  которою  с в ы ­
к л и сь  сами. Р о д и тел и  н асто й ч и в о  т р еб у ю тъ , чтобы  дѣти ѣли  
н еп рем ѣ н н о  в ъ  о п р ед ел ен н ы е  часы  и о тк азы в аю тъ  им ъ в ъ  
п р о сьб ах ъ  д ать  что -н и буд ь  поѣсть в ъ  часы , по и х ъ  м нѣнію , 
н е  п одходящ іе , д у м ая , что т а к ія  п росьбы  н е  больш е, к ак ъ  к а - 
п р и зъ  о тъ  н еч его  д ѣ л ать . Н е  сл ѣ д у етъ , кон еч н о , п и ч к ать  дѣ тей
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каж д ую  м и н у ту , но зато  и н е  с л ѣ д у ет ъ  м ори ть  и х ъ  голодом ъ 
до у сл о вл ен н аго  в р ем ен и , т а к ъ  к а к ъ  э т и м ъ  сам ы мъ у  дѣ тей  
о тб и в ается  а п п е т и т ъ , и в ъ  т о т ъ  ч а с ъ , к о гд а  н а с т у п а е т е  пора 
обѣда, и х ъ  и сто м л ен н ы е, в я л ы е  ж ел у д к и  о т к азы в аю т ся  п р и н и ­
м ать п и щ у . М ы  сам и , ж е л а я  п р іу ч и т ь  д ѣ тей  к ъ  совсѣм ъ  не 
нужной « у м ѣ р ен н о сти  и ак к у р а тн о сти » , в с е л я е м ъ  в ъ  н и х ъ  от- 
в р ащ ен іе  к ъ  ѣ дѣ  в ъ  усл о вл ен н о е  в р е м я , а потом ъ ж ал у ем ся  
н а  то, что  он и  очен ь  м ало ѣ д я тъ , х у д ѣ ю тъ  и  т. п .

Ж е н щ и н ы  ѣ д я т ъ  в ъ  общ ем ъ  м ен ьш е  м у ж ч и н ъ , х о т я  зам ѣ - 
ч а е тс я , ч то  во  в р е м я  берем ен н ости  а п п е т и т ъ  и х ъ  у с и л и в а е т с я . 
П р о и с х о д и т е  это , надо  п о л а г а т ь , п отом у , что  б ерем ен н ой  ж ен - 
щ и н ѣ  п р и х о д и т с я  п и т а т ь  н е  то л ь к о  сам ое себя , но и л еж ащ аго  
в ъ  ея ѵ тробѣ  р еб ен к а : ей  н уж н о  в ы р а б а т ы в а т ь  к ровь  к а к ъ  д л я  
н его , т а к ъ  и д л я  себя . В ъ  так о м ъ  состоян іи  ж ен щ и н ѣ  сл ѣ д у ет ъ  
п ри н и м ать , к а к ъ  го в о р я тъ , л егк у ю , т . е . вполн ѣ  удобовари м ую  
пищ у, т а к ъ  к а к ъ  р азстр о й ство  ж е л у д к а  во  в р ем я  берем ен н ости , 
a  с л ѣ д о в ател ь н о  и н е п р а в и л ь н о е  п и т а н іе  буд ущ ей  м атер и , м о ­
ж е т ъ  в р ед н о  о т р а зи т ь с я  на зд оровьи  р еб ен к а .

Р а б о ч е м у  ч ел о в ѣ к у , см отря  по его  тр у д у , п р и х о д и тся  и п и ­
т а т ь с я  хорош о, дл я  того, чтобы  п о д д ер ж и в ать  в ъ  себѣ  н ео б х о ­
дим ы й си лы  д л я  д ал ьн ѣ й ш ей  р аб о ты . Э то п ростое и д л я  в с я -  
к аго  о ч ев и д н о е  п р ав и л о , к ъ  сож алѣ н ію , всю ду п р е н е б р е га е т с я . 
Т р у д я щ ій с я  лю д ъ  ж и в е т ъ  обы кн овен н о  впроголодь. Ф аб р и к ан - 
т ам ъ , заводчик ,ам ъ  и вообщ е в сѣ м ъ , п ользую щ и м ся  н аем н ы м ъ  
трудом ъ , н е  м ѣ ш ал о  бы хорош о п ом н и ть , что  н е  то л ько  ч ел о - 
в ѣ к ъ , но и р а б о ч а я  ск оти н а  то гд а  только  м ож етъ  п родол ж и ­
тел ьн о  и хорош о  р аб о тать , к о гд а  ее  хорош о к о р м ятъ . П оэтом у , 
если  н е  и зъ  ч ел овѣ кол ю бія , то по к р а й н е й  м ѣ рѣ  и зъ  собствен - 
н ы х ъ  в ы го д ъ , им ъ  сл ѣ д у етъ  п о заб о ти ть ся  о том ъ , чтоб ы  и х ъ  
р аб о ч іе  и м ѣ ли  д остаточ н ое  к о л и ч ест в о  п и т ат ел ь н о й  и у д о б о ва­
римой п и щ и . Н е  р а зъ  уж е р ад ѣ тел и  и н т ер есо в ъ  рабоч аго  к л а с с а  
о б р ащ али сь  к ъ  н и м ъ  съ  т ак и м ъ  п р и б л и зи тел ьн о  в о ззв ан іем ъ : 
«Гг. к ап и т ал и ст ы ! В зы в аем ъ  к ъ  в а м ъ  н е  во им я «м ен ьш аго  
б р а т а » , а  во и м я  в а ш е й  ж е собствен н ой  м ош ны . Б л ю д и т е  свои 
и н тер есы , к о р м и те  хорош о в а ш и  « р аб о ч ія  р у к и » , и н ач е  и х ъ  
силы  и з с я к н у т ъ , и  т р у д ъ  и х ъ  б у д етъ  в я л ъ  и н еп р о и зв о д и те- 
л ен ъ » ! И  ч то -ж ъ ?  В о ззв а н іе  это в се гд а  остав ал о сь  гл асо м ъ  во- 
п ію щ аго  в ъ  п у сты н ѣ ...

К аж д ом у  и звѣ стн о , к ак ъ  скоро н ад о ѣ д ает ъ  од н о о б р азн ая  п ищ а: 
ѣ стся  о н а  н ео х о тн о , б езъ  а п п е т и т а , п о д ч асъ  даж е съ  о тв р ащ е- 
н іем ъ . М н о г іе  в и д я т ъ  в ъ  этом ъ  к а п р и зъ , особенную  п р и х о т л и ­
вость  в к у са , и зн ѣ ж ен н о сть  и т . п. Х о тя  это  отчасти  и с п р а в е д ­
ливо , одн ако ,^ т у т ъ  н ерѣ дко д ѣ й с т в у ю тъ  болѣ е глуб ок ія  п ричины ..
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У п отребл яя  часто  одну и т у  ж е пищ у б езъ  пѳрем ѣны , мы н а- 
в ѣ р н о е  л и ш аем ъ  н аш у  кр о вь  какой-либо и зъ  составн ы хъ  частей  
ея; и в о тъ  дл я  пополнения этого н ед о ч ета  у н асъ  я в л я ется  п о ­
требн ость  п ерем ѣ н и ть  обы чную  пищ у н а  так у ю , въ  которой м ож етъ  
н ай ти сь  это недостаю щ ее к р о ви  п и тател ь н о е  вещ ество . Во всѣ хъ  
п одобны хъ  с л у ч ая х ъ  самое л у ч ш ее  п олож и ться  на н еп о ср ед ств ен ­
ный ап п ети тъ  к ъ  том у или  ином у куш анью , т а к ъ  к а к ъ  и нсти н к тъ  
т у т ъ  н авЬ рн ое не обм анетъ . Т аки м ъ  образом ъ  мы имѣемъ ещ е 
одно, п равд а  трудн о  исполним ое, п рави л о  п и тан ія : это— необхо­
димость разнообразить свою пищу.

В ъ  то в рем я, к ак ъ  н ед о стато к ъ  одного и зъ  п и тател ь н ы х ъ  
в ещ еств ъ  в ъ  пищ ѣ л и ш а е тъ  н асъ  ап п е ти та  и в ы зы в а е тъ  нѣ- 
которое непреодолим ое о тв р ащ ен іе  къ  н ей , нолное л и ш ен іе  
п ищ и возбѵ ж даетъ  в ъ  н а с ъ  сн ачал а  а п п ети тъ , a затѣ м ъ  уж е 
ощ ущ ен іе  голода, которое съ каж ды м ъ  лип іни м ъ  часом ъ  дѣ- 
л ается  все  тя ж ел ѣ е  и невы носи м ѣ е. Г олодъ  и ж аж д а— ощ ущ е- 
н ія  сродны я но том у  гн ету щ ем у  дѣ й ствію , которое они п р о и з­
в о д я тъ  н а  ч ел о в ѣ ка  и в с ѣ х ъ  ж и вотн ы хъ . ІІо д ъ  гн етом ъ  си ль- 
н аго  голода человѣ къ  т е р я е т ъ  сам ообладан іе и р ѣ ш ается  на 
сам ы я уж асны я п р есту п л ен ія . П риродное о т в р ащ ен іе  к ъ  м ертве- 
чи н ѣ , ж алость  и со стр ад ан іе  к ъ  себѣ иодобны мъ, с тр ах ъ  п редъ  
отвѣ тствен н остью  з а  соверш ен н ое п реступ л ен іе , у гр ы зен ія  со- 
вѣсти  и сты д ъ ,— все, рѣ п ш тельн о  в се  п о д ав л я ется  чувством ъ  
голода, п ревращ аю щ и м ъ ч ел о в ѣ ка  буквал ьн о  в ъ  зв ѣ р я . М ожно 
бы ло бы  п р ед став и ть  довольно  подробную  к ар ти н у  того , к ак ъ  
себя  ч у в ст в у етъ  и что ощ ѵ щ аетъ  человѣ къ , п о д в ер гн у ты й  п р о ­
долж ительн ом у  голоданію  и ум ираю щ ій  отъ  н ед о стат к а  пищ и и 
п и тья ; а  м еж ду тѣ м ъ  это нисколько не объ ясн и л о  бы нам ъ  бли- 
ж ай ш и х ъ  п р и ч и н ъ  голода и  ж аж ды . С трого говоря , до сихъ  поръ 
мы не им ѣем ъ ещ е вѣ рн аго  о б ъ ясн ен ія  ч у в ств а  голода и жалады, 
х о тя  попы токъ  н а  этотъ  с ч е тъ  было много. С амое обы кновенное, 
что п риходится  слы ш ать  п очти  всегда, —■ это будто-бы  голодъ  
о щ у щ ается  о тъ  п устоты  в ъ  ж елудкѣ . О днако, т а к о е  тол кован іе  
соверш енн о н есправедли во . У тром ъ иослѣ сна, а  так ж е часа  
3 —  4 сп устя  послѣ  ѣды, ж елудокъ  н аш ъ соверш ен н о  п у сть , а  
м еж ду тѣм ъ  мы вовсе н е  ощ ущ аем ъ  тогда  голода. И  н аоборотъ : 
голодны й ч ел о в ѣ к ъ  м ож етъ  чѣмъ угодно н аб и ть  свой  ж елудокъ , 
х о т я  бы соломой, и однако онъ, нѣсколько  врем ен и  спустя, б у ­
д е т ъ  сн ова о щ ущ ать  м уки  голода, так ъ  к а к ъ  полны й всякой  дрян и  
ж елуд ок ъ  его п очти  н ичего  п и тател ьн аго  н е  в н есъ  въ  кровь. Н е - 
вѣрно таклсе и другое  х о д я ч ее  о б ъ ясн ен іе , будто голодъ ощ у­
щ а е т с я  Потому, что  въ  иустом ъ ж елудкѣ  н ако п л яю тся  п и щ ева­
р и тел ьн ы е  соки которы е р азд р аж аю тъ  стѣ н ки  его и производятъ
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э т й м ъ  ощ у щ ен іе  голода. Н ѳвѣрно это  о б ъ я с н е н іѳ  потом у, что  п и щ е ­
в а р и т е л ь н ы е  соки  н ач и н аю сь  оби льно  в л и в а т ь с я  в ъ  ж елуд ок ъ  
то л ьк о  тогда , к о гд а  в ъ  н ем ъ  есть  уж е п и щ а, т . е. то гд а  им енно, когд а 
чувство  голода уж е утол ен о . Е сл и  ко всем у  этом у  п р и б ав и ть  ещ е и 
то , что чувство  голода мож но п о д ав и ть  и помимо ж е л у д к а ,п р о п у ск ая  
прям о в ъ  к р о в ь  р а с т в о р е н н ы я  п и т а т е л ь н ы я  в е щ е с т в а , то  п р и ­
д ется  со гл а си ть ся , что голодъ  о щ у щ а е т с я  н е  ж елуд ком ъ  тол ько , 
но и всѣ м ъ  н а ш и м ъ  орган  измомъ; поэтом у  и ск ать  п р и ч и н ы  этого 
о щ у щ ен ія  н еп р ем ѣ н н о  в ъ  ж ел у д к ѣ  по м ен ьш ей  м ѣ рѣ  н еосно­
в ате л ь н о . Т о ж е  сам ое можно с к а за т ь  и отн оси тел ьн о  ч у в с т в а  
ж аж ды . Х о тя  это чувство  мы отн оси м ъ  к ъ  п олости  р т а , к о то р ая  
во врем я  ж аж д ы  си льн о  п е р е с ы х а е т ъ , тѣ м ъ  н е  м ен ѣ е  досто- 
вѣ рн о  и звѣ стн о , что ж аж д а л егк о  п р е к р а щ а е т с я  и тогда , когд а  
вода, в п р ы с к и в а е м а я  подъ кояіу, в в о д и тся  прям о в ъ  к р о вь . 
С ловом ъ, п о к а  о п р и ч и н а х ъ  голод а  и ж аж ды  можно с к а за т ь  
нем ного , а  и м ен но  л и ш ь  то, что к а к ъ  голодъ , т а к ъ  и  ж аж д а  
п р о и сх о д ятъ  о тъ  н ед о статк а  в ъ  н аш ем ъ  орган и зм ѣ  п и т а т е л ь ­
н ы х ъ  в е щ е с т в ъ  и воды .

В есьм а  лю бопы тно зам ѣ ти ть , что ч ел о в ѣ к ъ  и р а зл и ч н ы я  ж и ­
в отн ы я  р а зл и ч н о  п е р е н о с я тъ  голодъ  и  ж аж ду . В ъ  то в р е м я  к а к ъ  
одни очен ь  скоро  у м и р аю тъ , д р у г ія  довольно  долго в ы д ер ж и в аю сь  
и х ъ . И звѣ стн о , н ап р и м ѣ р ъ , что  п л о то я д н ы я  ж и в о тн ы я  д о л ьш е  
п ер ен о ся т ъ  голод ъ , чѣ м ъ  ж и в о ти ы я  тр ав о я д н ы я . Т очно т а к ъ  ж е 
хищ ны й п ти ц ы  п оги баю тъ  о т ъ  голод а  п озж е, чѣм ъ п ти ц ы , п и- 
таю щ іеся  зе р н а м и  и плодам и. Т у т ъ , долж но бы ть, с к а зы в а е т с я  
п р и в ы ч к а  п л о то я д н ы х ъ  м л ек о п и таю щ и х ъ  и х и щ н ы х ъ  п ти ц ъ  п р и ­
н и м ать  п и щ у  р ѣ ж е , чѣм ъ это д ѣ л аю тъ  ж и в о тн ы я  т р а в о я д н ы я  и 
птицы , п и таю щ ія ся  зерн ом ъ .

Д ля и н т е р е с у ю щ и х с я  зн ат ь , к а к ъ  долго р а зл и ч н ы я  ж и в о тн ы я  
м огутъ  п ер ен о си т ь  голодъ , п ри води м ъ  слѣдую щ ую  в ы д ер ж к у  
и зъ  к н и ги  Л ью и са:

«К акъ  м еж ду  лю дьм и, т а к ъ  и м еж ду  ж ивотны м и  р а н ь ш е  всего  
ум и раю тъ  м олоды е, затѣ м ъ  в зр о сл ы е  и. н ак о н ец ъ , стар ы е» .

«Н ѣ которы ѳ  и зъ  н и зш и х ъ  ж и в о тн ы х ъ  зам ѣ ч ател ьн о  долго 
вы д ер ж и ваю тъ  голодъ . Л а тр е л ь  п р и к о л о л ъ  п а у к а  к ъ  п р о б к ѣ  и 
ч ер е зъ  ч е т ы р е  м ѣ ся ц а  н аш ел ъ  его  ещ е  ж и в ы м ъ . Б э к к е р ъ  в ъ  про- 
д ол ж ен іе  т р е х ъ  л ѣ тъ  д ер ж ал ъ  ж у к а  в ъ  коробкѣ  б езъ  в сяк аго  
корм а, и но п р о ш еств іи  этого в р ем ен и  он ъ  у л етѣ л ъ . М ю л леръ  
р а зс к а зы в а е т ъ  про  скорпіона, которы й  н е  тол ько  д о ѣ х ал ъ  ж ивой  
и зъ  Е ги п т а  в ъ  Г олл ан д ію , но е щ е  п р о ж и л ъ  т ам ъ  д е в я т ь  м ѣ ся- 
ц ев ъ  б езъ  пищ и. Р о н д ел е  д е р ж а л ъ  р ы бу  б е зъ  п ищ и в ъ  продол- 
ж ен іе  т р е х ъ , а  Р у д о л ь ф и — п р о тея  (ж и в о тн о е  и зъ  зем н оводн ы хъ ) 
в ъ  продолж ен іѳ  п яти  лѣ тъ! З м ѣ и , к а к ъ  и звѣ стн о , п рож и ваю тъ
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по нѣсколько недѣль безъ пищи; Реди нашелъ, что моржъ про­
живаете внѣ воды и безъ пищи четыре недѣли».

Къ этимъ любопытнымъ фактамъ прибавлю еще нѣсколько 
другихъ, еообщаѳмыхъ проф. Ферворномъ.

«О ри  го ло д ан іи , го в о р и т е  он ъ , ж и в о е  в ещ ество  п остеп ен н о  
р а зр у ш а е т с я  в се  болѣе и болѣе, п ока  тѣло  п о т е р я е т е , н ак о н ец ъ , 
столько  в ъ  в ѣ сѣ , что ж и вотн ое  п о ги б аете . О динъ  учен ы й  цѣ лы м ъ 
рядом ъ  оп ы товъ  д о к азал ъ , что  у ' сам ы хъ  р а зл и ч н ы х ъ  ж и вотн ы хъ  
см ерть  н а с т у п а е т е  тогда, когд а  п отеря  в ъ  вѣсѣ  д о сти гаете  п р и ­
бл и зи тельн о  0 ,4  всего  в ѣ с а  тѣ л а . Н о р а зн ы я  ж и вотн ы я  п ри хо­
д я с ь  к ъ  этом у сп устя  в есь м а  р азл и ч н о е  в р ем я . Л ягуш ки  ж и в у т ъ  
б езъ  пищ и болѣ е года, а  п ротей  и зъ  А д ел ьсб ер гск и х ъ  гротовъ  
даж е нѣ сколько  л ѣ тъ . Ч ел о в ѣ к ъ  у м и р аетъ  в ъ  ср ав н и тел ьн о  к о ­
роткое в рем я. П р еж д е  рѣ дко  вы п адал и  сл учаи  н аблю дать  лю дей , 
к о то р ы е  голодали  долгое вр ем я , и п р е ж н ія  п о к азан ія  относи­
тел ьн о  этого надо  п ри н и м ать  съ  осторож ностью . Т а к ъ  в ъ  Т у л у зѣ  
в ъ  1831 году оди н ъ  п р е с т у п н и к у  котором у д ав ал ась  только вода, 
у м ер ъ  спустя 63 дня. ІВъ новое вр ем я , съ  т ѣ х ъ  поръ к а к ъ  
р азв и л о сь  н асто я щ ее  рем есл о  «безхлѣ б ія»  и п о яв и л и сь  «арти сты  
голод ан ія» , ф изіологи  ч асто  имѣли сл учай  п рои зводи ть  т щ а те л ь - 
н ы я  н абл ю д ен ія  н ад ъ  голодаю щ им и лю дьми. О динъ учен ы й , Л у- 
ч іан и , со став и л ъ  п р екр асн у ю  м онограф ію  о голодан іи , которая  
осн о ван а  н а  н аб л ю д ен ія х ъ  н ад ъ  и звѣ стн ы м ъ  ар ти сто м ъ  голо- 
д ан ія  С укчи, п ер ен есш аго  н а  его гл а з а х ъ  тридцатидневный 
п о с т е . С лучай  съ  С укчи  н е  о с т а в л я е т е  сом иѣнія, что норм альны й  
ч ел о в ѣ к ъ , при  б л аго п р ія тн ы х ъ  у сл о в іях ъ , м ож етъ  су щ еств о вать  
б езъ  п ищ и по к р ай н ей  м ѣ рѣ  тр и д ц ать  дн ей » ...

Итакъ, голодъ побуждаете насъ принимать пищу. Чко же 
дѣлается съ иею, разъ она попадаете въ желудокъ? Вотъ вопросъ, 
рѣшеніемъ котораго мы теперь и займемся.

Слѣдуя нашему обыкновенію, опишемъ прежде всего органы 
иищеваренія человѣка и нѣкоторыхъ животныхъ.

Зуб ы  н уж н о отн ести  къ  орган ам ъ  п и щ е в а р е н ія , хотя  они 
тол ько  сп особствую тъ  ем у , р азм ел ьч ая  п ищ у и дѣ л ая  ее болѣ е 
доступною  д ѣ й ств ію  р а зл и ч н ы х ъ  н и щ ев ар и тел ь н ы х ъ  соковъ. У  
взросл аго  чел о в ѣ ка  т р и д ц ат ь  д в а  зуба: сп ереди  в ъ  каж дой ч е ­
лю сти  по 4 р ѣ зц а  (всего  восем ь), за т ѣ м ъ  4  к л ы к а , по 2 в ъ  
каж дой  ч ел ю сти — они р асп о л агаю тся  рядом ъ  съ  рѣ зц ам и , сп р ав а  
и слѣва; н ак о н ец ъ , д в ад ц ать  к о р ен н ы х ъ  зу б о в ъ — по п яти  съ  
каж д ой  стороны  в ер х н ей  и нилсней ч ел ю стей . П ослѣ дн іе  к о ­
р ен н ы е  зубы  п о яв л яю тся  н е  р ан ь ш е  2 0 -л ѣ тн я го  в о зр аста  и н а ­
зы ваю тся  обы кновенн о зуб ам и  м удрости . Р ѣ зц ы , клы ки  и ко­
р ен н ы е  зубы  и сп ол н яю тъ  соверш енн о р азл и ч н ы я  роли. Само н а -
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званіе «рѣзцы» показываетъ, что зубы эти рѣжутъ иищу, служатъ 
для откусыванія, перегрызанія ея. Помощью клыковъ мы разди- 
раемъ твердую пищу на куски; а коренные зубы, подобно жерно- 
вамъ, размельчаютъ и перетираютъ ее. Зубы различныхъ живот- 
ныхь точно нарочно устроены примѣнительно къ той пищѣ, кото­
рую они употребляютъ. Такіехищники, какъ левъ, тигръ или волкъ, 
іштающіеся мясомъ другихъ животныхъ, имѣютъ очень острые 
рѣзцы и сильные, болыпіе клыки, которыми они ловко разди- 
раютъ свою добычу. Нужно помнить и то, что клыки служатъ 
хищникамъ, какъ орудіе защиты отъ враговъ и нападенія на 
жертву. Такъ какъ 
употребляемая хищ­
никами пища до­
вольно трудно раз­
мельчается, то ко­
ренные зубы ихъ 
снабжены острыми 
бугорками, при по­
мощи которыхъ они 
довольно легко спра­
вляются съ сырымъ 
мясомъ пойманной 
ими добычи. Со- 
всѣмъ иначе об­
стоите дѣло у жи­
вотныхъ, питаю­
щихся травою— на-
примѣръ, у лошади, р 1|(% ^ — Зубы (въ нижней челюсти разрѣзаны вдоль), коровы, веролюда,  ̂2_рѣ8цы; З . . клыви; 4 , 5, 6 и 7—коренные; 8—зубъ оленя И Т. Д. Клыки, мудрости,
служащіе исключи­
тельно для раздиранія добычи, имъ не нужны; поэтому у нихъ 
обыкновенно и нѣтъ ихъ, а если и есть, то очень маленькіе и пу­
скаются въ ходъ какъ органъ защиты. (Послѣднее обыкновенно на­
блюдается у тѣхъ изъ жвачныхъ животныхъ, которыя не имѣютъ 
роговъ для защиты). Затѣмъ,такъ какъ растительная пища перети­
рается легче сырого мяса, то у всѣхъ травоядныхъ коренные 
зубы лишены бугорковъ и взамѣнъ ихъ имѣютъ множество скла- 
докъ, между которыми легко перетирается трава. У грызуновъ, 
къ каковымъ относятсябѣлка, заяцъ, кроликъ, мышь, крыса идр.,—  
очень длинные рѣзцы, которыми они и грызутъ все, что попа­
дется. Интересно замѣтить, что у такихъ животныхъ рѣзды, 
стираясь отъ постоянной грызни, нисколько не укорачиваются,
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т а к ъ  к а к ъ  всю  ж и зн ь  м едленн о н ар о стаю тъ . В сѣ эти  бѣ гл ы я  за - 
м ѣ ч ан ія  н о к азы в аю тъ  н ам ъ , что  зубы  р а зл и ч н ы х ъ  ж и в о тн ы х ъ  дѣй - 
с тв и т ел ь н о  у стр о ен ы  т а к ъ , чтобы  н аи л уч ш и м ъ  образом ъ  р а зм е л ь ­
ч а ть  т у  п ищ у, которую  эти м ъ  ж и вотн ы м ъ  п р и х о д и тся  у п о тр еб л ять . 
Т о  ж е  самое мы зам ѣ ти м ъ , разсм отрѣ вш и  устройство  ж ел у д к а  и 
к и ш о к ъ  р азл и ч н ы х ъ  ж и в о тн ы х ъ . Н ач н ем ъ  о п ять  съ  ч ел овѣ ка .

П озади  го р тан и  л еж и тъ  глотка, в ъ  которую  п реж д е в сего  по- 
е т у п а е т ъ  п и щ а изо рта; з а  глоткою  уж е и д етъ  довольно  д л и н н ая  
т р у б к а , н а зы в а е м а я  пищеводомъ (рис. 4 3 ) , потому что она п р о ­
в о д и т ь  п и щ у и зъ  п олости  р т а  в ъ  ж ел у д о к ъ . ІІи щ ев о д ъ  л еж и тъ  
п озади  д ы х ател ь н о й  т р у б к и , сп у скается  в н и зъ  до грудобрю ш ной  
п р егр ад ы , п роб од ает  ь е е  и затѣ м ъ  уж е п е р е х о д и т ь  и зъ  грудной  
п олости  т ѣ л а  в ъ  брю ш ную . З д ѣ сь , въ  брю ш ной п олости , п ищ еводъ  
сей ч асъ  ж е р асш и р я ется  в ъ  объ ем и сты й , то л сто стѣ н н ы й  м ѣ ш окъ , 
которы й  и б у д етъ  н е  что и н о е , к ак ъ  ж ел у д о к ъ . О тъ  ж ел у д к а  б ер ет ъ  
н ач ал о  двенадцатиперстная кишка, п е р ех о д я щ ая  в ъ  р я д ъ  п е ­
тел ь , н а зы в а е и ы х ъ  тонкими кишками , вслѣ дъ  за  которы м и 
и д е т ъ  толстая кишка  и. н ако н ец ъ , прямая. Г лотка, п и щ еводъ , 
ж елуд окъ , то н к ія , толсты й  к иш ки  и п рям ая  к и ш к а — в с е э т о в м ѣ с т ѣ  
в зя т о е  и м ен у ется  пищеварительнымъ каналомъ, р а зл и ч н ы я  
ч асти  котораго  вы  м ож ете ви д ѣ ть  на п ри л агаем ом ъ  здѣсь р и су н к ѣ .

Н е ж е л а е т е  ли  т е п е р ь  ср ав н и ть  п и щ ев ар и тел ьн ы й  к а и а л ъ  
ч ел о в ѣ к а  съ  п и щ ев ар и тел ьн ы м ъ  к ан ал о м ъ  д р у ги х ъ  ж и в о тн ы х ъ . 
В озьм ем ъ  дл я  п ри м ѣ ра  п и щ ев ар и тел ьн ы й  к ан ал ъ  х о тя  бы ж вач - 
н ы х ъ . П ервое, что б р о сается  въ  гл аза , при  р азсм о тр ѣ н іи  е г о ,—  
это  ж елуд ок ъ : он ъ  со сто и тъ  и зъ  четырехъ о тд ѣ л ьн ы х ъ  частей . 
С ам ы й  больш ой  отдѣ л ъ  его  н а зы в а е т с я  рубцомъ, з а  ним ъ слѣ- 
д у е т ъ  сетка, п о л у ч и в ш ая  это н азв ан іе  потом у, что  в н у тр е н н я я  
стѣ н к а  е я  п о к р ы та  м нож еством ъ  п ер ек р ещ и в аю щ и х ся  м еж ду с о ­
бою н а  п одобіе сѣ тки  ек л ад о к ъ . Т р е т ій  о тд ѣ л ъ  ж ел у д к а  ж в ач - 
н ы х ъ  н а зы в а е т с я  „книжкой“, т ак ъ  к ак ъ  ск л ад к и  его стѣ н окъ  
очен ь  похож и н а  слож ен н ы е листы  книги; ч етв ер ты й  ж е отдѣ л ъ  
и звѣ стен ъ  подъ  и м ен ем ъ  сычуга. В торое, н а  что  н евольно о б р а­
щ аеш ь  вн и м ан іе , р а зс м а т р и в а я  п и щ ев ар и тел ь н ы й  к ан ал ъ  ж в ач - 
н ы х ъ ,— это н еп о м ѣ р н ая  д л и н а  его: онъ  и н о гд а  р а з ъ  в ъ  15— 20 
п р ев о сх о д и т ь  д л и н у  в сего  и х ъ  тѣ л а . Т р а в а — п ищ а м а л о п и т а ­
т е л ь н а я  и трудн о-в  ар и м ая: ее  нуж но съ ѣ сть  очен ь  много, чтобы  
пополн ить з а т р а т у , п рои зведен н ую  орган и зм ом ъ . В отъ  т у т ъ -т о  
и я в л я е т с я  н а  в ы р у ч к у  вм ѣ сти тел ьн ы й  ж ел у д о к ъ  ж вач н ы х ъ  и 
дл и н н ы й  п и щ ев ар и тел ь н ы й  к ан ал ъ  и х ъ . Н е  особенно хорош о 
п е р е т е р т а я  т р а в а  и д етъ  сп ер ва  в ъ  р у б ец ъ  и сѣтку  ж вачнаго ; 
зд ѣ сь  она р а зм я г ч а е т с я  и н ач и н ает ъ  сл е гк а  бродить; затѣ м ъ  
сн о ва  о тр ы га е т с я  в ъ  р о тъ , гдѣ  оп ять  т щ а те л ь н о  п ер еж и в ается



1 2 5

и м и н у я  д в а  п е р в ы х ъ  отдѣ л а  ж ел у д к а , и д е т ъ  уж е в ъ  к н и ж к у  
и сы чугъ . П о с т у п а я  и зъ  сы ч у га  в ъ  д л и н н ы я  к и ш ки  тр ав о я д н аго

Рис. 43 .— Органы пищеваренія.

О—пищеводъ; ul—желудокъ; п —  двѣнадцати-перстная кишка; Ж —  тонкія кишки; КЕ—>тол­
стая кишка; Д-—прямая кишка; НН—  печень; Б —селезенка; В —желчный пузырь. Про- 
юкъ его соединяется съ другимъ протокомъ, идущимъ въ двѣнадцати-перстную кишку

отъ печени.
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ж и во тн аго , п и щ а довольно прави льно  р а с п р е д ѣ л я е т с я  н а  всем ъ  
п р о тяж ен іи  и х ъ  и т у т ъ  уж е окончательно  п е р е в а р и в а е тс я . М ясн ая  
п и щ а  много п и тател ь н ѣ е  и  ѵдобоваримѣе тр авы ; поэтом у п он ятн о , 
о тч его  у в сѣ х ъ  ж и вотн ы хъ  п лотоядн ы хъ  п и щ ев ар и тел ьн ы й  к а ­
н а л ъ  гораздо  короче, ч ѣ м ъ  таковой  у ж и в о тн ы х ъ  тр аво я д н ы х ъ . 
Д ля н агл яд н аго  д о к азат ел ь ств а  этой  м ы сли  бы лъ  сдѣ лан ъ  такой  
о п ы тъ . Т ел ен к а  корм или одним ъ только  молокомъ до тѣ х ъ  п оръ , 
п ока  онъ не дости гъ  п олн аго  в о зр аста . К огда ему вскры ли  ж и - 
в о тъ , то оказал ось , что п и щ ев ар и тел ьн ы й  к ан ал ъ  его короче, 
чѣ м ъ  у другого  такого  ж е т ел ен к а , которы й , наоборотъ , п и тался

Рис. 44 ,— Желудокъ жвачнаго (барана,). ж и в о т н а г о ,  ТІИТаЮЩагОСЯ р а с т и -  
а—пищеводъ; ЪЪ—рубецъ; с— сѣтка; d — ТѲЛЬНОЮ ПИЩѲЙ, ОНЪ ПрвВрЕЩсЮТСЯ

перем ѣною  пищ и м ѣ н яется  и устройство его п и щ ев ар и тел ь н аго  
к а н а л а . Д линны й, скручен н ы й  спиралью  и зап олняю щ ій  почти 
в с е  брю ш ко п и щ ев ар и тел ьн ы й  к ан ал ъ  го ло в асти ка  п р ев р ащ ается  
в ъ  короткую , п рям ую  п и щ евари тельн ую  тр у б к у  л ягу ш ен к а .

У  п ти ц ъ  в ъ  устрой ствѣ  п и щ ев ар и тел ьн аго  к ан ал а  так ж е  з а -  
м ѣ ч аю тся  н ѣ которы я особенности. П р еж д е  всего , у  бол ьш и н ­
ств а  п ти ц ъ  к ъ  п и щ еводу  п р и к р ѣ п л я ется  довольно больш ой мѣ- 
ш окъ , н азы в аем ы й  .зобом ъ; зобъ этотъ  служ и тъ  д л я  р азм ягч е- 
н ія  п и щ и , и в ъ  этом ъ  отнош еніи  его мож но сравн и ть  съ  п е р ­
вы м и двум я отдѣлам и ж елуд к а  ж вач н ы х ъ . З атѣ м ъ  в н и зъ  отъ  
п и щ ев о д а  у  п т и ц ъ  и дутъ , одинъ за  други м ъ , два  ж елудка: одинъ

одною тол ько  травою . Н е  мож емъ 
и н а  этотъ  р а з ъ  не вспом нить голо­
в асти к а : н а  н ем ъ  к ак ъ  н ел ь зя  
лучш е мож но ви д ѣ ть , к акая  тѣ с- 
н ая  зави си м ость  су щ еств у етъ  ме- 

5 ж ду устрой ством ъ  п и щ е в а р и т е л ь ­
н аго  к а н а л а  и родом ъ пищ и, ко ­
торую  ѣ ст ъ  ж ивотное. Г о л о в а ­
с ти к ъ — ю рко ш н ы ряю щ ій  во всѣ  
концы  того болота, гдѣ онъ ж и в етъ  
п и тается  крош ечн ы м и  водны ми р а - 

£ стен іям и , которы я т а к ъ  и н а зы в а ­
ю тся водорослям и; когда ж е онъ 
п р ев р ащ ается  в ъ  л ягу ш ен к а , то 
круто  м ѣ н я ет ъ  свой образъ  ж изн и  
и н а ч и н а е т ъ  ох о ти ться  за  м ал ен ь ­
кими м уш кам и , которы м и съ этого 
в рем ен и  и п и тается ; словомъ, и зъ

книжка; е— сычугъ; /'—начало кишки. в ъ  ж ивотное плотоядное, в ѣ рн ѣ е  
насѣком оядное. И  вм ѣстѣ  съ такою
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и зъ  н и х ъ  съ очен ь  тол сты м и , м у ск у л и сты м и  стѣ н к ам и , д ругой —  
тон костѣ н н ы й . П е р в ы й  со своей  в н у т р е н н е й  п о вер х н о сти  п о­
к р ы т ь  толстою  скл адчатою  кож ею  и с л у ж и т ь  д л я  п е р е т и р а н ія  
п ищ и  (онъ за м ѣ н я е т ъ  зубы , к о то р ы х ъ  у п т и ц ъ  н ѣ тъ ); второй  
ж е — сл уж и ть  д л я  п е р е в а р и в а н ія  п ищ и .

З ам ѣ ч ател ьн о , что  у  н асѣ ко м ы х ъ , н е  см отря  н а  и х ъ  н и ч то ж ­
н ы е но ср ав н ен ію  съ  д р у ги м и  ж и в о т­
ными р а зм ѣ р ы , п и щ е в а р и т е л ь н ы й  к а ­
н а л ъ  т а к ж е  у с т р о е н ъ  д овольно  слож но. 
С удить объ  этом ъ  вы  м ож ете по п р и ­
л ож ен н ом у  здѣсъ р и су н к у  46 .

Рис. 4 5 .—  Пищеварительный ка- Рис. 46 . —  Пищеварительные органы насѣко- 
налъ птицы. мыхъ.

а—пищеводъ; Ъ—зобъ; с—желудокъ;
(le—другой желудокъ, толстостѣн- 
ный, мускулистый (пупокъ); т  -п е ­
чень; п—желчный пузырь; о—под­
желудочная железа; g—двѣнадцати- 
перстная кишка; h—тонкія кишки.

У  ж и в о т н ы х ъ , стоя іц и хъ  по своем у  строен ію  н и ж е  н асѣ к о - 
м ы хъ , н ап р , у  н ѣ к о то р ы х ъ  ч е р в е й — всп о м н и те  о б ы к н о в е н н а я  
дож девого ч е р в я — п и щ ев ар и тел ь н ы й  к а н а л ъ  и м ѣ етъ  ф орм у ц и ­
л и н д ри ч еской  тр у б к и : т у т ъ  ещ е н е л ь з я  строго  р а зл и ч а т ь  отдѣ ль- 
н ы е, обособленн ы е у ч ас тк и  п и щ е в а р и т е л ь н а г о  к ан ал а . Л ю бо­
пы тно за м ѣ ти т ь , что  и у  ч ел о в ѣ ч еск аго  за р о д ы ш а  в ъ  ту  п ору, 
когд а  онъ  н а х о д и т с я  въ  у тр о ёѣ  м а т е р и  и  е щ е  м ало походи тъ  
на н асто ящ аго , вп олн ѣ  сф о р м и р о вав ш аго ся  чел о в ѣ ка , п и щ ев а-

il—пищеварительный каналъ медвѣдки; В—пчелы: 
а—голова насѣкомаго; Ь—слюнныя железы; с— пи- 
щеводъ; е—зобъ; f ,  g, h — различные отдѣлы же­

лудка; г—кишечникъ.
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р и телъ н ы й  к а н а л ъ  п р ед став л я ется  в ъ  видѣ простой  трубки . И 
то л ько  съ  те ч е п іе м ъ  врем ен и , по м ѣ рѣ  того, к а к ъ  зарод ы ш ъ  
э то тъ  р а зв и в а е т с я , в ъ  п и щ ев ар и тел ьн о м ъ  к ан ал ѣ  п остепен но  
обозн ач аю тся  р а зл и ч н ы я  ч асти  его. Р а зс м о т р и т е  в н и м ател ьи ѣ е  
ри сун окъ  4 7 -й .

В и д и те, к а к а я  гром адн ая  разн и ц а! С равн и тельн о  п р о стая  
тр у б к а  ч е р е зъ  н ѣкоторое врем я утробной  ж и зн и  зароды ш а п о ­
степ енн о  у сл о ж н я ется , и вы  уж ъ  м ож ете т у т ъ  ясно  р азл и ч и ть  
н е  только  отдѣльньте у ч астк и  самого п и щ ев ар и тел ьн аго  к а н а л а ,

ио и д р у г іе  органы пищеваренія, о 
которы хъ  р ан ь ш е  н е  было и помину.

Е сл и  по устр о й ству  зуб овъ  и п и ­
щ ев ар и тел ь н аго  к а н а л а  можно суди ть 
о родѣ пищ и, употребляем ой  тѣм ъ 
или  ины м ъ ж ивотны м ъ , то, сп раш и ­
в ается , не моясемъ ли  мы по тѣм ъ  ж е 
сам ы м ъ п р и зн ак ам ъ  рѣ ш п ть вполнѣ  
п рави л ьн о , к а к а я  п и щ а п р и су щ а ч е - 
ловѣ ку, р а с т и т е л ь н а я  или м ясн ая?  
Е щ е  съ  д р ев н и х ъ  в р ем ен ъ  су щ ество ­
в а л и ' лю ди, которы е н астаи в ал и  на 
том ъ, что чел о в ѣ ку  п р и л и ч еств у етъ  
только  р а с т и т е л ь н а я  п и щ а. В ъ  н а ­
стоящ ее вр ем я  так ж е  есть  н еб о л ь­
ш ая  к у ч к а  лю дей, которая  ст ар ается  
расп р о стр ан и ть  это м нѣніе повсе- 
мѣстно и окон ч ател ьн о  отби ть у л ю ­
дей охоту ѣ сть  мясо. Е сть  много 
п лем ен ъ  и н ародовъ , которы е ж и- 
в у тъ  и склю чи тельно  расти тельн ою  
пищ ею , го в о р я тъ  . эти  господа, п р о ­

зв ан н ы е  вегетаріанцами. П очем у бы и всѣм ъ  лю дям ъ не п о­
м и ри ться  н а  так о й  пищ ѣ: м ясная  п и щ а трудн о  у св аи в ается , 
р а зв и в а е т ъ  в ъ  н асъ  стр асти  и кровоясадны е и н сти н кты , тогда  
к а к ъ  п и щ а р а с т и т е л ь н а я  у р ав н о в ѣ ш и в аетъ  н аш у  н атуру , о б л а­
г о р а ж и в а е т е  н аш и  п ри вы ч ки ; чѣм ъ, н ак о н ец ъ , ви н оваты  м и л- 
л іон ы  н есч астн ы х ъ  ж и вотн ы хъ , к о то р ы я  дѣ лаю тся  ж ертвам и  
н аш его  и сп орч ен н аго  в к у с а  и р а зв р ащ ен н ы х ъ  п ри вы ч ек ъ ?  Т ак ъ  
или  п р и б л и зи тел ьн о  т а к ъ  р азсу ж д аю тъ  в егет ар іан ц ы . И , не 
смотря н а  ту  и скрен н ость , съ  которою  они п роповѣды ваю тъ  
свое у ч ен іе , оно п оверхн остно  и н еосн овател ьн о . Ч ел о вѣ к ъ  ж и ­
вотн ое  в сеяд н о е— з а  это го во р и те  вѣковой  и сторп ч еск ій  оп ы тъ  
и п ер еч ен ь  в с ѣ х ъ  и звѣ стн ы х ъ  н ам ъ  ф ак то в ъ , касаю щ ихся  пи-

Рис. 47. — Пищеварительный ка­
налъ человѣческаго зародыша на раз­

личныхъ ступеняхъ его развитія.
1—пищеварительный каналъ перво- 
начальнаго зародыша; 2—онъ же нѣ- 
сколько времени спустя; pJi—глотка; 
ое—пищеводъ; е—желудокъ; ^«—под­
желудочная железа; f —печень; г, дг— 

кишечникъ.
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т а н ія  р а зл и ч н ы х ъ  п лем ен ъ  и н ар о д о в ъ . С ам ая  л у ч ш ая  для  н его  
п и щ а — это п и щ а  см ѣ ш ан н ая . С р а в н и в а я  п и тател ьн о сть  р а зл и ч ­
н ы х ъ  п и щ ев ы х ъ  в ещ еств ъ  р а с т и те л ь н а го  и ж ивотнаго  проие- 
хож ден ія , мы  го в о ­
р и ли , что д л я  того , 
чтобы  д о став и ть  
орган и зм у  н у ж н о е  
кол и ч ество  б ѣ л к а , 
ж и ровъ , ж и р о о б р а - 
зо в ат ел ей  и м и н е ­
рал  ы ш х ъ в е щ е с т в ъ , 
л у ч ш е  в сего  ѣ сть  
п и щ у  см ѣ ш ан н ую .
Это в о -п е р в ы х ъ . А, 
в о -в т о р ы х ъ , в о тъ  
что. П и щ е в а р и т е л ь ­
ны й к а н а л ъ  ч ел о - 
в ѣ к а  по своей  дл и - 
нѣ  з а н и м а е т ъ  к а к ъ  
бы сер ед и н у  м е ­
ж ду п и щ е в а р и т е л ь ­
ны м ъ к ан ал о м ъ  хищ - 
н ы х ъ  и ж в а ч н ы х ъ ; 
затѣ м ъ , ср ед н и х ъ  
р азм ѣ р о в ъ  клы ки  
и к о р ен н ы е  зуб ы , 
сн абж ен н ы е т уп ы ­
м и  бугоркам и  (а  не 
остры м и, к а к ъ  у 
хищ ньтхъ , и не 
ск л ад ч аты е , к а к ъ  у 
т р а в о я д н ы х ъ )—  в се  
это, к а к ъ  бы в ъ  
п и к у  в е г е т а р іа н -  
ц ам ъ , у к а зы в а е т ъ  
н а  то , что  ч ел о в ѣ -

Рис. 48. — Разрѣзъ вдоль лица и шеи.
7—корень языка; 8 -надгортанникъ; 9—начало пищевода; 
10—дыхательное горло; 11—полость носа; 12—твердое нёбо; 
13-полость рта; 131—мышца, при помощи которой языкъ 

К у  Д О С Т уП Н Ы  И МЯ- прикрѣпляется къ нижней челюсти; 15—разрѣзъ подъязыч- 
СНЪІЯ И D9.CTHT0 ДЬ- пой кости; 16—голосовая щель; 17—разрѣяъ щитовиднаго 

1 5 * • хряща (кадыка).
ны я п и щ е в ы я  в е -
щ еств а , что см ѣ ш ан н ая  п и щ а и н еобходи м а, и п олезн а  дл я  н его ...

О зн ак о м и в ш и сь  съ  п ищ евы м и  в ещ ест в ам и , мы м ож емъ п е ­
рей ти  т е п е р ь  к ъ  самому п р о ц ессу  п и щ ев ар ен ія .

Н о что  т а к о е  п и щ ев а р е н іе ?

Н А У К А  О Ж И З Н И .
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Это цѣлы й р я д ъ  превращ ений— п о слѣ д овател ьн ы хъ  и и ногда 
о чен ь  сл о ж н ы х ъ ,— которы м ъ п о д в ер гается  п и щ а в ъ  п и щ евари - 
тел ьн ом ъ  т р а к т ѣ  (ж ел удокъ  и киш ки) подъ  в л іян іем ъ  р а зл и ч ­
н ы х ъ  п и щ е в а р и т е л ь н ы х ъ  соковъ, и зв ѣ с т н ы х ъ  въ  н аукѣ  подъ 
общ им ъ и м ен ем ъ  ферменшовъ. Ф ерм енты  заготовл яю тся  осо ­
бен н ы м и  ж ел езам и , которы я, б л аго д ар я  возлож енной  на н и х ъ  
роли , н азы в аю тся  пищеварительными железами. К а к ія  это 
ж елезы , гдѣ  онѣ  пом ѣ щ аю тся и к а к ъ  ф ункц іон ирую тъ  —  мы 
у зн аем ъ  д ал ьш е, в ъ  этой ж е гл ав ѣ . С ей ч асъ  ж е  н асъ  и н тер есу етъ  
одинъ вопросъ  общ аго х а р а к т е р а , о свѣ щ ен іе  котораго  н еобхо­
димо для  того, чтобы  уразум ѣ ть  суть п и щ ев ар и тел ьн аго  п роцесса.

До п ослѣ д няго  в рем ен и  многое в ъ  д ѣ ятел ьн о сти  п и щ ев ар и ­
те л ь н ы х ъ  ж е л е з ъ  либо оставалось  не совсѣм ъ ясны м ъ, либо ж е 
п р ед став л я л о сь  не в ъ  н астоящ ем ъ  свѣ тѣ . О дн ако , б лагодаря  
блестящ и м ъ  р аб о там ъ  н аш его  ф изіолога, проф. П авл о в а , и  его 
м н огочи слен н ы хъ  у ч ен и ко в ъ , к ак ъ  в ъ  Р о сс іи  т а к ъ  и въ  З а п а д ­
н ой  Е вроп ѣ , ды м ка загадочности , которою  бы ло п одернуто м н о ­
гое  в ъ  д ѣ я тел ьн о сти  п и щ ев ар и тел ьн ы х ъ  ж е л е зъ , р азсѣ я л ась , и 
н роц ессъ  п и щ е в а р е н ія  п р ед стал ъ  п редъ  нам и  во всей  своей 
у в л ек ател ьн о й  простотѣ .

Ч то  ж е о тк р ы л ъ  проф. П авл овъ?
О нъ п реж д е  всего  у стан о ви л ъ  то тъ  ны нѣ безеиорн ы й  ф ак тъ , 

что деятельность различныхъ пищеварительныхъ железъ 
варьируетъ, то - есть разнообразится, въ соответствіи съ 
составомъ той пищ и , которую принимаешь эюивотное. М ясо, 
хл ѣ бъ , ж и р ъ , молоко, к р ах м ал ъ  и т. д., всѣ  эти  в ещ ества , к а ж ­
дое в ъ  отдѣ льн ости  и в ъ  р азл и ч н ы х ъ  к ом би н ац іяхъ , дѣ й ствую тъ  
н еодинаково  н а  н и щ ев ар и тел ьн ы я  ж елезы , з а с т а в л я я  и х ъ  вы - 
д ѣ л ять  б ольш ее и ли  м ен ьш ее  количество  п и щ ев ар и тел ьн ы х ъ  
соковъ  съ  весьм а  р азл и чн ы м ъ  составом ъ. Г оворя и н ач е , коли­
чество лю бого и зъ  п и щ ев ар и тел ь н ы х ъ  соковъ  (ж елудочны й 
сокъ , сокъ подж елудочной ж елезы , ки ш ечн ы й  сокъ  и т. д .) и 
качество его  (т. е. богатство  или бѣдность разли чн ы м и, в х о ­
дящ им и в ъ  его  составъ , ф ерм ен там и) определяется свойствами 
того пищевого вещества, которое поступаешь въ пище­
варительный каналъ животнаго. С у щ еству етъ  тѣ сн ая , н е р а з ­
р ы в н а я  связь  м еж ду каж ды м ъ сортом ъ п ищ и , съ одной с т о ­
роны , и ко л и ч ество м ъ  и к ачеством ъ  п и щ ев ар и тел ьн ы х ъ  соковъ , 
н а  обязан ности  к оторы хъ  л еж и тъ  п ер ер аб о тк а  этого  сорта питци. 
В м ѣстѣ  съ  п ереходом ъ  отъ  одного рода  п ищ и къ  другом у, 
вм ѣ стѣ  съ и зм ѣ н ен іем ъ  пищ евого  реж им а, дѣ ятел ьн ость  п и щ е- 
в ар и т е л ь н ы х ъ  ж е л е зъ  и сп ы ты ваетъ  сер ьезн ы я , но всегда соот- 
ветствующія новому реж иму , перемены. П ри ведем ъ  в ъ  д о ­
к а зат ел ь ст в о  этой  мысли всего  лиш ь одинъ  прим ѣръ.
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Е с л и  собаку  д ер ж ать  н ѣ которое  в р ем я  н а  мучной п ищ ѣ  
(х л ѣ б ъ ), a з а т ѣ м ъ  п е р е в е с т и  н а  п и щ у  и скл ю ч и тел ьн о  м ясную , 
то  н е  трудн о  у л о в и т ь  соотвѣ тствую щ ую  п ер ем ѣ н у  в ъ  составѣ , 
н ап р и м ѣ р ъ , того  сока, которы й  и зго т о в л я е т с я  в ъ  п одж елудоч­
н ой  ж ел езѣ . В ъ  сокѣ  этой  ж ел езы , к а к ъ  ув и д и м ъ  д ал ь ш е , имѣ- 
ю тся м еж ду  п р о ч и м ъ  д в а  о со б ен н ы х ъ  ф ер м ен та , и зъ  к о то р ы х ъ  
оди н ъ  д ѣ й с т в у е т ъ  н а  бѣ локъ , а  д р у го й  з а н я т ъ  сп ец іал ьн о  п е ­
р ер аб о тк о й  к р а х м а л а . И  в о тъ , к о гд а  со б ак а  п и т а е т с я  хлѣ бом ъ  
(в ъ  н ем ъ  о ч е н ь  много к р ах м ал а!), в ъ  сокѣ , вы дѣ л яем ом ъ  ея  
п одж елудочн ой  ж ел езо й , много того  сам аго  ф ерм ен та, к оторы й  
д ѣ й с т в у е т ъ  н а  к р а х м а л ъ ; когд а  ж е  о н а  п и тается  и скл ю ч и тел ьн о  
м ясом ъ  (м н ого  бѣ л ковъ !), сокъ  п одж елуд очн ой  ж ел езы  ея  бѣд- 
н ѣ е т ъ  ф ер м ен то м ъ , дѣ й ствую щ и м ъ  н а  к р ах м ал ъ , и, н ао б о р о тъ , 
о б о гащ ает ся  д р у ги м ъ  ф ер м ен то м ъ , к о то р ы й  за н я т ъ  специально 
п ер ер аб о тк о й  б ѣ л к о в ы х ъ  в е щ е с т в ъ .

О тсю да с л ѣ д у ет ъ , что  каж д ом у  роду  п ищ и  о тв ѣ ч а е тъ  в п о л н ѣ  
о п р е д е л е н н а я  и вп олн ѣ  п р и сп о со б л ен н ая  р аб о т а  п и щ е в а р и т е л ь  
н ы х ъ  ж е л е зъ . П ри сп о со б л ен іе  это и зм ѣ н яется  лиш ь м ед лен н о , 
п остеп ен н о . О р ган и зм ъ , п р и в ы к ш ій  к ъ  и звѣ стн аго  рода п ищ ѣ, 
п р іу ч а е т ъ  со о твѣ тств у ю щ и м ъ  о б р азо м ъ  р аб о т ат ь  и свои  п и щ е ­
в а р и т е л ь н ы е  о р ган ы  и л и ш ь  п о степ ен н о  м ож етъ  п р и в ы к н у ть  
к ъ  новом у п и щ ев о м у  реж и м у , ибо  д л я  этого ем у необходим о 
в и д о и зм ѣ н и ть , т о -е с т ь  вновь приспособить, д е я т е л ь н о с т ь  св о и х ъ  
п и щ е в а р и т е л ь н ы х ъ  ж е л е зъ . В ъ  это м ъ , надо  п о л агать , и л е ж и т ъ  
кл ю ч ъ  к ъ  П оним анію  того ф а к т а , что  р ѣ зк а я , к р у т а я  п ер ем ѣ н а  
п и щ евого  р еж и м а  в е д е т ъ  обы кновенн о  за  собою р азстр о й ство  
в ъ  д е я т е л ь н о с т и  о р ган о в ъ  п и щ е в а р е н ія .

З а т ѣ м ъ , п роф . П а в л о в ъ  п рочн о у стан о ви л ъ  и д ругое , н е  
м ен ѣ е важ н ое  полоясеніе. А им енно:

О к а зы в а е т с я , что  сама работа кождой изъ пищеваритель­
ныхъ железъ обусловливается ітъмъ раздраженіемъ, которое 
вызывается въ нихъ составными частями пищ и. Ж е л е зы  
эти  н ач и н аю тъ  ф ункц ион и ровать  п одъ  в л ія н іе м ъ  п и щ ев ы х ъ  
в е щ е с т в ъ  и п е р в о н а ч а л ь н ы х ъ  п р о д у к то въ  и х ъ  п ер ер аб о тк и . 
В е щ е с т в а  эти  р а зл и ч н ы  по своем у  х и м и ческ ом у  составу  и свой ­
с т в а м и  Р азл и ч н гл м ъ  поэтом у долягао бы ть и то  р а зд р а ж е н іе , 
к оторое он и  о к а зы в а ю с ь  н а  п и щ е в а р и т е л ь н ы е  ж ел езы . О тсю да 
и  р а зл и ч ія  к а к ъ  в ъ  к о л и ч ествѣ , т а к ъ  и в ъ  к ач еств ен н о м ъ  составѣ  
о д н и х ъ  и т е х ъ  п и щ е в а р и т е л ь н ы х ъ  со к о въ , см отря  по х а р а к т е р у  
того р а зд р аж и т ел я , которы й  в о зб у ж д аетъ  д е я те л ь н о с ть  п и щ е в а ­
р и т е л ь н ы х ъ  ж е л е з ъ ; специфичные раздраж ители призываютъ 
къ ж изни тгъ или  иные специфически-дѣйствующіе ферметіы  
въ необходимомъ для каждаго даннаго случая колмчествѣ.

9*
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Это, к а к ъ  ви д и те , особы й видъ  в есь м а  тон каго  приспособ- 
л е н ія . М ож но п одум ать, что  ту тъ . в ъ  л и ц ѣ  п и щ ев ар и тел ьн ы х ъ  
ж е л е з ъ , мы и м ѣ ем ъ  дѣло съ  разум н ы м и  сущ ествам и , которы я 
н ам ѣ ренн о  и созн ател ьн о  н рисп особляю тъ  свою  работу  к ъ  той 
д ѣ л и , которую  им ъ  н ад л еж и тъ  вы п олни ть! Онѣ вѣдь в ъ  каж -
дом ъ данном ъ  случаѣ  в е д у т ъ  себя им ен но  т а к ъ , к а к ъ  слѣ-
д у е т ъ  имъ в е с т и  себя, чтобы  возм ож но лучш е и возмолсно 
п олн ѣ е  и сп ол н и ть  возлож енную  н а  н и х ъ  работу!..

К а к ъ  только  тв ер д ая  
п и щ а  п о п ад аетъ  в ъ  ротъ , 
с ей ч асъ  - яге н ач и н ается  
р а б о т а  челю стей . Н и ж ­
н я я  челю сть, к оторая  одна 
только  и м ож етъ  д в и га т ь ­
ся  у  ч ел о в ѣ к а , н ач и н аетъ  
п рои зводи ть  ц ѣ лы й ряд ъ
довольно  слож ны хъ дви -
ж ен ій : она поды м ается  и 
оп у ск ается , в ы д в и гается  
в п ер ед ъ  и  снова отодви- 

С га е т с я  н азад ъ , п одается  
то  в п р ав о , то влѣ во ; отъ  
соеди н ен ія  эти х ъ  р азл и ч ­
н ы хъ  дви ж ен ій  н иж ней  
челю сти  п р о и сх о д и ть  то, 
что мы н азы в аем ъ  п ер е - 
ж ев ан іем ъ . Т олсты й  м я­
систы й я зы к ъ  п ередви - 
г а е т ъ  п и щ у  во рту , соби- 
р а е т ъ м е л ь ч а й ш іе  кусочки  

Рис. 4 9 ,— Слюнньш железы. ея вм ѣ стѣ  И, ВЪ КОНЦѣ
А —околоушная железа; Л—подчелюстная железа; КОНЦОВЪ. КОГДа ПИЩа, СМО- 
С— подъязычная железа. Тутъ же нарисованы раз- '  !

личныя мышцы головы и шеи. ЧѲННаЯ И ПрОПИТаННаЯ
липкою  слюною , п р е в р а ­

щ ает ся  в ъ  п родол говаты й  круглы й  «п ищ евой  ком окъ», я зы к ъ  
п о д в и гаетъ  э то тъ  комокъ к ъ  глоткѣ  д л я  того, чтобы  мы могли 
п рогл оти ть  его. Ч тобы  пищ евой  ком окъ п о п ал ъ  н е  в ъ  го р тан ь , 
а  в ъ  леж ащ ую  з а  нею  глотк у , у  входа  в ъ  го р тан ь  п о м ещ ается  
х р я щ е в а я  п л ас ти н к а  (надгортанникъ), к о то р ая  бы стро п рихло­
п ы в а е т е  о тв е р с т іе  го р тан и  к ак ъ  р а зъ  в ъ  то самое м гновен іе, 
когда  п и щ евой  ком окъ  по спинкѣ  я зы к а  н а п р а в л я е т с я  к ъ  глоткѣ  
( см. ри с. 4 8 ). В ъ  том ъ  случаѣ , когда к усочки  твердой  или к ап л и  
ж идкой п ищ и п о п ад аю тъ  в ъ  гортань, п рои сход и ть  то самое я в л е -
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н іе , которое мы о б о зн ач аем ъ  словом ъ  « п о п ер х н у л ся» ; о т к а ш л и ­
в а я с ь , т. е . п р о и зв о д я  р я д ъ  б ы стр ы х ъ  в ы д ы х а т е л ь н ы х ъ  толч- 
к о в ъ , мы в ы т а л к и в а е м ъ  эти  к рош к и  и л и  к а п л и  пищ и сн ова  в ъ  
полость р та .

И зъ  гл о тк и  п и щ ев о й  ком окъ  п р о т а л к и в а е т с я  в ъ  в ерхн ю ю  • 
часть  п и щ ев о д а . Д ал ьн ѣ й ш ее  д в и ж е н іе  п и щ евого  к о м к а  по п и-

Рпс. 50 .— Слюнная железа.
Внизу: слѣва — долька слюнной железы, разсматриваемая въ лупу; g  — отдѣльные пу­
зырьки железы; с, с—трубочки, по которымъ стекаетъ слюна. Внизу: справа—железа- 
стыя клѣтки; р —клѣтка; п—ядро; т и—слизь, образуемая клѣткой: ѵ—клѣтка, освобо­
дившаяся отъ слизи. Наверху: 1—пузырекъ слюнной железы въ разрѣзѣ подъ микро­
скопомъ; с—клѣтки слюнной железы, приготовляющія слюну Слюна еще не выдѣлена; 
се—протокъ, выводящій слюну изъ пузырька; 2—то же самое послѣ того, какъ клѣтки

ужь выдѣлили слюну.

щ еводу  в п л о т ь  до сам аго  ж е л у д к а  с о в ер ш ает ся  п у тем ъ  ц ѣ лаго  
ряд а  сл ѣ д у ю щ и х ъ  д р у гъ  за  д р у го м ъ  то л ч к о в ъ : н ебольш ой  у ча- 
стокъ  п и щ ев о д а , л еж ащ ій  н а д ъ  п и щ ев ы м ъ  ком ком ъ, каж ды й 
р а зъ  сж и м ается  и  н р о т а л к и в а е т ъ  его  н иж е.

То, что  м ы  н а зы в а е м ъ  п и щ е в а р е н іе м ъ , н ач и н ается  у ж е  в ъ  
п олости  р та , т а к ъ  к а к ъ  слю на не то л ько  р азм я гч а е т ъ  к усочки
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н ищ и  и сл ѣ п л я е т ъ  и х ъ  в ъ  п и щ ев о й  ком окъ, но ещ е и и зм ѣ- 
н я е т ъ  одну и зъ  со став н ы х ъ  частей  п и щ и , а именно крахмалъ, 
который отъ дѣйствія слюны превращается въ сахаръ. С лю н а 
п р и го то вл я ется  в ъ  оеобы хъ  о р ган ах ъ , н азы в аем ы х ъ  слюнными  
железами. Ж е л е з ъ  э т и х ъ  числом ъ ш есть : одн а п а р а  р асп о л а­
г а е т с я  около у ш е й , почем у  ж ел езы  эти  н азы в аю тся  околоуш­
ными-, д р у гая  п а р а  подчелюстныхъ н а х о д и т с я  по обѣим ъ сто- 
р он ам ъ  н и ж н ей  челю сти , и , н ак о н ец ъ , т р е т ь я  п а р а  п р и к р ѣ п - 
л я е т с я  подъ я зы к о м ъ , о тчего  и ж ел езы  эти  п олуч и ли  н а зв а н іе  
подъязычныхъ. (См. ри с. 4 9 ) . В сѣ  ж е л е зы  особы ми протокам и  
откры ваю тся  в ъ  п олости  р т а . С ъ пом ощ ью  м и к р о ско п а  н е  трудн о  
р азсм о тр ѣ ть  п одробное устрой ство  сл ю н н ы хъ  ж е л е зъ . К аж д ая  
д о л ьк а  слю нной ж ел езы , к а к ъ  видно и зъ  п ри л ож ен н аго  здѣсь 
р и су н к а , о б р а зу е тъ  м н ож ество  м ел к и х ъ  п у зы р ь к о в ъ , а  каж д ы й  
п у зы р ек ъ , в ъ  свою  очередь , состоитъ  и зъ  м н ож ества  к л ѣ то ч ек ъ . 
В о тъ  ту т ъ -т о , в н у тр и  э т и х ъ  к л ѣ то ч ек ъ , и п ри готовл яю тся  р а з ­
л и ч н ы я  составн ы я  ч асти  слю ны . О днѣ и зъ  к л ѣ то к ъ  о бразую тъ  
сл и зь  (муцинъ ) , к о то р ая  и д ѣ л а е тъ  слю ну липкою , очен ь удоб­
ною дл я  со б и р ан ія  ку со ч к о в ъ  п ищ и  в ъ  св язн ы й  ком окъ; в ъ  д р у ­
г и х ъ  ж е к л ѣ т к а х ъ  слю нной ж ел езы  п р и го то в л я е тс я  о со б ен н ая  
ж ид кость , которую  у ч ен ы е  ок рести ли  и м ен ем ъ  «пт галинъ». О на- 
то  собствен но  и и гр а е т ъ  н ѣ которую  роль  в ъ  дѣлѣ  п и щ е в а р е н ія , 
п е р е р а б а т ы в а я  небольш ую  часть  к р а х м а л а  п и щ ев ы х ъ  в е щ е с т в ъ  
в ъ  са х а р ъ . З а  н ѣ скол ьк о  м и н утъ  до ѣ ды  (когда мы, п рогол о ­
д ав ш и сь , т а к ъ  ск а за т ь , п р ед в ку ш аем ъ  п р ед сто я щ ее  н ам ъ  удо- 
в о л ь с т в іе )  и в ъ  м ом ентъ  и ер еж ев ы в ан ія  п и щ и  зубам и , слю нны я 
ж е л е з ы  вы д ѣ л яю тъ  оби л ьн ое кол и ч ество  слю ны , о б в о л ак и в аю ­
щ е й  п ищ у. В ъ  это самое в р ем я  слю на и  н а ч и н а е т ъ  п р е в р а щ а т ь  
к р а х м а л ъ  п и щ и  в ъ  с а х а р ъ .

Во в сяк о м ъ  х л ѣ б ѣ , к а к ъ  ч и тател ь  у ж е  з н а е т ъ , довольно много 
к р ах м ал у ; п е р е ж е в ы в а я  х л ѣ б ъ , мы  за м ѣ ч а е м ъ , что  во р т у  у 
н а с ъ  п р іо б р ѣ т ается  сл егк а  сл адковаты й  в к у с ъ — это р е з у л ь т а т а  
дѣ й ств ія  слю ны — и  мож но точн ы м ъ образом ъ  д о к азать , что о тъ  
д ѣ й ст в ія  слю ны  к р а х м а л ъ  д ей ств и тел ь н о  п р е в р а щ а е т с я  в ъ  са х а р ъ . 
В ъ  лю бой х и м и ческой  л аборатор іи  и ли  д аж е  в ъ  ап тек ѣ  мож но 
до стать  особую  синю ю  ж идкость , к о то р ая  по им ен и  чел о в ѣ ка , 
и зобрѣ тш аго  ее , н а зы в а е т с я  «феллинговою жидкостью». В о тъ  
э т а -то  « ф ел л и н го в а  ж идкость»  д а е т ъ  н ам ъ  возм ож ность д о к а ­
з а т ь  во-очію  п р е в р а щ е н іе  к р а х м а л а  п и щ ев ы х ъ  в ещ ест в ъ  о тъ  
'д ѣ й ств ія  слю ны  в ъ  с а х а р ъ . Е сл и  к и п я т и т ь  эту  ж идкость  в ъ  
чаш кѣ  отдѣльно, то  он а н и сколько  н е  и зм ѣ н и тся ; если  ж е к и ­
п я т и т ь  ее  вм ѣ стѣ  х о т я  бы даж е съ  сл абы м ъ  р аствором ъ  с а х а р а , 
то  она сп ер ва  и зм ѣ н и тъ  свой ц вѣ тъ , a за т ѣ м ъ  в ы д ѣ л и тъ  и зъ  себя
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м ѳлкій  п орош окъ  ки р  и и ч н о -к р асл аго  ц в ѣ т а . З н а ч и т ъ  с а х а р ъ  дѣ й - 
с т в у е тъ  оп р ед ѣ л ен н ы м ъ  об разом ъ  н а  « ф ел л и н го в у  ж идкость»  п 
о саж д аетъ  и зъ  н е я  к р асн ы й  п орош ок ъ . Э ти м ъ  способом ъ мы мо­
ж ем ъ  о тк р ы ть  сам ы я  н и ч то ж н ы я  к о л и ч е с т в а  с а х а р а  в ъ  каком ъ  
угодно в е іц ествѣ : в ъ  ви н ѣ , в ъ  р а з л и ч н ы х ъ  н а п и т к а х ъ  и т. д. П о л ь ­
зуясь  п р ед ы д у щ и м и  соображ ен іям и . и о п р о б у ем ъ  сд ѣ л ать  так о й  
оп ы тъ . С в ар и м ъ  н еб о л ьш о е  к о л и ч еств о  к р а х м а л а  т а к ъ , чтоб ы  
изъ  н его  п о л у ч и л ся  ж и д коваты й  к л е й с т е р ъ ; п р и л и вш и  за т ѣ м ъ  
ч асть  этого  к л е й с т е р а  в ъ  ч а ш к у  съ  «ф ел ли н говою  .ж идкостью », 
стан ем ъ  н а г р ѣ в а т ь  эту  смѣсь: « ф ел л и н го в а  ж ид кость»  только

Рііс. 51.— Наружный видъ желудка. 
а—конецъ пищевода; d—начало двѣнадцати-перстной кишки.

н ѣ сколько  п о м у тн ѣ ет ъ , но н и к ак о го  п о р о ш к а  н е  д аст ъ . Е с л и  ж е 
мы, п р еж д е  ч ѣ м ъ  стан ем ъ  н а г р ѣ в а т ь  к р а х м а л ь н ы й  к л е й с т е р ъ  съ  
«ф ел ли н говою  яш дкостью », п од ерж и м ъ  его н ѣ скол ьк о  м гн о вен ій  
во р т у  д л я  того , чтобы  он ъ  см ѣ ш ал ся  со слю ною , то  зам ѣ ти м ъ , 
что  п р и  н а гр ѣ в а н іи  этой  смѣси к р а х м а л а , слю ны  и «ф ел ли н - 
говой  ж и д кости »  н а  дн ѣ  ч аш к и  о с а ж д ается  м ел к ій  п орош окъ  
к р асн аго  ц в ѣ т а . Н есом нѣ н н о , что  н еб о л ь ш ая  ч асть  к р а х м а л а  п р е­
в р а т и л а с ь  о тъ  д ѣ й ств ія  слю н ы  в ъ  с а х а р ъ , которы й  и осади л ъ  
и зъ  « ф ел л и н го в о й  ж идкости » к р а с н ы й  п о р о ш о к ъ .

Что ж е  д ѣ л а е т с я  съ  п и щ ей  д а л ь ш е , п ослѣ  того , к а к ъ  он а 
п о п ад етъ  в ъ  ж ел у д о к ъ ?

Д олгое в р ем я  д ум ал и , д а  и  с е й ч а с ъ  м ногіе , долж но бы ть, 
д у м аю тъ , что  ж ел у д о к ъ , подобно ж е р н о в а м ъ , п е р е т и р а е т ъ  п ищ у, и
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что въ  этом ъ  будто бы в ся  его р аб ота . О днако т ак о е  м нѣніе со­
вер ш ен н о  лож но, и на это есть  очен ь много вполн ѣ  очеви дн ы хъ  
д о к азатѳ л ьств ъ . П равд а , ж елуд окъ  п род ол ж аетъ  работу , н а ч а ­
тую  челю стям и; но на н ем ъ  л еж и тъ  ещ е  болѣе в аж н ая  об я зан ­
ность: онъ растворяешь и  измѣняетъ одну изъ главнѣйшихь 
составныхъ частей пищ и , оѣлокъ. Р азсм о тр и м ъ  си ер ва  дт- 
женія ж ел у д к а , a  затѣ м ъ  уж е п ерей д ем ъ  к ъ  разсм отрѣ н ію  тѣ х ъ  
п ер ем ѣ н ъ , ко то р ы я  п рои сход и ть  съ пищ ею  в н у тр и  его. Д ви ж ется  
ж ел у д о к ъ  двояки м ъ  образом ъ. Одно и зъ  э ти х ъ  дви ж ен ій  н азы -

1’ис. 52.— Внутренность желудка.

(Видны продольный бороздки или складки).

в ает ся  „вращательно-перетирающимъ“ и состои тъ  оно въ  слѣ- 
дую щ ем ъ: стѣ н ки  ж елу д к а  плотно п ри л егаю тъ  к ъ  пищ евой м ассѣ , 
н ач и н аю ть  м едленн о ск ол ьзи ть  въ  р а зл и ч н ы я  стороны  и так и м ъ  
образом ъ  о тти р аю тъ  и см ѣш и ваю тъ  ее  н асто л ьк о , что он а п р е ­
в р а щ а е т с я  в ъ  т а к ъ  н азы ваем ую  «нищ евую  к аш и ц у» .

П омимо так о го  в р ащ ател ьн о -п ер ети р аю щ аго  дви ж ен ія , ж е л у ­
док ъ  врем я  о тъ  врем ен и  сж им ается  по своей  длинѣ  и в ы тал к и - 
в а е т ъ  нищ евую  к аш и ц у  частям и  в ъ  д вѣ н ад ц ати п ерстн ую  киш ку. 
Н ер вы я  п о р ц іи  п ищ евой  каш ицы  в ы н о сятся  и зъ  ж елуд к а  въ  
т о н к ія  киш ки  уж е м и н у тъ  двадц ать  сп у стя  послѣ п р іем а  пищ и, 
а  часовъ  ч ер е зъ  п ять  ж елудокъ  соверш енн о п устѣ етъ , п ри ч ем ъ  
в с я  п и щ а п е р е х о д и т ь  в ъ  киш ки. В ъ  то в рем я, когда ж елудокъ  
со в ер ш аетъ  свои в р а щ а те л ь н ы я  дви ж ен ія , н и щ а обли вается  осо-
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б ен н ы м ъ  соком ъ, которы й  в ы д ѣ л я е т с я  и зъ  стѣ н о к ъ  ж ѳлѵ дка и 
потом у  п о л у ч и л ъ  н а з в а н іе  желудочнаго сока. Это и есть  то тъ  
сам ы й  сокъ, ко то р ы й  р а с т в о р я е т ъ  б ѣ л о к ъ  пищ и.

О чень п ростой  о п ы тъ  н а в е л ъ  н а  м ы сль, что в ъ  ж елуд кѣ  со­
в ер ш ает ся  н е  одн а то л ьк о  ч ер н ая  р а б о т а  п е р е т и р а н ія  п и щ и . 
О пы тъ э то тъ  п р о и зв о д и л ся  н ад ъ  собакам и  
и состоялъ  в ъ  сл ѣ дую щ ем ъ . С обак ам ъ  д а ­
в ал и  г л о т а т ь  м а л е н ь к ія  ж е с т я н ы я  к оро ­
бочки, н ап о л н ен н ы й  р у б л ен н ы м ъ  м ясом ъ; 
стѣ н ки  э т и х ъ  к о р о б о ч ек ъ  бы ли  во  м но­
ги х ъ  м ѣ с т а х ъ  п р о д ы р яв л ен ы . Е с л и  бы ж е ­
л у д о к ъ  о гр ан и ч и л ся  то л ько  п е р е т и р а н іе м ъ  
п ищ и, то  м ясо в ъ  к о р о б о ч к ах ъ  долж но 
бы ло бы о с т а т ь с я  со в ер ш ен н о  н е  изм ѣ • 
н ивш и м ся. О к азал о сь  ж е , что  дѣ ло  обстои тъ  
д ал ек о  н е  т а к ъ  п росто . К огд а  коробочки  
помощ ью  п р и к р ѣ п л е н н ы х ъ  к ъ  н и м ъ  н и- 
то ч е к ъ  в ы т я ги в а л и с ь  сн о в а  и зъ  ж ел у д к а  
по п р о ш еств іи  н ѣ к о то р аго  в р ем ен и , то  онѣ 
бы ли соверш ен н о  п усты . Т у т ъ  ѵж ъ е с т е ­
ственн о  бы ло зак л ю ч и ть , ч то  в ъ  ж е- 
л у д к ѣ  есть  к а к а я -т о  ж и д кость , которая  
ч е р е зъ  о т в е р с т ія  в ъ  ст ѣ н к а х ъ  ж естя - 
н ы х ъ  ко р о б о к ъ  п р о н и к л а  в н у т р ь  и х ъ  
и р ас т в о р и л а  ф и б р и н ъ  и б ѣ л о к ъ  м яса.
Т а к ъ  о б ъ я сн и л и  и .счезн овеп іе  р у б л ен аго  
м яса  и з ъ  к о р о б о ч ек ъ . и о б ъ я с н е н іе  это 
со в ер ш ен н о  сп р ав ед л и в о . Д ѣ й стви тел ьн о . 
в н у т р е н н я я  с л и з и с т а я  стѣ н к а  ж е л у д к а  оби- 
л у е т ъ  м н о ж еств о м ъ  т р у б ч а т ы х ъ  м ѣш оч- 
к овъ , в ъ  к о т о р ы х ъ  п р и го то в л я е тс я  одинъ 
и зъ  п и щ е в а р и т е л ь н ы х ъ  соковъ  (см . ри с. 53).
М ѣш очки  ЭТИ, и л и , к а к ъ  ИХЪ н а зы в а ю т ъ , Рис. 53. — Желудочная же- 
ж ел езк и , в ы д ѣ л я ю тъ  см ѣсь д в у х ъ  ЖИДКО- леза, приготовляющая желу- 
стей : одн а и зъ  н и х ъ  н а зы в а е т с я  пепси- дочныи сокъ.

НОЛЬ, Д ругая  СОЛЯНОЮ кислотою. ч ен ы е дѣльный железистый пузы- 
додум ались ДО ТОГО, ЧТО и зв л е к а ю тъ  ж е- Рекъ' Вое увеличено, 
лудоч ны й  со к ъ  п рям о  и зъ  ж ел у д к а  и в ъ
обы кн овен н ом ъ  стек л ян н о м ъ  стак ан ѣ  и зу ч аю т ъ  то дѣ й ств іе , к о то ­
рое онъ  о к а зы в а е т ъ  н а  н ѣ ко то р ы я  и зъ  со став н ы х ъ  частей  
пищ и. В ъ  к о н ц ѣ  п рош л аго  с то л ѣ т ія  и т а л ь я н с к ій  учен ы й  С п ал ан - 
ц ан и  дл я  того, чтобы  добы ть ж елуд очн ы й  сокъ  и и зу ч и ть  его свой ­
с тв а  и д ѣ й ств іе , з а с т а в л я л ъ  со б ак ъ  г л о т а т ь  губки , п р и в я зан н ы я
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к ъ  то н ен ьк и м ъ  в ер ево ч кам ъ ; по п р о ш еств іи  н ѣ котораго  врем ен и  
губк и  эти , п р о п и тан н ы я  ж елудочны м ъ сокомъ, он ъ  в ы таск и в ал ъ  
н а за д ъ  и вы ж и м алъ . Е с т ь , однако, и д р у г іе  способы, помощ ью  
к о торы хъ  и зв л е к а е т с я  ж елудочн ы й  сокъ  и зъ  ж елудка. О динъ 
и зъ  н и х ъ  своди тся  к ъ  слѣдую щ ему. У  какого-н и будь ж и в о тн аго  
д ѣ л ается  н ад р ѣ зъ  стѣ нки  брю ха и ж елуд ка; в ъ  об р азо вав ш ееся  
о тв е р с т іе  (ф и сту ла) в ста в л я е тся  кон ец ъ  трубки , другой  к о н ец ъ  
которой  то р ч и тъ  н аруж у ; затѣ м ъ  к ъ  этом у наруж ном у концу 
трубк и  и р и к р ѣ п л я ется  какой -н и будь сосудъ , н ап р , гу тап ер ч евы й  
м ѣ ш окъ , в ъ  котором ъ и соби рается  ж елудочн ы й  сокъ, и зл и в аю ­
щ ейся ч е р е зъ  труб к у . П олучивш и  к аки м ъ -л и б о  и зъ  эти х ъ  спо- 
собовъ ж елуд очн ы й  сокъ , у ч ен ы е н ач и н аю тъ  и сп ы ты вать  его 
д ѣ й ств іе . Б е р у т с я  кусочки  мелко н ар у б л ен н аго  м яса, бѣлокъ круто  
св ар ен н аго  я й ц а , словом ъ— к акое-либ о  в ещ еств о , заклю чаю щ ее 
в ъ  себѣ много бѣ лка, и затѣ м ъ  все  это в ъ  стак ан ѣ  или  чаш кѣ  
об л и вается  ж елуд очн ы м ъ  сокомъ и сл егка  н агр ѣ в ается . П очти  
сей ч асъ  лее н а ч и н а е т с я  видоизм ѣ няю щ ая  бѣлки  работа  ж елудоч- 
н аго  сока: кусочки  п ищ и  расп ускаю тся, и подъ к он ец ъ  и зъ  
н и х ъ  вм ѣ стѣ  съ  сокомъ о б разуется  м у тн ая , гу стая  ж идкость: 
ф иб рин ъ  и  бѣ локъ  м яса , бѣлокъ я й ц а  и т. п. раствори л и сь  
п одъ  в л ія н іем ъ  ж елуд очн аго  сока.

У ч ен ы е, однако , не удовл етвори л и сь  опы там и  н адъ  дѣ й ств іем ъ  
ж елуд очн аго  сока внѣ ж ел у д к а  и восп ол ьзовал и сь  удобны м ъ слу- 
чае м ъ  для  н абл ю д ен ія  того ж е самаго в н у тр и  ж елуд ка . У  нѣко- 
то р ы х ъ  лю дей, р а н е н ы х ъ  в ъ  ж и вотъ , образовы вал ось  и ногда 
о твер ст іе , в ед у щ ее  в ъ  лгелудокъ; сквозь  это о тв ер с т іе  вводилась 
в ъ  ж елу д о к ъ  р а зл и ч н а я  пищ а, и так и м ъ  образом ъ  и зучал ось  
ж елудочн ое п и щ ев ар ен іе . Е щ е  в ъ  п ервой  половинѣ  п рош лаго  
сто л ѣ т ія  оди н ъ  ам ер и к ан ск ій  в р ач ъ , по им ени  Б ом он ъ  (B eaum on t) 
и зсл ѣ д о в ал ъ  св о й ств а  и работу  ж елуд очн аго  сока н а  одномъ 
канадском ъ  охотн икѣ , у  котораго  им ѣлась ж елуд очн ая  ф истула.

М ы ск азал и  р ан ь ш е , что  ж елудочны й сокъ  состоитъ  гл ав - 
н ы м ъ образом ъ  и зъ  пепсина и соляной кислоты : и та , и др у ­
га я  ж идкость о к азы в аю тъ  д ѣ й ствіе  только  н а  бѣлокъ  пищ и, не 
и зм ѣ н яя  о стал ьн ы х ъ  со став н ы х ъ  частей  е я . Б ѣ л ки  пищ и при  
этом ъ  р аств о р яю тся , теряютъ способность свертываться, т ак ъ  
что. сколько н и  н агр ѣ в ай  такой  р аств о р и в ш ій ся  бѣ локъ , онъ 
н и  в ъ  каком ъ  сл учаѣ  н е  св ер н ется  больш е; р астворен н ы й  бѣ- 
л ок ъ  пищ и п о л у ч и л ъ  н азв ан іе  пептона  и в ъ  таком ъ  видѣ  
п р е д с т а в л я е т ъ  вещ ество , л егк о  у сваи ваем ое  организм ом ъ.

Н е  нуж но, однако , дум ать , что бѣ л окъ  п ищ и та к ъ -т а к и  прям о 
п р е в р а щ а е т с я  в ъ  п еп то н ъ . Н ѣ тъ , он ъ  и сп ы ты в аетъ  рядъ  п ослѣ - 
д о в ат ел ь н ы х ъ  п р ео б р азо в ан ій , въ  р е зу л ь т а т ѣ  к оторы хъ  и полу-
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ч а е т с я  п еп то н ъ . Т а к ъ , бѣ локъ  п и щ и  п одъ  в л ія н іем ъ  ж ел у д о ч ­
н аго  сока  о б р а з у е т ъ  сп ер в а  т а к ъ  н азы в аем ы й  парапептонъ, 
ко то р ы й  затѣ м ъ  п р ео б р азу ется  в ъ  пропептонъ, а  этотъ  по- 
слѣ дн ій  уж ъ  д а е т ъ  пептонъ...

Б л аго д ар я  р аб о т ам ъ  проф . П а в л о в а  и его  у ч ен п к о в ъ , уд ал ось  
у зн а ть  много н о ваго  о св о й с тв а х ъ  и  д е я т е л ь н о с т и  ж ел у д о ч н аго  
сока. Н е  м ѣ сто  зд ѣ сь , конечно , о с т а н а в л и в а т ь с я  подробно н а  
э ти х ъ  р а б о т а х ъ , но о зн ак о м и ться  съ  н ѣ которы м и , н аи б олѣ е в а ж ­
ными вы вод ам и  н аш его  зн ам ен и таго  ф и з іо л о га  оч ен ь  и  о ч ен ь  
н еобходим о: мы  уж ъ  ск азал и  и ещ е  р а з ъ  п о д ч е р к и в а е м ^  что  
и сл ѣ д о в ан ія  П а в л о в а  п роли ли  я р к ій  с в ѣ тъ  н а  то т ъ  о тд ѣ л ъ  ф и- 
з іо л о гіи , к о то р ы й  т р а к т у е т ъ  о п и щ е в а р е н іи .

И т а к ъ , ч то  ж е  новвго  д аю тъ  н ам ъ  и зсл ѣ д о в ан ія  П а в л о в а  
по во п р о су  о д е я т е л ь н о с т и  ж ел у д о ч н аго  сока?

Е щ е  н е  т а к ъ  давн о бы ли у в ѣ р ен ы , что вы д ѣ л ен іе  н е р в ы х ъ  
п о р ц ій  ж е л у д о ч н а го  сока о б у сл о в л и в ает ся  со п ри косн овен іем ъ  
п рогл оч ен н ой  п и щ и  съ  в н у тр ен н ею  стѣ н кой  ж елуд ка. О к а з ы ­
в а е т с я , что  в ъ  так о м ъ  со н ри к осн овен іи  н ѣ тъ  н и к ак о й  н адобн ости , 
т а к ъ  к а к ъ  выдпленге первыхъ порцій желудочнаго сока вызы­
вается однимъ лишь видомъ, запахомъ и  вкусомъ пищи: в с е  
это вм ѣ стѣ  в з я т о е  п р о и зв о д и ть  в ъ  н а с ъ  особенное в о зб у ж д ен іе , 
которое пом им о н аш ей  воли , рефлекторно (см . п ослѣ д н ія  гл ав ы !), 
п е р е д а е т с я  сл и зи сто й  оболочкѣ ж ел у д к а ; подъ в л ія н іем ъ  т ак о го  
р а зд р а ж е н ія  ж е л е зк и , зал ож ен н ы й  в ъ  стѣ н к ах ъ  ж елуд ка , п р и - 
с ту п аю тъ  к ъ  и сполн ен ію  своей  рол и , то -есть  вы д ѣ л яю тъ  ж е л у ­
дочны й сокъ . Ч то  это д е й с т в и т е л ь н о  п р о и сх о д и ть  т а к ъ , а  н е  
и н ач е , д о к а зы в а ю т ъ  опы ты  н ад ъ  ж ивотны м и .

Д оп усти м ъ , что  п ер ед ъ  вам и  собак а  съ  ф истулой  ж ел у д к а . 
П о п р о б у й те  в в е с ти  в ъ  ж ел у д о к ъ  ея  ч е р е зъ  ф и стул у  н ебол ьш ую  
п орц ію  х л ѣ б а  и л и  к р у т о  с в ар ен аго  я и ч н аго  бѣлка; но сд ѣ л ай те  
это н еп р ем ѣ н н о  т а к ъ , чтобы  собака не испыт ала того возбуж- 
денія, которое вызывается видомъ и ли  запахомъ пищ и. И 
что  ж е? П и щ а  м ож етъ  п р о л еж ат ь  в ъ  ж ел у д к ѣ  ж и вотн аго  п очти  
н еи зм ѣ н и в ш ей ся  в ъ  п родолж ен іе  н ѣ ск о л ь к и х ъ  часовъ . А п о ч ем у ?  
Д а  потом у, что  ж и в о тн о е  н е  и сп ы тал о  того возбуж ден ія , б е зъ  
ко то р аго  ж е л е з ы  ж е л у д к а  о стаю тся  бездѣ ятел ьн ы м и .

И зм ѣ н и те  т е п е р ь  в а ш ъ  о п ы тъ  т а к ъ , чтобы  собака и сп ы ­
т а л а  в о зб у ж д ен іе , св язан н о е  съ  ви д ом ъ , вкусом ъ  и за п а х о м ъ  
п ищ и , но чтобы  в ъ  то ж е  вр ем я  п и щ а  э т а  не касалась стѣ н о к ъ  
ж ел у д к а . Г о в о р я  и н а ч е , д а й т е  собакѣ  «ф и к ти вн ы й  обѣ дъ» . Сде­
л а т ь  это мож но в ъ  том ъ  сл учаѣ , если  у со б ак и  и м ею тся  двѣ  ф и ­
стулы , д в а  и ск у сств ен н ы х ъ  о т в е р с т ія — одно в ъ  ж елуд кѣ , д р у го е  
в ъ  пищ еводѣ . П и щ а , которую  п р и м е т ь  т а к а я  собака, п р о й д етъ
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сквозь  п и щ ев о д ъ , но въ желудокъ не попадешь: п е р е т е р т а я  
зуб ам и  и  см оченн ая  слю ной она в ы й д етъ  н ар у ж у  ч ер е зъ  и ск у с ­
ствен н о е  о т в е р с т іе  (ф и сту лу ) в ъ  п ш ц еводѣ . И  тѣ м ъ  н е  м ен ѣ е, 
м и н уты  т р и — ч еты р е  сп у стя  послѣ  так о го  «ф и кти вн аго  обѣ да» , 
изъ искусствепнаго отверстгя въ желудкѣ собаки станетъ 
выдѣляться наружу желудочный сокъ. Ч то  м ож етъ бы ть убѣ - 
д и тел ьн ѣ е  э т и х ъ  зам ѣ ч ател ь н ы х ъ  оп ы товъ ?  Р а з в ѣ  не ясн о , что  
именно в о зб у ж д ен іе , в ы зы ваем ое, т а к ъ  с к а за т ь , внѣш ним и осо ­
бенностям и  п ищ и , п р и в о д и ть  в ъ  д ѣ й ств іе  ж ел езы  ж елуд к а , з а ­
ст а в л я я  и х ъ  вы дѣ л и ть  п ер в ы я  п ордіи  ж елуд очн аго  сока? В отъ  
почем у  проф . П авл о в ъ  н а зы в а е т ъ  эти  п ер в ы я  п орціи  ж ел у д о ч ­
н аго  сока « п си х и ч еск и м ъ  соком ъ»; в о тъ  почем у « ап п ети тъ »  
и гр а е т ъ  такую  важ н ую  роль в ъ  дѣ лѣ  п и щ ев ар ен ія : гдѣ н ѣ тъ  
ап п ет и т а  —  там ъ  н ѣ тъ  и «п си хи ческаго»  ж елудочн аго  сока , а  
б е зъ  «п си хи ческаго»  сока не м ож етъ  н а ч а т ь с я  и само п и щ е- 
варен іе!

ІІослѣ  того, к а к ъ  п ищ а, п оп авш ая  в ъ  ж елуд окъ , п одвергн ется  
дѣ й ствію  «п си хи ческ аго»  сока, ж ел езк и  н ач и н аю тъ  р аб о тать  
особенно эн ерги чн о , в ы д ѣ л я я  все н о вы я  и н овы я к ол и ч ества  
ж елуд очн аго  сока. Ч ѣ м ъ  ж е обу сл о в л и в ается  т а к а я  у си л е н н ая  
д ѣ я тел ьн о сть  эт и х ъ  ж ел езъ ?  О твѣ тъ  н а  этотъ  вопросъ  своди тся  
къ  слѣдую щ ему:

Изменивш аяся подъ вліяніемъ „психическаго сока“ пищ а  
раздражаетъ слизистую оболочку желудка и тѣ м ъ  сам ы м ъ 
сп о со б ств у ете  вы дѣлен ію  н овы хъ , болѣе о би л ьн ы хъ  порцій  ж е ­
лудоч н аго  сока.

И так ъ , в ъ  д ея т е л ь н о с т и  ж елуд к а  н уж но р азл и ч а т ь  двѣ стад іи .
П е р в а я  стад ія  х а р а к т е р и з у е тс я  в ы д ѣ л ен іем ъ  «п си хи ческаго  

сока» : онъ в ы с т у п а е т е  и зъ  ж ел езъ , б л агод аря  тому р азд раж ен ію , 
которое в ы зы в а е т с я  видом ъ, зап ах о м ъ  и вкусом ъ  пищ и.

В то р ая  ст ад ія  н е  м ож етъ  н ач ать ся  сам а по себѣ , безъ  п е р ­
вой . О на св я за н а  съ тѣ м и  и зм ѣ н ен іям и  в ъ  н и щ ѣ , которы я в ы ­
зы ваю тся  «п си хи чески м ъ »  сокомъ: п ер во н ач ал ьн ы е  п родукты  
ж елуд очн аго  п и щ е в а р е н ія  побуж даю тъ к ъ  дальн ѣ йш ей  р аб о тѣ  
тѣ  ж ел езк и , что  за л е га ю т ъ  в ъ  с тѣ н к а х ъ  ж улуд ка, и так и м ъ  
образом ъ  п и щ а  и зм ѣ н яется  д ал ьш е, п ока  зад ач а , в озл ож ен н ая  
н а  ж елуд окъ , н е  за в е р ш и т с я  сполна.

И  вотъ  что  за сл у ж и в ает ъ  особеннаго вн и м ан ія .
К оли ч ество  и кач еств о  ж елудочн аго  сока  первой стадіи не 

за в и с и т ъ  о тъ  св о й ств ъ , т . е . отъ  хихмическаго состава  пищ и. 
(См. вы ш е).

И  наоборотъ : количество  и к ач еств о  (отн оси тел ьн ое содер- 
ж а н іе  п еп си н а  и соляной кислоты ) ж елуд очн аго  сока второй
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стадіи  н зм ѣ н я е т с я  со о твѣ тств ен н о  со ст ав у  п и щ и . С тало  б ы ть , 
только во вторую стадію ж ел у д о ч н аго  п и щ е в а р е н ія  работа 
железъ, в ы д ѣ л я ю щ и х ъ  п еп си н ъ  и  сол ян ую  к и сл о ту , приспо­
собляется къ роду п р и н я т о й  ж и в о тн ы м ъ  п ищ и  (П а в л о в ъ )...

Е сл и  ж е л у д о ч н ы й  сокъ  р а с т в о р я е т ъ  б ѣ л о к ъ  п и щ и , то  п о ч ем у , 
сп р аш и в ается , н е  р а с т в о р и т ъ  он ъ  и сам аго  ж ел у д к а?  Это о д и н ъ  
и зъ  т ѣ х ъ  в о п р о со в ъ , н а  которы й  долгое в р е м я  д а в а л и  д о в о л ьн о  
тем ны й и  н е п о н я т н ы й  о т в ѣ тъ . М н огіе , д а ж е  у ч е н ы е  лю ди одн о  
в р ем я  о ч ен ь  у в л е к а л и с ь  т аи н ст в ен н о й , но н и ч его  н е  о б ъ я с н я ю ­
щ ей  « ж и зн ен н ою  силою », к о то р ая  будто  бы и  о б у с л о в л и в а е т ъ  
ж и зн ь  ж и в ы х ъ  су щ ест в ъ . Э ту  ж е  п р есл о ву ту ю  « ж и зн ен н у ю  си лу»  
они в ы д в и гал и  в ъ  о твѣ тъ  н а  тол ько  что  п о став л ен н ы й  в о п р о съ . 
С тѣ н ки  ж е л у д к а  ж и в у т ъ , го во р и л и  они, и п отом у  ж елу д о ч н ы й  
сокъ  н е  м о ж етъ  о к а за т ь  н а  н его  н и к ак о го  д ѣ й ств ія : сокъ  э т о т ъ  
р а з р у ш а е т ъ  то л ь к о  м ер т в ы я , л и ш ен н ы я  «ж и зн ен н ой  силы » т к а н и . 
М еж ду тѣ м ъ  д о стато ч н о  бы ло одного остроум н аго  оп ы та  и и л - 
л ю зія  о ч у д о д ѣ й ст в ен н ы х ъ  св о й с т в а х ъ  « ж и зн ен н ой  си лы » р а з -  
сы п ал ась  п р а х о м ъ . И звѣ стн ы й  у ч ен ы й  К л о д ъ -Б е р н а р ъ  п о гр у зи л ъ  
л а п к у  я іи в о й  л я гу ш к и  ч р езъ  о т в е р с т іе  в ъ  ж ел у д о к ъ  собаки , и 
л а п к а  э т а  св а р и л а с ь  к ъ  к р ай н ем у  у ж асу  в с ѣ х ъ  м у д р ец о в ъ , ск р ы - 
в а в ш и х ъ  свое гл у б о к о е  н евѣ ж ество  з а  м аскою  к ак о й -то  « ж и з ­
н ен н о й  си л ы » . Т о  ж е сам ое п рои зош л о  и съ  ухом ъ  к р о л и к а , 
п ом ѣ щ ен н ы м ъ  ч р е з ъ  т ак о е  ж е о т в е р с т іе  в ъ  ж ел у д о к ъ : оно т а к ж е  
о т ч аст и  с в ар и л о сь . К а к ъ  ж е т у т ъ  бы ть? В сео б ъ яс н я ю щ ая  « ж и з­
н е н н а я  си ла»  о с т а л а с ь  за  ш тато м ъ ; а  м еж ду  тѣ м ъ  в о п р о съ  о 
то м ъ , п очем у  ж ел у д о к ъ  сам ъ себя  н е  в а р и т ъ , п р о д о л ж аетъ  см у­
щ а т ь  п ы тл и ву ю  м ы сль м н о ги х ъ  лю дей . З а г а д к а  эта , в п р о ч е м ъ , 
отчасти р а з р ѣ ш а е т с я  х о тя  и н е  т а к ъ  п р о сто , к а к ъ  п р и  п ом ощ и 
ж и зн ен н о й  си лы . И звѣ стн о , что  есл и  к ъ  м я су  и ли  бѣ лку  я и ц ъ  
п р и б ав и ть  к ак о й  либо щ елочи, то  яселудочны й сокъ  уж е н е  р а с ­
т в о р и т ъ  и х ъ : щ ел о ч ь , к а к ъ  го в о р я тъ , у н и ч т о ж а е т ъ  д ѣ й с т в іе  
ж ел у д о ч н аго  сока. В ъ  крови  е с т ь  щ ел оч и , а  в ъ  с т ѣ н к а х ъ  ж е ­
л у д к а , очень близко къ внутренней поверхности его, п р о х о - 
д и тъ  м н ож ество  к ро вен о сн ы х ъ  сосудовъ . Т а к ъ  в о тъ  т а  сам ая  
к ровь , к о т о р ая  т е ч е т ъ  в н у тр и  э т и х ъ  со су д о в ъ , своим и с в о й ­
ствам и  м ѣ ш а е т ъ  ж елудочном у соку  р а зр у ш а т ь  стѣ нки  сам аго  
я іелудка. Это в ъ  н асто я щ ее  врем я  сам ое п равд оп од обн ое  о б ъ я с н е н іе  
так ого  с тр а н н а го  я в л е н ія , к а к ъ  н е с в а р е н іе  ж ел у д к а  сам им ъ  
собою ... О д н ако , в ер н ем ся  сн ова к ъ  п и щ ев ар ен ію .

С лю на и в ъ  ж елѵ дкѣ п р о д о л ж аетъ  п р е в р а щ а т ь  к р а х м а л ъ  
п и щ и  в ъ  с а х а р ъ .

П о вы ходѣ  и зъ  ж ел у д к а , зн а ч и т е л ь н о  и зм ѣ н и в ш ая ся  п и щ е ­
в а я  к аш и ц а  п о с т у п а е т ъ  в ъ  н ач ал о  тон кой  киш ки , к о то р ая  в ъ
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этом ъ  м ѣстѣ  н а зы в ается  двѣнадцати-перстной н а  том ъ осн о­
в а м и ,  что п оперечны м и  п еретяж кам и  он а сн аруж и  я вств ен н о  
д ѣ л и тся  н а  д в ѣ н ад ц ать  отдѣ л ьн ы хъ , к о р о тки х ъ  у ч астк о в ъ . Сю да, 
в ъ  двѣ н ад ц ати -п ерстн ую  киш ку, помощ ью  д в у х ъ  сл и ваю щ и хся  
вм ѣ стѣ  п ротоковъ  в л и в аю тся  двѣ н овы я ж идкости , сл у ж ащ ія  
д л я  дал ьн ѣ й ш ей  п ер ер аб о тк и  тѣ х ъ  п и щ ев ы х ъ  в ещ еств ъ , кото ­
р ы я  либо не успѣли  и зм ѣ н и ться  в ъ  ж елуд к ѣ , либо не способны 
и зм е н я т ь с я  в ъ  нем ъ . О динъ и зъ  н ап р ав л я ю щ и х ся  къ  д в ѣ н ад - 
ц ати -п ер стн о й  киш кѣ  п ротоковъ  или  к ан ал о в ъ  в ы х о д и тъ  и зъ  
особеннаго  ор ган а , п р и к р ѣ п л ен н аго  п одъ  ж елуд ком ъ  и потом у 
н азы в аем аго — поджелудочною железою; д ругой  ж е — и д етъ  отъ  
печен и . Т аки м ъ  образом ъ  мы мож емъ п ри ч и сл и ть  к ъ  о р ган ам ъ  
п и щ ев ар ен ія  ещ е два  о рган а : подж елудочную  ж ел езу  и п еч ен ь . 
(См. рис. 55 и 57). П р еж д е  чѣм ъ говори ть  о роли  эти х ъ  орга- 
н овъ  в ъ  дѣ лѣ  п и щ ев ар ен ія , счи таем ъ  н е  л иш ни м ъ  о б р ати ть  
вн и м ан іе  ч и т а т е л я  н а  одно чисто м ехан и ческ ое , но тѣ м ъ  не 
м ен ѣ е  ч р езвы чай н о  лю бопы тное я в л е н іе  в ъ  дѣ ятел ьн о сти  ж е­
л у д к а .

С ейчасъ  н е  п о д л еж ать  н икаким ъ  сом н ѣ ніям ъ, что содержи­
мое желудка переходить въ кишки не сразу, а постепенно, 
небольшими порцШми. П рои сход и ть  это оттого, что вы водн ое 
о тв е р с т іе  ж елуд ка , т а к ъ  н азы в аем ы й  пилорусъ, п ер іод и ч ески  то 
зам ы к ается , то  о тк р ы в ается , в ы т а л к и в а я  пищ у в ъ  двѣ н ад ц ати - 
п ерстную  к и ш ку  небольш им и частям и .

Н о, сп р аш и в ается , чѣ м ъ  обу сл о в л и в ается  так о е  п ер іод и ч е- 
ское  зам ы к ан іе  и о тк р ы в ан іе  пилоруса?  Гдѣ ск р ы в ается  то тъ  
ди вн ы й  м ех ан и к ъ , которы й  съ такою  строгою  акку р атн о стью  
п р о п у с к а е те  п и щ у  и зъ  ж ел у д к а  л и ш ь небольш им и частям и ?

Ч тобы  о твѣ ти ть  н а  это тъ  вопросъ , сдѣ лаем ъ  сп ер ва  н еб о л ь ­
ш ую  экскурсію  в ъ  область  химіи .

И звѣстн о , что  хи м и ч еск ія  в е щ е с т в а ' расп ад аю тся  н а  двѣ 
бо л ы п ія  груп п ы . Одни и зъ  н и х ъ  н азы ваю тся  кислотами, д р у - 
г і я - - щелочами. К ъ  п ервы м ъ  отн осится , н ап р ., со л ян ая  кислота: 
ко  вторы м ъ — ѣ дкое кали . Щ елочи  и кислоты , т ак ъ  ск азать , 
ан тагон и сты : к и слоты  ун и ч тож аю тъ , или, говоря  язы ком ъ  хим и- 
к овъ ; нейтрализуютъ, дѣ й ств іе  щ ел о ч ей — и наоборотъ .

П и щ ев ая  к аш и ц а, н аход ящ аяся  в ъ  ж елуд кѣ , отл и ч ается  к и с­
лотны м и  свойствам и: он а вѣдь см ѣш ана съ  соляною  кислотой  
ж елудочн аго  сока!

К а к ъ  только  ч ас ть  так о й  кислотной  п и щ евой  каш и цы , пройдя 
ск возь  и и л орусъ , п р и х о д и те  въ  соп рп к осн овен іе  со слизистой  
оболочкой  д в ѣ н ад ц ати -п ер стн о й  киш ки , эт а  послѣдняя, подъ 
в л іян іем ъ  кислоты , р а зд р аж ается  и, р азд р аж и вш и сь , сокращ ается ,
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то -ѳ сть  з а м ы к а е т ъ  вы водн ое о т в е р с т іе  ж ел у д к а  и так и м ъ  о б р а ­
зом ъ  за д е р ж и в а е т ъ  н а  н ѣ которое в р ем я  д ал ьн ѣ й ш ій  п ер ех о д ъ  
пищ евой  к аш и ц ы  и зъ  ж елу д к а  в ъ  к и ш ки . Э т о — п ер вы й  м ом ентъ .

З атѣ м ъ  н а с т а н е т ъ  второй . В ы сту п и в ш ая  в ъ  д в ѣ н ад ц ати -п ер ст - 
ную  ки ш ку  п о р ц ія  кислотн ой  п и щ ев о й  к аш и ц ы  п о д в е р га е т с я  
дѣйствію  сока подж елудочной  ж ел езы . Э то тъ  сокъ  у ж е  щелоч­
ной, а  н е  кисл отн ы й . А щ ел о ч ь , к а к ъ  бы ло  ск азан о  в ы ш е, 
у н и ч то ж аетъ , н е й т р а л и зу е т ъ  д ѣ й ст в іе  к и сл оты . С тало  бы ть 
зд ѣ сь, в ъ  д в ѣ н ад ц ати -п ер стн о й  к и ш к ѣ , п и щ е в а я  к аш и ц а  т е р я е т ъ , 
бл агодаря  соку  п одж елудочн ой  ж ел езы , свои  к и сл о тн ы я  с в о й ­
ств а  и, сп у стя  н ѣ ко то р о е  в р ем я , сам а стан о в и т ся  щ ел оч н ой . 
Т огда раздражепіе, вызвавшее сокращеніе пилоруса , исчезаешь. 
Е го  м ѣсто  за с т у п а е т ъ  новое р а зд р а ж е н іе , к о торое  п р о и зв о д и ть  
н а  слизистую  оболочку  д в ѣ н ад ц ати -н ер стн о й  к и ш ки  щелочной 
сокъ  подж елудочн ой  ж елезы . В ъ  р е зу л ь т а т ѣ  этого  н оваго  р а зд р а -  
ж е н ія  стѣ н ки  д в ѣ н ад ц ати -п ер стн о й  к и ш ки  р а зсл аб л я ю тся , в ы ­
водное о т в е р с т іе  ж ел у д к а  вн овь  о т к р ы в а е т с я , и н овая  п о р ц ія  
пищ евой  к аш и ц ы  п р о та л к и в а е тс я  и зъ  ж ел у д к а  в ъ  киш ки . Д ал ьш е 
п о вто р я ется  т а  ж е сам ая  и сто р ія . П у т е м ъ  так о го  п о п ер ем ѣ н - 
н аго  и взаи м н ои ск лю чаю щ аго  д ѣ й ст в ія  к и сл о тн ы х ъ  и щ ел о ч - 
н ы х ъ  ж и д ко стей  н а  слизистую  оболочку  д в ѣ н ад ц ати -п ер стн о й  
к иш ки  п р о и сх о д и тъ  п о сл ѣ д о вател ьн о е  зам ы к ан іе  и р а зм ы к а н іе  
п илоруса, а  отсю да и  п о сл е д о в ател ьн ы й , р егу л я р н ы й  п е р е х о д ъ  
пищ евой  к аш и ц ы  и зъ  ж елу д к а  в ъ  д в ѣ н ад ц ати -п ер стн у ю  киш ку. 
Ч то  все  дѣло т у т ъ  д ей ств и тел ьн о  своди тся  к ъ  п ои ерем ѣ н н ом у  
дѣ й ствію  к и сл о тъ  и щ ел о ч ей  н а  стѣ нки  д в ѣ н ад ц ати -п ер стн о й  
к и ш к и — это м ож етъ  бы ть н агл я д н о  д о к азан о  слѣдую щ и м ъ опы  - 
том ъ. Е сл и  р азд р а ж а т ь  и ску сств ен н о  сл и зи стую  оболочку  двѣ - 
н ад ц ати -п ер стн о й  к и ш к и  п оп ерем ѣ н н о  какою -л и бо  к и сл отой  и 
щ елочью , то  н е  трудн о  зам ѣ ти ть , к а к ъ  п р и  этом ъ  вы водн ое  
о твер стіе  ж ел у д к а  то  з а к р ы в а е т с я , то  о т к р ы в ает ся , см о тр я  по 
х а р а к т е р у  р азд р а ж и т е л я : к и сл о та  з а с т а в л я е т ъ  п и л о р у съ  за к р ы ­
в ать ся , щ елочь, н аоборотъ , о т к р ы в а е т е  его (С ер д ж у к о въ ). Т а к ъ  
нерѣдко слож ное и н еп он ятн ое  стан о ви тся  до о ч еви д н ости  я с -  
ны мъ п ри  свѣ тѣ  точной  н ауки !..

Т еп ер ь  мы м ож емъ п рослѣ д и ть  дал ьн ѣ й ш ую  судьбу  п и щ ев о й  
каш и цы  съ  того м ом ента, к ак ъ  он а о ч у ти л ась  в ъ  д в ѣ н ад ц ати - 
нерстной  киш кѣ .

Здѣсь, к а к ъ  уж е бы ло сказан о  р ан ьш е , п и щ ев ая  к аш и ц а  
п о д в ер гается  дѣ й ствію  соковъ , и д у щ и х ъ  о тъ  п ечен и  и подж е­
лудочной ж ел езы .

П еч ен ь  л еж и т ъ  въ  п равой  сторон ы  брю ш ной  полости, с е й ­
ч ас ъ  ж е подъ  д іаф рагм ой  (ж ел у д о к ъ  т а к ж е  и ом ѣ щ ается  п одъ
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грудобрю ш ною  п р егр ад о й , влѣво отъ  п еч е н и ) . В н утри  п еч ен и  
п р и го то в л я ется  всѣм ъ  и звѣ стн ая  ж идкость  зел ен о вато -ж ел таго  
ц вѣ та  и г о р ь к а я  на в к у съ : это —желчь. В ся  п еч ен ь  точно и збо­
р о ж д ен а  м н ож еством ъ  ходовъ, н а зы в аем ы х ъ  ж елчны м и, по ко- 
торы м ъ  ж ел ч ь  со б и р ается  в ъ  д в а  б о л ы п и х ъ  протока: оди н ъ  и зъ  
н и х ъ  в л и в а е т ъ  ее  прям о  в ъ  двѣ н ад ц ати -п ерстн ую  к и ш ку , а 
другой  н а п о л н я е т ъ  ею довольно больш ой желчный пузырь, п р и ­
к р еп л ен н ы й  к ъ  п ечен и  съ  н иж ней  стороны ; ж елчны й п у зы р ь

Рис. 54-,—Кишки
1—двѣнадцати-перстная кишка; 2—тонкая кишка; 3—толстая кишка; 8—желудокъ.

сл у ж и тъ  к а к ъ  бы х р ан и л и щ ем ъ , гдѣ  ск о п л я ется  больш ое к о ­
л и ч ество  ж ел ч и , к о то р ая , по мѣрѣ надобности , т ак ж е  и зл и в ается  
в ъ  дв ѣ н ад ц ати -п ер стн у ю  к и ш ку . П одж елуд очн ая  ж ел еза— это 
о р ган ъ , расп олож ен ны й  подъ  ж елуд ком ъ , вдоль  его, п п ри го - 
товл яю щ ій  т а к ж е  особенную  ж ид кость , служ ащ ую  для п е р е в а -  
р и в ан ія  н ѣ ко то р ы х ъ  составн ы хъ  ч ас тей  п ищ и . С окъ этотъ  н а ­
зы в ает ся  сокомъ поджелудочной железы (папкресітическій 
сокъ-, п одж елуд очн ая  ж е л е з а  и н ач е  н а зы в а е т с я  «панкреасъ») и 
п р е д с т а в л я е т ъ  собою см ѣсь т р е х ъ  р а зл и ч н ы х ъ  п и щ е в а р и т е л ь ­
н ы х ъ  соковъ  или  ферментовъ, и зъ  к о торы хъ  каждому п р іуро- 
ч е н а  соверш ен н о  особен н ая  роль. О ди нъ  и зъ  э ти х ъ  ф ерм ен товъ , 
пт іалинъ, н и ч ѣ м ъ  в ъ  сущ ности  н е  о т л и ч ает ся  о тъ  ф ер м ен та ,
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к оторы й  н а х о д и т с я  в ъ  слю нѣ; он ъ  п р о д о л ж а е т ъ  т у  р аб о ту , ко ­
то р ая , к а к ъ  мы  в и д ѣ л и  р а н ь ш е , н а ч и н а е т с я  у ж е  во рту ; и н а ч е  
говоря, к р а х м а л ъ , то тъ  к р а х м а л ъ  п и щ и , к о то р ы й  н е  у сп ѣ етъ  
п ер ей ти  в ъ  с а х а р ъ  о тъ  д ѣ й ств ія  слю ны  во р т у  и в ъ  же-лудкѣ, 
здѣсь, в ъ  т о н к и х ъ  к и ш к а х ъ , п одъ  в л ія н іе м ъ  одной и зъ  со став -

Рис. 5 5 .— Поджелудочная железа и двѣиадцати-перстная кишка.
1. 2, 4, 5—различныя части протока поджелудочной железы; 3—двѣнадцати-перстная

кишка.

н ы х ъ  ч ас тей  « п а н к р еати ч еск аго  сока»  п е р е р а б о т ы в а е т с я  в ъ  са- 
х ар ъ ; д р у г а я  со став н ая  ч асть  это го  сока, трипсинъ, д ѣ й с т в у е т ъ  
н а  бѣ л ки , н е  усп ѣ вш іе  р ас т в о р и т ь с я  в ъ  ж ел у д к ѣ . Н а к о н е ц ъ , 
т р е т ь я  со с т а в н а я  ч асть  сока  п о д ­
ж елудочн ой  ж ел езы , т а к ъ  н а з ы в а е ­
мы й липазъ, д ѣ й с т в у е тъ  н а  ж и ры  
и м асл а  п и щ и , которы е, к а к ъ  мы 
уж е зн а е м ъ , п очти  н еи зм ѣ н ен н ы м и  
п е р е х о д я т ъ  и зъ  ж ел у д к а  в ъ  к и ш ки .
К ак ъ  ж е  й зм ѣ н яю тся  ж иры  и м асл а?
Ч то  съ  н и м и  д ѣ л ается ?  П осм отри м ъ  
п реж д е  всего , что п р ед став л я ю тъ  со­
бою ж и ры , a  затѣ м ъ  уж е н ам ъ  не 
трудн о  б у д етъ  о твѣ ти ть  н а  п о с т а в ­
лен н ы е  в ы ш е  вопросы .

Ж и р ы — в е щ е с т в а  слож ны я: в ъ  н и х ъ  есть  глицеринъ  и  о б ы к ­
н овен но  н ѣ скол ьк о  к и сл о тъ , олеиновая, пальмитиновая, стеа­
риновая. Г л и ц е р и н ъ  всѣ м ъ  в ам ъ . конечно , и зв ѣ ст ен ъ ; н е  м ен ѣ е 
и звѣ стн а  и с т еар и н о в ая  к и сл о та  в ъ  видѣ  то го  сам аго ст еар и н а , 
которы й и д е т ъ  н а  п ри го то вл ен іе  с т е а р и н о в ы х ъ  св ѣ ч ей . С окъ  
п одж елудочн ой  ж ел езы  о б л ад аетъ  способностью  р а сщ еп л я ть  ж и ры  
н а  и х ъ  со ст ав н ы я  части : н а  гл и ц е р и н ъ , л егк о  раси ускаю іц ій ся

Рис. 56. —  Клѣтки поджелудочной 
железы.

1—наполнены сокомъ; 2—сокъ вы- 
дѣлился; п , п —ядра клѣтокъ; р —со­

держимое ихъ.

Н А У К А  О Ж И З Н И . 10
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в ъ  водѣ , и кислоты , которы я сей часъ  ж е  соеди н яю тся  съ  щ е ­
лочью , н ах о д ящ ею ся  в ъ  сокѣ подж елудочной  ж елезы , и обра- 
зу ю т ъ  т ак ъ  н азы в аем о е  «растворимое мыло». Вы  сл ы ш али , 
долж но бы ть, что  мыло п р и го то в л я ется  и зъ  ж ировъ : и х ъ  в а - 
р я т ъ  съ какою -либо щ елочью  (ѣдкій  н а т р ъ ) , к о то р ая  о тн и м аетъ  
о тъ  ж ировъ  стеари н овую  и пальм ити н овую  кислоты  и освобож ­
д а е т е  ж идкій  гл и ц ер и н ъ . Т аки м ъ  образом ъ  то мыло, которое 
мы  у п о тр еб л яем ъ  в ъ  ж и тей ском ъ  обиходѣ , есть  не что и ное, 
к а к ъ . соѳдиненіе щ елочи  съ  п альм ити н овой  и стеари новой  к и ­
слотам и . М ы ло это  очен ь  хорош о р а с п у с к а е т с я  в ъ  водѣ, если

Рис. 57 ,— Печень (снизу).
А —лівая  доля; Я—правая -доля; С—  средняя доля; D—квадратная аолщ і —желчный пу­
зырь; 2—печеночный протокъ; 3— протокъ, идущій отъ пузыря; 4—общін желчный про­
токъ, по которому желчь изъ пузыря и йзъ печени проходить въ кишку; 5—Печеночная 

артерія, приносящая кровь; 6—отрѣэокъ нижней подой вены; 8—печеночная вена.

тол ько  въ  н ей  н е  слиш ком ъ много и звести , и л и  еслд она. к а к ъ  
го в о р я тъ , н е  « ж естк ая » . Т еп ер ь  вы  ви олн ѣ  п ой м ете в ы ш е п р и ­
веден н ую  ф р а зу — «щ елочь сока подж елудочной ж елезы  вм ѣ стѣ  
съ  кислотам и  ж и р о в ъ , уп отр ѳ б л ен н ы х ъ  в ъ  п ищ у, о б р азу етъ  
л егк о  раствори м ое  мы ло». С ловомъ, мы теп ер ь  зн аем ъ , что 
одна и зъ  составн ы хъ  ч ас тей  сока п одж елудочной  ж елезы  «омы - 
л я е т ъ  ж иры », п р е в р а щ а е т е  и хъ  в ъ  т а к о е  состояніе , при  кото- 
ром ъ  они л егк о  м огутъ  просочиться  и зъ  п и щ ев ар и тел ьн аго  к а ­
н а л а  в ъ  к ровь . О днако, н е  в ся  честь  п ер ер аб о тк и  ж ировъ  в ъ  
л егк о  усвояем ое состоян іе п р и н а д л е ж и т е  соку подж елудочной 
ж ел езы . О дного «ли п аза»  т у т ъ  н едостаточн о . Ц ѣлы й  р я д ъ  и з- 
слѣдован ій  го в о р и те  за  то , что переработка жировъ есть ре-
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зультатъ совмѣстпой, комбияированногі деятельности пан- 
креатическаго сока и  оюелчи ( І Іа в л о в ъ , Д астр ъ ).

j  Ж е л ч ь  п остоян н о  о тд ѣ л я ется  в ъ  п и щ е в а р и т е л ь н ы й  к а н а л ъ , 
но особенно м ного н ак о п л я ется  е я  в ъ  к и ш к а х ъ , сн а ч а л а  ч а с а  
3 — 4 сп у стя  п ослѣ  ѣды , а  п отом ъ  сп у стя  ч а с о в ъ  13 — 15. Ч то б ъ  
вы- п о н ял и , к ъ  ч е м у  о тч асти  св о д и тся  д ѣ й ств іѳ  ж ел ч и  н а  ж и р ы , 
п р и в ед ем ъ  сл ѣ д у ю щ іе  о б щ еи зв ѣ стн ы е  ф а к т ы  и зъ  обы ден н ой  
ж изн и . Во в с ѣ х ъ  т ѣ х ъ  сл у ч а я х ъ , к о гд а  в ъ  зав о д ск о й  д е я т е л ь ­
ности  п р и х о д и т с я  о ч и щ ать  ж и в д ан ы я  т к а н и  о тъ  ж и р а , и х ъ  см а­
ч и в аю сь  ж елч ью : о н а  р а с т в о р я е т е  ж и р ы , и з в л е к а е т е  и х ъ  и зъ

b s r b h i

Рие. 5 8 .— Крошечный участокъ печени—-дольки— подъ микроскопомъ.
Рядами лежать клѣточки, йырабатыващіція желчь. Между ними ироходятъ желчные 
ходы (с Ъ’ 'и 'сЪ), по которымъ протейаетъ желчь, и волосные сосуды (rq), ириносящіе 

клѣткамъ пищу (кровь); ѵс—поперечный раврѣзъ вены.

т к ан ей . К о м у  п риходилось р и со в ать  к и тай ск о й  туш ью  и л и  а к ­
в ар ел ью  по м асл ян ой  бум агѣ , то т ъ  зн а е т ъ , что  къ  н и м ъ  н уж н о  
н еп р ем ѣ н н о  п р и б а в и т ь  н ем н ого  ж ел ч и , и н а ч е  ни т у ш ь , н и  к р а ­
ски  н е  р аеп р ѳ д ѣ л я тся  равн ом ѣ рн о  п о  жирной, м асл ян о й  б у ­
м а ге . В ѣ дь  ак варел 'ьн ы я  к раск и  и  ту ш ь  р азв о д я т ся  водою , а  
вода, к а к ъ  и звѣ стн о , съ  ж и ром ъ  и м асл ом ъ  не см ѣ ш и ваотся : 
к огд а  ж е мы  п р и б ав л я ем ъ  к ъ  к р а с к а м ъ  и туш и  ж ел ч ь , то  он а 
п о м о г а е т е  и м ъ  п р и ст ать  к ъ  м асл ян ой  о у м агѣ , т о ч н ѣ е -к -м ѣ -  
ш а т ь с я  съ  ж и ром ъ , которы м ъ п р о п и т а н а  э т а  бум ага . Т а к ъ -ж е  
д ѣ й с т в у е т ъ  ж е л ч ь  и н а  ж иры  п ищ и . К р у п н ы я  ж и ровы я  к ап л и  
о тъ  ея  д ѣ н с т в ія  р азсы п аю тся  н а  м е л ь ч ай ш ія  к ап ел ьк и , которы я, 
ем ѣ ш ав ш и сь  п р е д в а р и т е л ь н о  съ  н ею , л егк о  см ѣ ш и ваю тся  и съ  
водяны м и ч ас тя м и  п ищ евой  каш и ц ы . Ж е л ч ь  очень л егк о  добы ть

10*



изъ желчнаго пузыря любого животнаго; если ее влить въ ча­
шечку, въ которую положены мелкіе кусочки твердаго жира 
или же налито какое-либо жидкое масло, и затѣмъ хорошо взбол­
тать эту смѣсь, то у насъ получится бѣлая жидкая масса, очень 
похожая по виду на молоко. Въ такомъ видѣ жиры легко пе- 
реходятъ сквозь стѣнки пищеварительнаго канала въ кровь, 
тогда какъ болыпія капли его совсѣмъ неспособны проникать 
туда. Тотъ ферменте сока поджелудочной железы (липазъ), ко­
торый, какъ мы сказали, «омыляетъ» жиры, оказываетъ на не­
которую часть ихъ совершенно такое же дѣйствіе, какъ и желчь.

Если у какого-нибудь животнаго сдѣлать въ брюхѣ отвер-
печени трубочку такъ, чтобы 
желчь, изливающаяся обыкно­
венно въ двѣнадцати-перстную 
кишку, выходила наружу, то 
такое животное будетъ необык­
новенно прожорливо и, несмо­
тря на это, страшно исхудаетъ. 
Вѣдь желчь, которая должна 
раздробить жировыя капли, от­
нята у этого животнаго; слѣдо- 
вательно, сколько бы ни кор­
мили его жиромъ, послѣдній 
останется не перевареннымъ 
и будетъ выброшенъ наружу 
нисколько почти неизмѣнив- 
шимся. Помимо этого калъ 
(изверженія) такого животнаго 

будетъ имѣть отвратительный, вонючій запахъ. Послѣднее про­
изойдете потому, что желчь, кромѣ своего главнаго назначенія 
раздроблять жировыя капли, препятствуете еще гніенію пище­
выхъ веществъ внутри пищеварительнаго канала.

Однако и этимъ еще не исчерпывается назначеніе желчи 
при пищевареніи: она заключаете въ себѣ небольшое количе­
ство особеннаго фермента, который, подобно птіалину слюны, 
обладаете способностью превращать крахмалъ пищи въ сахаръ.

Мысль проф. Павлова о строгой зависимости между количе- 
ствомъ икачествомъ пищеварительныхъ соковъ, съ одной стороны, 
и составомъ пищи съ другой,— находите себѣ полное подтверж- 
деніе и въ примѣненіи къ соку поджелудочной железы и жёлчи.

Такъ цѣлымъ рядомъ изслѣдованій этотъ ученый устано- 
вилъ, что послѣ ѣды желчь появляется въ различномъ количе- 
ствѣ и въ различномъ составѣ въ зависимости отъ качества

стіе и затѣмъ прикрѣпить къ

Рис. 59 .— Еусочекъ внутренней (слизистой) 
оболочки кишечника, разсматриваемый въ 

лупу.
Оболочка усѣяна ворсинками, между кото­
рыми расположены разнообразныя желеэы, 

приготовляющія кишечный сокъ.
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пищи. Если ввести прямо въ желудокъ или въ двѣнадцати- 
перстную кишку, черезъ искусственное отверстіе, яичный бѣ- 
локъ, крахмальный клейстеръ или воду, то выдѣленія желчи 
почти не наблюдается. И, наоборотъ, при соприкосновеніи сли­
зистой оболочки двѣнадцати-перстной кишки съ жирами, съ 
мяснымъ экстрактомъ или же съ продуктами переработан- 
пыхъ въ желудкть бгълковъ, желчь выдѣляется въ болыпомъ 
количествѣ.

Тоже и относительно панкреатическаго сока.
Здѣсь такъ же, какъ и при желудочномъ пищеварѳніи, на­

блюдаются двѣ стадіи: сперва выдѣляется такъ называемый 
«психическій» панкреатическій сокъ, количество и качество ко­
тораго не находится ни въ какой связи съ качествомъ пищи. 
Затѣмъ поджелудочная железа начинаетъ функціонировать осо­
бенно энергично, обдавая нищевую кашицу болыпимъ количе- 
ствомъ панкреатическаго сока; причемъ количество и составь 
его— относительное содержаніе птіалина, трипсина и липаза—  
находится въ прямой зависимости отъ природы пищевыхъ ве­
ществъ и отъ природы продуктовъ ихъ первоначальной пере­
работки (метаморфоза). И тутъ, стало быть, существуете вполнѣ 
опредѣленное приспособление между раздражителями, действую­
щими на слизистую оболочку двѣнадцати-перстной кишки, и 
работой пищеварительныхъ железъ.

Переработка тшщи въ тонкихъ кишкахъ идетъ весьма успеш­
но, благодаря особенному соку, который выделяется железками, 
заложенными въ болыпомъ числѣ въ стѣнкахъ этихъ кишокъ. 
Это такъ называемый кишечный сокъ.

Онъ состоитъ изъ нѣсколькихъ различныхъ ферментовъ. и 
деятельность его, благодаря изследованіямъ всё того же проф. 
Павлова, представляется въ совершенно новомъ свете.

Оказывается, что кишечный сокъ обладаете способностью 
увеличивать работу сока поджелудочной железы. Особенно сильно 
сказывается его дёйствіе на ту часть панкреатическаго сока, ко­
торая перерабатываете белки, то-есть, на тринсинъ. Прибавляя 
самыя незначительный количества кишечнаго сока къ соку под­
желудочной железы, можно удесятерить активность (деятель­
ность) этого последняго. Въ чемъ же тутъ секрета? Откуда эта 
мощь, пріобретаемая сокомъ поджелудочной железы всякій разъ 
какъ онъ приходить въ соприкосновеніе съ кишечнымъ сокомъ?

ІІавловъ утверждаете, что въ кишечномъ соке есть совер­
шенно особенный ферменте, который, по его мненію, правиль­
нее всего окрестить именемъ «фермента ферментовъ». Этотъ 
«ферменте ферментовъ», или, какъ называютъ его иначе, ап-
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терокиназъ, самъ по сѳбѣ на пищу не действуете; но онъ воз- 
буждаѳтъ къ дѣятельности другіе ферменты,— въ данномъ слу­
чае трипсинъ сока поджелудочной железы; говоря иначе, дЬй- 
ствіе его на пищевыя вещества сказывается не непосредственно, 
а черезъ посредство другихъ ферментовъ.

Антерокиназъ можно извлечь изъ кишечнаго сока и, после 
обработки его спиртомъ, сохранять въ сухомъ виде. Самый 
минимальныя дозы такого сухого антерокиназа, прибавленныя 
къ соку поджелудочной железы, уже проявляютъ во всей силе 
свое благотворное действіе. Кстати нрибавлю следующее: из­
вестно, что трипсинъ, покуда онъ находится еще внутри клѣ- 
ѵгокъ поджелудочной железы, не обладаетъ способностью пере­
рабатывать белокъ пищи, и что только подъ вліяніемъ анте­
рокиназа кишечнаго сока онъ пріобрѣтаетъ эту способность.

Есть въ кишечномъ соке, между ирочимъ, еще два .фер­
мента: одинъ изъ нихъ преобразуете клетчатку (целлюлёзу) въ 
сахаристое вещество, известное подъ именемъ глюкозы; а дру­
гой разлагаетъ тросниковый сахаръ на два новыхъ сахаристыхъ 
вещества— на декстразу и  леву лозу.

Въ тонкихъ кишкахъ работа органовъ нищеваренія завер­
шается: все, что можно было переработать, изменить, раство­
рить, все это уже сделано. Дальше наступаете броженіе остат­
ковъ пищевой кашицы.

Вместе съ водою и пищей въ нашъ желудокъ попадаетъ 
множество зародышей бактерій: зародыши эти развиваются въ 
тонкихъ кишкахъ и, питаясь на счетъ различныхъ сѳстав- 
ныхъ частей пищевой кашицы, производятъ въ ней броженіе 
и гніеніе. Вследствіе этого въ кишкахъ образуется довольно 
большое количество различныхъ газовъ, преимущественно 
угольной кислоты. Особенно сильнымъ становится броженіе 
нищевой кашицы тогда, какъ она переходите изъ тонкихъ 
кишекъ въ толстыя, а переходить она туда потому же самому, 
почему пищевой комокъ изъ глотки направляется въ желудокъ, 
а изъ желудка въ тонкія кишки. Стенки кишокъ время отъ 
времени сжимаются и гонятъ пищевую кашицу дальше впе- 
редъ. Такъ какъ изъ тонкихъ кишекъ почти все жидкія раство­
рившейся части пищевой кашицы переходятъ въ кровь, то 
въ толстыхъ кишкахъ она становится значительно гуще и 
тверже и представляете собою налопригодныя для питанія на­
шего тела остатки нищи. Эти остатки сперва переходятъ въ 
прямую кишку, а затемъ уже выбрасываются наружу въ виде 
экскрементовъ: все, что можно было извлечь питательнаго изъ 
пищи, кишечникъ извлекъ, а негодные остатки удаляются вонъ.
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Вѣлокъ, жиры, жирообразователи и нѣкоторыя минеральныя 

вещества— вотъ главныя составныя части всякой болѣе или менѣе 
хорошей пищи. Пищеварительные соки— слюна, пепсинъ, соля­
ная кислота, желчь, сокъ поджелудочной железы и кишечный 
сокъ— вотъ тѣ вещества, которыя раетворяютъ и перевариваютъ 
составныя части пищи, предварительно перетертая, измель­
ченным зубами и тщательно перемѣшанныя, благодаря «враща- 
телънымъ» движѳніямъ желудка. Слюна превращаете крахмалъ 
въ сахаръ; пепсинъ и соляная кислота въ желудкѣ раетворяютъ 
фибринъ и бѣлки, образуя изъ нихъ несвертывающіеся пеп­
тоны; желчь раздробляете жиры, а Сокъ поджелудочной же­
лезы и кишечный сокъ дѣйствуютъ на всѣ питательныя веще­
ства заразъ, довершая то, что не успѣли «переварить» слюна, 
желчь, пепсинъ и соляная кислота. И все это кончается тѣмъ, 
что переработанная и окончательно измѣненная пища проса­
чивается сквозь стѣнки кишечника въ кровь, a неизмѣненныя 
части ея начинаюсь бродить, выдѣляя много газовъ, a затѣмъ 
выбрасываются изъ прямой кишки наружу, какъ уже не год­
ный для питанія организма остатки пищи.

Усвоенныя нами части пищи въ концѣ концовъ превраща­
ются въ кровь, а кровь питаетъ всѣ органы нашего тѣла: въ 
ней они черпаюсь себѣ силу и безсилье, мощь и слабость.

Не слѣдуетъ ли изъ этого, что различныя свойства пищи—  
питательность, составь ея и удобоваримость— имѣютъ громад­
ное вліяніе на работу нашихъ муокуловъ, нервовъ и мозга? 
Если откинуть прочь всѣ тѣ скороспѣлыя нреувеличенія, ко­
торыя могутъ быть сдѣланы на этотъ счете, то можно действи­
тельно признать довольно тѣсную связь между пищей, пище- 
вареніемъ и различными состояніями нашего духа. Вѣдь мы не 
отрицаемъ того, что наши мускулы растутъ на счете тѣхъ пи­
тательныхъ матеріаловъ, которые они черпаютъ изъ крови? 
Вѣдь мы не станемъ спорить съ такимъ очевиднымъ фактомъ, 
что послѣ напряженной работы аппетитъ нашъ къ ѣдѣ разы­
грывается особенно сильно? Очевидно, что во время усиленной 
мускульной работы производится очень большая трата тѣхъ 
самыхъ матеріаловъ, изъ которыхъ слагается мускульная ткань, 
и что для пополненія этихъ затрате необходимъ новый нритокъ 
питательныхъ веществъ крови. Какъ происходить эта затрату, 
и какъ она восполняется— это уже совершенно другой вопросъ, 
о которомъ мы будемъ подробно говорить въ слѣдующей главѣ. 
Но если эта зависимость между пищею и работою мускуловъ
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очевидна, то столь же очевидною должна считаться связь ме­
жду нею и работою головного мозга и нервовъ.

Мозгъ— это органъ душевной дѣятельности по стольку же, 
но скольку мускулы —  органы физической дѣятельности. Не­
ужели же сила и качество работы этого органа не зависятъ 
отъ того, насколько правиленъ притокъ питательныхъ ве­
ществъ къ нему? Почему то, что справедливо и законно въ 
отношеніи дѣятельности одного органа, должно быть признано 
нелѣпымъ по отношенію къ работѣ другого? Не будемъ строить 
ни на чемъ не основанныхъ предположеній и гаданій по этому 
поводу; не станемъ голословно утверждать, что пища оказы­
ваете исключительное или хотя бы даже громадное вліяніе на 
выработку характера, темперамента, привычекъ и стремленій 
человѣка; не станемъ утверждать нелѣпостей вродѣ того, что 
степень развитія ума, способностей, талантовъ и т. и. чуть ли 
не всецѣло зависитъ отъ того, насколько хорошо и правильно 
питается мозгъ; однако, не будемъ въ то же время и от- 
рѣшаться отъ нѣкоторой, довольно значительной зависимости 
нашего духа отъ нашей плоти. Пусть тысячи другихъ самыхъ 
разнообразныхъ нричинъ обусловливаютъ состояніе нашего 
духа, силу нашего характера, степень нашей энергіи, качество 
нашихъ привычекъ, наклонностей, стремленій и т. п.; но пусть 
и вопросы питанія въ ряду этихъ причинъ займутъ должное 
имъ мѣсто. Нищета въ связи съ непосильно изнуряющимъ тру- 
домъ и неотступными опасеніями за завграшній день ложатся 
тяжелымъ гнетомъ на душевномъ складѣ человѣка. Характеръ 
его мельчаете, умъ притупляется, и нѣтъ никакого сомнѣнія, 
что запросы желудка и существенный недочете въ сколько- 
нибудь сносномъ питаніи играютъ въ этомъ немаловажное зна- 
ченіе. Съ такой именно точки зрѣнія становятся вполнѣ понят­
ными слѣдующія прекрасный слова Молешотта.

«Бѣднякъ, говорите онъ, чтобы работать, долженъ поддер­
живать свои силы питательною пищею. Но бѣдная бѣлковьши 
веществами кровь, образовавшаяся изъ картофеля, можетъ ли 
дать мускуламъ силу для работы и оживить мозгъ? Бѣдная Ирлан- 
дія! Ея бѣдность порождаетъ въ свою очередь нищету; Ирландія 
не можетъ побѣдить въ борьбѣ съ своимъ гордымъ сосѣдомъ, кра­
сивы ft стада котораго свидетельствуюсь о могуществѣ ихъ хо- 
зяевъ (рѣчь идетъ объ Англіи). Она не можетъ нобѣдить, потому 
что пища ея народа способна породить не одушевленіе, а отчая- 
ніе: только одушевленіемъ можно низложить исполина, въ жи- 
лахъ котораго бѣжитъ богатая кровь, обусловливающая его могу­
щество и энергію. Гокинсъ (Hawkins), перенесшін изъ Америки 
картофель, конечно, не сдѣлалъ этпмъ добра ирландцамъ».
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В п р о ч ем ъ , о с т а в л я я  в ъ  нокоѣ  п еч ал ьн у ю  к а р ти н у  И р л ан д іи , 
нам ъ  л егк о  в ы х в а т и т ь  и зъ  п о всед н ев н о й  ж и зн и  ф а к т ъ , под­
тверж даю щ ей  тѣ сн ую  св язь  м еж ду  со сто я н іем ъ  д у х а  и п и т а -  
н іем ъ . К ом у  н е  и звѣ стн о  то  н а с т р о е н іе , к о то р о е  п ер е ж и в а ю тъ  
обы кновенн о  лю ди, страд аю щ іе  к а т а р р о м ъ  ж ел у д к а?  Н е п р а в и л ь ­
ное п и щ е в а р е н іе  у  э т и х ъ  лю д ей  н а р у ш а е т ъ  п р а в и л ь н о с т ь  р а ­
боты в с ѣ х ъ  о р га н о в ъ  и х ъ  т ѣ л а ,— к он еч н о , и  м о зга  съ  н е р в а м и  
в ъ  том ъ  ч и сл ѣ . В ъ  то вр ем я , к о гд а  у  т а к и х ъ  лю дей  болѣ зн ь  
особенно си л ьн о  р а зы гр ы в а е т с я , он и  д ѣ л аю тся  оч ен ь  р а з д р а ­
ж и тел ьн ы  и н е р в н ы ; все  им ъ  н е  н р а в и т с я , н а  все  н а ч и н а ю т ъ  
они см отрѣ ть  съ  к ак и м ъ -т о  зл о б н ы м ъ  н ед о в ѣ р іем ъ , в се  им ъ  
п р е д с т а в л я е т с я  в ъ  м рач н ом ъ , б е зо т р ад н о м ъ  свѣ тѣ . Н о п р о й д етъ  
остры й  п е р іо д ъ  н ед у га  —  и в с е  . к а к ъ -т о  п ер ем ѣ н я ет ся , в се  
п р е д с т а в л я е т с я  им ъ  в ъ  со в ер ш ен н о  и н о м ъ , болѣе р ад о стн о м ъ  
свѣтѣ . К ом у н е . п ри ход и л ось  с т а л к и в а т ь с я  съ  так и м и  по и сти н ѣ  
н есч астн ы м и  лю дьм и , у к о то р ы х ъ  р а б о т а  ж ел у д к а  т а к ъ  ск в ер н о  
о т р а ж а е тс я  н а  н астр о ен іи  и х ъ  духа!

О дн ако , о с т а в а я с ь  вѣ р н ы м и  н е  р а з ъ  в ы ск азан н о м у  н ам и  
м н ѣ нію , что  н е  тол ько  р аб о та  р а зл и ч н ы х ъ  о р ган о в ъ  о т р а ж а е т с я  
н а  с о сто я н іи  н а ш е го  д у х а , но ч то  и , н ао б о р о тъ , п о сл ѣ д н ее  в ъ  
свою о ч ер ед ь  си льн о  в л ія е т ъ  н а  х а р а к т е р ъ , си лу  и п р а в и л ь ­
ность  р аботы  э т и х ъ  о р ган о в ъ , мы сч и таем ъ  н уж н ы м ъ  о б р ати ть  
в н н м ан іе  ч и т а т е л я  и н а  т а к іе  в е с ь м а  о бы к н овен н ы е сл у ч аи , 
гдѣ то  или  и н о е  н астр о ен іе  д у х а  о к а зы в а е т ъ  и звѣ стн о е  в о з- 
д ѣ н ств іе  н а  о т п р а в л е н іѳ  о р га н о в ъ  п и іц е в а р е н ія .

В н е з а п н ы я  д у ш ев н ы я  п о т р я с ѳ н ія  отн и м аю тъ  обы кн овен н о  у 
лю дей  а п п е т и т ъ . ІІо д ъ  в л ія н іе м ъ  с т р а ш н а го  го р я  и ли  н е о ж и ­
дан н ой  р ад о сти  ч ел о в ѣ к ъ  за б ы в а е т ъ  соверш ен н о  о ѣдѣ: о р ган ы  
п и щ е в а р е н ія  о т к азы в аю тся  п р и н и м ат ь  п и щ у, о р ган и зм ъ  то ч н о  
н е  н у ж д а е т с я  в ъ  п и т а т е л ь н ы х ъ  в е щ е с т в а х ъ . Е сл и  ч ел о в ѣ ка  в ъ  
так о м ъ  состоян іи  п р и н у д и ть  с ъ ѣ ст ь  ч то -н и буд ь , то  это н и ск ол ьк о  
н е  в ы зо в е т ъ  к ъ  д ѣ я т ел ь н о сти  о р га н ы  п и щ ев ар ен ія : он и  по 
п р еж н ем у  о с т а н у т с я  н а  н ѣ которое  в р е м я  гл у х и  к ъ  т р е б о в а н ія м ъ  
зд р ав аго  см ы сла, н астаи в аю щ аго  н а  необходим ости  х о ть  ч ѣ м ъ - 
нибудь п о д д ер ж ать  п отрачен н ы й  си лы ; и  то л ько  то гд а , когд а  
д у ш евн о е  в о л н ен іе  зн ач и тел ь н о  о с л а б н е т ъ  и  ем ѣ н и тся  болѣе 
сп окой н ы м ъ со сто ян іем ъ , ж ел у д о к ъ  сн о ва  з а я в и т ь  свои п р ав а , 
а п п е т и т ъ  п роб уд и тся , п о ж ал у й , съ  удвоен н ою  п р о т и в ъ  обы кно- 
в ен н аго  силою , и ч ел о в ѣ к ъ , п ер еж и в ш ій  си льн ую  д уш евн ую  
п ер ед р я гу , п о тя н ется  снова к ъ  п и щ ѣ .

Н ѣ ч то  п одобн ое н абл ю д ается  и п ри  у с и л е н н ы х ъ  у м ств ен - 
н ы х ъ  з а н я т ія х ъ . З ам ѣ ч ен о , что  лю д и , стр астн о  п р ед ан н ы е у м ст ­
вен н ой  р аб о тѣ  и п р о сто -так и  п ер еу т о м л я ю щ іе  себя  н а  н ей ,



очен ь  ч асто  стр ад аю тъ  о тсу тств іем ъ  а п п е т и т а , т а к ъ  что  даж е 
то  ср ав н и т ел ь н о  н ебольш ое к о л и ч ество  п ищ и , которое они п ри - 
н им аю тъ , довольно плохо  и е р ер аб о ты в ается  и хъ  п и щ е в а р и т е л ь ­
н ы м и орган ам и . О б ъ ясн и ть  это мож но т а к ъ : во в р ем я  н а п р я ­
ж енн ой  р аб о ты  м озга , к ъ  н ем у  п р и л и в а е т ъ  очен ь много крови; 
в сл ѣ д ств іе  этого орган ы  п и щ е в а р е н ія  л и ш аю тся  того необходим аго  
к о л и ч ества  к р о ви , и зъ  которой  они м огли  бы  п ри готови ть  р а зл и ч ­
ны е п и щ ев ар и т ел ь н ы е  соки; а  р а зъ  е с т ь  н ед о стато к ъ  в ъ  э ти х ъ  со- 
к а х ъ , то очеви дн о , что и  п и щ а, и д у щ ая  в ъ  органы  п и щ ев ар ен ія , 
долж на о ч ен ь  в я л о  и м едленн о п е р е в а р и в а т ь с я . Т у т ъ  мож но к с т а ти  
у к а за т ь  н а  я в л е н іе  соверш ен н о  п роти воп ол ож н аго  х а р а к т е р а . М но­
гие, долж но бы ть , зам ѣ ч ал и , что  сей ч асъ  ігослѣ сы тн аго  обѣда 
к л о н и тъ  обы кновенн о  ко сну и голова р а б о т а е т ъ  довольно плохо. 
И  этому мож но п оды скать  вп ол н ѣ  у д о в л етво р и тел ьн о е  о б ъ яс- 
н ен іе : если  во в р е м я  н ап р я ж ен н о й  ум ствен н ой  работы  к ровь  
п р и л и в а е т ъ  к ъ  м озгу , то во врем я  и и щ е в а р е н ія  она. н аоборотъ , 
н р и т е к а е т ъ  в ъ  болы пом ъ  кол и ч ествѣ  к ъ  о р ган ам ъ  п и щ ев ар ен ія , 
т а к ъ  что м озгъ  о тчасти  л и ш ает ся  того п и тат ел ъ н аго  м а т е р іа л а , 
которы й  сл у ж и тъ  и сточн иком ъ  ето мощ и и п олн ой  д ѣ ятел ьн о сти . 
П оэтом у с ей ч асъ  ж е п ослѣ  обѣда н е  сл ѣ д у етъ  п р е д а в а т ь с я  к а - 
ким ъ-ли б о  н ан р я ж ен н ы м ъ  ум ствен н ы м ъ  за н я т ія м ъ , если  только  
ж ел ат ел ь н о , чтобы  онъ  хорош о п е р е в а р и л с я ; д аж е, в о п р ек и  х о ­
д яч ем у  м нѣнію , п р о гу л к а , ги м н асти к а  и т. и . м у ск у л ьн ая  р а ­
бота дол ж н а  бы ть  н еп рем ѣ н н о  у с т р а н е н а  в скорѣ  п ослѣ  : ѣды , 
т а к ъ  к а к ъ  в сл ѣ д ств іе  т ак о й  работы  к р о в ь  отъ  ор ган о в ъ  п ищ е- 
в а р е н ія  п р и л и в а е т ъ  к ъ  м ускулам ъ . О тд ы хъ  к а к ъ  отъ  головн ой , 
т а к ъ  и о т ъ  ф и зи ч еской  работы  лучш е всего  сп о со б ств у ете  п ер е - 
в ар и в ая ію  п и щ и  в ъ  ж елу д к ѣ  и к и ш к а х ъ . С л ѣ д уетъ , однако, пом ­
н и т ь , что подъ  словом ъ «отды хъ»  ни в ъ  к ако м ъ  случаѣ  н е  н уж но 
п он и м ать  со н ъ , т а к ъ  к а к ъ  во в р ем я  сна д в и ж ен іе  ж ел у д к а  и 
к и ш окъ  о с т а н а в л и в а е т с я , а  это , очеви дн о , зн ач и тел ьн о  зам ед - 
л я е т ъ  пищ еварение.1: и w H ßiqo н т э о н а г .а т в ід  .га л т э а о ш а  эн  

В ы  п ом н ите, бы ть м ож етъ , тѣ  строки  п реды дущ ей  главы ; 
гдѣ го во р и тся  о п ользѣ , которую  о к а зы в а ю тъ  р астен ія  ж и в о т- 
н ы м ъ  в ъ  дѣ л ѣ  д ы х ан ія . Т у т ъ  н ам ъ  п р е д с т а в л я е т с я  возм ож ность 
у к а за т ь  ещ е  и н а  другую  н е  м ен ѣ е зам ѣ ч ател ьн у ю  у сл у гу  р а - 
стен ій  в ъ  дѣлѣ  н и тан ія  ч ел о в ѣ ка  и  ж и в о тн ы х ъ . В оздухъ , в о д а  
и со став н ы я  ч асти  п о ч в ы — в о тъ  т а  п и щ а , к о то р ая  п оддерж и ­
в а е т е  ж и зн ь  в ъ  р а с т е н ія х ъ ; в е щ е с т в а  эти , со ч етая сь  р азл и ч - 
н ы м ъ  образом ъ  в ъ  л и с т ь я х ъ  р а с т е н ій , п р ев р ащ аю тся  здѣсь, в ъ  
кон д ѣ  к о н ц о в ъ , в ъ  бѣ локъ , р а зл и ч н ы я  м асл а , к р ах м ал ъ , с а х а р ъ  и 
т . п . Р а е т е н ія , со д ер ж ащ ія  готовы м и всѣ  эти  п и тател ьн ы й  в е ­
щ е ст в а , и д у тъ  в ъ  п и щ у  ж ивотны м ъ  р асти тел ь н о я д н ы м ъ , а эти
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п ослѣ д н ія  в ъ  свою  о ч ер ед ь  с л у ж а тъ  п ищ ею  д л я  ж и в о тн ы х ъ  
х и щ н ы х ъ . И т а к ъ , н а  р а с т е н ія  мы д ол ж н ы  см отрѣ ть  к а к ъ  н а  
ж и в ы х ъ  п о ср ед н и к о в ъ  в ъ  дѣ л ѣ  п и т а н ія  м еж д у  почвою , водою  
и воздухом ъ , съ  одной сторон ы , и всѣ м и  ч л ен ам и  ж и в о тн аго  
ц а р с т в а  съ  д р у го й . И  в л а с т е л и н ъ  п р и р о д ы , ч ел о в ѣ к ъ , и м ѣ ю щ ій  
у себя  з а  стол ом ъ  сам ы я р о ск о ш н ы я  и  у то н ч ен н ы й  блю да, обя - 
за н ъ  в ъ  этом ъ  р а с т е н ія м ъ  н е  м ен ѣ е  к р о во ж ад н аго  х и щ н и к а , 
п ускаю щ аго  в ъ  х о д ъ  всю  свою  си лу , х и т р о сть  и п р о н ы р л и ­
вость  д л я  того , чтоб ъ  и зл о в и ть  како го -л и б о  ту п о у м н аго  б а ­
р ан а , п а с у щ а г о с я  н а  подн ож н ом ъ  корм у .

Н о гдѣ  ж е  к р о е т с я  т а  в с е м о гу щ а я  си л а , к о т о р ая  в ъ  л и с т ь я х ъ  
р аст ен ій  п р е в р а щ а е т ъ  зем лю , во д у  и в о зд у х ъ  в ъ  к р а х м а л ъ , с а ­
х а р ъ  и ж и р ъ ?  С и л а  Эта— со л н еч н ы й  св ѣ тъ . Л учи  солн ц а, п о гл о ­
щ ен н ы е зе л е н ы м ъ  к р ася щ и м ъ  в ещ е с тв о м ъ  л и с т ь е в ъ , со в е р ш а ю тъ  
в ъ  н и х ъ  э т у  ч уд н ую  р аб о ту . С в ѣ т ъ — и ст о ч н и к ъ  ж и зн и , и п о ­
том у глуб око  сп р авед л и в о  сл ѣ д у ю щ еѳ  в есь м а  в ы р а зи т е л ь н о е  
и зр е ч е н іе : «мы— дѣти солнца».
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Разруш ен іе  и обновленіе еоетавны хъ частей  
наш его  тѣла.

Открытіе клѣточки. —  Форма, величина и строеніе кдѣточки. — Размноженіе клѣто- 
чекъ.— Жизнь организмов!.—это жизнь составляющихъ ихъ клѣточекъ.— Разрушеніе и 
иптаніе клѣточекъ.— Обмѣнъ веществъ.— Горѣніе и окисленіе.— Дыханіе живыхъ орга- 
низмовъ— это дыханіе милліоновъ составляющих! ихъ клѣточекъ.— Азотистые продукты 
разрушенія организмовъ.— Лимфатическіе сосуды.— Моча и мочевина.— Строеніе и ра­
бота почекъ.— Кожа.— Потовыя и сальныя железы.— ІІотъ и условія, вліяющія на его 
выдѣлоніе.— Связь между колнчествомъ выдѣляемаго человѣкомъ пота и мочи.— Обнов­
ление.— Переходъ питательныхъ веществъ изъ кишечника въ кровь.— Двоякій путьпп- 
тательныхъ веществъ кишечника.— Какъ кровь питаетъ тѣло.—Ростъ п ожпреніе.—  
Лѣченіе отъ омшренія.— Прогрессивный и регрессивный метаморфозъ.— Теплота, какъ 
результата обмѣна веществъ.— Температура человѣческаго тѣла и колебанія ея въ за­
висимости отъ различныхъ условій.— Животныя съ постоянною и перемѣнною темпе­
ратурою тѣла.— Опыты и наблюденія.— Дѣйствіе высокой температуры,— Морозъ,— 
Зимняя спячка.— Какъ человѣкъ и животныя приспособляются къ различной темие- 
ратурѣ.— Мѣхъ животныхъ и одежда человѣка.— На что тратится внутренняя теплота 
тѣла.— Количество теряемой человѣкомъ теплоты въ теченіе сутокъ.—Пища и одежда 

въ пзвѣстномъ смыслѣ замѣняютъ другъ друга.

В ъ  тр и д ц аты х ъ  годахъ  прош лаго стол ѣ т ія  д в а  н а т у р а л и с т а —  
Ш в а н н ъ  и Ш л е й д е н ъ — познаком или  весь  учен ы й  м іръ  съ  н е - 
видим ы м ъ простом у г л а з у  строен іем ъ  ж и в о тн ы х ъ  и р а с т и те л ь -  
н ы хъ  орган и зм овъ . Р а зс м а т р и в а я  всевозм ож н ы е органы  ж и ­
в о тн ы х ъ  и р а с т е н ій  подъ м икроскопом ъ, они п риш ли  к ъ  том у з а ­
клю ченно, что в се  тѣ ло  р азл и ч н ы х ъ  п р ед став и т ел ей  ж и в о т­
наго  и  р аст и тел ь н аго  ц ар ств ъ  состои тъ  и зъ  б езчи сл ен н аго  
м н ож ества  я ч е е к ъ  р азн о й  формы и вел и ч и н ы , ск учен н ы хъ  по­
добно яч ей к ам ъ  п ч ел и н ы х ъ  сотъ . Со в р ем ен и  о тк р ы т ія  эти х ъ  
я ч е е к ъ , и х ъ  стал и  н азы в ать  клѣточками, и  кл ѣ точ к а  сдѣ ла- 
л ась  так и м ъ  образом ъ  иеходны м ъ п унктом ъ  в сѣ х ъ  разсуж ден ій  
о строен іи  ж и в ы х ъ  су щ ествъ . Г р о м ад н ая  п р о п асть , о тд ел я в ш ая  
до т ѣ х ъ  п оръ  р асти т ел ь н ы й  м іръ  отъ  м ір а  ж и в о тн ы х ъ , з н а ч и ­
тел ьн о  сгл ад и л ась , б л агод аря  том у о тк ры тію , что и ж и вотн ы я  
и р аст ен ія  со ст о я ть  и зъ  оди н аковы хъ  п ростѣ й ш и хъ  эл ем ен -
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то в ъ — к л ѣ т о ч е к ъ . М ало этого: и зу ч е н іе  р а з в и т ія  ж и в ы х ъ  о р га - 
н и зм овъ  п о к азал о , что  каж д ое  р а с т е н іе  и к аж д о е  ж и в о тн о е  о б р а ­
зу е т с я  и зъ  одной  к л ѣ тк и , и зъ  кото р о й  в п о сл ѣ д ст в іи  в ы р о ст аю тъ  
к а к ъ  н и ч то ж н ы я  по в ел и ч и н ѣ  ч е р в и -к о л о в р а т к и , т а к ъ  и в е л и ­
ч еств ен н ы е г и г а н ты  ж и в о тн аго  ц а р с т в а , слонъ  и  к и т ъ , к а к ъ  
ед ва  д о сту п н ая  г л а з у  водоросль, т а к ъ  и м о гу ч ій  в ѣ к о в о й  дуб ъ . 
Все окивугщее изъ клѣточекъ образуется и  изъ нихъ  о/ce со­
стоитъ— в о тъ  т о т ъ  зак о н ъ  п ри род ы , которы й  стал ъ  н а м ъ  и зв ѣ - 
с тен ъ  съ  т ѣ х ъ  п о р ъ , к ак ъ  м и кроскоп ъ  в ъ  р у к а х ъ  д в у х ъ  зн ам ен и - 
ты х ъ  у ч е н ы х ъ , Ш в а н н а  и Ш л е й д е н а , о тк р ы л ъ  н аш ем у  в з о р у  д и в ­
ную  к а р т и н у  с т р о е н ія  в с ѣ х ъ  ж и в о т н ы х ъ  и р аст ен ій . И т а к ъ  по- 
в то р я ем ъ : клгъточка— вотъ простѣйшій живой элементъ, изъ 
котораго построены всѣ безъ исключенія представители обо- 
ихъ , одарепныхъ оюизнью, царствъ природы.

К аково  ж е у стр о й ство  самой к л ѣ тк и ?  О стави м ъ  к л ѣ т о ч к у  
р асти т ел ь н у ю  и обрати м ся  к ъ  к л ѣ то ч к ѣ  ж и в о тн о й , т а к ъ  к а к ъ  
у  н асъ  зд ѣ сь  о н ей  собствен но  и  б у д ет ъ  и дти  рѣ чь.

В ъ  к аж д о й  к л ѣ т к ѣ  н уж но р а з л и ч а т ь  двѣ  су щ еств ен н ы й  со­
ставн ы я  ч а с ти — тѣло и ядро. У  н ѣ ко то р ы х ъ  к л ѣ то к ъ  б ы в а е т ъ  
ещ е и т р е т ь я  ч а с т ь — оболочка, о д ѣ в аю щ ая  тонкою , п р о зр ач н о й  
п еленой  тѣ л о  к л ѣ тк и . Т ѣ ло  к л ѣ т к и  со сто и тъ  и зъ  особен н аго  
в ещ ества , к о то р о е  н а зы в а е т с я  протоплазмой , что  з н а ч и т ъ  пер­
вичная живая (в ѣ р н ѣ е  ж и зн е д е я т е л ь н а я )  матерія. П р о т о п л а зм а  
п р е д с т а в л я е т ъ  см ѣсь м ало  и зсл ѣ д о в ан н ы х ъ  бѣ л к о въ ; в ъ  со став ъ  
т ѣ л а  к л ѣ тк и  в х о д и тъ  т ак ж е  в о д а , р а зл и ч н ы я  соли и  д р у г ія  в е ­
щ еств а . Я дро к л ѣ т к и  состои тъ  и зъ  особен н аго , болѣе п л о тн аго , 
чѣм ъ  п р о то п л азм а , бѣлковаго  в е щ е с т в а , которое  и звѣ стн о  в ъ  
н ау к ѣ  подъ  и м ен ем ъ  нуклеина— о тъ  л а т и н с к а го  слова n u c le u s , что  
зн а ч и тъ  яд р о . (В ъ  со став ъ  его  в х о д я т ъ  и н ѣ которы я д р у г ія  в е щ е ­
ства , о к о то р ы х ъ  мы  н е  им ѣем ъ возмолсности здѣсь го во р и ть ).

Ф орм а и в е л и ч и н а  к л ѣ то ч ек ъ  б ы ваю тъ  весьм а  и в е с ь м а  р а з ­
ли ч н ы . С ам ая об ы к н о в ен н ая , типическая, к а к ъ  го в о р я тъ , ф орм а 
и х ъ  ш а р о о б р азн ая . О днако, о б р а ти т е  в н и м ан іе  н а  п р и л агаем ы й  
здѣсь р и су н о к ъ  и вы  уви д и те , что  к л ѣ тк и  м о гу тъ  бы ть  и много- 
гр ан н ы я , и в ер етен о о б р азн ы я , и ц и л и н д р и ч еск ія , и зв ѣ зд ч аты я . 
(См. ри с. 60 ).

Б о л ьш и н ств о  к л ѣ то к ъ  и м ѣ етъ  так у ю  н езн а ч и т е л ь н у ю  в е л и ­
чину, ч то  в и д ѣ ть  и хъ  б езъ  м и к р о ско п а  н ѣ т ъ  р ѣ ш и т ел ь н о  н и ­
какой  возм оясности , х о т я  и в с т р е ч а ю т с я — п р а в д а  оч ен ь  рѣ дко—  
м еж ду ним и т а к ія , которы я д оступ н ы  и п ростом у  н ев о о р у ж ен ­
ному гл азу .

К л ѣ то ч к а , с к а за л и  мы в ы ш е, п р о стѣ й ш ій  живой эл ем ен тъ , 
и мы и м ѣли  п о л н о е  п р аво  у п о тр еб и ть  т а к о е  в ы р аж ен іе , т а к ъ



к а к ъ  он а о д ар ен а  одною и з ъ  в аж н ѣ й ш и х ъ  способностей  в сего  
ж и вого , способностью  разм н о ж аться , п рои звод и ть  н а  с в ѣ тъ  н о­
в ы я  к л ѣ точ к и . часто  съ  н евѣ р о ятн о й  бы стротой .и  в ъ  громадномъ 
к о д и ч еств ѣ : в ъ  теч ен іе  су то к ъ  одна к л ѣ тк а  м ож етъ  и ногда д ать
мая ,л'тня 
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новы я к д ѣ тк и . Д алѣ ѳ  к аж д ая  и зъ  то л ьк о -ч то  о б р азо вав ш и х ся  
к л ѣ то ч ѳ к ъ  в ъ  свою  оч ер ед ь  н овою  п ер етя ж к о ю  д ѣ л и тся  н а  двѣ  
ч асти ; и т а к ъ  это д ѣ л ен іе  п р о д о л ж ается  д ал ь ш е , п р и ч ем ъ  к а ж ­
д ая  н о в ая  к л ѣ тк а , п реж д е  ч ѣ м ъ  д ѣ л и ть ся , д о сти гаете , о б ы к н о ­
венн о т ѣ х ъ  ж е  р а зм ѣ р о в ъ , к а к ъ  и  т а , и зъ  которой  о н а  п р о и зо ­
ш ла. Е с т ь  и д р у г іе  способы  р а зм н о ж е н ія  к л ѣ то ч ек ъ , но о н и х ъ  
мы не, буд ем ъ  го во р и ть , т а к ъ  к а к ъ  то л ько  что оп исан н ы й  спо- 
собъ —  сам ы й  обы кн овен н ы й . В ъ  т ѣ х ъ  сл у ч а я х ъ , к о гд а  в ъ  
клѣ ткѣ  е с т ь  я д р о , д ѣ л ен іѳ  е я  н а ч и н а е т с я  д ѣ л ен іем ъ  я д р а : 
с п ер в а  я д р о  р а с щ е п л я е т с я  н а  д в ѣ  бол ѣ е  или  м енѣѳ р а в н ы я  п о ­
л о ви н ки , a  з а т ѣ м ъ  у ж е  д ѣ л и тся  и тѣ л о  к л ѣ тк и , п р о то п л азм а , 
п р и ч ем ъ  к а ж д а я  п о л о в и н к а  е я  о к р у ж а е т е  соо твѣ тств у ю щ ій  ей  
у ч а с то к ь  я д р а , и так и м ъ  о б р азо м ъ  п о л у ч аю тся  д в ѣ  н о вы я  
к л ѣ тк и  в ъ  своим и  собствен ны м и  я д р ам и .

Я ичко , и зъ  к о то р аго  в п о ел ѣ д ств іи  о б р азу ется  к ак о е -л и б о  
ж и вотн ое , п ер в о н ач ал ь н о  со сто и тъ  и зъ  одной к л ѣ тк и . Э та , 
к а к ъ  н а зы в а ю т ъ  ее , яйцевая, к;л-іътка д ѣ л и тся  п о сл е д о в ател ьн о  
вдоль и  п о п ер ѳ к ъ . С реди  о б р а зо в а в ш а го с я  так и м ъ  об р азо м ъ  
м н ож ества  к л ѣ т о ч е к ь  зам ѣ ч аю тся  н ѣ к о то р ы я  и зм ѣ н ен ія : в ъ  то 
врем я  к а к ъ  однѣ  и зъ  н и х ъ  с о х р а н я ю т ъ  свою  п е р в о н а ч а л ь н у ю  
округлую  ф орм у , д р у г ія  у д л и н яю тся  и п р ев р ащ аю тся  в ъ  ц и - 
л и н д р и ч еск ія  и л и  в ер ет ен о о б р азн ы й  в о л о к н а , т р е т ь и  п р іо б р ѣ - 
таю тъ  м н о го гр ан н у ю , ч е т в е р т ы я  — зв ѣ зд ч ат у ю  ф орм у и  т . д. 
К л ѣ тк и  р а зл и ч н ы х ъ  ф орм ъ  и  в ѳ л и ч и н ъ  п р о и зв о д я тъ  в се  н овое 
и новое к о л и ч еств о  себѣ н одобн ы хъ  к л ѣ т о ч е к ъ  и сп л а ч и в аю тся  
в ъ  особы я т к а н и . Т а к ъ  о б р а зу е т с я  м у с к у л ь н а я  т к ан ь , с о с то я ­
щ ая  и зъ  м н о ж еств а  у д л и н е я н ы х ъ , в ер етен о о б р азн ы х ъ  к л ѣ то - 
чек ъ , т к а н ь  х р я щ е й  и  к о стей , сл о ж ен н ая  и зъ  к р у гл ы х ъ , о в а л ь - 
н ы х ъ  или  зв ѣ зд ч а т ы х ъ  к л ѣ т о ч е к ъ , т к ан ь  м озга , с о ст ав л ен н ая  
и зъ  у д л и н ен н ы х ъ  н а  п одобіе в о л о к о н ъ , н еп р ав и л ь н о -о к р у гл ы х ъ  
и т. п. к л ѣ т о ч е к ъ , т к а н ь  кож и , о б р азу ю щ ая ся  и зъ  ш ар о о б р аз- 
н ы х ъ , м н о го гр ан н ы х ъ  и т. п . к л ѣ т о ч е к ъ , т к ан ь  ж и р о в а я , 
п р ед став л я ю щ ая  собою ск о п л ен іе  н есм ѣ тн аго  к о л и ч е с т в а  п у ­
зы р ь к о в ъ , н аполн енн .ы хъ  ж и р о м ъ . А  т к а н и  эти , со ед и н яя сь  
р а зл и ч н ы м ъ  о б р азо м ъ , д аю тъ  н ач ал о  всѣ м ъ  вн ѣ ш н и м ъ  и в н у т р е н - 
н им ъ  о р ган ам ъ , к о то р ы е, в м ѣ етѣ  в зя т ы е , со став л яю тъ  о р ган и зм ъ .

П у с ть  ч и т а т е л ь  н е  д у м а е т е , ч то  всѣ  эти  св ѣ д ѣ н ія  о кл ѣ точ - 
к а х ъ  н е  и м ѣ ю тъ  п рям ого  о тн о ш ен ія  к ъ  п р ед м ету  н аш ей  к н и ги . 
Н а п р о т и в ъ , о ч ен ь  ж ел ател ь н о , чтоб ы  он ъ  со став и л ъ  себ ѣ  п р о ч ­
н ое у б ѣ ж д ен іе  в ъ  том ъ , что  всѣ  я в л е н ія  в ъ  ж и зн и  орган и зм овъ  
н ах о д я тся  в ъ  тѣ сн ой  св язи  съ  ж и зн ью  того б езч и сл ен н аго  мно- 

' ж ест в а  р а зн о р о д н ы х ъ  и р азн о ф о р м ен н ы х ъ  к л ѣ то ч ек ъ , и зъ  к о ­
то р ы х ъ  сл о ж ен ы  всѣ  ж и вы я  су щ ества .
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Ч и т а т е л ь  долж енъ  зн а т ь , что ж и зн ед ѣ я тел ьн о сть  о тд ѣ л ьи ы х ъ  
о р ган и зм о в ъ  по су щ еству  своему есть  н е  что иное, к а к ъ  п р о - 
я в л е н іе  ж и зн и  в ъ  м и л л іо н ах ъ  о тд ѣ л ьн ы х ъ  к л ѣ то ч ек ъ , соста- 
в л я ю щ и х ъ  э то тъ  орган и зм ъ . В ъ  дальн ѣ йн тем ъ  и злож ен іи  он ъ  бу­
д ет ъ  им ѣть возм ож ность  убѣдиться , что  м ы сль эта  соверш ен н о  
сп р авед л и в а , что  клю чъ  к ъ  р азгад к ѣ  в сѣ х ъ  тѣ х ъ  я в л е н ій , 
о к о торы хъ  и д етъ  рѣ чь в ъ  этой  к н и гѣ , л еж и тъ  н е  в ъ  ч ем ъ  
ином ъ, к а к ъ  в ъ  ж и зн ен н ы х ъ  я в л е н ія х ъ , п р и су щ и х ъ  к л ѣ то ч к ам ъ . 
М ожно н а д ѣ я ть с я , что со в р ем ен ем ъ  в ся  н а у к а  о ж изни  о р г а ­
низм овъ  б у д етъ  сведен а  к ъ  н ау к ѣ  о ж и зн ен н ы х ъ  я в л е н ія х ъ , 
р а зы гр ы в аю щ и х ся  в н у т р и  клѣ тк и , т а к ъ  что и в ъ  этом ъ  отн о­
ш е н ы  п ослѣ д н яя  долж на сч и таться  и сходн ы м ъ  п унктом ъ  в с ѣ х ъ  
н аш и х ъ  зн ан ій  о ж изн и  ж и в ы х ъ  су щ еств ъ  *). И  вотъ  в ъ  р яд у  
ж и зн ен н ы х ъ  я в л е н ій , и р и су щ и х ъ  к л ѣ тк ам ъ , особеннаго вн и м а- 
н ія  засл у ж и в аю тъ  тѣ  и зм ѣ н ен ія , ко то р ы я  соверш аю тся  в ъ  н и х ъ  
всю  ж изн ь. Это и есть  то  самое я в л е н іе , которое мы н азы в аем ъ  
разрушеніемъ и  обновлеиіемъ составныхъ частей нашего тѣла.

П ока  о р ган и зм ъ  ж и в е тъ , в ъ  н ем ъ  н еп р ер ы вн о  со в ер ш аю тся  
д в а  п роти воп ол ож н ы хъ  процесса: съ  одной стороны  м а т е р іа л ъ , 
и зъ  котораго  со сто я ть  р азл и ч н ы е  тк ан и  и  органы , б езп р естан н о  
р азр у ш ается ; съ  другой  стороны , р азр у ш ен н ы й  и у д ал ен н ы я  
и зъ  тѣ л а  в е щ е с т в а  столь ж е н еп р ер ы вн о  зам ѣ н яю тся  н овы м ъ  
строи тельн ы м ъ  м атер іал о м ъ , и дущ и м ъ  и зъ  крови . О ба эти  п р о ­
ц есса  со в ер ш аю тся  одн оврем енн о. О днако, мы для  больш ей  
ясн ости  разсм о тр и м ъ  и х ъ  отдѣльно.

Н ач н ем ъ  съ  р а зр у ш ен ія .
С п р аш и в ается , на каком ъ  осн ован іи  мы им ѣем ъ п р аво  го во ­

р и ть  о н ѳп реры вн ом ъ  р азр у ш ен іи  м а тер іал а  тк а н е й  и ор ган о в ъ  
н аш его  тѣ л а .

О сн ован ія  д л я  этого вполн ѣ  очеви дн ы  и убѣ д и тел ьн ы . У г о л ь ­
н а я  к и сл о та , водян ы е п ары , п отъ  и м оча, вы дѣ л яем ы е нам и  
н ар у ж у — в о тъ  к он еч н ы й  р е з у л ь т а т а  этого р а зр у ш е н ія , в о тъ  к о ­
н ечн ы е п родук ты  его.

Ч то ж е им енно р а зр у ш ает ся , гдѣ  и  к а к ъ  п рои сход и ть  это 
р азр у ш ен іе?  Т а к ъ  к а к ъ  весь  орган и зм ъ  сл а га е тс я  и зъ  к л ѣ то к ъ , 
то  н ѣ тъ  н и к ак ого  сом н ѣнія , что в ъ  н и х ъ  именно и п рои сход и ть  
р азр у ш ен іе .

С лѣ д овательн о , у го л ьн ая  кислота , в одян ы е п ары , п о тъ  и 
м оча— это п родукты  р азр у ш ен ія  того сам аго  м атер іал а , и зъ  к о ­
тораго  с о с т о я ть  всѣ клѣ тк и ; р а зр у ш а е т с я , зн а ч и т ь , п ротоп л азм а

*) Мы говорим ъ, конечно, о т ѣ х ъ  яв л е н ія х ъ  жизни, которы я подле­
ж а ть  вѣдѣнію  ф изіологіи.
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il яд ер н о е  в е щ е с т в о  и х ъ . Е с т ь , одн ако , о сн о ван іе  дум ать , что 
не только вещество клгътокъ, но и  сйми онгь цгьликомъ мо­
гутъ разрушаться.

И т а к ъ , у  н а с ъ  т е п е р ь  н а  о ч ер ед и  во п р о съ  о том ъ , какъ 
п р о и сх о д и ть  это  р а зр у ш е н іе .

Д олгое в р е м я  дум ал и , будто  у г о л ь н а я  к и с л о т а  и  в одян ы е 
пары , в ы д ы х аем ы е  н ам и  и зъ  л е гк и х ъ , зд ѣ сь-ж е, в ъ  л е г к и х ъ , и 
образую тся . С р ав н и в ая  п р о д у к ты  в ы д ы х а н ія  съ  тѣм и п родуктам и , 
которы е о б р азу ю тся  при  го р ѣ н іи  р а зл и ч н ы х ъ  в е щ е с т в ъ  ж и в о т ­
наго  и р а с т и т е л ь н а г о  п р о и сх о ж д ен ія , дѣ л ал и  вы водъ , будто  у г о л ь ­
н ая  к и сл о та  и в о д я н ы е  п ар ы , в ы д ы х аем ы е  н ар у ж у , п р ед ст ав л я ю тъ  
собою  р е з у л ь т а т а  « го р ѣ н ія» , п р о и сх о д я щ ая ) в ъ  л е гк и х ъ . В с я ­
кое го р ѣ н іе , к а к ъ  н ам ъ  уж е и зв ѣ стн о  и зъ  второй  гл ав ы , п р о ­
и сх о д и ть  п р и  со ед и н ен іи  к и сл о р о д а  съ  разл и чн ы м и  горю чим и  
в ещ еств ам и . Б е з ъ  кислорода, го во р и л и  мы там ъ , н ѣ тъ  го р ѣ н ія . 
А есл и  это  т а к ъ , то  что  м ож етъ  б ы ть  п рощ е и ест е с тв е н н ѣ е  
такого , п р и м ѣ р н о , зак л ю ч ен ія : к и сл о р о д ъ  в о зд у х а , п рон и к аю щ ій  
при вдыханіи  в ъ  л е г к ія , с о ед и н я ется  съ  составны м и ч ас тя м и  
и х ъ  тк а н е й , сжигаетъ ихъ  и д а е т ъ  т а к и м ъ  образом ъ  в ъ  к он еч - 
ном ъ р е з у л ь т а т ѣ  угольн ую  к и сл о ту  и в одян ы е п ары , к о то р ы е  и 
вы д ѣ л яю тся  н ар у ж у  п ри  выдыханіи. К ъ  сож алѣнію , о б ъ я сн ен іе  
это д ал ек о  н е  сп равед ли во , и п р о ц ессъ  р а зр у ш е н ія  в ъ  н аш ем ъ  
тѣ л ѣ  и д е т ъ  в о в се  н е  т а к ъ  п росто , к а к ъ  это  м ож етъ  п о к азатьс я  
н а  осн ован іи  то л ько  что и р и в ед ен н а го  соображ ен ія .

Д а, со в ер ш ен н о  вѣрн о , ч то  в ъ  н аш ем ъ  тѣ л ѣ  со в ер ш ается  
н ѣ что  в ъ  родѣ  го р ѣ н ія ; но это в о в се  н е  го р ѣ н іе  в ъ  его  п ростом ъ  
в идѣ , а весьма медленное и  постепенное окисленіе (со ед и н ен іе  
съ  кислород ом ъ ) р а зл и ч н ы х ъ  в е щ е с т в ъ , со став ляю щ и х ъ  тк а н и  и 
орган ы . С овер ш ен н о  вѣ рн о , что  в ъ  р е з у л ь т а т ѣ  так ого  о к и сл ен ія  
п о л у ч аю тся  в о д я н ы е  п ар ы  и у г о л ь н а я  к и сл о та ; но п родукты  эти  
о б р азу ю тся  н е  п рям о  о тъ  со ед и н ен ія  в д ы х аем аго  ки сл ород а  съ  
вещ ество м ъ  т к а н е й , н ѣ тъ : м ного  р а зл и ч н ы х ъ  и зм ѣ н ен ій  п р о и зо й - 
д етъ  съ  р а зр у ш а ю щ и м с я  в ещ еств о м ъ  т к а н е й  п реж де, ч ѣ м ъ  оно 
д астъ  у го льн у ю  к и сл о ту  и в о д ян ы е  п ар ы . И , н ако н ец ъ , это  в есьм а  
м ед л ен н ое  и п о ст еп ен н о е  го р ѣ н іе , и ли , к а к ъ  мы  в ы р ази л и сь  в ы ш е, 
о к и сл ен іе , п р о и сх о д и тъ  н е  в ъ  о д н и х ъ  то л ьк о  л е гк и х ъ , но и во 
в сѣ х ъ  б езъ  и ск л ю ч ен ія  ч а с т я х ъ  н аш его  тѣ л а : всѣ  т к ан и , всѣ  
о р ган ы , п о гл о щ ая  и зъ  сѣ ти  в о л о сн ы х ъ  сосудовъ  ки слород ъ , по­
ч ер п н у ты й  к ровью  и зъ  л е гк и х ъ , п р и го то вл я ю тъ  себѣ .м едленное 
р азр у ін е н іе . К и сл ород ъ  крови  н р о н и к а е т ъ  ск возь  стѣ нки  волос­
н ы х ъ  сосудовъ  в ъ  о тд ѣ л ьн ы я  к л ѣ то ч к и ; т у т ъ  он ъ  в сту п ает ъ  в ъ  
соеди н ен іе  съ  в ещ еств о м ъ  и х ъ , о к и с л я е тъ  его, о б р азу етъ  в ъ  
концѣ  к он ц овъ  угольн ую  ки сл оту  и  в о д ян ы е  п ар ы , к о то р ы е  п о-
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сту п аю тъ  и зъ  к л ѣ то ч ек ъ  обратно  в ъ  к р о вен о сн ы е сосуды, о тту д а  
в ъ  л е гк ія , а  эти  п ослѣ д н ія  уж ъ  вы дѣ л яю тъ  и х ъ  н аруж у . С ловомъ, 
д ы х ан іе  ж и в ы х ъ  орган и зм овъ  есть, собствен но говоря, н е  что  
и н ое, к ак ъ  д ы х а н іе  м и лл іон овъ  со ставляю щ и хъ  и хъ  кл ѣ точ ек ъ : 
сумм а д ы х ан ій  в с ѣ х ъ  и х ъ  в ы р аж ается , к а к ъ  ды хан іе  ц ѣ лаго  о р г а ­
низм а.

В ы  п ом н ите, что въ  чи сл ѣ  п родуктовъ  р азр у ш ен ія , п р ои схо ­
д я щ а я  в ъ  н аш ем ъ  орган и зм ѣ , мы у к а за л и  ещ е н а  мочу. Дѣло 
в ъ  том ъ , что важ н ѣ й ш ую  ч ас ть  содерж им аго к л ѣточ екъ  соста- 
в л я ю тъ  р а зл и ч н ы е  бѣлки , т . е. в е щ е с т в а  а зо ти сты я . О чевидно, 
что  и  тѣ  п р о д у к ты , которы е п олуч аю тся  при  р азр у ш ен іи  бѣл- 
к о въ . долж ны  зак л ю ч ать  в ъ  себѣ о б я зател ьн о  азо тъ . Т ак ъ  в о тъ , 
мочевина и  мочевая кислота— главн ы й  составн ы я  части  мочи 
ч ел о в ѣ ка  и ж и в о тн ы х ъ — и п р ед став л я ю тъ  собою тѣ  самы я в е ­
щ еств а , ко то р ы я  получаю тся при р асп ад ен іи  бѣ лковъ . (У  тр ав о - 
я д н ы х ъ  ж и в о тн ы х ъ  в ъ  мочѣ вм ѣсто м очевой  кислоты  н ах о д и тся  
другое азоти стое  в ещ ество , н азы в аем о е  гиппуровою кислотою). 
М очеви н а и  м о ч евая  ки сл ота  образую тся , к а к ъ  окончательный 
п р о д у к т а  р а зр у ш е н ія  бѣ лковъ ; до н и х ъ  и зъ  бѣ лковъ  п о л у ч а ­
ю тся  особенны й азо ти сты я  в ещ ества , болѣе слож ны я по своем у 
составу, чѣ м ъ  м о ч еви н а  и м о ч евая  к и сл ота , и и звѣ стн ы я  подъ  
и м ен ем ъ  креатина, креатинина  и д р у г .; эти  послѣ днія  тол ько  
п ри  д ал ьн ѣ й ш и х ъ  и зм ѣ н ен іях ъ  п р ев р ащ аю т ся  в ъ  м оч еви н у  и 
м очевую  ки слоту .

Р а з ъ  рѣ ч ь  за ш л а  о т ѣ х ъ  и зм ѣ н ен іях ъ , которы я и сп ы ты ваю тъ  
бѣ л ковы я в е щ е с т в а  тк а н е й  во врем я  ж и зн ен н аго  п роцесса , то не 
м ѣ ш аетъ  нѣсколько  подробнѣе остан о ви ться  н а  этомъ вопросѣ.

Долгое в р ем я  в ъ  н ау к ѣ  ш ел ъ  сп оръ  о том ъ, м огутъ  л и  и зъ  
бѣ лковъ  п о л у ч ать ся  ж иры  и углеводы , или  н ѣ тъ ; теп ер ь  этотъ  
споръ  можно сч и тать  рѣ ш ен ны м ъ: оп ы ты  нѣ которы хъ  у ч ен ы х ъ  
показали , что  ж и р ъ  и  углеводы , н ап р . ■ ви н оград н ы й  с а х а р ъ  и 
особенное сах ар и сто е  в ещ ество , т а к ъ  н азы в аем ы й  гликогснъ, 
образую тся  в ъ  тѣ л ѣ  ж и вотн аго  н е  тол ько  и зъ  т ѣ х ъ  ж и р о в ъ  и 
у глеводовъ , к оторы е п рин и м аю тся  вм ѣ стѣ  съ  п ищ ей , но и и зъ  
бѣ лковъ .

Е сть  бол ѣ зн ь , и зв ѣ стн ая  подъ и м ен ем ъ  оюѵрового перерожде- 
нья клѣтокъ. С остоитъ  он а в ъ  том ъ , что  в ъ  к л ѣ т к а х ъ — н ап р , 
м у с к у л ь н ы х ъ — бѣ л ковы я в ещ еств а  зам ѣ щ аю тся  ж иром ъ; т а к ія  
клѣ тки , очеви дн о , н е  м огутъ  уж ъ  и сп о л н я т ь  своей  роли в ъ  ж и зн и  
ор ган и зм а  и тѣ м ъ  сам ы м ъ в ы зы ваю тъ  в ъ  н ем ъ  бол ѣ зн ен н ы я 
разстр о й ства .

Г ляд я  н а  то , к а к ъ  т а к ія  к л ѣ тк и  п остеп ен н о  тер я ю тъ  свой  
бѣ локъ  и зап о л н я ю тся  ж и ром ъ , естествен н о  спросиш ь: о тк у д а  ж е
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в ъ  н и х ъ  б ѳ р ѳ тся  ж и р ъ ?  П о д у ч а е т с я  л и  он ъ  внутри  сам и х ъ  к л ѣ - 
то к ъ  изъ оѣлка, и ли  ж е  п р и н о си тся  сю да извтъ?

Х орош о и звѣ стн о , что п ри  о тр ав л ѳ н іи  ф осф ором ъ м н огія  т к а н и  
ж и вотн аго  п о д в ер гаю тся  ж и ровом у  п ерерож д ен ію . О собенно 
си льн о  и  бы стро  в ъ  т а к и х ъ  с л у ч а я х ъ  и зм ѣ н яю тся  к л ѣ т к и  п е ­
чени: онѣ  н ап о л н яю тся  к ап л я м и  ж и р а .

В о зь м е м ъ — к а к ъ  это сд ѣ л ал ъ  у ч ен ы й  Л е о — съ полдю ж ины  
л я г у ш е к ъ , у б ь ем ъ  и х ъ  и посм отрим ъ, сколько  в ъ  и хъ  тѣ л ѣ  н а ­
хо д и тся  в ъ  общ ем ъ  ж и ру . В ы б ер ем ъ  за т ѣ м ъ  ещ е  п олдю ж и ны  
л я г у ш е к ъ  т а к о й  ж е  п рим ѣрно в ел и ч и н ы  и вѣса , к а к ъ  и  л ягу ш к и  
п ервой  п ар т іи .

Н о, п р еж д е  чѣ м ъ  у б и в ать , о т р ав и м ъ  и х ъ  ф осф ором ъ и , сп у стя  
дн я д в а -т р и  послѣ  о т р а в л е н ія , оп ред ѣ л и м ъ  кол и ч ество  со д ер ж а­
щ егося  в ъ  и х ъ  тѣ л ѣ  ж и р а . О к а зы в а е тс я , что  ж и р а  у  н и х ъ  н е ­
ср ав н ен н о  б ол ьш е, чѣ м ъ  у л я г у ш е к ъ  п ер во й  и ар т іи . О тк у д а  онъ  
в зя л ся ?  Л я г у ш е к ъ  мы н е  дум ал и  к о р м и ть  ни ж иром ъ , н и  ж и р о - 
о б р азо в ател я м и ; а  м еж ду тѣ м ъ  п еч ен о ч н ы я  к л ѣ тк и  и х ъ  б у к в ал ь н о  
н аб и ты  эти м ъ  вещ ество м ъ . О ста ется  одн о :— п редп ол ож и ть , что  
ж и р ъ  т у т ъ  и  в ъ  самом ъ дѣлѣ  о б р азо в ал ся  и зъ  бѣ лковаго  в е щ е ­
с т в а  к л ѣ т о к ъ . Н е  убѣдителъно? П оп роб уем ъ  п о в т о р и т ь т о тъ о п ы т ъ , 
которы й  б ы л ъ  сд ѣ л ан ъ  д р у ги м ъ  у ч ен ы м ъ , Г оф м аном ъ .

Вы  з н а е т е , что  в ъ  м ясѣ  и н о гд а  р а зв о д я т с я  бѣ лы е ч е р в я ч к и . 
Это— л и ч и н к и , в о зн и к ш ія  и зъ  я и ч е к ъ , п о ло ж ен н ы х ъ  н а  м ясо 
мясною мухой. В о т ъ  эти -то  « ч ер в я ч к и »  и п ослуж и ли  д л я  опы - 
то въ  Г о ф м ан а .

Д обы вш и  к у ч к у  я и ц ъ  м ясной  м ухи , Г о ф м ан ъ  р а зд ѣ л и л ъ  ее  
(к у ч к у ) н а  д в ѣ  о д и н аковы я  по вѣсу ч ас ти . О дна ч ас ть  п о ш л а  н а  
о п р ед ѣ л ен іе  содерж ащ агося  в ъ  я и ч к а х ъ  ж и ра; а  и зъ  д р у го й  ч ас ти  
Г оф м ан ъ  с т а л ъ  вы води ть  л и ч и н о к ъ , п ом ѣ сти вш и  эту  в торую  п а р - 
т ію  я и ц ъ  в ъ  сосудъ , н ап о л н ен н ы й  кровью . Н уж н о  за м ѣ т и т ь , что 
в ъ  к р о ви  этой , по в ы ч и сл ен ія м ъ  Г оф м ан а, бы ло ничтожное к о л и ­
чество  ж и р у . Ч то  ж е вы ш ло? И з ъ  я и ч е к ъ  в ы л у п и л и сь  л и ч и н к и , 
к о то р ы я  п и т а л и с ь  кровью . К о гд а  л и ч и н к и  ст ал и  больш и м и , Г оф ­
м ан ъ  о п р ед ѣ л и л ъ , сколько  в ъ  н и х ъ  содерж и тся  ж и р у . О к а з а ­
лось— о ч ен ь  много, р а з ъ  в ъ  д е с я т ь  бол ьш е, ч ѣ м ъ  бы ло ж и р у  въ 
я и ч к а х ъ  и  в ъ  той крови , н а с ч е т ъ  которой  ро сл и  л и ч и н к и . О п ять  
сп раш и ваю : о тк у д а  в зя л с я  зд ѣ сь  так о й  больш ой  и зл и ш ек ъ  ж и ру?  
О чеви д н о , что  он ъ  о б р азо вал ся  и зъ  б ѣ л к о в ы х ъ  в е щ е с т в ъ  к р о ви . 
« Н а о сн о в ан іи  этого  оп ы та  т е п е р ь  н е  о с т а е т с я  сом нѣнія, что 
ж и р ъ  м о ж е т ъ  о б р азо в аться  и зъ  б ѣ л к а» . (Ф ер во р н ъ ).

ІІо й д ем ъ  одн ак о  д ал ьш е и  п осм отри м ъ , м ож етъ  л и  бѣлокъ . 
н ах о д я щ ій ся  в ъ  к л ѣ т к а х ъ  ж и в о тн аго , п р е тв о р и ть с я  в ъ  углеводъ .

Т у т ъ  о п я т ь  -таки  п ри ход и тся  в о сп о л ь зо в ат ь ся  тѣм и болѣ зн ен -
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ны м и я в л ен ія м и , к о то р ы я  и ногда соверш аю тся  в ъ  органи зм ѣ  
чед о вѣ к а  и ж и вотн ы хъ .

В ы , конечно , сл ы хал и  о т а к ъ  н азы ваем ой  сахарной болгьзни. 
П р и  этой бол ѣ зн и  в ъ  мочѣ больного об н ар у ж и в ается  сах ар ъ  
(в и н о гр ад н ы й )— в ещ ество  посторонн ее для  здоровой , нормальной 
мочи. И  в о тъ  ч то  лю бопы тно. Е сл и  ч ел о в ѣ к ъ , страдаю щ ій  с а ­
харн ою  болѣзн ью , вовсе не буд етъ  п р и н и м ать  такой  пищ и, в ъ  
которой  есть  углеводы , то  в ъ  мочѣ его в с е  ж е окаж ется  с а х а р ъ  
(у гл ево д ъ ). С тал о  бы ть, э то тъ  сах ар ъ  о б р азу ется  в ъ  тѣ лѣ  боль­
ного и зъ  б ѣ л к овъ , в х о д я щ и х ъ  в ъ  со став ъ  его  т к ан ей . Э тотъ  
ко свен н ы й  в ы в о д ъ  п о д тв ер ж д ается  тѣ м ъ , что кол и ч ество  вино- 
градн аго  с а х а р а  в ъ  мочѣ больного часто у в ел и ч и в ается  в ъ  за в и ­
сим ости  о тъ  к о л и ч еств а  п рин ятой  и м ъ  бѣлковои пищи.

В озьм ём ъ  др у го е  д о к азател ьств о .
Е сл и  собаку  м орить голодомъ, то в ъ  органи зм ѣ  е я  и сче- 

з а е т ъ  гли к о ген ъ  (сах ар и сто е  в ещ ество , у гл ев о д ъ ). Н о если  ту  
ж е самую собаку  послѣ того, к ак ъ  он а п орядком ъ  н аголод алась , 
н ач ать  уси ленн о  корм и ть бѣлковою пищей, то  в ъ  тѣлѣ  е я  вн овь  
п о яв и тся  г л и к о ген ъ , и даж е в ъ  болы пем ъ  п роти въ  обы кн овен ія  
кол и ч ествѣ . (К лодъ  Б е р н а р ъ ) . О тсю да сл ѣ д у етъ , что и углеводы  
м огутъ  п о л у ч а т ь с я  и зъ  бѣлковъ .

О дно в р е м я  дум али, что у го л ьн ая  к и сл ота , вы д ы х аем ая  и зъ  
л егк и х ъ , вся цѣликомъ п о л у ч ается  п ри  р азр у ш ен іи  ж и ровъ  и 
у глевод овъ , в х о д я щ и х ъ  в ъ  составъ  н аш его  тѣ ла. Н о и это, по 
сущ еству , н е  вѣрн о : он а о б р азу ется  т ак ж е  и  при р азр у ш ен іи  
бѣлковъ .

О рган и зм ъ  ж и в о тн аго  можно ср ав н и ть  съ хим ическою  л або - 
р ато р іей , в ъ  р а зл и ч н ы х ъ  у го л к ах ъ  которой  в ед ется  сам ая  р а зн о ­
об р азн ая  р аб ота . И  сп равед ли вость  тр еб у етъ  ск азать , что гл ав - 
н ѣйш и м ъ м атер іал о м ъ , которы й  п о д в ер гается  всевозм ож ной п е р е ­
р а б о тк а  в ъ  этой  л аб о р ато р іи , сл уж атъ  бѣ л ковы я в ещ ества . Ч его - 
чего  только  н е  п р и го т о в л я етъ  и зъ  н и х ъ  организм ъ! В озьм и те 
х о т я  бы стол ь  п рославл ен н ы й  т рупны й ядъ, которы й р а з в и ­
в а е т с я  п ри  гн іе н іи  бѣлковъ  в ъ  тр у п а х ъ . Н и ч тож н ое  количество  
этого яда, п оп авш и  в ъ  кр о вь  здороваго ч е л овѣ ка ч ер е зъ  к акую - 
нибудь ц ар ап и н у  н а  п ал ьц ѣ  р ук и , м о ж етъ  свести  его в ъ  м оги лу. 
В ы  уж е зн а е т е , что гн іен іе  сов ер ш ается  п р и  помощи особен ­
н ы х ъ  гнилостныхъ бактерій. Т ак ъ  в о тъ , ок азы в ается , что бак- 
тер іи  эти , п и т а я с ь  бѣлковы м и в ещ ествам и  тр у п а , п ер ер аб аты - 
в аю тъ  в н у т р и  своего  т ѣ л а  часть  б ѣ лковъ  в ъ  особенное, страш н о 
ядовитое в ещ ество , которое и вы д ѣ л я ю тъ  потом ъ в ъ  видѣ т а к ъ  
н азы в аем аго  тр у п н аго  яд а . Т еп ер ь  хорош о и звѣ стн о , что всѣ, 
к а к ъ  н азы в аю тъ  и хъ , болѣзнетворныя бактеріи— н ап р ., бак те-
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ріи  д е ф т е р и т а , х о л ер ы  и т. п .— стр аш н ы  н е  сам и по себѣ , а 
тѣми ядам и , к о то р ы е  п р и го то вл яю тся  и зъ  б ѣ л к о въ  п р и н ят о й  ими 
пищ и. В сѣ  т а к іе  я д ы  и звѣ стн ы  в ъ  н а у к ѣ  п одъ  и м ен ем ъ  токси- 
новъ, и в о т ъ  э ти -то  токсин ы  и  со с т а в л я ю т ъ  т у  о тр ав у , которую  
б о л ѣ зн етво р н ы я  б а к т е р іи  в н о ся т ъ  в ъ  тѣ л о  со в ер ш ен н о  здоро- 
в ы х ъ  ж и в о т н ы х ъ  и лю дей , р а з ъ  то л ьк о  он ѣ  к ак и м ъ -л и б о  о б р а ­
зом ъ п р о б е р у т с я  ту д а .

Н уж н о , в п р о ч ем ъ , р а зъ  н а  в с е гд а  за п о м н и т ь  сл ѣ д у ю щ ее: и 
ж иры , и у гл ев о д ы , и ток си н ы  с о с т а в л я ю т ъ  р е з у л ь т а т а  перера­
ботки, превращенія  б ѣ лковъ  в ъ  к л ѣ т к а х ъ  ж и в о тн аго . Коиеч- 
нымъ же продуктомъ разруш енія, распаденія бѣлковыхъ ве­
ществъ, к а к ъ  у ж е  бы ло ск азан о  р а н ь ш е , нужно считать мо­
чевину, мочевую кислоту и отчасти углекислоту...

Ч и т а т е л ь  у ж е  зн а е т ъ , что га зо о б р азн ы е  п родук ты  р а зр у ш е -  
н ія — у г о л ь н а я  к и сл о та  и в одян ы е п а р ы — п е р е х о д я т ъ  и зъ  т к а н е й  
в ъ  к ровь  в о л о сн ы х ъ  сосудовъ . Т а  ж е  у ч а с ть  о ж и д аетъ  и  ж и д - 
к іе  п р о д у к ты  р а зр у ш е н ія ; но они , п р еж д е  чѣ м ъ  п о п а д у т ъ  в ъ  
к ровь , и д у т ъ  в ъ  особенную  си стем у  сосудовъ , о к о то р ы х ъ  мы 
т еп ер ь  и  с к аж ем ъ  нѣ сколько  словъ .

В ъ тѣ л ѣ  м л ек оп и таю щ и хъ  ж и в о т н ы х ъ — в ъ  том ъ  ч и сл ѣ  и  че- 
л овѣ ка, р а зу м ѣ е т с я  —  помимо а р т е р ій , в е н ъ  и в о ло сн ы х ъ  сосу­
д овъ , н е с у щ и х ъ  к ровь , есть  е щ е  особен н ы е к ан ал ы , к оторы е 
н азы в аю тся  лимфатическими. К а н а л ы  эти  б е р у т ъ  н ач ал о  в н у тр и  
р а зл и ч н ы х ъ  тк а н е й , со еди н яю тся  н а  п у ти  в ъ  н ѣ ж н ы я , т о н к о - 
стѣ н н ы я  тр у б о ч к и , которы я подъ  к о н ец ъ  дв у м я  ствол ам и  в п а ­
даю тъ  в ъ  б о л ы п ія  в ен ы  в е р х н е й  ч асти  т у л о в и щ а  (см. ри с . 6 1 ).

Л и м ф ати ч еск іе  сосуды  и м ѣ ю тъ  п р о зр ач н ы й  стѣ нки , а  в н у тр и  
и х ъ  т е ч е т ъ  н е  красная  кровь, а  безцвчътная ж и д кость , н а з ы ­
в аем ая  лимфой  (отсю да собствен но  и  н а зв а н іе  с ам и х ъ  с о с у ­
довъ ). Я сн о е  дѣ ло , что  т а к іе  сосуды  н е  о ч ен ь -то  л егк о  р а з г л я -  
дѣ ть . В о т ъ  п очем у , чтобы  у в и д ѣ т ь  л и м ф ати ч еск іе  сосуды , надо  
н ап о л н и ть  и х ъ  п р ед в ар и т ел ь н о  како ю -н и б у д ь  ок р аш ен н о й  м ас ­
сой и ли , л у ч ш е  всего , р ту тью . С реди  в р а ч е й  и н а т у р а л и с т о в ъ , 
зан и м аю щ и х ся  сп ец іал ьн о  ан ат о м іей , в стр ѣ ч аю тся  и сти н н ы е  
м а с т е р а  го т о в и ть  р азл и ч н ы е  а н ато м и ч еск іе  п р еп ар ат ы . О ди нъ  
и зъ  т а к и х ъ  а р ти ст и ч еск и -и сп о л н ен н ы х ъ  п р е п а р а т о в ъ , н а  к ото - 
ром ъ в ел и к о л ѣ п н о  ви д н ы  л и м ф ат и ч еск іе  сосуды , н ап о л н ен н ы е  
р ту тью , п р е д с т а в л е н ъ  здѣсь н а  ри с. 62 .

Е сл и  в ы  п ри см отри тесь  в н и м а т е л ь н ѣ е  к ъ  этом у ри су н к у , 
то  у в и д и т е , что  л и м ф ати ч еск іе  сосуды  н а  п ути  своем ъ, в ъ  
р а зл и ч н ы х ъ  м ѣ с т а х ъ , образую тъ  у зл ы  и у то л щ ен ія . Эти «узлы  
и  у то л щ ен ія »  и зв ѣ ст н ы  подъ и м ен ем ъ  лимфатическихъ же-, 
лезъ. (См. ри с . 6 3 ). О нѣ и м ѣю тъ р азл и ч н у ю  вели ч и н у : сам ы я
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м ал ен ь к ія  нѳ крѵ п нѣ е булавочн ой  головки , a  болъш ія бы ваю тъ  
в ели ч и н ой  съ  горош ин у  и больш е. М ного л и м ф ати ч еск и х ъ  ж е-

Рис. 61 ,—Лимфатическая система.
Толстый и тонкія нити съ узлами и утолщеніями—это и есть лимфатпческіе сосуды и

железы.

л е зъ  и ом ѣ щ аетея  в ъ  п ах у , н а  ш еѣ , п одъ  мы ш ками, в ъ  брю ш ­
ной полости .
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П одобн о  к р о в и , лим ф а со сто и тъ  и зъ  д в у х ъ  в ещ еств ъ : и зъ  
плазмы  (ж и д к о сть ) и  гр о м ад н аго  ч и сл а  ш ар и к о в ъ , к оторы е н а ­
зы ваю тся  лимфат ическими тѣльцами. Н е  сл ѣ д у ет ъ  д у м ать , 
что л и м ф а т и ч е с к ія  т ѣ л ь ц а  н р е д с т а в л я ю т ъ  д л я  н а с ъ  что -н и буд ь  
новое; н ѣ т ъ — съ ним и  мы у ж ъ  хор о ш о  зн аком ы : э то — то ж е, 
что и бѣ л ы я к р о в я н ы я  т ѣ л ь ц а . В о т ъ  п осм отри те : п е р е д ъ  в ам и  
т о н ч а й ш а я  сѣ ть  л и м ф ат и ч еск и х ъ  сосудовъ , р а зс м а т р и в а е м а я  в ъ  
м и к роскоп ъ . С осуды  сильно  у в е л и ч е н ы , а сквозь  стѣ н к и  и х ъ  
и р о свѣ ч и в аю тъ  бѣ лы е 
ш ар и к и : это  и есть  
л и м ф а т и ч е с к ія  т ѣ л ьц а .
(См. ри с . 64 ).

Д авн о  у ж ъ  о б р а ­
ти ли  в н и м а н іе  н а  то тъ  
ф ак т ъ , что в ъ  со су д ах ъ , 
выносящихъ  л и м ф у  и зъ  
л и м ф ат и ч еск о й  ж е л е ­
зы , б ѣ л ы х ъ  ш ар и к о в ъ  
гораздо  б о л ьш е , чѣ м ъ  
в ъ  т ѣ х ъ  со су д ах ъ , ко ­
то р ы е  п р и н о с я т ъ  ее  в ъ  
ж ел езу . О тсю да уж ъ  
д ѣ л а е тс я  в е с ь м а  п р а в ­
доподобное зак л ю ч е- 
н іе , что  б ѣ л ы ѳ  ш ари ки  
в ы р а б а т ы в а ю т с я  в н у ­
тр и  л и м ф ати ч еск о й  ж е ­
л езы . Г о в о р я  и н ач е , 
н уж н о п р и зн а т ь , что  
л и м ф а т и ч е с к ія  ж ел езы  
ест ь  о р ган ы , н а  о б я ­
зан н ости  к о т о р ы х ъ  л е ­
ж и т ъ  п р и г о т о в л е н іе  б ѣ л ы х ъ  ш ар и к о в ъ .

З н а ч е н іе  ж е  сам и хъ  л и м ф а т и ч е с к и х ъ  сосудовъ состои тъ  глав- 
нымъ образомъ в ъ  том ъ , чтобы  п р и н и м ать  в ъ  себя  жидкіе про­
дукты разруиіенія, п ровод и ть  и х ъ  в ъ  к р о в ь  и за т ѣ м ъ  уж е 
у д а л я т ь  и зъ  тѣ л а  тѣ м ъ  и ли  и н ы м ъ  способомъ. Т ак и м ъ  образомъ,. 
есл и  н а  сѣ ть  в о лосн ы хъ  сосудовъ  см отрѣ ть , к а к ъ  н а  орошаю­
щую си стем у , п ри водящ ую  к ъ  т к а н я м ъ  п и т ат ел ь н ы й  м атер іал ъ ,. 
то  л и м ф а т и ч е с к іе  сосуды  мож но съ  т а к и м ъ  ж е п р аво м ъ  р а з -  
с м ат р и в ать , к а к ъ  особенны й п р и д а т о к ъ  к ъ  к ровен осн ой  систем ѣ , 
к а к ъ  дренажную  си стем у, к о т о р а я  о тв о д и тъ  п р осочи вш іеся  и зъ  
т к ан ей  п р о д у к ты  р а зр у ш е н ія  (Л ан д уа).

Рис. 62. —  Лим- 
фатическіе сосуды 

пальца.
t l—два лимфатиче­
скихъ сосуда; г і— 
сѣть болѣе тонкихъ 

лимфатическихъ 
сосудовъ.

Рис. 63.— Лимфатическая 
железа.

а,а—сосуды, приносящіе лимфу 
въ железу; g—лимфатическая 
железа; с— сосудъ, выносящій. 

лимфу изъ желевы.
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В сѣ эти  п одробности  в ъ  строен іи  ч ел о в ѣ ч еск аго  тѣ л а  н е  
долж ны  н а с ъ  см ущ ать. З н а т ь  и х ъ  б езусловн о  необходимо, если  
только  ж ел аеш ь  толком ъ  р азо б р ать ся  в ъ  той  сложной работѣ , 
к о то р ая  об у сл о в л и в аетъ  ж и зн ед ѣ я тел ь н о сть  н аш его  орган и зм а. 
Н е  поним ая у стр о й ства  м аш ины , н е  зн а я  н ап ер ед ъ , къ  чем у в ъ  
н ей  сл у ж и ть  то т ъ  или  и ной  р ы ч агъ , то  и ли  иное зуб чатое  к о ­
лесо , мы н и когда, к онечно , не сум ѣем ъ ясно  и вѣрн о  п р ед ста ­
в и т ь  себѣ раб о ту  этой м аш ины . A ч ел о в ѣ ч еск о е  тѣло построено 
к у д а  зам ы сл о ватѣ е  любой головоломной м аш и н ы ...

Рис. 64 .— Сѣть лимфатическихъ кашілляровъ подъ микроскопомъ.

П одобно том у , к ак ъ  л е гк ія  сл уж атъ  д л я  у д ал ен ія  и зъ  т ѣ л а  
угольной  ки сл оты  и в о д я н ы х ъ  п ар о в ъ , точно т ак ъ  ж е почки 
мож но сч и т ат ь  орган ам и  вы дѣ л ен ія  ж и д ки х ъ  п родуктовъ  р аз- 
р у ш ен ія , м очеви н ы  и м очевой  кислоты . (П очки , собственно 
говоря , вы д ѣ л яю тъ  м очу, но мы уж е говори ли , что  главн ую  
составную  ч ас ть  м очи— з а  и скл ю чен іем ъ  воды, конечно— п ред - 
ставляю тъ  м оч еви н а и м оч евая  кислота; поэтом у, говоря о вы - 
д ѣ л ен іи  мочи, мы  долж ны  имѣть в ъ  в и д у  п реж д е всего м о ч е ­
в и н у  и  м очевую  к и слоту).

В ъ  в и д у  так о й  важ н ой  роли п о ч ек ъ  в ъ  ж и зн и  органи зм овъ ,
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мы сч и таем ъ  н уж н ы м ъ  п о зн ак о м и ть  ч и т а т е л я  съ  и х ъ  строе- 
н іем ъ  и р аб о то й .

П о ч к и  л е ж а т ъ  в ъ  брю ш ной п олости  тѣ л а ; онѣ н ах о д я тся  
около п о ясн и ч н о й  ч ас ти  п озвон очн аго  х р еб та , одн а по одну  сто­
рон у  его , д р у г а я — по другую . К а ж д а я  п о ч к а  по своем у  н ар у ж н о м у  
ви д у  п о х о ж а  н а  бобъ. С тр о ен іе  е я  довольно  слож но. Ч то б ы  р а з о ­
б р аться  в ъ  д ѣ я т е л ь н о с т и  э т и х ъ  о р ган о в ъ , отм ѣ ти м ъ  слѣ дую щ ее:

К ъ  к аж д ой  п очкѣ  п одходи тъ  одна артерія, н а зы в а е м а я  по­
чечной. П р о н и к н у в ш и  в ъ  в е ­
щ ество  п о ч к и , а р т е р ія  р а з -  
сы п ается  н а  м н ож ество  в о ­
л о сн ы х ъ  сосудовъ . М н огіе  
и зъ  э т и х ъ  сосудовъ  св ер ты ­
ваю тся  гу сты м и  кл убочкам и , 
к оторы е н а зы в а ю т с я  моче­
выми клубочками  (см . рис.
66). К аж д ы й  м очевой  клубо- 
ч е к ъ  н а  р а зр ѣ зѣ  свѣж ей  п оч­
ки п р е д с т а в л я е т с я  в ъ  видѣ 
м ал ен ьк аго  к р асн аго  з е р ­
н ы ш ка. С вободн ы е концы  
клубочковъ  сл и в аю тся  в ъ  
м ел к ія  почечныя вены , к о ­
торы я  всѣ  вм ѣ стѣ  о бразую тъ  
оди н ъ  больш ой  с тв о л ъ , вы - 
н осящ ій  к р о вя н о й  п отокъ  
и зъ  п очки  и н азы в аем ы й  по­
чечной веной. П омим о э т и х ъ  
сосудовъ  в ъ  п о ч к а х ъ  р а з -  
сѣ ян ы  т о н е н ь к іе  к ан ал ь ц ы , Рис' ®5, ^вѣ почкл съ мочеточниками, спу-

скающимися къ мочевому иѵзырю. 
н азы в аем ы е  мочевыми ка- - J J r
„ ,______ t,»  — почечныя артеріи; В В — почечныя вены;НаЛЬЦамЪС. -[каждый ИЗЪ МО- ММ—мочеточники.
ч е в ы х ъ  к а н а л ь ц е в ъ  своим ъ
р асш и р ен н ы м ъ  кон ц ом ъ  о д ѣ в аетъ  м очевой  к л убочек ъ , и всѣ  
м оч евы е к а н а л ь ц ы , сл и в ая сь , д аю тъ  н ач ал о  одному довольно 
ш ироком у  сосуду , мочеточнику. Д в а  м оч еточн и к а , и д у щ іе  отъ  
обѣ и хъ  п о ч е к ъ , сп ускаю тся  в н и зъ  и  в п ад аю тъ  в ъ  объ ем и сты й  
мочевой пузырь , л еж ащ ій  в ъ  н и ж н ей  ч а с ти  ж и в о та  (см . ри с. 65 ).

К р о в я н о й  п о то къ , п одступ аю щ ій  к ъ  п оч к ам ъ , за к л ю ч а е т ъ  в ъ  
себѣ  всѣ  со с та в н ы я  части  мочи, к о то р ы я , к а к ъ  мы уж е зн аем ъ , 
п р е д с та в л я ю тъ  собою ж и д кіе  п р о д у к ты  р а зр у ш е н ія  тк ан ей , 
и зл и в аю щ іеся  в ъ  к р о в ь  гл ав н ы м ъ  об разом ъ  ч р езъ  лимф ат и­
ческие сосуды . В о й д я  в ъ  м оч евы е кл убочк и , кровь в ы д ѣ л я етъ
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здѣсь ж и д к іе  п родукты  р азл о ж ен ія  ск возь  стѣ нки  к л убочковъ  
в ъ  п окры ваю щ ую  и х ъ  р асш и р ен н у ю  ч ас ть  м оч евы хъ  к ан ал ь -

д е в ъ  (см. рис. 67 и 6 8 ). 
П р и го то вл ен н ая  т а ­
ки м ъ  образом ъ м оча 
и зъ  в сѣ х ъ  м о ч евы х ъ
к л убочковъ  п е р е х о ­
д и т ь  в ъ  м очевы е к а ­
н альц ы , к оторы е, сл и ­
в а я с ь , н есу тъ  ее  в ъ  
м очеточники , a  затѣ м ъ  
в ъ  м очевой  п у зы р ь , о т ­
к у д а  он а и в ы д ѣ л яется  
н ар у ж у  по мѣрѣ н адоб­
ности. Т аки м ъ  обра- 

Рис. 60.— Почка. зом ъ  м очевы е клубоч-
А — почка въ раврѣзѣ; Часть почки. (Увеличено). КИ —  ЭТО ТОЧНО ф И Л Ь-

«—мочевые клубочки; 1>—  , х
начало мочевого канальца. ТрЫ , ВЫ ЦѣжИВаЮ Щ Іе

и зъ  крови  н егодны е
продукты  р а зр у ш е н ія  въ  видѣ со став н ы х ъ  частей  мочи. (Л андуа).

Рис. 67. —  Мочевой клубочекъ и мочевой каналецъ. 
(/—■;клубочекъ; с—капсула (расширенный конецъ моче­
вого канальца), одѣвающая клубочекъ; а—сосудъ, при- 
носящій кровь въ клубочекъ; е—сосудъ, выносящій 
кровь изъ клубочка (концы этихъ сосудовъ хорошо 
видны на слѣдующемъ 68 рис.—см. буквы а и б этого 
рисунка); te, d, г, tb—изгибы мочевого канальца и раз­

личные участки его.

Рис. (і8.— Мочевой клубочекъ, 
сильно увеличенный.

а и б—  отрѣэки маленькой арте- 
ріи и вены; л«—мочевой кана­
лецъ, одѣвающій своимъ рас- 
ширеннымъ концомъ клубо-

С ред н ее  кол и ч ество  мочи, в ы дѣ л яем ое м уж чиной в ъ  те ч е н іе  
сутокъ , к о л еб л ется  м еж ду  2У 2 и 3 ф унтам и ; ж енщ ины  вы дѣ -
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ляю тъ  н ѣ ск о л ьк о  м ен ьш е, 2 или  2 1/* ф у н т а  в ъ  су тк и . Е с т ь  
вп роч ем ъ  о ч ен ь  много о б с т о я т е л ь с т в у  в л ія ю щ и х ъ  н а  к о л и ч е ­
ство и св о й ств а  вы дѣ ляем ой  м очи , т а к ъ  что  в ъ  этом ъ  о тн о ш е- 
ніи он а м о ж етъ  сл у ж и ть  очен ь  ч у в с тв и т е л ь н ы м ъ  п о к а з а т е л е м ъ  
р азл и ч н ы х ъ  со сто я н ій  орган и зм а . У си л ен н ая  м у ск у л ь н ая  р аб о т а , 
сильное н е р в н о е  в о зб у ж д ен іе , п р іем ъ  больш ого к о л и ч е с тв а  п и щ и  
и т. д .— в с е  это  в ы зы в а е т ъ  болѣ е и л и  м ен ѣ е  оби л ьн ое вы дѣ - 
л ен іе  м очи.

К ром ѣ  м очи  есть  и другой  
ж идкій  н р о д у к т ъ  р а зр у ш е н ія  
тк а н е й — потъ, и  орган ы , вы - 
д ѣ л яю щ іе  его , зал о ж ен ы  в ъ  гро- 
м адном ъ  ч и сл ѣ  в ъ  кож ѣ, п о к р ы ­
ваю щ ей  н аш е  тѣ л о . О рган ы  эти  
н азы в аю тся  потовыми желез­
ками  (См. ри с . 6 9 ) . Х о тя  слѣдо- 
вало  бы п р ям о  п р и сту п и ть  къ  
он исан ію  п о т о в ы х ъ  ж е л е зо к ъ  и 
и х ъ  д ѣ я тел ь н о ст и , одн ако  мы 
попроси м ъ  п о зв о л е н ія  ск а за т ь  
кое-ч то  и вообщ е о кож ѣ , тѣ м ъ  
болѣе, ч т о  т у т ъ  н ам ъ  в с т р е ­
т я тс я  в есь м а  и н тер есн ы я  н а - 
блю ден ія .

К а к ъ  это  ни с т р а н н о  н а  п е р ­
вы й в згл я д ъ , одн ако  несом нѣн- 
но, что в се  тѣ ло  ч ел о в ѣ к а  з а ­
к лю чено  в ъ  очен ь  тон ен ьк ій  
роговой  п ан ц ы р ь , которы й  со­
стои тъ  и зъ  м н о ж еств а  роговы хъ  
ч еш у ек ъ  (к л ѣ т о ч е к ъ ) блѣдно- 
ж ел таго  ц в ѣ т а . Ч еш у й к и  эти  
р асп о л агаю тся  в ъ  нѣсколько  
слоевъ  и к л ѣ то ч к и  в е р х н и х ъ  
сл о евъ  п остоян н о  о тп адаю тъ  
(ш е л у ш а тс я ) и зам ѣ н яю тся  новы м и, образую щ и м и ся  в сл ѣ д ств іе  
н е п р е р ы в н а г о  д ѣ л ен ія  н и ж е  л еж ащ и х ъ  сл о ев ъ  т а к и х ъ -ж е  к л ѣ - 
токъ . Н и ж н іе  слои к л ѣ то к ъ  зак л ю ч аю тъ  в ъ  себѣ особенное 
к р а с я щ е е  в ещ еств о  коричневаго цвѣта (п и гм ен тъ ).

И т а к ъ , н ар у ж н ы й  роговы я к л ѣ тк и  —  св ѣ тл о -ж ел таго  ц в ѣ та ; 
л еж ащ ія  н и ж е  и х ъ  т а к ія -ж е  к л ѣ т к и  зак л ю ч аю тъ  в ъ  себѣ к р а ­
ся щ ее  в е щ е с т в о  к о р и ч н ев аго  ц в ѣ та . П р и б а в ь т е  к ъ  этому к р а с ­
ны й ц в ѣ т ъ  крови , п р о свѣ ч и в аю щ ей  ск возь  то н к ія  стѣ нки  волос-

Рис. 6 9 .— Поперечный разрѣзъ кожи.

кожица; D—собственно кожа; 1, 2—воло­
сяной мѣшочекъ съ волосомъ; 3—осязатель­
ное тѣльце; 4—потовыя желевы съ вывод­

ными протоками; 5—сальныя железы.
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н ы х ъ  сосудовъ колеи, и вы  будете и м ѣть тр и  к р аск и — св етл о - 
ж елтую , к ори ч н евую  и к расн ую — р азл и ч н ы м ъ  сочетан іем ъ  к о ­
то р ы х ъ  можно об ъ ясн и ть  себѣ р а зл и ч іе  в ъ  ц вѣ тѣ  кожи к ак ъ  
отд ѣ л ьн ы х ъ  п л ем ен ъ  и р асъ , т а к ъ  и  отд ѣ л ьн ы х ъ  ли ч н остей , 
д аж е  отд ѣ л ьн ы х ъ  м ѣ стъ  тѣ л а . Т ем н ы й  ц в ѣ т ъ  кожи н е гр а  з а ­
в и с и т ъ  н ап р , о т ъ  того, что  роговая  кож и ц а его довольно то л ­
ст а я  и п р о п и тан а  болы пим ъ к оли ч еством ъ  тем н о-коричн еваго  
к р асящ аго  в е щ е с т в а . И  н аоборотъ , «тѣ лесны й» ц вѣ тъ  кож и 
ев р о п ей ц а  обусл овл и вается  краснымъ цвѣ том ъ  крови , п росвѣ- 
чи ваю щ ей  ч е р е зъ  тонкую , п розрачн ую  кож и ц у, которая  состоитъ  
и зъ  желтоватыхъ ч еш у екъ .

З а  то н ен ьк и м ъ  слоем ъ кожи, н азы в аем ы м ъ  обы кновенн о ко­
жицею, л еж и т ъ  болѣе толсты й  слой, котором у собственно и 
п р и л и ч е с тв у е т е  н асто ящ ее  н азв ан іе  кожи. В ъ  этомъ слоѣ кож и 
п ом ѣ щ аю тся волосн ы е сосуды , б езчи сл ен н ы е л и м ф ати ческ іе  к а ­
нальц ы , ссільныя и  потовыя ж елезки . Д ля н асъ  здѣсь важ н о  
разсм отрѣ ть  зн ач ен іе  сал ьн ы х ъ  и  п отовы хъ  ж елезъ .

П ер вы я , согласно  своему н азван ію , вы д ѣ ляю тъ  сало, кото ­
ры м ъ постоянно см азы вается  н ар у ж н ы й  роговой слой  кож и, бла­
го д ар я  чем у  он ъ  н е  т а к ъ  бы стро со х н етъ  и ш ел уш и тся . В то р ы я  
ж е , т. е . п о то вы я  ж елезки , сл уж атъ , к ак ъ  мы уж е упом ян ули  
вы ш е, для  у д а л е н ія  и зъ  тѣ л а  ж и д ки хъ  п родуктовъ  р а зр у ш е н ія  
тк ан ей . Ч и сло  п отовы хъ  ж елезокъ , р а зб р о сан н ы х ъ  по в сей  по­
в ерхн ости  т ѣ л а , д о сти гаетъ  до д в у х ъ  слиш ком ъ  м и лліон овъ ; п ри  
этом ъ  не во в с ѣ х ъ  ч а с тя х ъ  тѣ л а  в с тр е ч а ю тс я  онѣ в ъ  одинако- 
вом ъ к оли ч ествѣ . Б ольш е всего  и х ъ  на ладон и  р у к ъ , подъ м ы ш ­
к ам и  и н а  лбу, а  м ен ьш е всего  н а  спинѣ . К аж д ая  п отовая  ж е ­
л е зк а  похож а н а  к л убочек ъ , состоящ ій  и зъ  густо  сверн утаго  
к ан ал ьц а , которы й о тк р ы в ается  о т в ер с т іем ъ  н а  п оверхн ости  
кож и  (См. рис. 69).

В олосны е сосуды  кож и п р и н о сятъ  к ъ  п отовы м ъ ж елезкам ъ  
н егодны я, даж е  вредн ы я  дл я  о рган и зм а  ж и д кіе  п родукты  р а зр у ­
ш и тел ьн ой  работы  кислорода, а  п отовы я  ж ел езки  и звл ек аю тъ  
ч асть  и х ъ  и зъ  кровян ого  потока и п остоян но вы н осятъ  н ар у ж у  
сквозь о тв ер с т ія  н а  п оверхн ости  кож и. Т а к ъ  к ак ъ  г л а в н а я  со ­
ста в н а я  часть  п ота  в се  ж е  вода, то  эти м ъ  способомъ, зн ач и тъ , 
орган и зм ъ  освобож дается  отъ  и зб ы тк а  ея . О днако, к ром е воды , 
в ъ  потѣ  есть  и  н ѣ которы я д руг ія  в ещ ества : ж иры  и р азл и ч н ы я  
кислоты  (у к су сн ая , м у р ав ьи н ая ), которы я п ри д аю тъ  поту н е п р ія т -  
н ы й , ѣ дкій  за п а х ъ ; затѣ м ъ  в ъ  н ем ъ  есть  очен ь н ебольш ое ко ­
л и ч ество  м очеви н ы  и  поваренной  соли, к о то р ая  д ѣ л аетъ  п отъ  
нѣ сколько  солоноваты м ъ п а  вкусъ . В сѣ эти в ещ еств а  удал яю тся  
конечно и зъ  т ѣ л а  вм ѣстѣ  съ болы пи м ъ количеством ъ  воды , б л а ­
год аря  д ѣ ятел ьн о сти  п отовы хъ  ж ел езо к ъ .
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Н е  с л ѣ д у етъ  д ум ать , что  п о тъ  в ы д ѣ л я ется  только  тогда , 
когда к р у п н ы я  к ап л и  его в ы сту п аю тъ  н а  р а зл и ч н ы х ъ  м ѣ стах ъ  
кож и . Н и ч у т ь  н е  бы вало: р а б о т а  п отовы хъ  ж е л е з ъ  н е  п р е к р а ­
щ а е тс я  ни  н а  м гн о в ен іе . С уди ть  объ  этом ъ  мож но м еж ду нро- 
чим ъ и п отом у , ч то  к ол и ч ество  п ота , в ы д ѣ л яем аго  чел овѣ ком ъ  
в ъ  т е ч е н іе  су то к ъ , очен ь  вели к о , почти вдвое болѣе количества 
продуктовъ разруш енія, выдгьляемыхъ черезъ легкія! (Л ан д у а). 
К ол и ч ество , к а к ъ  в и д и те , в есьм а  п очтен н ое  и т р е б у е т ъ , б езъ  
сом нѣнія, п о сто ян н о й  и  ср ав н и тел ьн о  эн ерги чн ой  р аботы  п ото­
в ы х ъ  ж е л е з ъ . В п роч ем ъ , у б ѣ д и ться  в ъ  том ъ , что п о тъ  вы дѣ - 
л я е т с я  п остоян но , мож но п ри  помощ и такого  н ап р , п ростого 
оп ы та . В ъ  оди н ъ  и з ъ  т ѣ х ъ  сл у ч а е в ъ . когда, но ваш ем у  м н ѣ нію , 
п отъ  со в ер ш ен н о  н е  в ы д ѣ л я е т с я , когца н ѣ тъ  повидим ом у н й к а - 
к и х ъ  п р и зн а к о в ъ  его ,— п о п р о б у й те -к а  зак л ю ч и ть  п лотно голую  
р у к у  свою  в ъ  стек л ян н ы й  ц и л и н д р ъ ; ч е р е зъ  нѣ сколько  м и н у тъ  
вы  зам ѣ т и т е , что  н а  в н у т р ен н ей  п о вер х н о сти  ц или ндра п о я в и ­
ли сь  к ап л и  ж ид кости : т у т ъ  у ж ъ  вы  вполнѣ  мож ете у б ѣ д и ться  
в ъ  том ъ , что  это  п отъ .

Н а  ко л и ч ество  в ы д ѣ л яем аго  кож ею  н ота, к ак ъ  и н а  всѣ  
ж и зн ен н ы я  я в л е н ія , о к а зы в а е т ъ  в л ія н іе  м ногое м нож ество  р а з ­
л и ч н ы х ъ  о б сто я тел ь ств ъ .

К то  н е  за м ѣ ч а л ъ  н ап р ., что  послѣ  оби льнаго  п и тья  (в ъ  осо­
бен н ости , есл и  н ап и тк и  го р яч и ), и ли  во в р ем я  сильной  ж ар ы , 
или  ж е , н ак о н ец ъ , п ри  ѵ си л ен н ом ъ  ф изическом ъ  трудѣ , к о л и ч е­
ство в ы д ѣ л я ем аго  п о та  о бы кн овен н о  увели ч и вается . « П о тъ  л и л ся  
съ н его  гр ад о м ъ » , говори м ъ  мы, ж ел ая  у к а за ть  н а  то , что  р а ­
б о т н и к у  за н я т ы й  к аки м ъ -л и б о  тяж ел ы м ъ  дѣлом ъ, вы д ѣ л ял ъ  
очен ь б о л ьш о е  к ол и ч ество  п ота .

И зъ  о б с т о я т е л ь с т в ъ , в ы зы ваю щ и х ъ  обильное в ы д ѣ л ен іе  
пота, мож но у к а з а т ь  п реж д е  в сего  н а  слѣдую щ ее: э н е р ги ч н а я  
д ѣ я тел ь н о сть  сер д ц а  и к р о вен о сн ы х ъ  сосудовъ  у с и л и в а е т ъ  и 
вы д ѣ л ен іе  п о та .

Е с л и  ч и т а т е л ь  п ом н итъ , что п ри  н ѣ которы хъ  б о л ѣ зн я х ъ , 
н ап р , п р и  л и х о р ад к ѣ , р аб о та  сердц а и кровен осн ы хъ  сосудовъ  
зн а ч и т е л ь н о  у с к о р я е тс я , то ем у  н е  трудн о буд етъ  о б ъ ясн и ть  
себѣ, п очем у  в ъ  п одобн ы хъ  с л у ч а я х ъ  больной сильно п о тѣ етъ  
п ослѣ  п ар о к си зм а . В сяком у и звѣ стн ы  т а к ж е  и т а к іе  сл учаи , 
ко гд а  п одъ  в л ія н іе м ъ  си льн аго  н ервн аго  р а зд р аж ен ія  и л и  ж е 
какого -л и бо  в н е за п н а го  ду ш евн аго  п о т р я сен ія , ч ел о в ѣ къ  вы д ѣ - 
л я е т ъ  в е с ь м а  зн ач и тел ь н ы й  к о л и ч ества  п ота . И  т у т ъ  конечно 
главн ую  п р и ч и н у  повы ш ен ной  д ѣ я тел ь н о сти  п отовы хъ  ж е л е зъ  
нуж но и с к а т ь  п р еж д е  всего  в ъ  уси лен н ой  работѣ  сердц а и к р о ­
в ен о сн ы х ъ  со су д о в ъ . Нсѣ эти  я в л е н ія  н ай д у тъ  себѣ весьм а



1 7 4

у д о в л етво р и тел ьн о е  об ъ ясн ен іе  н иж е, к огд а  мы будем ъ говори ть 
о св язи  м еж ду работою  р азл и ч н ы х ъ  о р ган о в ъ  и бы стротою  р а з- 
р у ш е н ія  со став н ы х ъ  ч ас тей  тк ан ей  н аш его  тѣ ла.

Н е  м ѣ ш аетъ  о брати ть  вн и м ан іе  т а к ж е  и н а  то, что , чѣм ъ 
су ш е  н аруж н ы й  воздухъ , чѣм ъ м ен ѣе о н ъ  н асы щ ен ъ  водяны м и 
п арам и , тѣ м ъ  оби льнѣе вы дѣ л ен іе  пога. Э то меягду и рочи м ъ  и 
нуж но п р и н и м ать  во в н и м ан іе  дл я  о б ъ я сн ен ія  того, почем у 
лю ди  зимою, когд а в о зд у х ъ  болѣе н асы щ ен ъ  парам и, при про­
чить равныхъ условіяхъ, потѣю тъ  м ен ьш е, чѣм ъ лѣтом ъ, когда 
в о зд у х ъ  почти  в сегд а  в есьм а  д ал ек ъ  о тъ  н асы щ ен ія .

М ногіе и зъ  в асъ  слы ш али , н авѣ рн ое , о т а к ъ  н азы ваем ом ъ  
„кровавомъ nom n“. Э т о —н е вы дум ка, и т а к іе  сл учаи  д ѣ й стви - 
тел ьн о  н аблю д али сь . Ч ащ е  всего «кровавы й  и отъ»  сл у ч ается  
п ри  к ак и х ъ -л и б о  н ер вн ы х ъ  с тр ад ан ія х ъ , н ап р ., при  судорож - 
н ы х ъ  п р и п ад к ах ъ ; н аблю дали  его так ж е  и в ъ  н ѣ которы хъ  слу­
ч а я х ъ  т а к ъ  н азы ваем ой  ж елтой  л и хорад ки .

Т а к ъ  к а к ъ  кож а, бл агодаря  р азсѣ я н н ы м ъ  в ъ  ней  потовы м ъ 
ж ел езк ам ъ , у д а л я е т ъ  и зъ  тѣ л а  н егод ны я дл я  него  в ещ еств а , то 
сам ое п ростое  б л агоразум іе  тр еб у ет ъ  н ѣ котораго  болѣе или м е- 
н ѣ е б д и тел ьн аго  ухода за  нею . Н е  о вы д у м ках ъ  п арф ю м ерн ы хъ  
д ѣ л ъ  м астер о в ъ  мы говорим ъ, к онечно , а  о том ъ, чтобы  каж ды й 
и зъ  н а с ъ  сч и т ал ъ  непрем ѣн н ой  своей  обязанностью  чи стоп лот­
н ость  но отн ош енію  к ъ  кож ѣ. Заб оты  н аш и  о н ей  долж ны  кл о ­
н и т ь с я  к ъ  том у, чтобы  не засорять выводныхъ протоковъ саль- 
ныхъ и потовыхъ железъ. С редства  д л я  этого весьм а обы кно­
в ен н ы  и  всѣ м ъ  доступны : ч асты я  о бм ы ван ія  кож и, ван н ы , к у ­
п ан ь я , бани .

З ам ѣ ч ат ел ьн о , что м еж ду к оли ч еством ъ  вы дѣ ляем ой  мочи и  
п о та  с у щ е с тв у е т е  довольно тѣ сн ая  связь : чѣмъ оби льнѣ е вы - 
д ѣ л ен іе  п о та , тѣ м ъ  м ен ьш е в ы д ѣ л яется  мочи, и  н аоборотъ : п ри  
у си лен н о м ъ  вы дѣ л ен іи  мочи, количество  в ы дѣ л яем аго  п ота  ум ен ь­
ш а е т с я . Т а к ъ  к ак ъ  н а  почки  и п отовы я ж елезки  возл ож ен а , 
собствен но  говоря , п очти  одна и т а  ж е  работа, то и понятно , 
п очем у  онѣ в ъ  своей дѣ ятел ьн ости , т а к ъ  ск азат ь , у равн овѣ ш и - 
в аю т ъ  д р у гъ  друга .

И т а к ъ , в ъ  к л ѣ тк а х ъ , составляю щ и хъ  н аш е  тѣло, со в ер ш ается  
н е п р е р ы в н а я  работа  окислен ія , р а зр у ш е н ія  м а т ер іал а  и х ъ , и 
п р о д у к ты  этого  р а зр у ш е н ія  помощ ью  особен н ы хъ  органовъ вы- 
дѣленія уд ал я ю тся  и зъ  органи зм а, к а к ъ  н егодны я, даж е в р ед - 
н ы я  дл я  н его  в ещ ества .

Е с л и  к л ѣ тк и  н еп реры вн о  те р я ю т ъ  ч ас ть  своего содерж имаго 
в ъ  видѣ угольной  кислоты , воды , м очеви н ы , мочевой кислоты  
и т. д ., то  несом нѣнно, что онѣ столь ж е н епреры вн о  долж ны
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п о п о л н ять  происходящ ую  в ъ  н и х ъ  убы ль; и н ач е  ж и зн ь  и х ъ  п р е ­
к р а т и т с я , и в м ѣ стѣ  съ  эти м ъ  п р е к р а т и т с я  су щ еств о ван іе  в сего  
о р ган и зм а . С л ѣ д о вател ьн о , у  н а с ъ  теп ер ь  н а  очереди  в о п р о съ  
о пит аніи  к л ѣ т о к ъ , о п риходѣ , п окры ваю щ ем ъ  р асх о д ъ .

Т ак ъ  к а к ъ  к л ѣ т к и  ч ер п аю тъ  д л я  себя  п и щ у  и зъ  к р о в и , а  
п ослѣ дняя  о б р а з у е т с я  и зъ  п ер ев ар ен н о й  пищ и, п о сту п аю щ ей  в ъ  
н ее  и зъ  к и ш е ч н и к а , то н ам ъ  п реж д е  всего  п р и д ется  о стан о ­
в и ть ся  н а  п ер ех о д ѣ  п и т а т е л ь н ы х ъ  в ещ еств ъ  в ъ  кровь .

Н а  в сем ъ  н р о тя ж ен іи  о тъ  в х о д а  в ъ  ж елуд ок ъ  до своего  ко- 
н еч н аго  п у н к т а  стѣ н к и  к и ш еч н аго  т р а к т а  обладаю тъ  сп особ­
ностью  в с а с ы в а т ь  п ер ев ар ен н ы й  
п и щ ев ы я  в е щ е с т в а ; особенно э н е р ­
гично в с а с ы в а ю т ъ  стѣ н к и  то н к и х ъ  
к и ш ек ъ . В ся  в н у т р е н н я я  п о в е р х ­
н ость  и х ъ  у с т л а н а  слизистою обо­
лочкою, н а зв ан н о ю  т а к ъ  потом у, 
что о н а  п остоян н о  в ы д ѣ л я етъ  
сл и зь . С л и зи с т а я  оболочка т о н ­
к и х ъ  к и ш е к ъ  н е  гл а д к а я , а  в ся  
сплош ь с к л а д ч а та я , и скл адки  
усѣ ян ы  м н ож еством ъ  м а л е н ь к и х ъ  
сосочковъ , н а зы в а е м ы х ъ  ворсин­
ками', о тто го -то  и го в о р я тъ , что  
о н а  ворсинчатая. К а к ъ  ск л адк и , 
т а к ъ  и в о р си н к и  оч ен ь  в аж н ы  
п ри  в с а с ы в а н іи  у ж е  по тому одн о­
м у, что он ѣ , д ѣ л ая  н еровн ою  в н у - 
т р е н н ія  стѣ н к и  т о н к и х ъ  к и ш е к ъ , 
у в ел и ч и в аю т ъ  всасы ваю щ ую  п о ­
в ер х н о ст ь  и х ъ  и у ск о р яю тъ  т а ­
к и м ъ  об р азо м ъ  п ер ех о д ъ  п и т а т е л ь н ы х ъ  в е щ е с т в ъ  в ъ  к р о вь . 
Д а  б у д етъ  п озвол ен о  н ам ъ  р азсм о тр ѣ ть  у стр о й ство  в о р си н о к ъ  
н ѣ скол ьк о  и одробнѣе.

В н у т р и  каж дой  ворси н ки  з а л е г а е т ъ  млечный сосудъ (и н огд а 
о д и н ъ , и н о гд а  н ѣ сколько), а р т е р іи  и вены  • (см. буквы  Ъ, с и  d 
н а  р и су н к ѣ  7 1 ), гу с т а я  сѣ ть в о л о сн ы х ъ  сосудовъ подобно п е р ­
ч а т к е  о д ѣ в а е т ъ  и х ъ , и , н а к о н е ц ъ , все  это точно м ан т іей  п о­
к р ы в а е т с я  то н ч ай ш и м ъ  сл оем ъ  ц и л и н д р и ч еск и х ъ  к л ѣ т о ч ек ъ , 
меж цу к оторы м и  кое-гдѣ  в ти сн у т ы  к л ѣ тк и , им ѣю щ ія ф орм у 
бо к ал о в ъ . В згл я н у в ш и  н а  7 1 -й  р и су н о к ъ , и зображ аю щ ій  в о р ­
си н ку , а  р я д о м ъ  съ  нею одн у  и з ъ  ц и л и н д р и ч еск и х ъ  к л ѣ то к ъ , 
вы  у в и д и те , что  в е р х у ш к а  п ослѣ д н ей  п о к р ы та  какой -то  к р ы ш е ч ­
кой ; есл и  р а зс м а т р и в а т ь  эту  к р ы ш еч к у  сбоку (въ  м икроскопъ ,

Рис. 70. —  Кусочекъ стѣнки кишеч­
ника въ продольномъ разрѣзѣ.

Отдѣльныя ткани (р , I, т , t ), образую' 
щія стѣнку кишечника. Четыре вор­
синки (V, ѵ). Внутри ворсинки млечный 
сосудъ (ch) и сѣть волосныхъ сосу­

довъ (с). Все увеличено.
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к о н еч н о ;, то  можно зам ѣ тн ть , что  он а  и сч ер ч ен а  вдоль. З н а ч е -  
н іе  в сѣ х ъ  э т и х ъ  подробностей  в ъ  стр о ен іи  ворсин ки  с т а н е т ъ  
д л я  н а с ъ  вп олн ѣ  ясно , к а к ъ  только  мы зай м ем ся разсм отрѣ - 
н іем ъ  п ер ех о д а  п и тател ьн ы х ъ  в е щ е с тв ъ  в ъ  кровь; а  п ока п ред -

л ага ем ъ  вн и м ан ію  ч и тат ел я  слѣдую щ ій  
простой  о п ы тъ , которы й  так ж е п о сл у ­
ж и т ь  къ  вы ясн ен ію  я в л ен ій  в сасы в ан ія .

В озьм ем ъ  п у зы р ь , в ъ  о твер е т іе  к о ­
тораго  в с т а в л е н а  с тек л я н н ая  тр у б к а , съ 
обоихъ кон ц овъ  отк ры тая ; н аполн им ъ  
п узы рь  сол ян ы м ъ  раствором ъ  и  отмѣ- 
ти м ъ  н а  тр у б к ѣ  то  мѣсто, до котораго  
д о сти гаетъ  в ъ  н ей  р аств о р ъ . З а т ѣ м ъ  
п огрузи м ъ  это тъ  п у зы р ь  в ъ  сосудъ  съ  
чистою , дистиллированною  (п ер егн ан -

—а

Рис. 71.— А .  Ворсинка изъ тонкихъ кишекъ.
на—наружный слой клѣточекъ; ЪЪ—артеріи; с—вена; cl--млечный сосудъ.

[В . Одна нзъ кіѣтокъ, покрывающихъ ворсинку.

С . Та же кдѣточка' въ тотъ моментъ, когда она поглоіцаетъ жировыя капельки.

ною) водою . Н ѣ ск о л ьк о врем ен и  сп устя , мы зам ѣ ти м ъ , что ж идкость 
в ъ  трубкѣ  п оды м ается , а  вода в ъ  сосудѣ п р іо б р ѣ таетъ  солоно­
в аты й  в к у съ . О чевидно, что м еж ду ж идкостям и , заклю ченны м и 
в ъ  п узы рѣ  и в ъ  н аруж н ом ъ  сосудѣ, п р о и сх о д и ть  обмѣнъ сквозь
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стѣ н к у  п у зы р я : ч а с ть  соляного  р аств о р а  п р о х о д и тъ  в ъ  н ар у ж н ы й  
сосудъ , a в зам ѣ н ъ  его  и зъ  со су д а  в о д а  п р о н и к а е т ъ  в ъ  п у зы р ь . 
И  обм ѣнъ э т о т ъ  б у д етъ  п р о д о л ж аться  до т ѣ х ъ  п о р ъ , п о к а  обѣ 
ж идкости — в ъ  п у зы р ѣ  и в ъ  сосудѣ— н е  ср ав н я ю тся  но своем у 
составу , т . е. п о к а  онѣ  не с т а н у т ъ  оди н аково  солены . Н е  всѣ  
ж идкости о б л ад аю тъ  такою  способностью  сообщ аться  сквозь  
к ож и сты я  п ер еп о н к и ; т а к ія  ж ид кости , к а к ъ  м асло и  вода, 
к оторы я н е  см ѣ ш и в аю тся , н е  м огутъ  и о б м ѣ н и ваться  ч е р е зъ  
п ер еп о н к и ; т а к ъ  что  есл и  в ъ  п у зы р ь  н ал и ть  ж и д каго  м асл а , а 
в ъ  н а р у ж н ы й  сосудъ  воды  и п ом ѣстить п ер вы й  во вто р о й , то 
н и к ак ого  обм ѣна м еж ду  ним и  н е  п р о и зо й д е те . Т олько  что  оп и ­
сан н ое я в л е н іе  н о си тъ  н а зв а н іе  эндосмоза. З ап асш и сь  этим и 
п р ед в ар и тел ь н ы м и  свѣ д ѣ н іям и , мы  м ож ем ъ теп ер ь  п р и сту п и ть  
к ъ  оп и сан ію  в с а с ы в а н ія  п и т а т е л ь н ы х ъ  в е щ е с т в ъ  стѣ н к ам и  к и ­
ш еч н и к а .

В н у тр и  к и ш е ч н и к а  н а х о д я т с я  в ъ  болы пом ъ  и зоби л іи  р а ­
створы  в сево зм о ж н ы х ъ  п и т а т е л ь н ы х ъ  в е щ е с т в ъ , о б р а з о в а в - 
ш іеся  и зъ  п и щ и  подъ  в л ія н іе м ъ  п и щ ев ар и т ел ьн ы х ъ  соковъ: 
р аст в о р ен н ы й  б ѣ л о к ъ  (п еп то н ъ ), р аств о р ен н ы й  с а х а р ъ , р а с т в о ­
р ен н ы й  м ы л а , о б р а зо в а в ш ія с я  и зъ  ж и р о в ъ  пищ и, н ако н ец !., 
р астворы  р а зл и ч н ы х ъ  м и н е р а л ь н ы х ъ  в е щ е с тв ъ , п о ч ер п н у ты х ъ  
так ж е  и зъ  п и щ и ; в ъ  в о р с и н к а х ъ  лее, в н у т р и  во л о сн ы х ъ  и 
м л еч н ы х ъ  сосудовъ , т е ч е т ъ  . ж идкость , ср ав н и тел ьн о  бѣ д ная  
всѣм и  этим и  в ещ еств ам и . С р а в н и в а я  то н к ія  стѣ нки  в олос­
н ы х ъ  и м л еч н ы х ъ  сосудовъ  ворси н окъ  съ  перепонкою , о т д е ­
л явш ею  д в ѣ  р азн о р о д н ы й  ж и д кости  в ъ  н аш ем ъ  о п ы тѣ , мы 
долж ны  п р и д ти  к ъ  том у зак л ю ч ен ію , что р астворы  и еп то н о въ , 
м ы ла, с а х а р а  и  солей  долж н ы  въ  си лу  зак о н а  эндосм оза 
п росочи ться  в н у т р ь  в о л о сн ы х ъ  и м л еч н ы х ъ  сосудовъ  и  с м е ­
ш ать ся  съ  тою  ж ид костью , к о т о р а я  т е ч е т ъ  в ъ  н и х ъ . О днако  
н е  одинъ то л ьк о  эндосм озъ  о б у сл о в л и в аетъ  п ер ех о д ъ  р а с т в о - 
р е н н ы х ъ  п и щ е в ы х ъ  в е щ е с т в ъ  и зъ  п олости  к и ш еч н и к а  в ъ  в о ­
лосны е и м л еч н ы е  сосуды  в о р си н о к ъ . П ер ех о д ъ  этотъ  зн а ч и те л ь н о  
у ск о р я ет ся  б л аго д ар я  том у, что р аств о р ен н ы я  п и щ ев ы я  в е щ е ­
с т в а  съ большою силою фильтруются в н у т р ь  волосн ы хъ  и  м л еч ­
н ы х ъ  со су д о в ъ . М ы зн аем ъ  уж е, что стѣ нки  к и ш еч н и к а  по­
стоянн о со к р ащ аю тся . П редп олож и м ъ , что тон кая  к и ш к а  въ  
д в у х ъ  м ѣ с т а х ъ  одн оврем енн о сузи л ась ; п р и  этом ъ стѣ н ки  ея  
б у д у тъ  н а п и р а т ь  н а  п и щ ев ы я  в е щ ест в а , и тѣ  н а ч н у т ъ  съ  боль­
шою силою  п р о сач и в ат ься , ф и л ьтр о в аться  в ъ  п олость  в о л о с ­
н ы х ъ  и  м л е ч н ы х ъ  сосудовъ к и ш еч н и к а . О дноврем енно съ  со- 
к р ащ ен іем ъ  т о н к и х ъ  ки ш екъ , со к р ащ аю тся  столь лее эн ерги чн о  
и сами в о р си н к и . Это о п ять -так и  у с к о р я е т е  п ер еп р ав у  п и т а -

Н А У К А  О Ж И З Н И . 12
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т е л ь н ы х ъ  р аств о р о в ъ  і і з ъ  к иш ечн ой  п олости . С окращ аясь , в о р ­
си нки  г о н я т ь  зак л ю ч ен н у ю  в ъ  и х ъ  сосудахъ  ж идкость д ал ьш е , 
оп орож н яю тся; когда ж е  онѣ, в сл ѣ д ъ  за  эти м ъ , оп ять  р а с ш и ­
р яю тся , то  р астворы  и зъ  к и ш еч н и к а  м ногочисленны м и стр у н ­
кам и  вн овь  п р о н и к аю тъ  в н у т р ь  сосудовъ , зал о ж ен н ы х ъ  в ъ  вор- 
си н к ах ъ . И н а ч е  говоря , к аж д ая  о тд ѣ л ьн ая  ворси н к а , сж и м аясь  и 
р азж и м аясь , д ѣ й ст в у ет ъ  в ъ  дан н ом ъ  сл у ч аѣ  подобно м ален ьком у  
н агн е т а т е л ь н о м у  насосу . С ловом ъ, эпдосмозъ, сперва сквозь 
тонкій клгьточпый покровъ ворсинокъ, a запгѣмъ сквозь стѣнки 
волосныхъ и  млечныхъ сосудовъ, и  фильтрація, благодаря не­
прерывному сокращепію какъ всего кишечника, такъ и  каждой 
отдѣльнпй ворсинки— вотъ причины, отъ которыхъ зависитъ 
переходъ растворенныхъ питательныхъ веществъ изъ пище- 
варительнаго канала въ кровь.

Н у, а  к а к ъ  ж е п р о н и к аю тъ  в ъ  к ровь  сильно р азм ел ь ч ен н ы й  
капельки жира? В ѣдь мы о н и х ъ  п ока  н и ч его  не говори ли . 
В отъ  т у т ъ -т о , ч и т ат ел ь , н ам ъ  п р и д ется  сч и т ат ь ся  съ тѣ м и  п одроб­
ностям и в ъ  у стр о й ст в е  ворси н окъ , к оторы я , м ож етъ  бы ть, по­
к азал и сь  в ам ъ  нѣ сколько  у том и тел ьн ы м и  в ъ  п редш ествую щ ем ъ  
и зл ож ен іи . Н ѣ ж н ы я  к ры ш еч к и  к л ѣ то к ъ , одѣ ваю щ ихъ  подобно 
м ан т іи  во р си н к у , сн абж ен ы  тон ен ьк и м и  к ан ал ьц ам и , ведущ и м и  
в н у тр ь  к л ѣ т о ч е к ъ — в о тъ  что говори л и  мы вы ш е. Э ти т о н ен ьк іе , 
ед в а  улови м ы е к ан ал ьц ы  сл у ж атъ  п у тя м и  п ер ед в и ж ен ія  м елко 
р азд р о б л ен н ы х ъ  ж и ровы хъ  к ап ел ь  и зъ  области  к и ш еч н и к а  вн утрь  
во л о сн ы х ъ  и м л еч н ы х ъ  сосудовъ его . Б л а го д а р я  очень п росты м ъ  
и остроум ны м ъ оп ы там ъ , этотъ  п ер ех о д ъ  удалось  н абл ю д ать  
подъ м и кроскоп ом ъ . Е с л и  н ѣ сколько  часо въ  спустя послѣ  того, 
к а к ъ  ж и вотн ое  н акорм и л и  ж ирною  п ищ ей , уби ть его, в скр ы ть  
к и ш еч н и к ъ  и, в зяв ш и  часть  ворси н ки , разсм отрѣ ть  ее  иодъ  
м икроскопом ъ , то в зо р у  н аб л ю д ател я  п р е д став и тся  сл едую щ ая , 
в есьм а  л ю б оп ы тн ая  к ар ти н а : м нож ество  м ел ь ч ай ш и х ъ  зер н ы - 
ш ек ъ  ж и р а  обступ аю тъ  п о вер х н о стн ы я  к л ѣ тк и  ворсин ки . Н ѣ к о - 
торы я  и зъ  к л ѣ то к ъ  у в ел и ч ен ы , точно н аб у х л и , и в ъ  содерж и - 
момъ и х ъ  (в ъ  протоплазм ѣ  ) м н ож ество  ж и р о в ы х ъ  к а п ел ек ъ . 
В ъ  д р у ги х ъ  к л е т к а х ъ  ж и р о в ы х ъ  зер н ы ш ек ъ  мало: о н е  только  
что н ач и н аю тъ  п огл ощ ать  и хъ ; и в ъ  это в р ем я  можно зам е т и т ь , 
к а к ъ  к р о ш еч н ы е  к ап л и  ж и р а  расп ол ож и л и сь  в ъ  к а н а л ь ц а х ъ  
к ры ш еч ки . З а м е ч а т е л ь н о , что  у  н ек о т о р ы х ъ  безпозвоночныхъ 
ж и в о тн ы х ъ  ж и в а я  п р о то п л азм а  к л е т о ч е к ъ , о д еваю щ и хъ  в о р ­
синку , н е  б е зд е й с т в у е т ъ  и сам а п ри  п оглощ ен іи  ж и р о в ы х ъ  
зер н ы ш ек ъ . М Іс т а м и  он а в ы т я ги в а е т с я  н а  подобіе т о н е н ь к и х ъ  
отр о стк о въ , которы м и за х в а т ы в а е т е  м ел к ія  зерн ы ш ки  ж и р а  и 
у в л е к а е т е  и х ъ  в н у тр ь  к л етк и . Д ал ьш е  ж и р ъ  и зъ  к л е т о к ъ , по-
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к р ы в аю щ и х ъ  в о рси н к у , п е р е х о д и т ь  в ъ  м л еч н ы е  н волосн ы е 
сосуды  ея .

П ослѣ  того , к а к ъ  н и т а т е л ь н ы я  в е щ е с т в а  п о сту п и л и  в ъ  м л е ч ­
н ы е и в олосн ы е сосуды  в о р си н о к ъ , им ъ  п р ед сто и тъ  д в и га т ь с я  
по н ап р ав л ен ію  к ъ  сердц у . П у т ь  и х ъ  к ъ  сердц у  д в о я к ій , и  в о тъ  
почем у. В сѣ  волосные сосуды в о р си н о к ъ  п остеп ен н о  соеди н яю тся  
вм ѣстѣ  и с т а н о в я т с я  все  то л щ е  и тол щ е; н ак о н ец ъ , они обра- 
зую тъ  о д и н ъ  д овольно  тол сты й  сосудъ , которы й  н о си тъ  н а з в а н іе  
воротной вены и н а п р а в л я е т с я  в ъ  печень. В ойдя в ъ  п е ч е н ь , в о ­
р о тн ая  в е н а  снова разсыпается въ сѣть волосныхъ сосудовъ, 
к о то р ы е, с л и в а я с ь , д аю тъ  н ач ал о  печеночнымъ венамъ, н есу - 
щ и м ъ к р о в ь , обогащ ен н ую  п р и то к о н ъ  п и т а т е л ь н ы х ъ  в е щ е с т в ъ , 
в ъ  нижнюю полую вену, а  о тту д а  в ъ  правое предсердіе. В ъ  
то  ж е  сам ое в р е м я  млечные сосуды ворсинокъ т ак ж е  сл и в аю тся  
в ъ  конц ѣ  к о н ц о в ъ  и , п ри соед и н и вш и сь  к ъ  лимфатическимъ  
сосудамъ, н е с у т ъ  и и т а т е л ь н ы я  в е щ е с т в а  сп ер в а  в ъ  грудной про- 
токъ, a  за т ѣ м ъ  у ж е  ч е р е зъ  верхнюю полую вену о п я т ь -т а к и  в ъ  
правое предсердіе. Ч и т а т е л ь , долж но бы ть, уж е  д о гад ал ся , что , 
т а к ъ  н азы в аем ы е , млечные сосуды, берущіе начало въ ворсик- 
кахъ кигиекъ, представляютъ собою не что иное, какъ обык­
новенные лимфатическіе сосуды, съ  тѣ м ъ  л и ш ь  р а зл и ч іе м ъ , 
что  л и м ф ат и ч еск іе  сосуды  к и ш еч н и к а  (т . е. м л еч н ы е сосуды ) 
н ап о л н ен ы  п и тател ьн ы м и  сокам и , которы е долж ны  п о п о л н и ть  
за т р а т ы , п р о и зв ед ен н ы й  р азл и ч н ы м и  тк ан я м и , тогда  к а к ъ  всѣ  
о стал ь н ы е  л и м ф ат и ч еск іе  сосуды  н есу т ъ  лим ф у, смѣсь р а з л и ч ­
н ы х ъ  п р о д у к т о в ъ  р а зр у ш е н ія  э т и х ъ  ж е сам ы хъ  т к а н е й . Само 
н а з в а н іе — «м леч н ы й  сосудъ»  п рои зош ло  потому, что в ъ  л и м ф а­
ти ч е с к и х ъ  со су д ах ъ  к и ш е ч н и к а  вм ѣсто безц вѣ тн ой  л и м ф ы  т е ­
ч е т ъ  ж и д ко сть  м о л оч н о-б ѣ л аго  ц вѣ та : это т а к ъ  н азы в аем ы й  хи-  
лусъ, млечный сокъ, им ѣю щ ій  м олочно-бѣлы й ц в ѣ т ъ  оттого , 
ч то  он ъ  п е р е п о л н е н ъ  б езч и сл ен н ы м ъ  м нож еством ъ п л а в а ю щ и х ъ  
в ъ  н ем ъ  ж и р о в ы х ъ  к а п е л ь . П одобно том у, к ак ъ  в ъ  м олокѣ  б е ­
л ы й  ц в ѣ тъ  его  о б у сл о в л и в ается  м ел к озерн и сты м ъ  ж иром ъ , т а к ъ  
и здѣсь, в ъ  м л еч н ом ъ  сокѣ, м олочны й ц в ѣ т ъ  его за в и с и т ъ  о тъ  
того  ж е  сам аго .

Д л я  н а с ъ  т е п е р ь  ясн о , что  п и щ евы м ъ  в ещ е с тв а м ъ , и дущ и м ъ  
и зъ  к и ш е ч н и к а , п р ед о став лен о  д в а  п ути : или  прям о ч е р е зъ  
гр у д н о й  п р о то к ъ  и верхн ю ю  полую  в ен у  в ъ  п р ав о е  п р ѳ д сер д іе ; 
и ли  ж е  с и е р в а  в ъ  п ечен ь , и за т ѣ м ъ  уж е ч е р е зъ  н иж ню ю  по­
лую  в е н у  т у д а  ж е , в ъ  п р аво е  п р ед сер д іе . П он я тн о , что  п е р ­
вы й  п у ть  б о л ѣ е  коротк ій . (С м. ри с . 7 2 ).

У с т р е м л я я с ь  и з ъ  п р ав аго  ж ел у д о ч к а  сер д ц а  в ъ  л е гк ія , гдѣ  
к р о вь  о ч и щ а е т с я  о тъ  угольн ой  к и сл о ты  и  и зб ы тка  в л аги , э то тъ

12*
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обновленный, полный свѣжихъ силъ потокъ идетъ въ аорту и 
ея развѣтвленія, а оттуда, разливаясь по сѣти волосныхъ со­
судовъ всего тѣла, несетъ мощь и возрожденіе клѣткамъ всѣхъ
тканеп и органовъ. Волосные сосуды проходятъ вездѣ между 

тѣсно скученными клѣтками, ко­
торыя съ жадностью черпаютъ 
изъ этого живительнаго потока 
все, что имъ нужно. Жировыя 
клѣтки берутъ себѣ жиръ, длин- 
ныя клѣтки мышцъ высасывают'), 
растворенный бѣлки, изъ которыхъ 
онѣ строятъ фибрпнъ;клѣтких р я­
щей и костей особенно усердно 
извлекаюсь различныя соли, при­
дающая имъ твердость и проч­
ность, а также п клейдающее 
вещество; клѣтки грѵдныхъ же­
лезъ женщины тянутъ изъ этого 
питательнаго потока жировыя к а ­
пли, бѣлокъ и растворы мине- 
ральныхъ веществъ, изъ которыхъ 
они вырабатываютъ молоко; а 
клѣтки, изъ которыхъ состоятъ 
слюяныя и другія пищеваритель- 
ныя железы, черпаютъ изъ волос­
ныхъ сосудовъ тотъ матеріалъ, 
изъ котораго приготовляются слю­
на, пепсинъ, желчь, панкреатиче- 
скій и кишечный сокъ. Такъ 
питаются клѣтки, составляющая 
нашъ организмъ; такъ самъ орга­
низмъ восполняетъ происшедшую 
въ немъ убыль.

То, что мы назвали въ заго- 
ловкѣ этой главы «разрушеніемъ 
и обновленіемъ» составныхъ ча­
стей нашего тѣла, проще назы­
вается обмѣпомъ вещество.

Главное правило питанія, ко­
торое молено вывести на основаній только что разсмотрѣн- 
наго обмѣна веществъ, сводится къ слѣдующему: всѣ затраты, 
произведенный организмомъ, должны быть обязательно попол­
нены соотвѣтствующимъ количествомъ вновь поступающихъ въ

Рпс. 72 .— Схематнческій рпсунокъ, изо­
бражающей двойной путь питательныхъ 
веіцссгвъ изъ кишечника въ сердце. 

І п і—часть кишечника; ГР—воротная 
вена, образовавшаяся изъ кровенос- 
иыхъ сосудовъ, проложенныхъ въ стѣн- 
кѣ кишечника; Cap F-—печень; Vsh—пе­
ченочная вена; ѴСІ— нижняя полая ве­
на; OD—правое предсердіе. Все это— 
одинъ путь питательныхъ веществъ. 
Vohyl—млечные сосуды, берущіе на­
чало въ кишечникѣ; СМ— лимфатиче­
ская железа. Дальше—лимфатическій 
сосудъ, переходящій въ грудной про- 
токъ (Cllî) , который впадаетъ въ под­
ключичную вену (Vscg)] VOS—верхняя 
полая вена, въ которую впадаетъ под­

ключичная вена.
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к р о вь  п и т а т е л ь н ы х ъ  в е щ е с т в ъ . П р и х о д о -р асх о д н ая  к н и га  н а ­
ш его  о р га н и зм а  д о л ж н а  в е с т и с ь  н еум олим о строго , есл и  тол ько  
мы ж ел аем ъ . чтоб ы  всѣ  орган ы  н аш и  бы ли  здоровы  и р аб о тал и  
съ  полн ой  силой . В ъ  п роти вн ом ъ  случаѣ  о р ган и зм ъ  м едленн о 
и сто щ ается , п о д тач и в ает ся , д ѣ я т ел ьн о сть  его  сл аб ѣ етъ  и о тл и ­
ч а е т с я  м н огим и  н ен орм альн остям и . С ловом ъ , п р и х о д ъ  н е п р е ­
м ен н о  д о л ж е н ъ  с о о т в е тс тв о в а ть  расходу , и н ач е  о р ган и зм у  гро- 
зи тъ  б ан к р о тство , н е р е д к о  зл остн ое . Е сл и  это т а к ъ , то  н уж н о 
конечно п о зн ак о м и ться  съ  тѣ м и  об стоятел ьствам и , к о то р ы я  мо­
г у т ъ  и зм е н и т ь  си л у  и х а р а к т е р ъ  об м ен а  в е щ е с тв ъ , и ту т ъ  
п р еж д е  в сего  п р и д ется  о стан о в и т ь ся  н а  п р и ч и н ах ъ , о тъ  к о то ­
р ы х ъ  за в и с и т ъ  р о стъ  орган и зм овъ .

З н а я , что  к л е т о ч к и , изъ которыхъ состоять зародыши ж и­
вотныхъ, обы к н овен н о  меньше к л ѣ то ч ек ъ  ж и в о тн ы х ъ  вп ол н ѣ  
р азв и в ш и х ся  и в зр о сл ы х ъ ; з н а я  затѣ м ъ , что  н ѣ которы я к л ѣ тк и  
р а с т у т ъ  в м ѣ с т е  съ  ростом ъ  в сего  о р ган и зм а  в ъ  ц ѣ лом ъ, мы мо­
ж ем ъ  сд ѣ л ать  т а к о е  за к л ю ч е н іе: ростъ животныхъ н ах о д и тся  въ  
прям ой  зав и си м о сти  отъ величины  составляю щ и хъ  и х ъ  клѣто- 
чекъ ; к л ѣ т о ч к и , и зв л е к а я  п и т а т е л ь н ы я  в е щ е с тв а  и зъ  крови , стан о ­
в я т с я  б ол ьш е, а  в м е с т е  съ  эти м ъ  р а с т е т ъ  и весь  о р ган и зм ъ  
ж и вотн аго . О дн ако  т ак о й  вы в о д ъ  н р е д с т а в л я е тъ  то л ько  одну 
сторон у д е л а ; н есо м н ен н о , что  ростъ ж и в о тн ы х ъ  зависитъ 
также и  главнымъ образомъ отъ размножетя ш гЬ токъ , отъ 
увеличения общ аго  числа ихъ. Ч и т а т е л ь  конечно не заб ы л ъ , 
что  к а ж д а я  к л е т к а , д о с т и гн у в ъ  и зв ѣ стн ы х ъ  р азм ѣ р о в ъ , н а ч и ­
н а е т ъ  д ѣ л и т ь ся , п р о и зв о д и ть  н о вы я  т а к ія  ж е  клѣтки . О чевидно, 
что и в ъ  этом ъ  сл у ч аѣ  р яд о м ъ  съ  у в ел и ч ен іем ъ  к о л и ч еств а  к л ѣ - 
т о ч ек ъ  б у д е т ъ  идти  и у в е л и ч е н іе  р азм ѣ ровъ  того ор ган и зм а  (а  
и н огда  то л ь к о  о р ган а) , к о то р ы й  эти  к л ѣ тк и  об р азу етъ .

Е сл и  ж и в о тн о е  дости гло  п о л н аго  р а зв и т ія  и  ему бол ьш е н е­
к уда р а с т и , то  в ъ  так о м ъ  с л у ч аѣ  п ри  обм ѣнѣ в е щ е с т в ъ  в ъ  его 
т ѣ л е  п р и х о д ъ  д о л ж ен ъ  то л ько  со о твѣ тств о вать  расходу . Е сл и - 
ж е  ж и в о тн о е  ещ е  р а с т е т ъ , то  в ъ  этом ъ случаѣ  п р и х о д ъ  уж е 
д ол ж ен ъ  зн а ч и т е л ь н о  п р е в ы ш а т ь  расх о д ъ . Э тим ъ о б ъ я сн я ет ся , 
почем у  н а п р , дѣ ти  ѣ д я тъ  отн оси тел ьн о  больш е взр о сл ы х ъ .

К о гд а  в ъ  си лу  к ак и х ъ -л и б о  о б сто ятел ьствъ  у в е л и ч и в а е т с я  
т р а т а  в е щ е с т в ъ , то  со о твѣ тств ен н о  этому долж енъ  у в ел и ч и в ать ся  
и п р и т о к ъ  и х ъ . З ам еч ен о , что  «обм ѣнъ в ещ еств ъ »  уси л и в ается  
в ъ  т е х ъ  с л у ч а я х ъ , к о гд а  к акой -л и б о  о р ган ъ  эн ерги чн о  р аб о ­
т а е т ъ . Т а к ъ  н ап р , п ри  эн ер ги ч н о й  м ускульной  работѣ  тк ан ь , 
о б р азу ю щ ая  м ы ш цы , бы стро р а зр у ш а е т с я . П рип ом н ивш и  кое- 
что  и зъ  п р е д ы д у щ и х ъ гл а в ъ , мы сум ѣ ем ъ  удовл етво р и тел ьн о  о б ъ я с ­
н и ть  это я в л е н іе . М ы  р ан ьш е  говори л и , что  во врем я  н а п р я ж е н ­
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ной р аб о ты  сердц е б ьется  чащ е и кр о вь  об р ащ ается  бы стрѣе. С л е ­
д о в ател ьн о  и кислородъ  столь ж е эн ерги чн о  будетъ  со верш ать  
свою  раб о ту  ок и сл ен ія , р а зр у ш ен ія . Н о есл и  въ  крови , н есущ ей  
это тъ  в сер азр у ш аю щ ій  кислородъ, есть  достаточное к о л и ч ество  
п и т а т е л ь н а го  м а т е р іа л а , то м а т е р іа л ъ  это тъ  будетъ  столь ж е 
эн ер ги чн о  и зв л е к а т ь с я  тк ан ям и  и зам ѣ щ ать  происш едш ую  в ъ  
н и х ъ  убы ль. С ловом ъ , эн ер ги ч н о е  р а зр у ш е н іе , при  д о стато ч н о ­
сти п и т а те л ь н ы х ъ  соковъ , в ы зы в а е тъ  столь ж е эн ерги чн ое  об- 
н о вл ен іе ; в ъ  этом ъ  и ск азы в ается  у си лен н ы й  «обм ѣнъ в ещ еств ъ » .

К огд а ж е почем у-либо органы  р аб о таю тъ  вяло , а  п р и то к ъ  
п и т а т е л ь н ы х ъ  в е щ е с т в ъ  по п р еж н ем у  оби л ен ъ , и н ач е говоря , 
когда п р и х о д ъ  п р ев ы ш аетъ  расх о д ъ , то  м ы  будем ъ  и м ѣть п р ед ъ  
собою то сам ое я в л е н іе , которое н а  ж и тей ском ъ  ж аргон ѣ  н азы ­
в а е т с я  то дородностью , то чрезм ѣ рн ой  тучн остью , то ож ире- 
н іем ъ .

Н е м ѣ ш а е т ъ  к о сн у ться  здѣсь  этого  я в л е н ія  нѣсколько  п о­
дроб н ее.

З ам ѣ ч ен о , что ч л ен ы  н ѣ ко то р ы х ъ  сем ей , дости гнувш и  и з- 
вѣстн аго  в о зр аста , н ач и н аю тъ  п олн ѣ ть; поэтом у можно д у м ать , 
что  н ѣ которы е лю ди отл и ч аю тся  врож денною , к а к ъ  го в о р я тъ , 
склонн остью  к ъ  ож ирен ію . Г л ав н ая  ж е п р и ч и н а  этого я в л е н ія  
к р о ется  в ъ  чрезм ѣ рн ом ъ  употреблении пищ и. (У вѣ р ен ія м ъ  в сѣ х ъ  
п олн ы хъ  особъ , будто онѣ ѣ д ятъ , собствен но говоря, немного, 
совсѣм ъ н е  сл ѣ д у етъ  в ѣ р и ть , т а к ъ  к а к ъ  онѣ долж ны  ѣ сть  о б я ­
зател ьн о  бол ьш е д р у ги х ъ  уж е по том у одному, что больш ой 
объем ъ  и х ъ  т ѣ л а  н у ж д ается  в ъ  болы пом ъ  п ритокѣ  п и т а т е л ь ­
н ы х ъ  в е щ е с т в ъ ) , Д р у гая  п ри ч и н а, в л ек у щ ая  за  собою о ж и р е- 
н іе , состои тъ  в ъ  зн ач и тел ьн о  уменьшенной тратѣ в е щ е с тв ъ . 
З а в и с и т ъ  это о тъ  м н о ги х ъ  об сто ятел ьствъ .

Люди, зан и м аю щ іеся  ср ав н и тел ьн о  рѣдко или  вовсе н е з а н я ­
ты е  ф и зи ч еско й  работой , лю ди, ведущ іѳ  м алоп одвиж ны й  о б р азъ  
ж и зн и  и л ю б ящ іе  п о сп ать , обы кновенно отл и ч аю тся  полнотой , 
т а к ъ  к а к ъ  в се  это в ед етъ  за  собою ср ав н и тел ь н о  н е зн а ч и т е л ь ­
ную  т р а т у  в ещ ест в ъ : п р и х о д ъ  дал еко  о с т а в л я е т ъ  за  собою р а с ­
х одъ , и тѣ ло  у в е л и ч и в а е тс я  в ъ  р а зм ѣ р ах ъ . Т ако е  ж е п о н и ж е­
т е  т р а т ы  в е щ е с т в ъ  зам ѣ ч ается  п ри  слабой  духовн ой  д е я т е л ь ­
ности: у м с т в е н н а я  л ѣ н ь , нелю бовь к ъ  б о л ѣ е  или м енѣе н а п р я ­
ж енн ой  работѣ  мы сли, туп оум іе, и д іо т и зм ъ — всем у этому очен ь  
часто  со п у т с т в у е т е  чр езм ѣ р н ая  п олн ота . (И склю чен ій  к а к ъ  в ъ  
т у , т а к ъ  и в ъ  другую  сторону мы, к онечно , н е  о три ц аем ъ ). Ж е н ­
щ и ны  ср ав н и тел ьн о  полнѣе м уж чи н ъ , но н е  потому, что д у ­
х о в н ая  д е я т е л ь н о с т ь  и х ъ  будто бы много н иж е таковой  у м уж ­
ч и н ъ , а  по соверш ен н о  ины м ъ п р и ч и н ам ъ . У к аж ем ъ  д л я  п р и -
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м ѣ р а  н а  о д н у  и зъ  н и х ъ . И зв ѣ сти о , что  к и сл о р о д ъ  п о гл о щ ается  
и зъ  л е г к и х ъ  к р асн ы м и  кровян ы м и  ш ар и к ам и ; и звѣ стн о  т а к ж е  и 
то , ч то  чи сл о  э т и х ъ  ш ар и к о в ъ  у ж ен щ и н ы  м ен ьш е, чѣ м ъ  у  
м уж чи н ы . О тсю д а  прям ой  в ы в о д ъ  то тъ . что  и  т р а т а  в ъ  и х ъ  
о р г а н а х ъ  и  т к а н я х ъ  долж на бы ть н ѣ скол ьк о  о гр ан и ч ен н ѣ е , т а к ъ  
к а к ъ  к и сл о р о д а , св я зы в аем аго  к расн ы м и  кровян ы м и  ш ар и к ам и , 
м ен ьш е; а  м ы  у ж е  с к азал и , что  п о н и ж ен н ая  т р а т а  в е щ е с т в ъ  т а к ъ  
ж е л егк о  м о ж етъ  в ы зв а т ь  п олн оту , к ак ъ  и оби льны й  п ри ход ъ  и х ъ . 
В сл ѣ д ств іе  т ак о й  ж е  о сл аб л ен н ой  тр аты  в е щ е с т в ъ , п ь ян и ц ы , в ъ  
крови  к о то р ы х ъ  спиртъ соединяется въ пислородомъ, очен ь  
часто с тр а д а ю т ъ  о ж и р ен іем ъ .

Н е п о м ѣ р н а я  т у ч н о с т ь  в л е ч ѳ т ъ  за  собою очен ь  м ного  н е ­
у д о б с т в у  a  н ер ѣ д к о  и сер ь езн у ю  оп асн ость ; всѣ  ож и р ѣ в ш іе  
су б ъ ек ты  съ  б ол ы п и м ъ  тр у д о м ъ  д ы ш атъ  (оды ш ка), л егк о  у то м ­
л яю тся , н еп о в о р о тл и в ы , н еу кл ю ж и , сильно п отѣ ю тъ , оч ен ь  склон ­
н ы , н ак о н ец ъ , к ъ  в н езап н о й  см ерти  о тъ  у д ар а . С о гл аси тесь , что  
в се  это  о ч ен ь  н е п р ія т н о , и  п отом у  виолн ѣ  естествен н о , что  мно- 
г іе , ст р ад аю щ іе  о ж и р ен іем ъ , стар аю тся  в сяч ески  о тд ѣ л ать ся  
отъ  него . М ож но к он еч н о  рек о м ен д о в ать  к о й -к ак ія  м ѣ ры  нро- 
т и в ъ  о ж и р ен ія , х о т я  п о л ь зо в а т ь с я  ими довольно так и  труд н о , 
потом у что он ѣ  со в ер ш ен н о  п р о ти в о р ѣ ч атъ  общ ем у ск л ад у  ж и зн и , 
и р и в ы ч к ам ъ  и н ак л о н н о стя м ъ  в сѣ х ъ  о ж и рѣ вш и хъ  су б ъ ек то в ъ . 
В отъ  сам ы я  о бы к н овен н ы й  и зъ  эти х ъ  м ѣ ръ . Н уж н о, в о -п ер в ы х ъ , 
п о степ ен н о  (н е  ср а зу )  п р іу ч а т ь  себя к ъ  п р іем у  в се  м ен ъ ш аго  
и м ен ы п аго  к о л и ч е с т в а  п и щ и . З атѣ м ъ  необходим о за н и м а т ь с я  
каж д ы й  д ен ь  в ъ  о п р ед ѣ л ен н ы е  часы  каки м ъ -л и бо  ф и зи ч ески м ъ  
тр у д о м ъ , а  если  ест ь  возм ож н ость  и о хота , то  и ум ств ен н ьш ъ ; 
н ак о н ец ъ , о д ѣ в ат ь ся  сл ѣ д у етъ  п олегче, сп ать  возмож но м ен ьш е  
и н е  у к р ы в а т ь с я  п р и  этом ъ  теп ло . В се это , к а к ъ  в и д и те , м ѣ ры , 
ж и тей ско -о б и х о д н ы я . П р и  и сп о л н ен іи  и х ъ  можно п р и сту п и ть  и 
к ъ  лѣченію  о тъ  ож и р ен ія . Д ля  этого сл ѣ д уетъ  п ри н и м ать  а к ­
к у р а т н о  хол одн ы я в ан н ы  и л и  душ и  и уп о тр еб л ять  к ак ія -л и б о  
с л а б и т е л ь н ы я  в е щ еств а , л е гк о  и бы стро оп орож н и ваю іц ія  п и щ е ­
в а р и т е л ь н ы й  к а н а л ъ  о тъ  и зб ы т к а  пищ и. Д ля п ослѣ д ней  цѣли  
с о в ѣ ту ю тъ  ѣ сть  к и сл ы е  ф р у к ты  и п и ть  сл аб и тел ьн ы я  м и н е р а л ь ­
н ы й  воды . В сѣ  эти  м ѣры  к л о н я т с я  к ъ  том у, чтобы , в о -п ер в ы х ъ , 
у си л и т ь  т р а т у  в е щ е с т в ъ  и, во -вто р ы х ъ , ум ен ьш и ть  п р и х о д ъ  
и х ъ , к о то р ы й  м огъ  бы  в ъ  соотвѣ тствен н ом ъ  к о л и ч ествѣ  за м е ­
сти ть  э т у  т р а т у . « Е с л и — го в о р и тъ  зн ам ен и ты й  н ѣ м ец к ій  ф изі- 
ол огъ , М а к с ъ  Ф ер в о р н ъ — мы в згл я н ем ъ  ещ е р а зъ  н а  процессы  
обм ѣ на в е щ е с т в ъ  и  соединим ъ  отдѣ льн ы я я в л е н ія  в ъ  одну общ ую  
к а р т и н у , то  н ай д ем ъ , что обм ѣ нъ  в е щ е с т в ъ , н ач и н ая  со в с т у ­
пления в е щ е с т в а  в ъ  ж ивую  к л ѣ т к у  и к о н ч ая  его  вы ходом ъ от-
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сю да, со сто и тъ  и зъ  дл и н н аго  р я д а  сл о ж н ы х ъ  хи м и ч еск и х ъ  п ро- 
ц ессовъ , к оторы е можно п р ед став и ть  себѣ в ъ  видѣ  кри вой  л и н іи  
съ  одним ъ восходящ им ъ  и други м ъ  н исход ящ и м ъ  колѣн ом ъ . 
В осход ящ ее  колѣно и р ед став л я ет ъ  всѣ  п роц ессы , п ри водящ іе  к ъ  
образован ію  ж ивой м атер іи ; вы сш ій  п у н к т е  его у к а зы в а е т ъ  на 
в о зн и к н о в ен іе  н аи б олѣ е слож н ы хъ  о р ган и ч еск и х ъ  соеди н ен ій , 
бѣ л ковъ ; н и сх о д ящ ее  колѣно п р е д с т а в л я е т е  всѣ п роцессы  р ас - 
п а д е н ія  ж ивого  в е щ е с тв а  до сам ы хъ  п р осты хъ  соединенШ » 
(О бщ ая  ф и з іо л о гія ).

О стан ови м ся  нѣсколько  п одробнѣе н а  мы сли, зак л ю ч ен н ой  
в ъ  эти х ъ  сл о вах ъ .

М ы у ж ъ  зн аем ъ , что  осн овн ы м ъ стр о и тел ь н ы м ъ  м атер іал о м ъ , 
и зъ  котораго  слож ен ы  всѣ  орган ы  и т к а н и — а, сл ѣ довательн о , 
и- всѣ  к л ѣ тк и  ч ел овѣ ческ аго  тѣ л а , сл у ж атъ  углеводы , ж иры  и 
бѣлки , п о сту п аю щ іе  в ъ  к ровь  послѣ  п ер ер аб о тк и  пищ и в ъ  о р га - 
я а х ъ  п и щ е в а р е н ія . П р ав д а , углеводы , ж и ры  и бѣлки  чел овѣ - 
ч ескаго  т ѣ л а  нѣ*сколько р а зн я тс я  о тъ  углеводовъ , ж и р о в ъ  и 
бѣ лковъ  той  р асти тел ьн о й  и ж ивотной  пищ и, которую  п р и н и ­
м а е т е  ч ел о в ѣ к ъ : в ъ  о р ган ах ъ  и т к а н я х ъ  этого нослѣдняго  ош і 
п р е те р и ѣ в а ю т ъ  р я д ъ  п р ев р ащ ен ій , в ъ  р е зу л ь т а т ѣ  к о торы хъ  и 
получаю тся  тѣ  ф ормы  углеводовъ , ж и р о в ъ  и бѣ лковъ , к оторы я 
х а р а к т е р н ы  и м енно д л я  чел овѣ ка . В се  это вѣрн о . Н о вѣ р н о  и 
то , что ч ел о в ѣ ч еск ій  ор ган и зм ъ , р ав н о  к а к ъ  органи зм ъ  в сяк аго  
другого  ж и в о тн аго , н е  снособенъ сам остоятел ьн о , автоном но, 
своими собствен ны м и  си лам и  п р и го то ви ть  и зъ  простого , неор- 
ганическаго м а т е р іа л а  т а к ія  слож н ы я органическія соединения, 
к а к ъ  углеводы , ж иры  и  бѣлки: эту  р аб о ту  з а  ч ел о в ѣ ка  и ж и ­
в о тн ы х ъ  п родѣ л ы ваю тъ  зеленыя р а с т е н ія . С тало  бы ть, «восхо­
дящее колѣно» обмѣна веществъ беретъ начало въ клгъткахъ 
зеленаго растенія: здѣсь, в ъ  л и с т ь я х ъ  р а с т е н ія , при  содѣй- 
с тв іи  зе л е н ы х ъ  зе р е н ъ  х л о роф и л л а , со в ер ш ается  ц ѣ лы й  р я д ъ  
х и м и ч еск и х ъ  п роц ессовъ , б л агод аря  которы м ъ  т а к ія  п р о с т а я  
соеди н ен ія , к а к ъ  угл ек и сл о та , вода и м и н ер ал ь н ы я  в е щ е с т в а  
п остеп ен н о  п р ео б р азу ю тся  в ъ  углеводы , ж и ры  и бѣлки. Э то тъ  
и роц ессъ  п р и н я то  н азы в ат ь  прогрессивнымъ жтаморфозомъ 
(п р е в р а щ е н іе м ъ , п р ео б р азо в ан іем ъ ) веществъ. И м я  « п р о гр ес ­
сивны й» дан о  ем у  потом у, что т у т ъ  мы им ѣем ъ  дѣло съ  ц ѣ - 
лы м ъ  рядом ъ  п р ео б р азо в ан ій , по волѣ  к о то р ы х ъ  п р о с т а я  хи м и - 
ч ес к ія  со ед и н ен ія  послѣдовательно становятся все болѣе к  
болѣе сложными , п ока  н е  п р о и зв ед у тъ  н а  св ѣ тъ  сп ер ва  у г л е ­
воды , ж и р ы  и бѣ лки . а  потом ъ и «ж ивую  м атер ію » , и зъ  которой  
п остроены  ткани растенія. Т а к ъ  з а в е р ш а е т с я  п рогресси вн ы й  
м етам орф озъ  в ъ  зел ен о м ъ  ц ар ствѣ . У  п р ед став и тел ей  ж ивотнаго
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ц а р с тв а  дѣло  о б с т о и т е  н ѣ скол ьк о  и н ач е . А  им ен но : раститель­
ные у гл ев о д ы , ж и р ы  и бѣлки  п о д в ер гаю тся  здѣсь, в ъ  т к а н я х ъ  
я ш во тн аго , д а л ы іѣ й ш и м ъ  п р е о б р а зо в а н ія м ъ  и , то л ько  п ослѣ  ц ѣ- 
л аго  р я д а  р а зл о ж е н ій  и со ч е тан ій , п оды м аю тся  н а  в ы с о т у  «ж и ­
вой  м а т е р іи » , и з ъ  которой  слож ен ы  ткани животнаго.

« Ж и в а я  м а т е р ія »  одн ако  оч ен ь  н е у с то й ч и в а . О на, в ъ  н ро- 
ц ессѣ  сам ой  ж и зн и , к а к ъ  я  у ж ъ  го во р и л ъ , р а сх о д у ет ся , р а з р у ­
ш ается . И  это  р а зр у ш е н іе  «ж ивой  м атер іи » , к а к ъ  и со зи д а н іе  
ея , с о в е р ш а е тс я  п о ст еп ен н о , п у те м ъ  ц ѣ лаго  р я д а  п р е о б р а зо в а ­
н ы ,  и е р е х о д о в ъ  о т ъ  слояш аго  к ъ  простом у. В отъ  п очем у  т а к о й  
об р атн ы й  п е р е х о д ъ  сл о ж н ы х ъ  о р ган и ч еск и х ъ  соед и н ен ій  (б ѣ - 
л о к ъ , ж и р ъ , у г л е в о д ъ )  в ъ  со ед и н ен ія  все болѣе и болѣе п р о с­
т а я  п р и н ято  н а зы в а т ь  регрессивнымъ метаморфозомъ ве­
ществъ.

И та к ъ , обм ѣ н ъ  в е щ е с т в ъ  ск л ад ы вается  и зъ  п р о гр есси в н аго  
и р егр ееси в н а го  м етам о р ф о за : это и есть  «восходящ ее»  и « н и сх о ­
д я щ ее»  к о л ѣ н а  его .

С о в р ем ен н ая  н а у к а  о ж и зн и , в ъ  лиц ѣ  ея  н аи б олѣ е в и д н ы х ъ  
п р е д с т а в и т е л е й , в с е  б ол ьш е и- больш е п р и х о д и тъ  к ъ  м ы сли, 
что обм ѣнъ в е щ е с т в ъ — всѣ  п р о гр есси вн ы й  и р егр есси в н ы я  ста - 
д іи  его!— п р о те ісаетъ  п одъ  в л ія н іе м ъ  р а зл и ч н ы х ъ  ферментовъ, 
т. е. о соб ы хъ , оч ен ь  сл о ж н ы х ъ  х и м и ч еск и х ъ  в е щ е с тв ъ , и охо- 
ж и х ъ  по своем у  со став у  и  св о й ств ам ъ  н а  тѣ  ф ерм ен ты , о к о ­
т о р ы х ъ  мы го во р и л и  в ъ  г л а в ѣ  о и и щ ев ар ен іи . М ало этого . Т е ­
п ер ь  м н огіе  и в ы д аю щ іеся  у ч ен ы е  склонны  дум ать , что и в ъ  
п роцессѣ  д ы х а н ія  н ем ал о в аж н у ю  роль и гр аю тъ  особы е ф е р ­
м ен ты , способствую щ ее о к и сл и тел ьн о й  д ѣ я тел ьн о сти  в д ы х аем аго  
яш вотн ы м и  к и сл о р о д а ...

У  обм ѣ н а в е щ е с т в ъ  есть  оборотн ая , ед в а  ли  не болѣе ваяс- 
н ая  д л я  ж и зн и  яш во тн аго , сторон а: это— обмѣнъ энергіи.

К аж д ая  ч а с т и ц а  п и щ и , которую  п р и н и м а е те  ч ел о в ѣ къ  (и ж и ­
в отн ое, и р а с т е н іе , к о н еч н о ), к а ж д а я  м о л ек у л а  углевода, ж и р а  
и бѣ л к а , е с т ь , строго  го во р я , к а к ъ  бы зап асн о й  м агази н ъ  э н ер - 
г іи , кото р у ю  о р га н и зм ъ  п у с к а е т е  в ъ  дѣло в ъ  процессѣ  своей  
я ш зн е д ѣ я те л ь н о с т и . Б е з ъ  п и щ и  нем ы сли м а н и к а к а я  раб о та . 
В м ѣ стѣ  съ  п и щ ей  мы за б и р а е м ъ  в ъ  себя  зап асы  э н ер г іи , к о ­
торую  и  т р а т и м ъ , п о к а  ж и в ем ъ . Э та  э н ер г ія  в ъ  о рган и зм ѣ  п р о ­
я в л я е т с я  в ъ  р а зл и ч н ы х ъ  ф о р м ах ъ — то в ъ  видѣ химической 
э н ер г іи , з а  с ч е т ъ  которой  соверш аю тся  в ъ  н аш ем ъ  тѣ л ѣ  р а з ­
л и ч н ы е  х и м и ч е с к іе  п роцессы , то в ъ  видѣ  механической эн ер г іи , 
съ  которой  с в я за н о  д в и ж е н іе  н а ш и х ъ  м у ск ул овъ , то  н ак о н ец ъ , 
Bi. видѣ  тепловой  эн ер г іи , о которой  и  буд етъ  д ал ь ш е  
рѣ чь .
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Г о р ѣ н іе— это  бы строе и си льн ое о к и сл ен іе , a  о к и сл ен іе , н а ­
оборотъ ,— это м едленн ое и слабое го р ѣ н іе . К огда к ак ія -д и б о  в е ­
щ е с т в а  бы стро  соединяю тся съ  болы п и м ъ  к ол и ч еством ъ  к исло­
рода, то о к и сл ен іе  и х ъ  (которое и ест ь  не что  и ное, к а к ъ  со- 
ед и н ен іе  съ  кислородом ъ) соп ровож дается  вы дѣ л ен іем ъ  бол ьш ого  
к о л и ч ества  теп лоты  и свѣта, (о б р а зу е тс я  то , что  мы н а зы в а е м ъ  
обы кновенно п лам ен ем ъ ). К огда ж е о к и сл ен іе  и д етъ  м едленн о  и 
ср ав н и тел ь н о  слабо, то свѣ та  при  этомъ ' не п о л у ч ается , но 
теп л о та , к а к ъ  и  в ъ  ц реды дущ ем ъ  сл учаѣ , о б р азу ется . В н у тр и  
орган и зм а  ж и в о тн ы х ъ , всю  ж и зн ь  и х ъ  сов ер ш ается  р а зр у ш ен іе , 
которое надо р а зс м а т р и в а т ь  к а к ъ  п о степ ен н о е  ок и сл ен іе  т ѣ х ъ  
в ещ ест в ъ , и зъ  к о торы хъ  он ъ  состои тъ . С лѣдовательно в н у т р и  
орган и зм а , в ъ  т к а н я х ъ  его, в ъ  си л у  м ед л ен н аго  ок и сл ен ія  по- 
сл ѣ д н и х ъ , д ол ж н а о б я зател ьн о  о б р азо вы вать ся  теп л о та . И , д ѣ й - 
стви тел ьн о , п о к а  ж ивотное ж иво, оно об л ад аетъ  и звѣ стн ы м ъ  
количеством ъ  теп лоты , которую  н уж н о  р азсм а тр и в ать , к а к ъ  р е ­
зу л ь т а т а  соверш аю щ агося  въ  н ем ъ  непреры вна.™  обм ѣ на в е ­
щ еств ъ , и тол ько  тогда, когда ж и зн ь  ж и вотн аго  п р ек р ащ ается , 
когд а  всѣ  п роц ессы , обусловливаю щ ие его  су щ еств о ван іе , п р і-  
о ст ан ав л и в аю тся , когда вм ѣстѣ  со всѣ м ъ  други м ъ  п р е к р ащ ает ся  
и обм ѣнъ в е щ е с т в ъ , то н ач и н аю тъ  за с т ы в а т ь  и всѣ  орган ы  его:, 
остан ови л ась  р аб о та  м ехан и зм а , п ри готовл яю щ аго  теп л о ту , 
п р е к р ащ ается  и вы д ѣ л ен іе  ея.

В п роч ем ъ  н е  одинъ  тол ько  обм ѣ нъ  в ещ ест в ъ  п рои зводи тъ  
теп л о ту  в н у т р и  ж и в о тн ы х ъ  о р ган и зм о в ъ . К ъ  чи слу  та к и х ъ , к а к ъ  
и х ъ  н а зы в а ю тъ , источниковъ теплоты  отн осится  тр ен іе . Д в а  
к у ск а  д е р е в а  о тъ  т р е н ія  н агр ѣ в аю тся , и ногда даж е н а с т о л ь к о  
сильно, что  заго р аю тся . Во врем я  ф и зи ч еской  работы  м ы ш ц ы , 
кости  и х р я щ и  т р у т с я ,— и в ъ  р е зу л ь т а т ѣ  п о л у ч ается  теп л о та . 
П р и  д ы х ан іи  в о зд у х ъ , в х о д я щ ій  в ъ  л е гк ія , т р е т с я  о стѣ н ки  д ы - 
х а т е л ь н ы х ъ  тр у б о ч ек ъ , а при п и щ ев ар ен іи  п и щ ев ая  к аш и ц а  
т р е т с я  о стѣ н к и  п и щ ев ар и тел ьн аго  к а н а л а — и это оп ять  та к и  
с л у ж и ть  и сточн иком ъ  теп лоты . И т а к ъ  несом нѣнно, что всѣ  ч асти  
н аш его  т ѣ л а  п остоян но согрѣ ваю тся  образую щ ею ся в ъ  н и х ъ  о т ъ  
р а зл и ч н ы х ъ  п р и ч и н ъ  теплотою .

Р а зл и ч н а я  степ ен ь  теп ло ты  в сево зм о ж н ы х ъ  п редм етовъ  н а зы ­
в а е т с я  и х ъ  температурою; поэтом у-то  и го в о р я т ъ  о вы сокой  и 
н и зкой  тем п ер атѵ р ѣ . С теп ен ь  теп л о ты , или  тем п ер ату р у , мож но 
и зм ѣ рять  помощ ью  особы хъ , д ал ек о  н е  м уд рен ы хъ  и н струм ен - 
то въ , н а зы в а е м ы х ъ  термометрами или тепломѣрами. Н ах о - 
ди м ъ  л и ш н и м ъ  оп и сы вать  устр о й ство  терм ом етровъ ; они в ъ  
п ослѣ д н ее  в р ем я  н астольк о  р асп р о стр ан ен ы  и так ъ  н едорого  
с то я тъ , что в ся к ій , надо п олагать , зн ак ом ъ  съ  и х ъ  устрой ством ъ
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и д ѣ й с т в іе и ъ . Н е  м ѣ ш а е т ъ  то л ько  н ап ом н и ть , что  степ ен ь  т е ­
плоты  н а  т е р м о м е т р а х ъ  о б о зн ач ается  чи слом ъ  градѵ совъ : чѣ м ъ  
больш е это чи сл о , тѣ м ъ  в ы ш е стал о -б ы ть  и т е м п е р а т у р а , —  и 
н аоборотъ . П ом ощ ью  тер м о м етр а  удалось д о к азать  ту , н ы н ѣ  
всѣм и п р и з н а в а е м у ю . и сти н у , что  те м п е р а т у р а  ч ел о в ѣ ч еск аго  
тѣ л а  сравнительно постоянна: у  в зр о сл аго , вп олн ѣ  зд о р о ваго  
ч ел о в ѣ к а , о н а  к о л е б л е т с я  м еж ду 3 6 ,5 — 3 7 ,5  гр ад у сам и , есл и  и з- 
м ѣ р ять  ее  п о  тер м о м ет р у  Ц е л ь с ія . Ч то  к а с а е т с я  до темпера­
туры крови ч ел о в ѣ к а , то  но том у ж е тер м о м етр у  он а  в ы р а ­
ж а е т с я  ч и сл о м ъ  3 9 . Д ля  и зм ѣ р ен ія  тем п ер ату р ы  ч ел о в ѣ ч еск аго  
т ѣ л а  в с т а в л я ю т ъ  т е р м о м е тр ъ  м и н у тъ  н а  10 — 15 в ъ  п олость  р та , 
подъ м ы ш к у  и л и  ж е  в ъ  п о л о сть  прям ой  киш ки .

Т а к ъ  к а к ъ  т е п л о т а  ч ел о в ѣ ч еск аго  т ѣ л а  я в л я е т с я  п р е и м у щ е ­
ствен н о  р е з у л ь т а т о м ъ  обм ѣ на в е щ е с тв ъ , то  очевидно, что  и  т е м ­
п е р а т у р а  его  н е  м ож етъ  бы ть  безусловн о  одн а и т а  ж е , н а в с е г д а  
н еи зм ѣ н н а ; о тто го -то  мы и  с к а за л и , что о н а  сравнительно п о ­
сто ян н а . З д ѣ с ь , к а к ъ  и во в с ѣ х ъ  ж и зн ен н ы х ъ  я в л е н ія х ъ , зам ѣ - 
ч аю тся  к о л е б а н ія  и и зм ѣ н ен ія , к оторы я за в и с я т ъ  о т ъ  м н о ж еств а  
в есьм а  р а зл и ч н ы х ъ  у сл ов ій .

В ъ  об щ ем ъ  мож но у с т а н о в и т ь  довольно тѣсную  св я зь  м еж ду  
тем п е р а т у р о й  и  силой  обм ѣна в е щ е с тв ъ . Ч ѣ м ъ  э н ер ги ч н ѣ е  э т о тъ  
обм ѣнъ, ч ѣ м ъ  б о л ьш е  п р о д у к то в ъ  р азл о ж ен ія  в ы д ѣ л я ет ся  и зъ  
о р ган и зм а , т ѣ м ъ  в ы ш е  и т е м п е р а т у р а  его .

В есьм а  ж и в о й  обм ѣ н ъ  в е щ е с т в ъ  н а с т у п а е т е  обы кновенн о  н ѣ - 
сколько  ч ас о в ъ  сп у стя  п ослѣ  ѣ ды : оттого  то  послѣ обѣда н ап р ., 
в ъ  особен н ости  есл и  он ъ  б ы л ъ  хорош ъ , зам ѣ ч ается  п о вы ш ен іе  
т е м п е р а ту р ы  н а  н ѣ ско л ьк о  д е с я т ы х ъ  долей  гр ад у са  п р о т и в ъ  
о б ы к н о в ен н аго . И  н ао б о р о тъ , во  врем я  голод ан ія , когда обм ѣ нъ  
в е щ е с т в ъ  и д е т е  в есь м а  скудн о , и т ем п ер ат у р а  т ѣ л а  п а д а е т е  
и н о гд а  н а  н ѣ ск о л ь к о  гр а д у с о в ъ . Во в р ем я  сна, когд а  обм ѣнъ  
в е щ е с т в ъ  за м е д л я е т с я , т е м п е р а т у р а  н ѣ сколько  н иж е, ч ѣ м ъ  п р и  
б о д р ство в ан іи ; точн о  т а к ъ  ж е  у  ч ел о в ѣ к а  м ало  д ѣ я т е л ь н а г о  и 
т е м п е р а т у р а  т ѣ л а  м ен ьш е, чѣ м ъ  у  работаю щ аго . У си л ен н о е  ды - 
х а н іе  в е д е т е  з а  собою  оби льн ы й  п р и то к ъ  кислорода в ъ  к р о в е ­
н осны е сосуды ; у ск о р е н н а я  р а б о та  сердц а у в е л и ч и в а е т е  б ы стр о ту  
д в и ж ен ія  к р о в и ; а и то  и д р у го е  вм ѣ стѣ , б езъ  сом н ѣ н ія , у си ­
л и в а е т е  обм ѣнъ . С л ѣ д о вател ь н о , всѣ  тѣ  о б сто я тел ь ств а , к о т о ­
р ы я  способны  з а с т а в и т ь  сер д ц е  би ться  скорѣ е или  м ед л ен н ѣ е , 
а  гр у д ь  р а с ш и р я т ь с я  си л ьн ѣ е  и ли  слабѣе, всѣ  они о б я зател ьн о  
долж ны  в л ія т ь  н а  тем п е р а т у р у  н аш его  тѣ л а . Т у т ъ  к стати  зам ѣ - 
ти ть , что  п р и  л и х о р ад к ѣ  р а зр у ш е н іе  со став н ы х ъ  ч ас тей  тѣ л а  
больного  и д е т е  н ео б ы кн о вен н о  ж иво: он ъ  н ап р я ж ен н о  д ы ш и т е , 
в ы д ѣ л я е т ъ  о ч ен ь  много у гольн ой  ки слоты  и мочи и  в р ем ен ам и
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б у к в ал ьн о  о б л и в ается  п отом ъ . П ослѣ  этого  нечего  у д и в л я ться  
вы сокой  тем п ер ату р ѣ  такого  больного, к а к ъ  в ъ  то в рем я, когд а 
о н ъ  просто  зад ы х ается  о тъ  ж ар а , т а к ъ  и тогда , когда он ъ  у к у ­
ты в а е т с я , ч у в с т в у я  страш н ы й  озн объ . И ногда терм ом етръ  п ри  
л и х о р ад к ѣ  п о к а зы в а е т ъ  41 гр ад у съ  вм ѣсто н орм ал ьн ы хъ  37!

П ри  болѣ е или  м енѣе уси лен н ой  р аб о тѣ  того или иного о р ­
г а н а  у с и л и в а е т с я  и обм ѣнъ в е щ е с т в ъ  в ъ  н ем ъ  (см отр, вы ш е). 
П р ав д а , х о тя  во в сѣ х ъ  подобны хъ  сл у ч а я х ъ  и зам ѣ ч ается , что  
т е м п е р а т у р а  так ого  д ѣ я тел ьн аго  о р га н а  ч у то ч к у  вы ш е т е м п е р а ­
т у р ы  о ст ал ь н ы х ъ  ч ас тей  тѣ л а , однако  образую щ ейся п ри  этом ъ 
и збы токъ  теп л о ты  довольно равном ѣ рн о  р а с п р е д е л я е тс я  по всем у  
орган и зм у , т а к ъ  что мы н аб л ю д аем ъ , собственно говоря , общ ее 
п овы ш ен іе  т ем п ер ату р ы . В ин овни ком ъ  так о го  в ы р ав н и в ан ія  т е м ­
п ер ат у р ы  р а зл и ч н ы х ъ  частей  т ѣ л а  о к азы в ает ся  кровь: п р и л и ­
в а я  к ъ  н ап р я ж ен н о  работаю щ ем у о р ган у , он а отн н м аетъ  у н его  
зн ач и тел ьн у ю  долю  теп лоты , и , когд а  сн ова  р а с п р о стр ан я ет ся  
по тѣ л у , о т д а е т ъ  п р іоб рѣ тен н ы й  ею и збы токъ  т е п л а  всѣм ъ  
частя м ъ  т ѣ л а  бол ѣ е  и ли  м ен ѣе равн ом ѣ рн о .

Х о тя  мы  и п ри вы кл и  дум ать , будто к ровь  всп ы л ьчп ваго , 
ж ивого  ю ж ан и н а  гораздо  го р яч ѣ е  крови  хл адн окровн аго , болѣе 
п окой н аго  сѣ в ер я н и н а , однако это больш ая  ош ибка. П р ав д а , в ъ  
т е м п е р а т у р а х ъ  и х ъ  т ѣ л а  зам ѣ ч ается  н ѣ ко то р ая  р азн и ц а , но она 
н астольк о  н е зн а ч и те л ь н а , что в и д ѣ ть  в ъ  н ей  п ри ч и н у  р азн и ц ы  
в ъ  и х ъ  х а р а к т е р а х ъ  и тем п ер ам ен тах ъ  по м ен ьш ей  м ѣрѣ  л е г к о ­
м ы сленн о  (см отр , г л а в у  I) .

Точно т а к ъ  ж е у различныхъ племенъ и  народовъ, у  раз­
личныхъ половъ, при одипаковыхъ условіяхъ, никогда не п р и ­
ходилось замѣчать какой-либо разницы въ средней темпера- 
турѣ ихъ тѣла. З а то  эта  р а зн и ц а  оч ен ь  зам ѣ тн а  у  лю дей 
р азл и ч н ы х ъ  в о зр асто в ъ . Т а к ъ  к а к ъ  в ъ  п овсед н евн ой  ж и зн и  
ч асто  п ри ход и тся  обращ ать  вн и м ан іе  н а ’ т ем п ер ату р у  тѣ л а , то 
мы п озволи м ъ  себѣ п ри вести  здѣсь  небольш ую  таб л и ц у , и зъ  
которой  в и д н а  ср ед н яя  т е м п е р а ту р а  лю дей  р азл и ч н ы х ъ  в о з­
р асто в ъ :

В озрастъ . Температура.

У н о в о р о ж д е н н а « ) .............................................................. 3 7 ,5
5 —  9 л ѣ т ъ ...........................................................................37 ,7

1 5 — 2 0  »  3 7 ,4
2 1 — 40  » ........................................................................ 37
4 1 — 6 0  »  3 6 ,8
80  »  37 ,5
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П у с ть  ч и т а т е л ь  со п о став и ть  э т у  т а б л и ц у  съ  табл и ц ам и  дл я  
'ч и сл а  у д а р о в ъ  сер д ц а  и чи сл а  д ы х а н ій  в ъ  м и н у ту  у  лю дей  р а з ­
л и ч н ы х ъ  в о зр а с то в ъ ; м ож етъ  б ы ть  и зъ  так о го  соп о ставл ен ія  
он ъ  ув п д и тъ  воочію  св язь , сущ ествую щ ую  м еж ду  работою  сердц а  
и л е гк и х ъ  и обм ѣном ъ в е щ е с тв ъ , м еж ду  силою  р а зр у ш е н ія  и ко­
л и ч еств о м ъ  в ы д ѣ л я ю щ ей ся  п р и  этом ъ  т еп л о ты . «Г олы я» циф ры  
о чен ь  к р асн о р ѣ ч и в о  у б ѣ д ятъ  его  в ъ  том ъ , н а  что, п о ж ал у й , H t -  
сколько  см утно у к азы в аю тъ  в севозм ож н ы й  соображ ен ія .

Н е  м ен ѣ е  и н тер есн о  в ъ  в и д у  той  ж е ц ѣ л и  о б р ати ть  в н и м а н іе  
и н а  э ту  таб л и ц у , к о то р ая  и о к а ж е т ъ  в ам ъ , к а к ъ  и зм ѣ н я ет ся  тем ­
п е р а т у р а  ч ел о в ѣ ч еск аго  т ѣ л а  в ъ  р а зл и ч н ы е  часы  су то к ъ .

Часы. Температура.

6 ч ас . у т р а .................................................................................3 6 ,7
8 » »  37 ,1

10 » (н ослѣ  з а в т р а к а ) ........................................................3 7 ,3
12 »  ................................................................................37

3 » ............................................................................................ 3 7 ,2
5 » (послѣ  о б ѣ д а ) ............................................................. 3 7 ,4
9 » ( в е ч е р а ) .............................................................37

11 » (п ослѣ  у ж и н а ) ...................................................... 3 6 ,8
2 » н о ч и ................................................................................ 3 6 ,7
3 » н о ч и ................................................................................ 3 6 ,6
4  » у т р а .................................................................................3 6 ,3

Т аб л и ц а  п о к а зы в а е т ъ , что  днемъ температура постепенно 
повышается, а ночью постепенно падаетъ до утра, и что 
значительное повышеніе температуры сказывается посліъ 
пріема пищ и. С в я за т ь  все  это съ  силою  обм ѣна в е щ е с т в ъ , к а ­
ж етс я , н е  труд н о .

В сѣ  то л ь к о  что  п ер еч и сл ен н ы й  и зм ѣ н ен ія  и к о л еб ан ія  т е м п е ­
р ату р ы  ч ел о в ѣ ч еск аго  тѣ л а  н е  долж н ы  одн ако  п о ко л еб ать  н аш ей  
у вѣ рен н ости  в ъ  том ъ , что он а  (т. е . т ем п ер ат у р а ) ср ав н и тел ь н о  
п остоян на, т . е . н е  п е р е в а л и в а е т ъ  в се  ж е  з а  оп р ед ѣ л ен н ы я  г р а ­
ницы . Это особен н ость  в сѣ х ъ  т а к ъ  н азы в аем ы х ъ  «теплокров- 
ныхъ» ж и в о тн ы х ъ , которы хъ  горазд о  п р ав и л ь н ѣ е  было бы  н а ­
зв а т ь  ж и вотн ы м и  съ «постоянной» т ем п ер ату р о й  тѣ л а . Е ъ  т а - 
ковы м ъ, кром ѣ  ч ел овѣ ка , п р и ч и сл я ю тся  всѣ  м л ек о п и таю щ ія  и 
птицы . У  п о сл ѣ д н и х ъ , к стати  зам ѣ ти ть , т е м п е р а т у р а  зн ач и тел ьн о  
вы ш е, чѣм ъ  у  п е р в ы х ъ ,— у л асто ч к и , н ап р ., о н а  п е р е в а л и в а е т ъ  за  
4 4  гр ад у са ; о б ъ я сн и ть  это мож но о тч асти  тѣ м ъ , что гром адное 
больш и н ство  п ти ц ъ  в ед етъ  очен ь  п одвиж ны й  образъ  ж изн и .



И т а к ъ  т е м п е р а т у р а  «теп лок ровн ы хъ »  н е  зав и си тъ  о тъ  тем ­
п е р а ту р ы  оби таем ой  ими среды : ц а р и т ъ  ли в ъ  воздухѣ  н евы н о­
си м ая  ж а р а  и л и  тр ещ и тъ  сорокаградусны й  м орозъ— в се  р ав н о , 
т е м п е р а т у р а  и х ъ  т ѣ л а  остается  п очти  неизм ѣнной в ъ  свои хъ  
н о р м ал ьн ы х ъ  п р ед ѣ л ах ъ . И зъ  этого, конечно , вовсе не сл ѣ д у етъ , 
ч то  си льн ы я  п ерем ѣ ны  во внѣ ш н ей  тем п ер ату р ѣ  не о к азы в аю тъ  
рѣ ш и тел ьн о  никакого  в л ія н ія  н а  ж и зн ь  органи зм овъ ; н ап р о ти въ , 
и  си льн ы й  ж ар ъ , и сильны й  м орозъ , к а к ъ  мы увидим ъ н и ж е, 
м о гу тъ  п р и в ести  ж ивотное к ъ  в есь м а  печальн ом у  концу. К огд а 
мы  говори м ъ , что  т а к ія -т о  ж и в о тн ы я  о тл и ч аю тся  болѣ е или 
м ен ѣ е  п остоян ной  тем п ер ату р о й , то  это н уж но п они м ать т а к ъ , 
что  когд а они  пробудутъ  долго в ъ  средѣ  холодной, то к о л и ч е ­
ство согрѣ ваю щ ей  и хъ  тѣ ло  в н у тр ен н ей  теп лоты  у в ел и ч и в ается  
(н е  т е м п е р а т у р а  п овы ш ается, а кол и ч ество  теп лоты  у в ел и ч и ­
в ается !) ; и что, наоборотъ , попадая  в ъ  среду  болѣе теп лую , они 
н ач и н аю тъ  в ы р аб аты вать  нѣсколько  м ен ьш е  в н у тр ен н ей  теп лоты . 
В ы  в и д и те  так и м ъ  образом ъ, что о р ган и зм ъ  «теп локровн ы хъ »  
стр ем и тся  поддержать въ себѣ постоянную температуру и 
в ъ  виду  этого  образуетъ большее и л и  меньшее количество теп­
лоты., смотря по тому, сколько ея нужно для того, чтобы т ем­
пература эта не уклонялась сильно въ ту или другую сторону.

Н е то совсѣм ъ мы видим ъ у д р у ги х ъ  ж и вотн ы хъ , и м ен уе- 
м ы хъ  по стари нн ом у  «хладн окровн ы м и»; къ н им ъ  отн осятся  
ры бы , л ягу ш к и , змѣи и т. д. В сѣ эти  ж ивотны я м огутъ  бы ть 
н азв ан ы , в ъ  противополож ность п реды дущ и м ъ , ж ивотны м и  съ  
«перемѣиною» тем п ературой  тѣ л а . И  д ей ств и тел ьн о , тем п ер а­
т у р а  и х ъ  т ѣ л а  н аход и тся  во в л а с т и  тем п ературы  окруж аю щ ей  
и х ъ  среды ; в ъ  какую  сторону п о тян етъ  в н ѣ ш н яя  т е м п ер ат у р а , 
ту д а  н а п р а в и тс я  и  тем п ер ату р а  и х ъ  тѣ л а . Д ля д о к азател ь ств а  
н аш ей  мы сли п ри ведем ъ  слѣдую щ іе н еб езъ и н т ер есн ы е  опы ты , 
п р о и зв ед ен н ы е  н ад ъ  лягуш кам и . И х ъ  д ер ж ал и  в ъ  в оздухѣ , н а- 
грѣ том ъ  до р азл и ч н о й  тем п ер ату р ы , и ли  ж е в ъ  водѣ, т ак ж е  н а - 
грѣ той  въ  р азл и ч н о й  степ ен и . И  в ъ  том ъ , и въ  другом ъ случаѣ  
п ользовал и сь  двум я терм ом етрам и , и зъ  которы хъ  одинъ  изм ѣ- 
р я л ъ  тем п е р а т у р у  окруж аю щ ей  л ягу ш к у  среды , а  другой  ч ер е зъ  
р о т ъ  вво д и л ся  в ъ  ж елудокъ  л ягу ш к и  и п о казы в ал ъ  е я  в н у т ­
ренню ю  тем п ер ату р у . П р ед став ьте  себѣ, что при  т а к и х ъ  о п ы тах ъ  
зам ѣ ч ал ась  просто и зу м и тел ьн ая  зав и си м о сть  м еж ду т е м п е р а ­
турою  т ѣ л а  л ягу ш ек ъ  и тем п ературой  окруж аю щ ей  и х ъ  среды . 
Д ля  больш ей  н агл ядн ости  такого  вы вода мы приведем ъ  р я д ъ  
ц и ф р ъ , р аси о л о ж ен н ы х ъ  в ъ  два  параллельныхъ  столбца: одинъ  
и з ъ  н и х ъ  п о к азы в аетъ  тем п ер ату р у  вн ѣ ш н ей  среды , другой — в н у т ­
ренню ю  тем п ер ату р у  лягуш ки . В о тъ  эти п оучи тел ьн ы я циф ры :
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Н аблю денія в ъ  водѣ. Н аблю ден ія  въ  воздухѣ.
Темп. воды . Темп, лягуш ки. Т емп, возд уха. Темп, лягуш ки.

41  град . 38  град . 4 0 ,5  град . 3 1 ,5  гр ад .
2 3  » 2 2 ,5  » 2 7 .5  » 1 9 ,5  »
11 ,5  » 13 » 14 ,5  » 10 »

2 ,5  » 5 » 6 » 8 ,5  »
(Лстдуа).

Т ак и м ъ  об р азо м ъ  разн и ц у  м еж ду  ж и вотн ы м и  съ  п остоян н ою  и  п е- 
рем ѣ н ною  тем п е р а т у р о й  можно к о р о ч е  в ы р а зи т ь  та к ъ : въ то время 
какъ измѣненія температуры во внѣшней средго почти ни ­
сколько не отражаются на животныхъ съ постоянной тем­
пературой тгъла, температура животныхъ «хладнокровныхъ» 
очень тѣсно связана съ температурою наружной среды. Т ак о е  
р а зд и ч іе , к а к ъ  уви д и м ъ  н и ж е, в е д е т ъ  за  собою в есьм а  в аж н ы я  
п о сл ѣ д ств ія .

П р еж д е  в сего  н евол ьн о  п р и х о д и тся  остан о ви ться  н а  слѣдую - 
щ ем ъ  вопросѣ : н ѣ т ъ  ли  к ак и х ъ -л и б о  о п р ед ѣ л ен н ы х ъ , п о сто ян - 
н ы х ъ  гр а н и ц ъ  тем п ер ат у р ы , з а  п р ед ѣ л ам и  к о то р ы х ъ  ж и зн ь  ж и ­
в о тн ы х ъ  п р е к р а щ а е т с я ?  О п ы ты  и н аб л ю д ен ія  д аю тъ  н а  это 
вп ол н ѣ  у д о в л етво р и тел ьн ы й  о т в ѣ т ъ .

М л ек о п и таю щ ее , п робы вш ее  дол го  в ъ  средѣ съ  т е м п е р а т у ­
рою  в ъ  сорокъ градусовъ, т е р я е т ъ  с п е р в а  созн ан іе , a  зат ѣ м ъ  
м ож етъ  и  у м е р е т ь  (Л ан д у а). Р а з с к а з ы в а ю т ъ  о т а к и х ъ  с л у ч а я х ъ , 
когд а ч ел о в ѣ к ъ  о с т а в а л с я  н ѣ ск о л ьк о  врем ен и  в ъ  атм осф ерѣ  съ  
тем п ер ату р о ю  1 0 0 — 110, д а ж е  13 2  градуса! Н е  о т р и ц а я  в о з­
м ож ности  т а к и х ъ  и с к л ю ч п тел ьн ы х ъ  ф ак то в ъ , сч и таем ъ  н уж н ы м ъ  
зам ѣ ти ть , что  в ъ  т ѣ х ъ  с л у ч а я х ъ , к о гд а  т е м п е р а т у р а  т ѣ л а  чело- 
в ѣ ч еск аго  д е р ж и т с я  п р о д о л ж и тел ьн о  н а  4 2 ,5  гр ад ., см ер ть  с т а ­
н о ви тся  нем и нуем ою . П оэтому н у ж н о  дум ать , что в ъ  в ы ш еуп о- 
м я н у т ы х ъ , видим о и зу м и тел ь н ы х ъ  с л у ч а я х ъ  т е м п е р а ту р а  т ѣ л а  
лю дей, н о д в ер гав ш и х ъ  себя так о м у  страш н ом у и стязан ію  (х о т я  
бы и  н а  н ѣ скол ько  м и н у тъ ), н е  д о с т и г а л а  того рокового  п р е - 
д ѣ л а , п р и  котором ъ  см ерть  о б я за т е л ь н а .

С м ерть  ж и в о т н ы х ъ  « х л ад н о к р о в н ы х ъ »  н а с т у п а е т ъ  п р и  го ­
р азд о  м ен ы н ем ъ  п овы ш ен іи  т е м п е р а т у р ы  и х ъ  тѣ л а . И звѣ стн о , 
н ап р ., что  сер д ц е  л ягу ш к и  п е р е с т а е т ъ  б и ться , когда т е м п е р а ­
т у р а  его  д о с т и г а е т ъ  4 0  г р ад у со в ъ ; сл ѣ довательн о , см ерть  этого 
ж и в о тн аго  д о л ж н а  н асту п и ть  п р и  т ем п е р а т у р ѣ  н ѣ сколько  м ен ь ­
ш ей  4 0  г р ад у со в ъ . П ри  этом ъ  н е  м ѣ ш аетъ  п ом н ить, что дл я  
ж и в о т н ы х ъ , п одобн ы хъ  л я гу ш к ѣ , н а с т о я щ е й  см ерти  п р ед ш е- 
с тв у е тъ  т а к ъ  н а зы в а е м а я  мнимая смерть; т а к ъ  что если  усп ѣ ть  
во  в р ем я  о х л а д и ть  ж и вотн ое, то  можно в е р н у т ь  его снова к ъ  ж и зн и .
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Т а к ъ  ж е см ер тел ьн о  д ѣ й ств у етъ  н а  ж и в о тн ы х ъ  п он и ж ен іе  
тем п ер ату р ы  и х ъ  т ѣ л а  з а  и звѣ стн ы е п редѣ лы .

Б ол ьш и н ство  « теп лок ровн ы хъ »  м ож етъ  п р о су щ ество в ать  ещ е 
нѣ которое врем я  (ч асо въ  12), если  т е м п е р а т у р а  и х ъ  т ѣ л а  б у ­
д етъ  и ску сств ен н о  п он и ж ен а  до 18 гр ад у со в ъ . Т а к ъ  к ак ъ  п ри  
этой  т ем п ер ат у р ѣ  и сердц е, и л е гк ія  н а ч н н а ю тъ  р аб о тать  в се  
слабѣ е и слабѣ е, то  так о й  оп ы тъ  м ож етъ  о к о н ч и ться  см ертью  
ж ивотнаго , есл и  м ы  и скусствен н ы м ъ  д ы х а н іе м ъ  не п остараем ся  
сн ова п одн ять его  тем п ер ату р у  и тѣ м ъ  сам ы м ъ в ы зв ат ь  къ 
ж изн и . И та к ъ , 1 8 — 20 гр ад у со в ъ  есть  т а  сам ая  роковая  п р е ­
д е л ь н а я  т е м п е р а т у р а  дл я  м н огихъ  «теп л о к р о в н ы х ъ » , при кото ­
рой  они о к о ч ен ѣ ваю тъ  и п оги баю тъ. (Р ѣ ч ь  и д ет ъ , конечно, о 
т ем п ер ату р ѣ  тѣ л а , а  не в н ѣ ш н ей  среды !) М н о гіе  б езп р ію тн ы е  
бѣ дняки  д ѣ л аю тся  ж ер тв ам и  си льн аго  м ороза, н они ж аю щ аго  тем ­
п е р а т у р у  и х ъ  т ѣ л а  до ги б ел ьн аго  п р ед ѣ л а ; поэтом у счи таем ъ  
н еб езп ол езн ы м ъ  с к а за т ь  кое-ч то  по этому поводу.

П ервое  врем я  кож а отъ  сп льн аго  хол ода  б л ѣ д н ѣ етъ , п отом у 
что волосн ы е сосуды  е я  сильно сж им аю тся  и к ъ  н им ъ  больш е 
н е  п р и те к а е т ъ  к р о вь , п ридаю щ ая  кож ѣ кр асн о в аты й  оттѣ н ок ъ . 
Е сл и  ж е холодъ  д ѣ й с т в у е т ъ  болѣе п р о д о л ж и тел ьн о , то зам ѣ - 
ч ае тся  соверш енн о  обратн ое я в л ен іе ; в сл ѣ д ств іе  п родол ж и тел ь­
н а« ) д ѣ й ствія  холода д в и ж ен іе  крови  в ъ  в олосн ы хъ  сосудахъ  
зам ед л яется , в ъ  то  ж е  в р ем я  болѣе к р у п н ы е  сосуды  р а с ш и ­
р яю тся , к ровь  в ъ  н и х ъ  за с т а и в а е т с я , и  к о ж а п р іо б р ѣ т ает ъ  б а г ­
р ово -к р асн ы й  ц в ѣ т ъ , н ерѣ дко  съ си н ев аты м ъ  оттѣнком ъ . Д ал ьш е  
к р о во об ращ ен іе  в ъ  н ѣ ко то р ы х ъ  ч а с т я х ъ  тѣ л а , н ап р ., в ъ  у ш ах ъ  
и к он ц ахъ  п а л ь ц е в ъ , соверш енн о п р е к р а щ а е т с я  (оттого-то  эти  
части  тѣ л а  л е гч е  всего  отм орозить). З ам ед л ен н о е  дви ж ен іе  к р о ви  
н а  п оверхн ости  т ѣ л а  п остеп ен н о  п е р е х о д и т ь  и н а  в н у тр ен н іе  
органы , т а к ъ  что к ровь  н а ч и н а е тъ  очен ь  м едленн о  п р и т е к а т ь  
к ъ  легки м ъ ; в сл ѣ д ств іе  этого количество  К ислорода в ъ  н ей  у м ен ь­
ш ается , а к о л и ч ество  угольн ой  кислоты , н ап р о т и в ъ , у в е л и ч и ­
в а е т с я . Л и ш ен н ы й  ж и в и тел ьн аго  д ѣ й ств ія  к и слород а и обилую - 
щ ій  угольною  кислотой  орган и зм ъ  н а ч и н а е т ъ  раб о тать  очен ь  
вяло : ч у в ств у ется  к а к а я -т о  н еп реод ол и м ая  л ѣ н ь , у стал о сть , 
страш н о  к л о н и тъ  ко сну. У  м н о ги х ъ  в ъ  так о м ъ  состояніи  н е  
х в а т а е т ъ  си лъ  п ревозм очь  дрем оту , они  засы п аю тъ , и сонъ обы к­
н овен но за в е р ш а е т с я  вѣ ч н ы м ъ  п окоем ъ. В о в р е м я  сна д е я т е л ь ­
ность  всѣ хъ  о р ган о в ъ  окончательно  о ста н а в л и в а е т с я , сердц е 
п ер еп о л н яется  кровью , т е м п е р а ту р а  т ѣ л а  п е р е в а л и в а е т ъ  з а  р о ­
ковую  гр ан и ц у , и н есч астн ы й  за м е р з а е т ъ . П р ав д а , если  подо­
сп еть  во вр ем я , то  зам ерзш ем у  можно п о д ать  помощ ь и ож и ви ть  
его. М едленн ое согрѣ ван іе  окочен ѣ вш аго  помощ ью  р а с т и р а н ія
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сн ѣ гом ъ — сам ое обы кн овен н ое  и  сам ое д ей ств и тел ь н о е  сред ство  
в о зв р ати ть  его  к ъ  ж и зн и . К с т а ти  не м ѣ ш а е т ъ  н апом ни ть, что  
о к о ч ен ѣ ваю тъ  н а  м орозѣ  очен ь  часто  п ь я н ы е , т а к ъ  к а к ъ  они 
скор ѣ е ощ ѵ щ аю тъ  устал ость  и ж е л а н іе  сосн уть : сп и р тъ , п о и ав - 
ш ій  в ъ  и хъ  к р о вь , о т н и м ает ъ  д аж е  то  с р а в н и т е л ь н о  н ебол ьш ое  
к ол и ч ество  ки сл ород а, которы й п о гл о щ аю тъ  в ъ  это в р ем я  и х ъ  
л егк ія .

С оверш ен н о  и н ач е  о тн о сятся  к ъ  х о л о д у  ж и в о тн ы я  « х л ад н о ­
к ровн ы й » . И х ъ  мож но о х л аж д ать  до те м п е р а т у р ы  0 гр ад у со в ъ . 
Л ягу ш к и  о тл и ч аю тся  в ъ  этом ъ отн ош ен іи  особенною  ж и в у ч естью ; 
д аж е  п р и  т ак о м ъ  холодѣ , когда в ъ  и х ъ  ж и л а х ъ  кр о вь  со в ер ­
ш ен но  за м е р з а е т ъ , онѣ все  ещ е тол ько  м ним оум ергпія  и  п р и  
согрѣ ван іи  сн о в а  о т тан в аю т ъ , о ж и в аю тъ . Н ѣ скол ько  л ѣ т ъ  том у  
н азад ъ  и зв ѣ стн ы й  учен ы й  П и к те  п р о и зв е л ъ  р я д ъ  ч р езв ы ч ай н о  
л ю б опы тны хъ  о п ы то в ъ  отн оси тельн о  д ѣ й ств ія  н и зк и х ъ  т е м п е р а ­
т у р ь  (н и ж е н уля !) н а  р а зл и ч н ы х ъ  ж и в о т н ы х ъ . О пы ты  эти  по­
к азал и , что «ры бы , о х л аж д ен н ы й  въ  к у ск ѣ  л ь д а  до т е м п е р а т у р ы  
(— 15) г р ад у со в ъ , при  осторож ном ъ о т т а и в а н іи  о ж и в ал и , х о т я  
д р у г іе  э к зем п л я р ы  и х ъ , в зя ты е  дл я  того  ж е о п ы та , можно было 
истолочь мелко какъ ледъ. Л ягу ш к и  п ер ен о си л и  т е м п е р а т у р у  
( — 28) г р ад у со в ъ , ты ся ч ен о ж к и  (— 50°), у л и т к и  д аж е  ( — 120°) 
и не у м и рал и , a н ѣ которы я  б ак тер іи  н е  п о д д ав ал и сь  в л іян ію  
тем п ер ату р ы  ниж е (— 20 0 °). П ослѣ  э т и х ъ  п о р а зи т е л ь н ы х ъ  о п ы ­
т о в ъ  в ъ  н а с т о я щ е е  в р е м я  ед в а  ли  мож но сом н ѣ ваться , что  само 
живое вещество клѣтокъ въ нѣкоторыхъ случаяхъ можетъ 
замерзать, не утрачивая своей жизнеспособности» (Ф ерворн ъ ).

Этою в ы н о сл и в о стью  «х л ад н о к р о вн ы х ъ »  по отн ош енію  к ъ  
вгіѣш нем у хол оду  молено о б ъ я сн и ть  и х ъ  способность за м и р а т ь  
н а  зим у. Т о  лее сам ое отн оси тся  и к ъ  н ѣ которы м ъ  и зъ  м л е к о ­
п и таю щ и хъ , к о то р ы я  н а  зи м у  засы п аю тъ .

Съ н а с т у п л е н іе м ъ  зи м ы  всѣ  м л ек о п и таю щ ія , п одверж ен н ы й  
зимней спячкѣ, в п а д а ю т ъ  в ъ  к ако е -то  п олуб одрствен н ое  со- 
стоян іе : т е м п е р а т у р а  и х ъ  т ѣ л а  п а д а е т ъ , д ѣ я тел ьн о сть  в сѣ х ъ  
о р ган о в ъ  ст а н о в и т с я  много сл аб ѣ е , они д ѣ л аю тся  сон ли вы , м ал о ­
подвиж ны , и, н а к о н е ц ъ , заб и р аю тся  в ъ  свою  н ору  и  р а с п о л а ­
гаю тся т а м ъ  н а  зи м н ій  сонъ. П ервое  в р ем я  ж и вотн ое  сп и тъ  не 
крѣпко и л егк о  п робуж дается ; но затѣ м ъ  сон ъ  стан о ви тся  н а ­
столько  к р ѣ п к и м ъ , что ж ивотное мож но то р м о ш и ть , к а т а т ь , и 
оно н е  н р о сн ется . П р и  этом ъ т е м п е р а т у р а  его  т ѣ л а  п а д а е т ъ  н е - 
рѣдко до 2 -х ъ  гр ад у со в ъ . С ердц е б ьется  стр аш н о  м ед л ен н о ,—  
у сурка, н а п р .,  8 — 10 р азъ  в ъ  м и н у ту ,— д ы х а н іе  п очти  н е за -  
мѣтпо, и у  засн у в ш аго  ж ивотнаго  н ѣ тъ , новидим ом у, н и к а к и х ъ  
п ри зн ак о въ  ж и зн и . Н о н аст у п аю т ъ  п ер в ы е  т еп л ы е  дн и , ж иво-
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творп ы ѳ лучи  сол н ц а  согрѣ ваю тъ  засн у в ш ее  ж и вотн ое , оно н а ­
ч и н а е т ъ  о т т а и в а т ь  и в ъ  п р о со н к ах ъ  р а с п р а в л я е т ъ  свои окоче- 
н ѣ в ш іе  член ы ; сердц е и л е гк ія  его н ач и н аю т ъ  раб отать  все  
эн ер ги ч н ѣ е  и  эн ер ги ч н ѣ е , у си л и в ш ееся  п о гл о щ ен іе  кислорода 
в ы зы в а е тъ  болѣе эн ер ги ч н ы й  обм ѣнъ в е щ е с т в ъ  и, к ак ъ  р е з у л ь ­
т а т а  его , о б р азо в ан іе  в н у тр ен н ей  теп л о ты , к о то р ая  равном ѣ рн о  
р а с п р ед ел я ется  кровью  по всем у т ѣ л у — и ж ивотное совсѣм ъ 
п р о сы п ается .

З н а я , к ак ъ  слабо  р аб о таетъ  сердц е засн у в ш и х ъ  н а  зим у ж и ­
в отн ы хъ  и к а к ія  н ич тож н ы я  к о л и ч ества  к и слород а п оглощ аю тъ  
они  своими ел е  д ви ж ущ и м и ся  легки м и , мы н исколько  не долж ны  
у д и в л я ться  том у, к а к ъ  это  они м огутъ  п р о су щ ество в ать  н ѣ - 
сколько  м ѣ сяц ев ъ  вовсе  б езъ  пищ и. И  д ей ст в и тел ь н о , хотя  при- 
то к ъ  п и тател ь н ы х ъ  в е щ е с тв ъ  для  н и х ъ  п р ек р ащ ен ъ , однако , и 
р а зр у ш е н іе  т к а н е й  и д етъ  т ак ъ  н езам ѣ тн о , что з а  нѣ сколько  
м ѣ сяц ев ъ  голод ан ія  ж и вотн ы я  только х у д ѣ ю тъ , но н е  ум и раю тъ .

Ч тобы  суди ть о том ъ, какое кол и ч ество  теп л о ты  п р о и зв о ­
д и т ь  орган и зм ъ  в ъ  и звѣ стн ое  в рем я, п у ск аю тъ  в ъ  дѣло осо ­
б ен н ы е приборы , которы е н азы ваю тся  калориметрами. О динъ 
и зъ  та к и х ъ  к ал о р и м етр о в ъ  п р ед став л ен ъ  здѣсь  н а  ри сункѣ  73-м ъ.

Это, к ак ъ  в и д и те , двойной я щ и к ъ , и ли , в ѣ р н ѣ е , я щ и к ъ  съ 
двойны м и стѣ нкам и . (Здѣ сь онъ  и зоб раж ен ъ  в ъ  р азр ѣ зѣ ). В ъ  
гіромеж утокъ м еж ду стѣ нкам и  обоихъ я щ и к о в ъ  н ал и в ает ся  вода. 
С ю да лее п огруж ены  два терм ом етра  ( Т , Т), при помощи к о то ­
р ы х ъ  и зм ѣ р я етс я  т е м п е р а ту р а  воды в ъ  н ач ал ѣ  оп ы та и въ  концѣ 
его . Во в н у т р е н н ій  я щ и к ъ  пом ѣ щ ается  ж и вотн ое. (У  н а с ъ — си - 
д и тъ  крол и къ ). Ч тобы  оно н е  задохлось , в ъ  я щ и к ъ  п роходи тъ  
тр у б к а  (D), по которой  ж ивотном у д о ст ав л я ется  чисты й  воздухъ . 
И спорченн ы й  в о зц у х ъ  в ы х о д и ть  и зъ  я щ и к а  п о д р у го й  трубкѣ  (Di).

П олояш м ъ, что  тем п ер ату р а  воды в ъ  то тъ  м ом ентъ, к а к ъ  
вы  саясаетѳ в ъ  я щ и к ъ  кр о л и к а , р а в н я е т с я  25  градусам ъ . З атѣ м ъ  
о н а  н ач и н аетъ  постепен но  поды м аться: в о д а  н агр ѣ в ает ся  тою 
теп лотой , которую  в ы р аб аты в ает ъ  крол и къ . Ч е р е зъ  п олчаса  т е р ­
мом етры  п о казы в аю тъ  уж е 26  градусовъ . С тало  бы ть, к роли къ  
з а  п олчаса  в ы д ѣ л и л ъ  т ак о е  количество  теп л а , при помощи ко ­
тораго  можно п овы си ть  т ем п ер ату р у  воды , заклю ченн ой  в ъ  к а - 
лорим етрѣ , н а  оди н ъ  гр ад у съ . З н а я , сколько  в ъ  калорим етрѣ  
воды , и сколько  нуж но теп л а , чтобы  н а гр ѣ ть  одинъ  куби ческ ій  
дю йм ъ ея  н а  одинъ  гр ад у съ , мы м ож ем ъ ѳ п р ед ѣ л и ть  количество  
р азв и то й  кроликом ъ  з а  п олч аса  теплоты .

П о л агаем ъ , что  ч и т а т е л я  давн о  у ж е  и н т е р е с у е т ъ  вопросъ, 
к а к ъ  ч ел овѣ къ  и больш инство  м л ек оп и таю щ и хъ  ж ивотны хъ  ум у­
д р яю тся  н асто л ьк о  хорош о приспособиться  къ  внѣ ш н ем у холоду
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и теп л у , что т е м п е р а т у р а  и х ъ  т ѣ л а  о с т а е т с я  болѣе или  м ен ѣ е  
постоян ной . О стан о в и м ся  сп е р в а  н а  ч ел о в ѣ к ѣ .

И звѣ стн о , что  к о л и ч ество  теп л о ты , к о то р у ю  ч ел о в ѣ ч еск ій  о р ­
ган и зм ъ  т е р я е т ъ  в ъ  т е ч е н іе  су то к ъ , оч ен ь  в ел и к о : 2  п уда воды , 
н астольк о  холодн ой , что  он а в о тъ -в о тъ  г о т о в а  з а м е р зн у т ь , мож но 
было бы пом ощ ью  этой  теп л о ты  п р е в р а т и т ь  всю  ц ѣ ли к о м ъ  въ  
п аръ! И  т е п л о т а  э т а  т е р я е т с я , р асх о д у ет ся  в есь м а  р а зл п ч н ы м ъ  
образом ъ . Ч а с т ь  ѳя  и д етъ  н а  н а г р ѣ в а н іе  х о л о д н ы х ъ  н ап и тк о в ъ  
и п ищ и , п о сту п аю щ ей  в ъ  ж ел у д о к ъ ; д р у г а я  ч а с ть  т р а т и т с я  н а  
н а гр ѣ в а н іе  р а зл и ч н ы х ъ  п р о д у к то въ  в ы д ѣ л е н ія , о б р азу ю щ и х ся

Рис. 73 .— Калориметръ.
Двойной ящпкъ. Во внутреннемъ ящикѣсидитъ кроликъ. Во внѣшнемъ—вода; В —трубка, 
приводящая чистый воздухъ для кролика; Л —трубка, выводящая испорченный воэдухъ 
изъ ящика, въ которомъ сидитъ кроликъ; Т ,Т —термометры, измѣряющіе температуру 

воды во внѣшнемъ ящикѣ.

п ри  обм ѣнѣ в е щ е с т в ъ . Т а к ъ  н ап р , в о зд у х ъ , в ы ды хаем ы й  нам и  
и зъ  л е гк и х ъ , н а гр ѣ т ъ ; точно т а к ъ  ж е и  моча, в ы д ѣ л я ем ая  и зъ  
м очевого  п у зы р я , б ы в ает ъ  н а гр ѣ т а . Н о сам ое больш ое к о л и ч е ­
ство  в н у т р е н н е й  теп л о ты  т р а т и т с я  н а  т а к ъ  н азы в аем ы й  на­
кожный испаренія. Д ля  того, чтоб ы  ж и д кость  м огла п р е в р а ­
ти ть с я  в ъ  п а р ъ , ее  нуж но н еп рем ѣ н н о  н а гр ѣ т ь . В ся  п овер х н о сть  
н аш ей  кож и  п остоян но  в ы д ѣ л я етъ  и с п а р е н ія  в ъ  видѣ  пота; п отъ  
в ъ  п о то вы х ъ  ж е л е з к а х ъ  ж идокъ ; сл ѣ д о в ател ь н о , чтобы  онъ м огъ  
п р е в р а т и т ь с я  в ъ  газо о б р азн о е  состо я н іе , о р ган и зм у  необходим о 
з а т р а т и т ь  д овол ьн о  зн ач и тел ьн о е  к о л и ч еств о  теп лоты . Э тим ъ,
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конечно , и о б ъ я с н я е тс я , почему во в р е м я  сильной  ж ар ы  о б и л ь­
н ы й  и отъ , отнимающей избытокъ образовавшейся, . въ нашемъ 
тѣлѣ теплоты , зн а ч и те л ь н о  о б л егч аетъ  то  невы носим ое со- 
сто ян іе , которое п р о и зв о д и ть  вы сокая  т е м п е р а т у р а  окруж аю щ ей  
н а с ъ  среды . Н е  слѣ дуетъ  ли  отсю да, что во врем я сильной 
ж ары  т а к ъ  естествен н о  у п о тр еб л ять  больш ое количество  н а­
п и тк о въ . У си л и в ая  количество  вы дѣ ляем аго  пота, a  тѣ м ъ  са ­
мы м ъ у в е л и ч и в а я  количество  отним аем ой  отъ  тѣ л а  теп лоты , 
н ан и тк и  эти  о хл аж д аю тъ  н асъ . П оэтом у н еч его  уди вляться , когд а  
м н огіе  у в ѣ р я ю тъ , что если  лѣ том ъ , во в р ем я  ж ары , вы п и ть  нѣ- 
сколько  стак ан о в ъ  чаю , то чувствуется  нѣсколько  п рохлад н ѣе. 
Т аки м ъ  образом ъ , и с н а р е н іе  ч е р е зъ  кож у п ред у п р еж д аетъ  ио- 
в ы ш ен іе  тем п ер ату р ы  н аш его  тѣ ла, в ы зы ваем аго  у в ел и ч ен іем ъ  
теп лоты  в ъ  о к руж аю щ ей  н асъ  атм осф ерѣ.

И та к ъ , о р ган и зм ъ  н аш ъ  т е р я е тъ  больш ое количество  в н у ­
тр ен н ей  теп лоты , б л агод аря  н епреры вн ом у  и сп арен ію  п ота  съ 
п оверхн ости  кож и; помимо этого орган и зм ъ  о тд аетъ  нѣкоторую  
ч ас ть  своей теп л о ты  н а  н агр ѣ в ан іе  окруж аю щ ей  н асъ  среды ; и 
то , и другое  сп особствуетъ  постоянном у охлаж денію  его, не 
д а е т ъ  возм ож ности  теп лотѣ  н акоп и ться  в ъ  болы пом ъ количествѣ  
и п одн ять те м п е р а т у р у  н астолько  вы соко, чтобы  это п овы ш ен іе  
могло дурно о тр а зи т ь с я  н а  ж изни  орган и зм а , О чевидно, что 
чѣм ъ холоднѣе буд етъ  н ар у ж н ая  атм осф ера, тѣ м ъ  больш е и о р ­
ган и зм ъ  буд етъ  т е р я т ь  теп лоты  и тѣ м ъ  больш е онъ  долж енъ  
б уд етъ  п р и го то вл ять  ее, чтобы  п оддерж ать  п остоянную  тем п е ­
р ат у р у ; о б р азо ван іе  ж е в н у тр ен н ей  теп лоты , к а к ъ  уж е не р а з ъ  
бы ло говорено, мы им ѣ ем ъ  полное право  р а зсм а тр и в ат ь , к а к ъ  
р е зу л ь т а т ъ  соверш аю щ агося  в ъ  тѣлѣ  обм ѣна в ещ еств ъ . Д ля уси - 
лен н аго  обм ѣна н уж ен ъ  и обильны й п р и то к ъ  п и тател ьн аго  м а- 
тер іа л а , которы й  м огъ бы п ополнить происходящ ую  нри  этом ъ 
тр а т у . Т у тъ  у ж е  стан о ви тся  п он ятн ы м ъ , почем у мы лѣтом ъ  
ѣдим ъ ср ав н и тел ь н о  м ен ьш е, чѣм ъ зимою , и почем у ж и тел и  
сѣ верн ы хъ , холодн ы хъ  ст р ан ъ  ѣ д ятъ  н еср ав н ен н о  больш е оби­
тат ел ей  теп л аго  кли м ата, И збы токъ  употребляем ой  ими нищ и 
служ и тъ  и сточн и ком ъ  той  самой теплоты , к о то р ая  п оддерж и ваетъ  
необходимую  тем п ер ат у р у  в ъ  и хъ  тѣ лѣ : н ед остаток ъ  теп лоты  
во внѣ ш н ей  атм осф ерѣ  зам ѣ н я ется  и збы тком ъ  пищ и, п роизво­
дящ ей  и збы токъ  внутренней  теплоты . В ъ  этом ъ  смыслѣ, и только  
в ъ  этом ъ, а  не в ъ  к ако и ъ  либо д ругом ъ , мы  мож емъ смотрѣть 
на пищ у, какъ на топливо, поддерживающее температуру 
живыхъ организмовъ на опредѣленномъ уровнѣ.

У  ж и в о тн ы х ъ  р азл и ч н ы х ъ  поясовъ  зем ного  ш ар а  есть  очень 
важ н ое и рисн особлен іе  для  п оддерж ан ія  теп лоты  въ  тѣ лѣ . Всѣ
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агавотн ы я, о б и таю щ ія  в ъ  холодн ом ъ  к л и м атѣ , в ъ  особенности  
н а  дальнем'!» сѣ в ер ѣ , покры ты  оч ен ь  густою  ш ерстью , которая  
о гр аж д ает ъ  и х ъ  о тъ  си льн ой  стуж и  то л ьк о  тѣ м ъ , что плохо  
п р о п у ск аетъ  в н у тр ен н ю ю  теп л о т у  тѣ л а  н ар у ж у , з а д е р ж и в а е т ъ  ее . 
С обственно го в о р я , п лохи м ъ  п ровод ни ком ъ  в н у т р ен н ей  теп л о ты  
т у т ъ  о к а зы в а е т с я  н е  сам а  ш ер ст ь , а  т о т ъ  в о зд у х ъ , которы й  з а ­
д ер ж и в а е т с я  м еж ду  отдел ьн ы м и  ш ер сти н к ам и . В ъ  п р о т и в о п о ­
л ож н ость  о б и т а т е л я м ъ  х о лод н ы хъ  с т р а н ъ , ж и в о тн ы я  ж ар к о й  п о ­
лосы  зем н ого  ш а р а  ч ащ е  всего  и м ѣ ю тъ  ш к у р у  п очти  голую , 
или  ж е  п о к р ы ты  очен ь  н егустою  ш ер стью . В озьм и те х о т я  бы 
гр о м ад н ы х ъ  сл он овъ  и б егем о то в ъ , ж и в у щ и х ъ  в ъ ж а р к и х ъ  с т р а -  
н а х ъ : ш к у р а  и х ъ  п очти  г л а д к а я  и п р ек р асн о  о тд аетъ  и зб ы то к ъ  
теп ло ты  н а р у ж у . В о тъ  о ч ен ь  лю бопы тны й  в ъ  этом ъ о тн о ш ен іи  
ф а к т ъ . А ф р и к а н с к ія  собаки — п о ч ти  го лы я : п лохо  п р о в о д ящ ая  
теп л о т у  ш е р с т ь  и м ъ  вовсе  н е  н у аш а , т а к ъ  к а к ъ  в ъ  о б и т ае - 
м ы х ъ  ими м ѣ стн о стя х ъ  и б езъ  того  ж ар к о ; когд а  асе и х ъ  п е -  
р е в о зя т ъ  в ъ  ст р ан ы  болѣе холодны й, то  онѣ о б р астаю тъ  
ш ерстью , т . е . п рисп особляю тся  к ъ  новом у кл и м ату  т а к ъ , ч то б ы  
т е р я т ь  возм ож но м ен ьш е теп л о т ы  и п о д д ер ж ать  в ъ  своем ъ  тѣ л ѣ  
необходим ую  тем п е р а т у р у .

П одобно ш ер сти  д ѣ й с т в у е тъ  и т о т ъ  тол сты й  слой агару , к о ­
то р ы м ъ  т а к ъ  б о гаты  ж и в о тн ы я  х о л о д н ы х ъ  с тр ан ъ . Ж и р ъ , з а л е -  
гаю щ ій  подъ  колеею, плохо  п р о в о д и ть  те п л о т у  тѣ л а  н ар у ж у  и 
п отом у за щ и щ а е т ъ  его  отъ  в н ѣ ш н яго  холода. В сяк ій  з н а е т ъ , 
что и среди  л ю дей  по той -ж е самой п р и ч и н ѣ  агарны е су б ъ ек ты —  
п р и  п р о ч и х ъ  р а в н ы х ъ  у с л о в ія х ъ , c e te r is  p a r ib u s — н е т а к ъ  скоро  
зя б н у т ъ  зимою , к а к ъ  лю ди х у д о щ ав ы е , п одъ  кожею  к о т о р ы х ъ  
очен ь  м ало ж и р у .

Во в р ем я  х о л о д а  у в е л и ч и в а е т с я  обы кновенн о к а к ъ  чи сл о , 
т а к ъ  и си л а  д ы х а н ій . П у те ш е с т в е н н и к и , п о сѣ щ авш іе  п о л я р н ы я  
стр ан ы , р а зс к а зы в а ю т ъ , что во в р е м я  си л ьн ы х ъ  холодовъ  они 
ч у в ст в о в ал и , что  грудь  и х ъ  точн о  со б и р ал ась  л оп н у ть  —  т а к ъ  
ш ироко  и ч асто  он а  в зд ы м ал ась . В ъ  этом ъ  о п ять  так и  н уж н о  
в и д ѣ ть  и ри сп о со б л ен іе  к ъ  болѣе эн ер ги ч н о м у  п оглощ ен ію  к и с л о ­
р о д а  д л я  болѣ е б ы стр аго  о к и с л е н ія  с о ст ав н ы х ъ  частей  т к а н е й , 
ч то  в ы зы в а е т ъ  о б р азо в ан іе  б о л ы п аго  к о л и ч еств а  в н у т р е н н е й  
т еп л о ты , н еобходим ой  д л я  п р о ти в о д ѣ й ств ія  си льн ом у холоду  
н ар у ж н аго  в о зд у х а . В сл ѣ д ств іе  этого  гр у д н ая  к л ѣ т к а  и л е гк ія  
лю дей  и л гав о тн ы х ъ  холодн ы хъ  с т р а н ъ  р а зв и т ы  н ѣ сколько  больш е 
чѣм ъ у о б и т а т е л е й  ж ар к аго  к л и м ата .

Е сл и  п ом н и ть , что о р ган и зм ъ  ч е л о в ѣ к а  в сяч еск и  у х и щ р я е т с я  
п оддерж ать в ъ  себѣ  постоянную  т е м п е р а т у р у ; есл и  п ом н итьг что 
н аси л ьств ен н ы й  п зм ѣ н ен ія  е я в ъ  т у  и л и  другую  сторону в л е к у т ъ
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з а  собою довольно  п ечал ьн ы й  п ослѣ дствія , то  ст ан етъ  очеви д- 
н ы м ъ  безр азсу д ств о  в сѣ х ъ  т ѣ х ъ  роди тел ей , которы е к а л ѣ ч а тъ  
зд о р о вье  св о и х ъ  д ѣ тей  и зъ  ж ѳлан ія  « зак ал и ть  и х ъ , п р іу ч и ть  
к ъ  холоду. Е сл и  мож но н р іу ч ать  к ъ  холоду»  то  почем у-бы  нѳ 
п р іу ч а т ь  и х ъ  и к ъ  голоду? Вѣдь р азн и ц ы  т у т ъ  особенной не 
б у д етъ . Н е  д а в а я  им ъ п ищ и , мы, все  рав н о , будем ъ  зад ер ж и ­
в а ть  м еж ду п рочи м ъ  и к оличество  об р азу ю щ ей ся  в ъ  и хъ  тѣ лѣ  
теп л о ты . О днако к ъ  счастью , до этой  н елѣ п ости  люди ещ е н е  
додум ались. М ы в о все  не реком ен дуем ъ  к у та т ь  дѣ тей , д ер ж ать  
и х ъ  в зап ер т и , н е  доп уск ать  н а  свѣж ій  в о зд у х ъ ; но въ  то ж е 
врем я  в сяк ій  б л агоразум н ы й  человѣ къ  н е  с т ан ет ъ  к у п ать  но- 
ворож д ен н ы хъ  в ъ  холодной водѣ, води ть  д ѣ тей  на п рогул к у  въ  
си льн ы й  в ѣ т е р ъ  и стуж у и т . п . У ж е одно то о бстоятел ьство , 
что средн яя  т е м п е р а т у р а  дѣ тскаго  о рган и зм а  нѣ сколько  вы ш е 
так овой  у  в зр о сл аго  чел о в ѣ ка , п о к а зы в а е тъ , что  в ъ  дѣтском ъ 
в о зр астѣ  есть  н еобходи м ость в ъ  больш ем ъ  к ол и ч ествѣ  в н у т р е н ­
н ей  теп лоты .

П очти  въ  так о м ъ  ж е пологкеніи о тн о си тел ьн о  теп лоты  н ах о ­
д я тся  и стари ки , о р ган и зм ъ  которы хъ , в сл ѣ д ст в іе  зам ед лен н аго  
обм ѣна в ещ ест в ъ , п р и го то вл я етъ  ср ав н и тел ьн о  м ен ьш е теп лоты . 
П оэтом у  к а к ъ  д ѣ тя м ъ , т а к ъ  и стари кам ъ  сл ѣ д у етъ  всѣм и сред­
ствам и  б ер еч ь  э т у  согрѣваю щ ую  и х ъ  тѣ ло  теп л о ту  и не т р а ­
ти ть  ее  по пустом у.

С амы м ъ л у ч ш и т ъ  средством ъ, сберегаю щ и м ъ  теп л о ту  чело- 
в ѣ ч еск аго  тѣ л а , я в л я е т с я  одеж да. О на, подобно ш ерсти  ж н вот- 
н ы х ъ , плохо п р о во д и ть  теп л о ту  и потому зад ер ж и в ает ъ  ее въ  
тѣ л ѣ . Оно, м ож етъ  бы ть, н а  п ервы й  в згл я д ъ  и заб авн о , но 
вп ол н ѣ  очевидно, что  хор о ш ая  одеж да к а к ъ  бы зам ѣ н я етъ  собою 
п и щ у . «О деж да, го в о р и ть  Л анд уа, сб ер егает ъ  тѣ л у  ту  теп лоту , 
которую  оно п р о и зв о д и ть  п ри  сгораніи  п и щ ев ы х ъ  в ещ ествъ . М ы 
в ъ  п равѣ  сл ѣ довательн о  ск азать , что пищ а даетъ тіълу прямой 
доходъ, одеокда оке избавляешь его отъ излииаш хъ расходовъ».

Г оворя «хо р о ш ая  одеж да» , мы всегд а  долж ны  имѣть в ъ  ви д у  
т у  ц ѣ ль, д л я  которой  она п р ед н азн ач ается . В ъ  холодное врем я  
года он а дол ж н а плохо  п р о п у ск ать  н ар у ж у  внутрен ню ю  тетп о ту  
тѣ л а ; л ѣ том ъ -ж е, н аоборотъ , ея н а зн а ч е н іе  —  способствовать 
охлаж д ен ію  тѣ л а . Т ак ъ  к ак ъ  ш ерсть  плохо  п ровод и ть  теп лоту , 
то  и п он ятн о  обы к н овен іе  лю дей д ѣ л ать  н а  зим у ш ерстяную  
одеж ду и за к у т ы в а т ь с я  в ъ  теи лы я  м ѣ ховы я ш убы, овечьи  т у ­
л уп ы  и т . д. П р и  этомъ н е  м ѣ ш аетъ  пом нить, что н а  зим у 
л у ч ш е д ѣ л ать  болѣе просторную  одеж ду, т а к ъ  к ак ъ  в оздухъ , 
остаю щ ій ся  м еж ду  нею  и  тѣлом ъ, худой  проводни къ  теп лоты  
и  потому за щ ш ц а е т ъ  тѣло отъ  больш ой п отери  ея.
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Н а  лѣ то  сам о е  л у ч ш е е  и п р о х л ад н о е  п л а т ь е  то , к о торое  
сш и то и зъ  х о л с т а  и л и  п ар у си н ы , т а к ъ  к а к ъ  и то  и  д р у го е  л егк о  
о т д а е т ъ  т е п л о т у  н ар у ж у , плохо п о гл о щ ает ъ  сол н ечн ы е л у ч и , 
б л аго д ар я  своем у  бѣлом у ц вѣ ту , и, н а к о н е ц ъ , хорош о за д е р ж и ­
в а е т е  н ак о ж н ы я  и с п а р е н ія , к о то р ы я  п отом ъ  оч ен ь  скоро п е р е ­
х о д я тъ  в ъ  о к р у ж аю щ ій  в о зд у х ъ  и тѣ м ъ  сам ы м ъ сп особствую тъ  
охл аж д ен ію  т ѣ л а  съ  п о вер х н о сти . К аж д ы й , кто  н о с и т е  н и ж н е е  
бѣ л ье  и зъ  х о л с т а , хорош о з н а е т ъ , к а к ъ  в ъ  н ем ъ  п р о х л ад н о  л ѣ - 
том ъ , в ъ  особен н ости  послѣ  того , к а к ъ  си л ьн о  в сп о тѣ еш ь . О деж ду 
тем н ы х ъ  ц в ѣ то в ъ  (в ъ  особен н ости  чер н у ю ) л ѣ том ъ  н о си ть  н е ­
вы годно, т а к ъ  к а к ъ  тем н ы й  п в ѣ т ъ  п о гл о ш а е т ъ  очен ь  м ного  т е п л а .

Б о л ѣ е  и л и  м ен ѣ е  сер ь езн о е  о т н о ш ен іе  ко  всем у , ск азан н о м у  
в ъ  этой  гл а в ѣ , долж но убѣ д ить  в ъ  то м ъ , что голод ъ  и х о л о д ъ —  
д в а  ж есто к и х ъ  би ч а  ч ел о в ѣ ч ест в а , и ч то  х о р о ш ая  п и щ а и  х о р о ­
ш ая  одеж да в п о л н ѣ  сп р авед л и в о  о тн о сят ся  к ъ  п ер в ы м ъ , н а -  
сущ н ы м ъ  п о т р еб н о стям ъ  ч ел о в ѣ к а .

■X*

Т у т ъ  ж е , в ъ  этой  гл ав ѣ , н а м ъ  х о тѣ л о сь  бы  сообщ ить к о е -  
к а к ія  д о п о л н и тел ьн ы й  свѣ д ѣ н ія  о д ѣ я т е л ь н о с т и  п еч ен и , а  т а к ж е  
н ѣ к о то р ы х ъ  д р у г и х ъ  в н у т р е н н и х ъ  о р г а н а х ъ  ч е л о в ѣ к а , о к о т о ­
р ы х ъ  здѣсь е щ е  н е  уп ом и налось.

Н ач н ем ъ  съ  п еч ен и . М ы о тн есл и  её  к ъ  о р ган ам ъ  п и щ е в а ­
рения. Это с п р ав ед л и в о  л и ш ь о тч асти . В ообщ е роль этого  о р ­
г а н а  о с т а е т с я  п ока  довольно т ак и  загад о ч н о й . Н о даж е то , что  
и звѣ стн о  с е й ч а с ъ  о д ѣ я тел ьн о сти  и еч ен и , н е  п о зв о л я е т е  н а ­
зв а ть  это тъ  о р г а н ъ  тол ько  о р ган о м ъ  п и щ е в а р е н ія .

В озьм ем ъ  х о т я  бы слѣ дую щ ее.
Б о л ьш о е  к о л и ч еств о  ж и р о о б р азо в ател ей , п о сту п аю щ и х ъ  в ъ  

о р ган и зм ъ  съ  п и щ е й , к а к ъ  доп одл и н н о  и звѣ стн о , н е  с г о р а е т е , 
а  откладывается въ печени— о т ч асти  и  в ъ  м у с к у л а х ъ — в ъ  ви д ѣ  
т а к ъ  н а зы в а е м а г о  гликогена (у г л е в о д ъ ) , о б р азу я  так и м ъ  о б р а ­
зом ъ т у т ъ  п од л и н н ы й  за п а с ъ  го р ю ч аго  м а т е р іа л а , к о то р ы й  и 
п о тр еб л яется  о р ган и зм о м ъ  по м ѣ рѣ  н адобн ости . К о л и ч ество  т а ­
кого  гор ю ч аго  м а т е р іа л а , н ако п л яю щ аію ся  в ъ  п еч ен и , у  хорош о  
п и таю щ аго ся  ч е л о в ѣ к а  д о х о д и т е  и н о гд а  до 2 0 0  грам м овъ  (н е ­
много  м ен ьш е  п о лу ф у н та). П р и м ѣ р н о  сто л ько  ж е  н а б и р а е т с я  
гл и к о ге н а  в ъ  о стал ь н ы х ъ  ч а с т я х ъ  тѣ л а .

Ч тобы  п у с т и т ь  в ъ  дѣло г л и к о ге н ъ  в ъ  к а ч е с т в ѣ  горю ч аго  
м а т е р іа л а , о р га н и зм ъ  долж ен ъ  п р е д в а р и т е л ь н о  п р ео б р азо в ать  
его  в ъ  с а х а р и с т о е  вещ ество , глю к озу .

З н ам ен и т ы й  ф р ап ц у зск ій  ф и з іо л о гъ , К л одъ  Б е р н а р ъ , д о к а - 
з а л ъ , что в ъ  п е ч е н и  и м ѣ ется  особы й ф ер м ен тъ , которы й  и  за -



в ѣ д у ет ъ  эти м ъ  дѣ лом ъ , то  есть  п р е о б р а зу е те  кликогенъ  в ъ  
глю козу . П о л у ч е н н а я  так и м ъ  образомъ глю коза  вы н осится  вмѣстѣ 
съ  к ровью  и зъ  п еч ен и  и затѣ м ъ  р асн р ед ѣ л я ется  в ъ  р а зл и ч ­
н ы х ъ  о р гаи ах ъ  тѣ л а , гл ав н ы м ъ  образом ъ , в ъ  м уск ул ахъ , кото­
р ы е  и сж и гаю тъ  ее  в ъ  процессѣ  своей  работы .

П редъ  вам и , к а к ъ  видите, ещ е одна раб о та , си оц іально  в о з­
ло ж ен н ая  на п еч ен ь .

З атѣ м ъ , в ъ  п еч ен и  н ах о д я тъ  обы кновенн о  в есьм а  больш ое 
к о л и ч ество  а зо ти с ты х ъ  соеди н ен ій , которы я и р ед став ляю тъ  собою 
цѣ лы й  р я д ъ  п о степ ен н ы х ъ  и родуктовъ  р а зл о ж е н ія  бѣлка, вплоть 
до м очевины . С оеди н ен ія  эти  —  не сч и тая  м очеви н ы , к оторая  
вам ъ  уж е и зв ѣ ст н а— н осятъ  весьм а  р азл и ч н ы я  н а зв а н ія . Н азо - 
вем ъ  хотя  бы  н аи б о л ѣ е  и звѣ стн ы я и зъ  н и хъ : —это ксантинъ , 
гипоксантинъ , лейцйпъ  и т . д. П о всѣ м ъ  видим остям ъ  эти а з о ­
ти сты я  в е щ е с т в а  зд ѣ сь  же, въ  п еч ен и , и образую тся . А потому 
мояш о, зн ач и тъ , с к а зат ь , что  п ечен ь  я в л я е т с я  н е  только  о р га - 
н ом ъ и и щ е в а р е н ія  и н е  только  зап асн ы м ъ  м агази н о м ъ  горю чаго 
м атер іал а , но и оргаиом ъ  о б р азо ван ія  ц ѣ лаго  р я д а  азоти сты хъ  
в ещ ест в ъ , в стр ѣ ч аю щ и х ся  в ъ  ж ивом ъ органи зм ѣ .

Н ак о н ец ъ , есл и  п ом ните, п ечен ь  сл у ж и т е  м ѣ стом ъ  и о б р а­
зования и р азр у іп е н ія  к р асн ы х ъ  к р о вя н ы х ъ  ш ари ковъ .

Р а з ъ  рѣ чь  за ш л а  о к р о в я н ы х ъ  ш ар и к ах ъ , то очен ь  к стати  
буд етъ  н апом ни ть, что м ѣстом ъ образован ія  н е  только  к р асн ы х ъ , 
но и бѣ лы хъ  к р о в я н ы х ъ  ш ари к овъ  с ч и т ает ся  и другой , ещ е бо- 
л ѣ е  загадоч н ы й  ио своем у зн ачен ію , о р ган ъ , а  именно селезёнка.

О чути вш и сь в ъ  о б щ еетвѣ  болѣе или м ен ѣ е  «таи н ствен н ы х!, 
н езн ак о м ц ев ъ » , мы не моясемъ ум олчать  ещ е о д в у х ъ  о р ган ах ъ  
ч ел овѣ ческаго  т ѣ л а , которы е, надо п о лагать , н е  в ъ  д алеком ъ  
б уд ущ ем ъ  открою тъ  нам ъ  н е  м ало н о вы х ъ  лю б оны тны хъ  осо­
б ен н остей , к асаю щ и х ся  яш зн ед ѣ ятел ьн о сти  ор ган и зм о в ъ  вы сш аго  
п орядка: мы и м ѣ ем ъ  в ъ  виду  щитовидную железу и надпояеч- 
ны я оюелезы. У ж е то  нем ногое, что  и звѣ стн о  сей ч асъ  о д е я ­
тел ьн о ст и  э т и х ъ  ж ел езъ , полно глубокаго  и н т ер еса .

С ильное р а зр о с т а н іе  щ итовидной  ж ел езы  в ы зы в а е т е  образо- 
в а н іе  т а к ъ  н азы в аем аго  «зоба» у лю дей . (Б ол ѣ зн ь  довольно 
р асп р о стр ан ен н ая  в ъ  н ѣ которы хъ  к ан то н ах ъ  Ш в ей ц ар іи ).

И зв ѣ стн ы е  ш в ей п ар ск іе  х и рурги , К о х е р ъ  и Р ев ер д ен ъ , не 
р а з ъ  зам ѣ ч ал и , что у д ал ен іе  щ етовидной  ж ел езы  в ы зы в а е т е  у 
лю дей  ц ѣлы й р я д ъ  н ен о р м альн ы х ъ  и д аж е  бол ѣ зн ен н ы хъ  я в л е ­
нии; в есь  о р ган и зм ъ  и с п ы ты в а е т е  при  этом ъ  к ак ія -т о  н есво й ­
ствен н ы й  ем у в ъ  здоровом ъ состоян іи  п ерем ѣ ны : органы  крово- 
о б р ащ ен ія  р аб о т аю т ъ  плохо, кровь м ѣ стам и  за ст аи в ается , на 
л и ц ѣ  и  н а  н о га х ъ  п олуч аю тся  си льн ы е отёки , н н тан іе  т ѣ л а
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и д е тъ  п лохо, р о стъ  его  о с т а н а в л и в а е т с я , д е я т е л ь н о с т ь  м ы ш ц ъ  
с л а б ѣ е т ъ , н е р в ы  р азс т р а и в а ю т с я , м ы сль  р а б о т а е т ъ  в ял о , в р е ­
м ен ам и  даж е со в ер ш ен н о  т у п ѣ е т ъ  П о ч ем у  в се  это? Б езсп орн о  
л и ш ь  одно: щ и т о в и д н а я  ж е л е з а  и г р а е т ъ  н е м ал о в аж н о е  зн а ч е н іе  
д л я  здоровой , н о р м ал ьн о й  д е я т е л ь н о с т и  н аш его  о р ган и зм а . И н а ч е  
у д а л е н іе  е я  н е  п орож д ало  бы т а к и х ъ  с е р ь е зн ы х ъ  п ер ем ѣ н ъ  в ъ  
р аб о тѣ  р а зл и ч н ы х ъ  о р га н о в ъ  н аш его  тѣ л а . Н о в ъ  ч ем ъ  ж е  и 
к а к ъ  с к а зы в а е т с я  д е я т е л ь н о с т ь  щ и то ви д н о й  ж ел езы ?

С о вр ем ен н ы е ф и зіол оги  п о л а г а ю с ь , что щ и то в и д н ая  ж е л е з а  
п р о и зв о д и т ь  особенны й в ы д ѣ л ен ія , ко то р ы я  п о сту п аю тъ  в ъ  
к р о вь . Э ти  в ы д ѣ л ѳ н ія , в о -п ер в ы х ъ , д ѣ й ст в у ю тъ  в озбуж даю щ и м ъ  
об р азо м ъ  н а  н е р в ы , которы е зав ѣ д у ю т ъ  р аб о то й  сордца, к р о в е ­
н о сн ы х ъ  сосудовъ  и д р у г и х ъ  о р ган о в ъ . В о -в то р ы х ъ , в ы д ѣ л е н ія  
щ и тови дн ой  ж е л е з ы , повидим ом у, р а зр у ш а ю с ь , т а к ъ  н а зы в а е м ы е  
токсины, то  е с т ь  я д о в и ты я  в е щ ест в а , в ы р аб аты ваем ы й  н аш и м ъ  
о р ган и зм о м ъ . ІІо с л ѣ д н е е  видно и зъ  того^ что  есл и  за д е р ж а т ь  
т а к ъ  или  и н а ч е  д ѣ я тел ьн о сть  щ и то ви д н о й  ж ел езы , то  в ъ  к р о ви  
н ак о п и тся  о ч ен ь  м ного  то к си н о въ . Т о к си н ы  в р ед н о  о т р аж а ю т ся  
н а  д е я т е л ь н о с т и  орган и зм а . С тал о  б ы ть , в с е  то, что  н е й т р а -  
л и з у е т ъ  и х ъ  в р ед н о е  дѣ й ств іе , в ъ  то  ж е  в р ем я  б л аготворн о  
в л ія е т ъ  н а  ж и зн ен н у ю  р аб оту  о р ган и зм а . А т а к ъ  именно и дѣй- 
с тв у ю тъ  в ы д ѣ л е н ія  щ и тови ди ой  ж ел езы .

В ъ  так о м ъ  ж е  д у х ѣ , по в сѣ м ъ  в и д и м о стя м ъ , с к а зы в а е т с я  и 
р а б о т а  н ад п о ч еч н ы х ъ  ж е л е з ъ  (по одной  н а  в е р х н е й  ч асти  к а ж ­
дой почки).

Ж е л е з а  эт а  п р и г о т о в л я е с ь  и в и о си тъ  в ъ  к ровь  особенную  
ж и д кость , к о т о р а я  в о зб у ж д аетъ  д е я т е л ь н о с т ь  т ѣ х ъ  н е р в н ы х ъ  
ц ен тр о в ъ  (см . д а л ь ш е ) , что у п р а в л я ю с ь  работой  сер д ц а , о р г а ­
н о в ъ  д ы х а н ія  и  н ѣ к о то р ы х ъ  м у ск у л о в ъ . К ром ѣ  того ж и д к о сть , 
в ы д ѣ л я ем ая  н ад п о ч еч н о й  ж ел езо й , н е й т р а л и зу е т ъ  я д о в и т ы я  в е ­
щ е ств а , к о т о р ы я  н ак о п л яю тся  в ъ  м у с к у л а х ъ  во врем я  и х ъ  у с и ­
л е н н о й  д е я т е л ь н о с т и  (Ф р ед ер и к ъ ). Е сл и  в се  это  вѣрн о , то  с т а ­
н о в и т ся  в п о л н ѣ  п он ятн ы м ъ , почем у  б о л ь ш ая  ч ас ть  ж и в о т н ы х ъ , 
у  к о то р ы х ъ  в ы р ѣ за л и  н ад п о ч еч н ы я  ж ел езы , ум и рали  в ск о р ѣ  
послѣ  о п ер ац іи . (О б ы кн овен н о— у д у ш е н іе  в сл ѣ д ств іе  п а р а л и ч а  
д ы х а т е л ь н ы х ъ  м уск у л о въ ).
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Г Л А В А  V.

Р а з м н о ж е н іе .

Все живое не только растетъ, но и размножается. —  Простѣйшія формы размноже- 
нія: дѣленіе и иочкованіе.— Копуляція п конъюгація.- Размноженіе Оезнолое и поло­
вое.— Половые элементы: яйцевая и сѣменная клѣтки.— Какъ нротекаетъ нроцессъ 
оплодотворенія? —  Дѣвственное размноженіе или партеногенезъ.— Въ чемъ сущность 
онлодотворенія?— Дробленіе оіыодотвореннаго яйца. —  Первыя стадіи развитія заро­

дыша.— Единство жизненныхъ процессовъ у животныхъ и растенін.

И т а к ъ , в ъ  орган и зм ѣ  человѣка.— д а  и в сяк аго  иного  ж ивого1 
су щ еств а— п р о тек аю тъ  всю  ж изн ь д воякаго  рода процессы : 
одни и зъ  н и х ъ  в ед у тъ  п остепен но к ъ  разруш ен ію  составн ы хъ  
ч ас тей  его тѣ л а , д р у г іе , н аоборотъ , т а к ъ  ж е п остепен но воз- 
стан о вл я ю тъ  в се  то , что  разруш и лось.

Е сли  во зстан о в л ен іе  ѵ трач ен н ы хъ  частей  и д етъ  бы стрѣ е, 
эн ер ги ч н ѣ е , чѣ м ъ  р азр у ш еи іе  и х ъ , то  в ъ  орган и зм ѣ  н ак о п л яется  
н ѣкоторы й  и зб ы то к ъ  строи тельн аго  м а т ер іал а , за  счетъ  котораго  
тѣ ло  у в е л и ч и в а е т с я  в ъ  объем ѣ, т. е . р астетъ . Р о с т ъ , к ак ъ  и з- 
вѣстн о , я в л я е т с я  одним ъ и зъ  х а р а к т е р н ы х ъ  п роцессовъ  дл я  
в сяк аго  орган и зм а .

О днако лю бое ж ивое сущ ество , н езави си м о  отъ  его р а з -  
м ѣ ровъ  и  сл ож ен ія , об л ад аетъ  ещ е одною  характерн ою  спо­
собностью : оно р азм н о ж ается , д а е тъ  потом ство, п рои зводи ть  н а  
св ѣ тъ  себѣ подобны й ж и в ы я  сущ ества . Н и ч то ж н ая  по в е л и - 
чи н ѣ  б а к т е р ія  и в ел и ч еств ен н ы й  дуб ъ , н р остѣ й ш ее по своем у 
строен ію  и зъ  ж и в о тн ы х ъ , ам ёба, и слож нѣ йш ій  и зъ  сущ ествую ­
щ и х!. на зем лѣ  о р ган и зм о в ъ , ч ел о в ѣ к ъ ,— всѣ  они н адѣ лены  д а- 
ромъ плодиться , р азм н о ж аться . Р а зм н о ж ен іе— источникъ про- 
дол ж ен ія  и р асп р о стр ан ен ія  ж изни  н а  н аш ей  п лан етѣ . О но—  
м огѵчій  п р о ти в о вѣ съ  см ерти . Б е зъ  н его  ж и зн ь  п р ек р ати л ась  
бы вовсе , и родъ  чел овѣ ческ ій  и сч езъ  бы  съ  л и ц а  земли.

М ы разсм отрѣ л и  в ъ  общ ихъ  ч е р т а х ъ , к а к ъ  поддерж и вается  
ж и зн ь  въ  отдѣ льн ом ъ  су іцествѣ , въ индивидѣ. Т еп ерь  н ам ъ  
надо  р азо б р ат ь ся  хоть  сл егка  в ъ  т ѣ х ъ  я в л е н ія х ъ , б лагодаря
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которы м ъ жизнь распространяется за пределы  даннаго и н ­
дивида, с тан о в и т ся  д о сто я в іем ъ  того вида, к ъ  котором у отн о­
си тся  это тъ  и н д и ви д ъ . К онечно , в се , что  слуяситъ  дѣ лу  само- 
со х р аи ен ія  и н д и ви д а , тѣ м ъ  сам ы м ъ сн о со б ств у етъ  и со х р ан ен ію  
ви д а . О тд ѣ л ьн ы й  о р ган и зм ъ  м ож етъ , одн ако , в ел и к о л ѣ п и ѣ й ш и м ъ  
образом ъ  со в ер ш ат ь  всѣ  тѣ  о т п р а в л е н ія , о тъ  к о то р ы х ъ  з а в и ­
си тъ  его  личное  сѵ щ ествован іе , и в се  ж е  н е  о ст ав и ть  послѣ  
с еб я  п отом ства , есл и  то л ько  воспроизводительная деят ель­
ность его (сп особн ость  п л од и ться) п очем у-ли б о  н а р у ш е н а  и ли  
п ар ал и зо в ан а . Д ы х ан іе , п и тан іе  и «обм ѣнъ в е щ е с т в ъ » - - в с е  это  
у сл ов ія , н еобходи м ы я  д л я  п о д д ер ж ан ія  ж и зн и  и нд и ви д а. Н о  
ор ган и зм ъ  д о л ж ен ъ  об л ад ать  особыми ф ункц іям и  (о тп р ав л е - 
и іям и ), а  зач асту ю  и особыми ор ган ам и  дл я  того , чтобы  в о з- 
созд авать  п отом ство , п рои звод и ть  н а  св ѣ тъ  себѣ п одобное. 
И х ъ  н а зы в а ю т ъ  ф ун к ц іям и  и о р ган ам и  р азм н о ж ен ія . В с е ­
с и л ьн ая  п р и р о д а  п ороди л а ц ѣ л ы й  а р с е н а л ъ  р азн о о б р азн ѣ й - 
ш и х ъ  п р и с п о с о б л е н ]!— и н огда  ч р езв ы ч ай н о  слож н ы хъ  и о стр о - 
у м н ы х ъ ,— при  пом ощ и к о торы хъ  о т д ѣ л ьн ы я  р а с т е н ія  и  ж и в о т ­
н ы я  п орож д аю тъ  н о вы я  п о ко л ѣ н ія  себѣ  п одобн ы хъ  р а с т е н ій  и 
ж и в о тн ы х ъ . Н е  м ѣсто  здѣсь подробно оп и сы вать  стр о ен іе  и 
д ѣ я тел ь н о ст ь  в с ѣ х ъ  так ого  рода п р и сп о со б л ен ій . К ое что , одн ако , 
ск азат ь  не м ѣ ш а е т ъ , п оскол ьк у  это  н уж н о  д л я  болѣе я с н а г о  
п р е д с т а в л е н ія  о р азм н ож ен іи  чел о в ѣ ка . В ѣдь р азм н о ж ен іе  ч е -  
л овѣ к а  н е  я в л я е т с я  чѣ м ъ-то  и ск л ю ч и тел ьн ы м ъ  в ъ  ж и зн и  п р и ­
роды. О но, к а к ъ  и всѣ  д р у г ія  ф у н к ц іи  чел овѣ ка , и нти м н ы м и  
н и тям и  св я зан о  съ  цѣ лы м ъ рядом ъ  ан а л о ги ч н ы х ъ  о т п р а в л е н ій , 
р а зы гр ы в аю щ и х ся  в ъ  орган и зм ѣ  д р у г и х ъ  ж и в о тн ы х ъ  и р а с т е -  
н ій . Оно— в сего  л и ш ь отдѣ льн ы й  ін т р и х ъ , п равд а , весьм а  я р к ііі 
и о р и ги н ал ь н ы й , в ъ  богатой  со д ер ж ан іем ъ  к ар т и н ѣ  р азм н о ж ен ія  
вообщ е. Н у , и  п он ятн о , что  д л я  того , чтоб ъ  оц ѣ ни ть досто- 
долж ны м ъ об р азо м ъ  э то тъ  ш т р и х ъ , необходим о со став и ть  себѣ  
х о т я  бы о бщ ее п р ед ст ав л ен іе  о в сей  к а р т и н ѣ ...

Одно в р ем я  дум али , будто всево зм о ж н ы я  одноклѣтныя ж и ­
во тн ы я  и р а с т е н ія — всѣ  эти  н еви д и м ы я  б езъ  м и к роскоп а  ам ёбы , 
к орн ен ож ки , и н ф ѵ зор іи , б ак тер іи , брод и л ьн ы е гри б ки  и т. п .—■ 
в о зн и к аю тъ  «сам опроизвольно» и зъ  р а зл а га ю щ и х с я  о р га н и ч е - 
ск и х ъ  в е щ е с т в ъ , и зъ  м ел ь ч ай ш и х ъ  ч а с ти ч е к ъ  гп ію щ аго  сѣ н а, 
н ав о за , б у л ьо н а , м яса  и т . д. Т е п е р ь , однако , съ  достовѣ рностью , 
н е  п одлеж ащ ею  н и к ак и м ъ  сом н ѣ н іям ъ , у стан о вл ен о , что  про- 
стѣ й ш іе  о д н о к л ѣ тн ы е орган и зм ы , подобно о р ган и зм ам ъ  к р у п - 
ны мъ и слож н о построенн ы м ъ, р а зв и в а ю т с я  и зъ  т а к и х ъ  ж е , 
к а к ъ  сам и, о р гая и зм о в ъ . O m ne v iv u m  е v iv o , все  ж и вое  и зъ  
ж ивого— в о тъ  оди п ъ  и зъ  о сн о вн ы х ъ  зак о н о въ  соврем енн ой
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н ау к и  о ж и зн и , и п ока  н еизвѣ стно  рѣ ш и тѳльи о  ни одного 
и ск л ю ч ен ія  и зъ  этого  зак он а .

К а к ъ  ж е, однако, «разви ваю тся»  всѣ  эти  б ак тер іи , ам ёбы  и 
и н ф узор іи ?  К а к ъ  одно п околѣ н іе  и х ъ  п рои зводи тъ  н а  свѣтъ  
другое?  Д а  очен ь  просто: путемъ діъленія. Д остигш и и звѣ ст- 
н ы х ъ  р азм ѣ р о в ъ , к аж д ая  б ак тер ія  и ли  ам ёб а  дѣ ли тся  п е р е т я ж ­
к ой  н а  двѣ  н о вы х ъ  б ак тер іи  или  ам ёбы . Д альш е каж ды й и зъ  
н о во я вл ен н ы х ъ  ор ган и зм о в ъ  р астет ъ  и вновь  дѣли тся  н а-двое.

И та к ъ  эта  и сто р ія  п о вто р яется  и зъ  
часа в ъ  ч ас ъ , изо  дня въ  д ен ь— а 
родъ б ак тер ій  (и л и  амёбы) тѣм ъ 
в рем ен ем ъ  у в ел и ч и в ает ся  д а  у в е л и ­
ч и в ается  в ъ  чи сл ѣ . П ри  б л агоп р іят- 
н ы х ъ  у сл о в іях ъ , т . е. п ри  достаточ- 
ном ъ кол и ч ествѣ  п ищ и и теп л а , 
этотъ  п роц ессъ  и д етъ  вели колѣп н о, 
иногда н астолько  бы стро, что одна 
ам ёба или одна б ак т ер ія , по п рош е- 
ствіи  к ак и х ъ -н и б у д ь  24  часовъ , о ста ­
в л я е т е  послѣ себя  м ногочисленное 
потомство в ъ  нѣсколько  ты сяч ъ  и 
даж е деся тк о въ  ты ся ч ъ  н овы хъ  ба- 
к тер ій  или  ам ёбъ . Е сл и  одноклѣт- 
ны й орган и зм ъ  и м ѣ етъ  ядро  (а  у 
амёбы  оно и м ѣ ется), то п ер во -н а- 
перво  д ѣ л и тся  ядро , a  затѣ м ъ  уж е 
о стал ьн ая , б ол ьш ая  ч асть  тѣ л а , т . е. 
протоплазм а. Н е  в сегд а , впрочем ъ , 
одноклѣтны й орган и зм ъ , р азм н о ­
ж аясь , дѣ л и тся  н а-двое. И ногда, (н а- 
прим ѣръ , у  н ѣ которы хъ  и н ф узор ій ) 

тѣло  его р а сп ад ает ся  одноврем енно н а  н ѣ сколько  отдѣ льн ы хъ  
ч астей , и зъ  к о то р ы х ъ  к аж д ая  д ает ъ  н ач ал о  новом у органи зм у .

И т а к ъ , в о тъ  вам ъ  одинъ и зъ  п ростѣ й ш и хъ  способовъ р а з ­
множения ж и в ы х ъ  су щ ествъ : дѣленіе, д р о б л ен іе  всего  тѣ л а  
дан н аго  и н д и ви д а н а  двѣ  или нѣсколько  ч ас тей , и зъ  которы хъ  
и р азв и в аю т ся  новы е индивиды . Н е  м ѣ ш аетъ  к стати  зам ѣ ти ть , 
что  так и м ъ  способомъ разм н ож аю тся  и тѣ  разн ообразн ы й  к л ѣ тк и , 
м илліоны  к о то р ы х ъ , к а к ъ  мы уж е зн аем ъ , склады ваю тся  въ  
ц ѣ лы я кооп ерац іи  дл я  обр азо ван ія  р а зл и ч н ы х ъ  тк ан ей  и о р га ­
н о въ  н аш его , ч ел о в ѣ ч еск аго  тѣ л а  (а  т ак ж е  и тѣ л а  д р у ги х ъ  
м н огокл ѣ тн ы хъ  ж и в о тн ы х ъ  и р астен ій ). Н е надо, н акон ец ъ , 
дум ать , будто п у тем ъ  д ѣ л ен ія  разм н ож аю тся  только  одноклѣт-

Рис. 74. —  Размноженіе амёбы пу- 
тёмъ дѣленія.

А—амёба собирается дѣлиться*. В — 
ядро ея ѵяіъ раздѣлилось, a тѣло 
(протоплазма) невполнѣ. С—двѣ но- 
^выя амёбы, возникшія изъ старой.



ные орган и зм ы  и отдѣльныя клѣтки  о р ган и зм о в ъ  м н огокл ѣ т- 
н ы х ъ . Н ѣ тъ . э т о т ъ  способъ н ар о ж д ен ія  п о то м ства  п р ак ти к у ется  
и  кое-кѣ м ъ  и з ъ  ср ав н и тел ь н о  в ы с о к о о р ган и зо в ан н ы х ъ  ж и в о т ­
н ы х ъ ,— н ап р и м ѣ р ъ . иѣкоторы м и ви д ам и  ч ер в ей .

П р и  р азм н о ж ен іи  д ѣ л ѳн іем ъ  о р ган и зм ъ , д ав ш ій  н ач ал о  д вум ъ  
или  н ѣ ск о л ьк и м ъ  н овы м ъ ор ган и зм ам ъ , сам ъ , к а к ъ  и н д и ви д ъ , 
п е р е с т а е т ъ  с у щ еств о в ать : онъ  ц ѣ л и к о м ъ , всѣ м ъ  су щ еств о м ъ  
своим ъ, т а к ъ  с к а за т ь , п р е т в о р я е т с я  в ъ  п отом ство; в се  тѣло  
его , всѣм и  своим и  ч астя м и  и д е т ъ  н а  п острой к у  т ѣ л а  моло-
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Рпс. 75.— Дѣ.тевіе ннфузоріп на множество новыхъ инфузоріИ.

А —вэрослая инфузорія. В —она же въ періодъ дѣленія: су—циста или оболочка, въ кото­
рой развивается молодь; и—новоявленный инфузоріи. С—одинъ изъ представителей 

молодежи при болѣе сильномъ увеличеніи микроскопа.

деж и. Д ѣло, однако, м ож етъ  п р о и сх о д и ть  и и н ач е . В о т ъ , ск а - 
ж ем ъ , дрож ж евой  гр и б о к ъ . Э то— од н ок л ѣ тн ы й , м и к р о ско п и ч е­
с к и  о р ган и зм ъ . В ъ  и звѣ стн ую  п о р у  ж и зн и  н а  тѣ л ѣ  его о б р а ­
зу ет ся  одн а и л и  н ѣ сколько  п о ч ек ъ  (н еб о л ы н іе , к р у гл о в аты е  в ы ­
ступ ы ). П очк и  эти  соврем ен ем ъ  о тш н у р о вы ваю тся  о тъ  образо- 
в ав ш аго  и х ъ  м атер и н ск аго  тѣ л а , и к а ж д а я  и зъ  н и х ъ  п р е в р а ­
щ а е т с я  в ъ  н овы й  бродильны й гр и б о къ  (см . рис. 4 0 ). В ѣ дь  э т о —  
о п я ть -та к и  р азм н о ж ен іе . Н о о т л и ч а е т с я  оно о тъ  д ѣ л ен ія  тѣ м ъ , 
что  в ъ  д ан н о м ъ  случаѣ  н е  в се  тѣ ло , а  л и ш ь  н еб о л ьш ая  ч ас ть  
его и д етъ  н а  о б р азо ван іе  п отом ства: т у т ъ  и н д и ви д ъ , п р о и зв о - 
дящ ій  себѣ подобное, не п е р е с т а е т ъ  су щ еств о вать  и сам ъ ; онъ  
п р о д о л ж аетъ  ж и т ь — п и тается , р а с т е т ъ  и ... сн ова р азм н о ж ается .

Т акой  сп особъ  р азм н ож ен ія  п р и н ято  н а зы в а т ь  почковангемъ.
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П о ч к о ван іе  т а к ж е  ш ироко расп ростран ен о  в ъ  живой п ри - 
родѣ. К ъ  нем у п ри б ѣ гаю тъ  и одноклѣтны е и м ногокдѣтны е о р га­
низм ы , и р а с т е н ія  и ж ивотны я. С реди п ослѣ д н и хъ  можно у к а ­
з а т ь , н ап р и м ѣ р ъ , н а  гн д р ъ  и п оли п овъ .

Д ѣ лен іе  и п очкован іе  отн осятся  к ъ  той ф ормѣ р азм н ож ен ія  
ж и в ы х ъ  су щ еств ъ , которая  и м ен у ется  безполымъ разм н ож е-

н іем ъ . Т у т ъ , к а к ъ  видите, самъ о р га­
низм ъ , одинъ, б езъ  у ч а с т ія  другого, со­
з д а е т е  потом ство. И н ач е  обстои те дѣло 
в ъ  тѣ хъ  сл у ч а я х ъ  разм н ож енія , кото­
ры м ъ дано н а зв а п іе  разм н ож енія  по­
лового.

Рис. 7 6 .—Гидра съ двумя по,- 7 7 ,-В ѣ т к а  краснаго коралла.
ками. 1

Дрикрѣплена нижнимъ кон- Видно множество маленькихъ полиповъ, сидящихъ 
цомъ тѣла (ножкой) къ вод- нижними концами тѣла въ углубленіяхъ на этой 

ному растенію. вѣткѣ.

О становим ся о п я ть -так и  н а  п р и м ѣ р ах ъ  и зъ  ж изни одно- 
клѣтныхъ  м и кроскоп и чески хъ  ж и вотн ы хъ . П ер ед ъ  нами инф у- 
зо р іи , и звѣ стн ы я  подъ им енем ъ сувоекъ . Р азм н ож аю тся  онѣ 
обы чно п у тем ъ  д ѣ л ен ія . Н о в о тъ  в ъ  и х ъ  ж и зн и  н а с т а е т е  п ора, 
когд а  онѣ уж ъ  д ал ьш е д ѣ лп ться  н е  в ъ  си л ах ъ . Ч то  ж е тогда 
п роисходитъ? Двѣ  сувойки  п р и к л ад ы ваю тся  д ругъ  к ъ  д ругу  
и постепен но  сливаются. A затѣ м ъ  о б р азо вав ш ая ся  таким ъ  
образом ъ  д в о й н ая  сувой к а  н а ч и н а е т е  вновь дѣли ться, п р о ­
и зводя  н а  свѣ тъ  м нож ество  новы хъ  су в о екъ  *). С ліян іе  или ,

*) Для краткости  я  опускаю  подробности этого сложнаго процесса.
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в ы р а ж а я с ь  по учен ом у , копуляцгя, в о зс т а н о в л я е т ъ  у тр ач ен н у ю  
бы ло сувойкам и  способность р а зм н о ж ать ся  д ѣ л ен іем ъ . Н ѣ что  
подобное ж е по в и д у , но н ѣ ско л ьк о  о тл и ч н о е  по сущ еству , н а ­
бл ю дается  у д р у го й  п рироды  и н ф у зо р ій , п зв ѣ с т н ы х ъ  подъ и м ен ем ъ  
туфелекъ (п ар ам ец іи ). Т у ф ел ьк и , обы чн о, разм н ож аю тся  д ѣ л е - 
н іем ъ . П р о и зв ед ш и  т ак и м ъ  способом ъ м н огочи слен н ое потом ство , 
он ѣ  т е р я ю т ъ  способность  д ѣ л и ться . Н асту п ает '!, в ъ  и х ъ  ж и зн и  
к р и т и ч е с к ій  м о м ен тъ , которы й  у ч е н ы е  о к р ести л и  и м ен ем ъ  
«стар ч еск аго  в ы рож де- 
н ія » . К а к ъ  ж е  он ѣ  вы - 
х о д я тъ  и зъ  этого  трѵ д - 
н аго  п олож ен ія?  К а к ъ  
в о зстан о в л яю тъ  з а ­
глохш ую  сп особн ость  
р азм н о ж ать ся  д ѣ л е - 
п іем ъ ?

Онѣ сх о д я тся  в ъ  
п ары . О дна т у ф е л ь к а  
п р и к л а д ы в а е т с я  къ  
другой . М еж ду  и х ъ  
тѣ лам и  о б р а зу е т с я  н е  
б о л ьш ая  п ер ем ы ч к а .
П робы вш и  в ъ  так о м ъ  
п о лож ен іи  н ѣ ко то р о е  
вр ем я , онѣ в н о в ь  р а с ­
х о д я тся . И  т у т ъ  уж е 
к аж д ая  и зъ  н и х ъ  о п я ть  
н а ч и н а е т ъ  р а з м н о ­
ж а т ь с я  д ѣ л ен іем ъ . Ч то  Рис- 78- 
ж е произош ло? П очем у  
онѣ о п ять  п о лу ч и ли
способность д ѣ л и т ь с я ?  Н е  стан у  о п и сы вать  подробно в сѣ  тѣ  
я в л е н ія , к о то р ы я  п р о тек аю тъ  в ъ  о рган и зм ѣ  сош ед ш ихся  н а  
в р ем я  п а р ъ : это  п р о ц ед у р а  д л и н н ая , сл ож н ая , да для  н а с ъ  с е й ­
ч ас ъ  и н е  в а ж н а я . Д остаточн о б уд етъ  ск азать  слѣдую щ ее:

У  каж дой  ту ф ел ь к и  и м ѣ ется  ядро  (д аж е д в а  я д р а), В ъ  то  
в р ем я , к о гд а  онѣ  соеди н яю тся  п ар ам и , п р о и сх о д и ть  обм ѣнъ  
м еж ду и х ъ  я д ер н ы м и  в ещ ествам и : ч асть  я д ер н аго  в е щ е с т в а  и зъ  
тѣ л а  каж д ой  т у ф ел ьк и  п е р е б и р а е т с я  в ъ  тѣ ло  д ругой  ту ф ел ь к и  
и со ед и н яется  съ  яд ер н ы м ъ  в ещ еств о м ъ  этой  п ослѣ дней . Б л а го ­
д а р я  обм ѣну ч ас тя м и  яд ер н аго  в е щ е с т в а , т у ф ел ь к и  в ы х о д я тъ  
и зъ  со сто ян ія  « стар ч еск аго  в ы р о ж д ен ія » , п о лу ч аю тъ  сн ова спо­
собность р а зм н о ж ать ся  д ѣ л ен іем ъ .

-  Двѣ сливающіяся Рис. 79.— Инфузорія- 
сувоики. туфелька.
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Т ол ько  что о п и сан н ая  ф орм а разм н о ж ен ія  и звѣ стн а  в ъ  
п а у к ѣ  подъ и м ен ем ъ  конъюгаціи (со ч етан іе , сою зъ). Вы  в и ­
д и т е  так и м ъ  образом ъ , что  организм ы , в ъ  ц ѣ л я х ъ  разм н ож ен ія , 
пом им о д ѣ л ен ія  и п о ч к о ван ія , п ользую тся  ещ е  копѵ ляц іей  и 
к о н ъ ю гац іей . П р и  д ѣ л ен іи  и п очкован іи  дѣ л у  разм н ож ен ія  слу­
ж и т ь  всего  л и ш ь  оди н ъ  индивидъ ; а п р и  к оп ул яц іи  и конъю - 
г а ц іи  д л я  п р о и зв ед ен ія  потом ства необходимо либо полное 
сліяніе, либо временное спариванье двухъ индивидовъ.

Б ы ло бы больш ою  ош ибкой дум ать , что  только  что опи­
санны м и способами р азм н о ж ен ія  и сч ер п ы в аю тся  всѣ еущ ествую - 
щ ія  среди  ж и в о тн ы х ъ  и р астен ій  формы в о сн рои звед ен ія  по­
том ства . Н ѣ тъ , конечно . Ж и зн ь  много слож н ѣ е и разн ородн ѣе, 
чѣ м ъ  это к а ж ет ся  н а  п ер вы й  взгл яд ъ . Н о н е  мѣсто здѣсь д а  
и не к ъ  чем у  в о зсо зд ав ать  всѣ  узоры , которы м и п рирода при­
х о тл и в о  р асш и л а  то тъ  и н тер есн ы й  у го ло к ъ  ж и зн и , что и м е­
н у е т с я  р азм н о ж ен іем ъ . Н ам ъ  необходим о зн а т ь  л и ш ь все  н аи- 
болѣ е х а р а к те р н о е  и ти п и ч н о е  в ъ  вопросѣ разм н ож ѳн ія , чтобы 
и м ѣ ть возм ож ность у р азу м ѣ ть  основной см ы слъ тѣ х ъ  я вл ен ій , 
к оторы я обусл овл и ваю ™  восп рои зводи тельн ую  д ея тел ь н о сть  
человтъка.

В зя ть  х о тя  бы тѣ  ф ормы  разм н ож ен ія , к оторы я мы  только 
ч то  н азв ал и  и м ен ем ъ  к о п у л я ц іи  и к онъ ю гац іи . К ако е , с п р аш и ­
в а е т с я , онѣ и м ѣ ю тъ  отн ош ен іе  к ъ  разм н ож ен ію  вы сш и хъ  
м н огокл ѣ тн ы хъ  ж и в о тн ы х ъ  вообщ е и ч ел о в ѣ к а  в ъ  частности? 
Н аб л ю д ается  ли  что -н и буд ь  похож ее н а  к опуляц ію  и конъю - 
гац ію , н ап р и м ѣ р ъ , у  ч ер в ей , н асѣ ком ы хъ , р ы б ъ , зем н оводн ы хъ , 
пресм ы каю щ и хся, п ти ц ъ  и м лекопи таю щ ихъ ? Д а, наблю дается—  
но тол ько  в ъ  н ѣ сколько  видоизм ѣненной  и болѣе сложной 
ф орм ѣ.

В ъ  чи слѣ  о р ган о в ъ , которы м и н адѣ л ен ы  всѣ  в ы ш ен азв ан - 
н ы я  груп п ы  ж и в о т н ы х ъ , имѣю тся особы е ап п ар аты , п р ед н а ­
зн а ч е н н ы е  и скл ю чи тел ьн о  для  р азм н ож ен ія . И х ъ  т а к ъ  и н а ­
з ы в а ю с ь — органами размпоженія. Одни и зъ  эти х ъ  органовъ  
заго то в л я ю тъ  вн у тр и  себ я  яйцевыя клѣтки, или  я й ц а ; д р у г іе  
п р о и зв о д я тъ — ыъмянпыя клѣтки  или  сп ерм атозои ды  (и н аче—  
ж и в ч и к и ). Е с л и  о р ган и зм ъ  н ад ѣ л ен ъ  обоими видами органовъ  
разм н о ж ен ія , если  он ъ  заго то в л я етъ  в н у тр и  своего тѣ л а  и 
я й ц е в ы я  и сѣ м ян н ы я клѣ тки , то его н азы в аю тъ  двуполымъ 
и ли  гермафродитом.ъ (о тъ  сл овъ  Г ерм есъ  и А ф родита -им ена 
д в у х ъ  д р е в н е -гр е ч е с к и х ъ  боговъ). Т ако в а , н ап ри м ѣ ръ , обы кно­
в е н н а я  п ьяв ка .

Е сл и  ж е ж и вотн ое  и м ѣ етъ  всего  л и ш ь оди н ъ  ви д ъ  о рган овъ  
р азм н о ж ен ія , если  оно за го то в л я ет ъ  либо я й ц е в ы я , либо сѣм ян-
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н ы я  к л ѣ тк п , то- его н а зы в а ю т ъ  су щ еств о м ъ  однополымъ и ли  
раздгьльнополымъ. В ъ  том ъ  сл у ч аѣ , к о гд а  ж и в о тн о е  п адѣ лен о  
стъмяпными железами, т . е. о р ган ам и , и зготовл яю щ и м и  сѣ- 
м я н н ы я  к л ѣ тк и  (сп ер м ато зо и д ы ), е го  п р и ч и сл я ю т ъ  к ъ  муж­
скому полу  (самецъ); в ъ  т ѣ х ъ  лее с л у ч а я х ъ , к о гд а  ж и в о тн о е  
и м ѣ ет ъ  яичники, т . е . орган ы , и зго т о в л яю щ іе  я й ц е в ы я  к л ѣ тк н  
(я й ц а ), его о т н о с я тъ  к ъ  жен­
скому полу (сам ка). О бы кно- д  в
в ен н о  ни  я й ц е в а я , н и  сѣ м ян- 
н а я  к л ѣ т к а  само по себѣ  п роиз-

разм н о ж ен ія , со ед и н яю тся  п о л ­
ностью  два о тд ѣ л ь н ы х ъ  индивида; а  у о р ган и зм о в ъ  в ы сш и х ъ  
для  п р о и зв ед ен ія  п о то м ства  соед и н яю тся  двѣ особы я, сп ец іал ьн о  
д л я  р азм н о ж ен ія  п ри сп особл ен н ы й  клѣт ки  (я й ц о  и сп ерм а- 
то зо и д ъ ), в ы р а б а т ы в а е м ы я  в ъ  о р г а н а х ъ  р а зм н о ж е н ія  или  одного 
и того  ж е  и н д и в и д а  (герм аф род и ти зм ъ ) и л и  д в у х ъ  р а зл и ч н ы х ъ  
по н олу  и н д и в и д о въ  (разд ѣ л ьн о п о л о сть ).

П ослѣ  э т и х ъ  п р е д в а р и т е л ь н ы х ъ  о б ъ я с н е н ій , м ы  м ож ем ъ уж е 
вплотн ую  з а н я т ь с я  вопросом ъ  о р а зм н о ж е н іи  ч ел о в ѣ к а .

Ч ел о в ѣ к ъ , к а к ъ  и всѣ  м л ек о п и таю щ ія ,— су щ еств о  р азд ѣ льн о- 
полое: у м уж чи н ы  и м ѣю тся двѣ сѣ м ян н ы я  ж ел езы , вы рабать і-

Н А У К А  О  Ж И З Н И .  14

в ести  новое ж и в о тн о е  н е  м о­
ж е т ъ ; яй ц о  д оляш о сл и ться  
(к о п у л и р о в ать ) со сп ерм ато - 
зо п д о м ъ — и то л ьк о  то гд а  б у ­
д е т ъ  п олож ен о  н а ч а л о  новом у 
ж и вотн ом у . Э то тъ  п р о ц ессъ  
со ед и н ен ія  я й ц е в о й  к л ѣ тк и  съ 
сѣм янною  п р и н я то  н а зы в а т ь  
оплодотворепіемъ. В ы  в и д и те  
т ак и м ъ  образом ъ , что  р азм н о - 
ж е н іе  в ы сш и х ъ  ж и в о тн ы х ъ  
св я зан о  съ  о п л о д отворен іем ъ . 
О п лодотворен іе  ж е, но су щ е­
ству , есть  то  ж е , что  я  копу-
ЛЯПІЯ ИЛИ К.ОНЪТОГЯПІЯ ¥  н и з -
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в аю щ ія  сѣ м янны я к л ѣ тк и  (сп ерм атозои ды ), а  ж ен щ и н а  надѣ- 
л е н а  двумя яи ч н и к ам и , в ъ  которы хъ  р азв и в аю тся  яй ц евы я  
к л ѣ т к и  (яй ц а).

Я йц о  человѣ ка п р е д с т а в л я е т ъ  собою м икроскопическую  
к л ѣ тк у , имѣю щ ую  в ъ  п оперечни кѣ  не больш е 0 ,2  м иллим етра. 
В ъ  н ем ъ , к а к ъ  и во в сяк о й  ти пи чн ой  к л ѣ тк ѣ , н е  трудно р а з ­
л и ч и ть  оболочку, п р о то п л азм у , ядро и ядр ы ш ко  (См. рис. 8 1 ).

Рис. 8 1 .— Человѣческое яйцо (сильно увеличено).

1. а)—прозрачная оболочка; Ь) —протоплазма; с)—ядро съ ядрышкомъ (по старому: заро­
дышевый нузырекъ и зародышевое пятнышко). 2. Ядро съ ядрышкомъ отдѣльно.

С перм атозоидъ  ч ел о в ѣ к а  зн ач и тел ьн о  р азн и т ся  отъ  я й ц а  и 
вели ч и н ою  своей, и формою , и строен іем ъ . В отъ  онъ  здѣсь 
п е р е д ъ  вам и, н а  ри сѵ н кѣ  82-ом ъ.

В ъ  н ем ъ  надо  р а зл и ч а т ь  три  главн ы й  части : головку (Ср), 
ш ей к у  (P c )  и х в о сти к ъ  (C d). О днако бодѣе вн и м ател ьн ое  и зу- 
ч ен іе  сп ерм атозои да о т к р ы в а е т е  в ъ  н ем ъ  ещ е  к о е -к ак ія  х а -  
р а к т е р н ы я  подробности . Г руш еви д н ая , нѣ сколько  прип лю сн утая  
головка его з а к а н ч и в а е т с я  спереди болѣе п лотн ы м ъ и заост- 
р ен н ы м ъ  участком ъ , котором у дано н а зв а н іе  п ерф оратор ія , что 
зн а ч и т ъ , собственно, б у р ав я щ ій  о р ган ъ . З а т ѣ м ъ  вдоль хвостика 
т я н е т с я  то н кая  н и ть , обладаю щ ая способностью  сокращ аться  
и потому н осящ ая  н а зв а н іе  сократительной нит и : благодаря 
со к р ащ ен ія м ъ  е я  сп ерм атозои дъ  м ож етъ  бы стро, бы стро д в и ­
га т ь с я . Н п ть  э т а  почти  сплош ь одѣ та в ъ  нѣж ную  п ротоплаз- 
м атн ческую  оболочку  и тол ько  кончикъ  е я  в ы ст у п аете  сво-
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бодно н ар у ж у . К а к о е  слож ное с тр о ен іе  д л я  т ак о го  н и ч т о ж н аго  
по в ел и ч н н ѣ  эл ем ен та ! В ѣ дь  сп ер м ат о зо и д ъ  го р азд о  м е н ь ш е  
я й ц а : онъ  и м ѣ етъ  в ъ  д л и н у  0 ,0 5  м и л л и м е т р а — н е б ол ьш е, и 
в ъ  одном ъ к у б и ч еск о м ъ  м и л л и м етр ѣ  (в е л и ч и н а  б у л ав о ч н о й  г о ­
л о вк и !) сѣ м янной  ж и д кости  ч ел о в ѣ к а , по в ы ч и сл ен ію  одного  
н ѣ м ец к аго  у ч е н а г о , н ах о д и тся  
н ѣ скол ьк о  т ы с я ч ъ  сп ер м ато зо и - 
довъ! Н е  см отря  одн ако  на всю  
зам ы сл о в ато сть  св о его  стр о ен ія , 
сп ер м ато зо и д ъ , к а к ъ  и я й ц о , есть  
к л ѣ т к а — п р ав д а , о ч ен ь  видоизм ѣ- 
н е н н а я  п р и м ѣ н и тел ьн о  к ъ  той  
с н е ц іа л ь н о й  роли, к оторую  ей 
п ри х о д и тся  и сп о л н я ть  в ъ  ж изни  
ч ел о в ѣ к а , В ы  сп р о си те : гдѣ  ж е 
т у т ъ  ти п и ч н ы я  со став н ы я  части  
в сяк о й  к л ѣ т к и  —  п р о то п л азм а  и 
я д р о ?  Дѣло в ъ  то м ъ , что  к а ж ­
ды й  сп ер м ато зо и д ъ  р а зв и в а е т с я  
в ъ  сѣ м янн ой  яселезѣ  и зъ  обы ­
к н овен н ой  съ  в и д у , п очти  т а ­
рообразн ой  к л ѣ т к и , в ъ  которой  
я в с т в е н н о  р а з л и ч а е т с я  и я д р о  и 
п р о т о п л азм а . Т о л ь к о  впослѣд- 
с тв іи , б л аго д ар я  ц ѣ лом у  р яд у  ви - 
д ои зм ѣ н ен ій , и зъ  т а к о й  к л ѣ тк и  
п о л у ч а е т с я  н а с т о я щ ій  с п ер м ато ­
зо и д ъ , п р и ч ем ъ  ядро  е я  обра­
з у е т ъ  го л о в к у  сп ер м ато зо и д а , а
ппптпппяччіч __  п т ш і ж н м й  YBft- Л“ ВИДЪ ег0 =ъ профиль (представленъIIj.)UlUlKldöMcl І10ДВИЖ.Н.Ы11 ABO лишь частью). В —онъ же, полностью,
СТИКЪ йГО en а̂се- P f~ перфораторій или буравящій

^  органъ; Ср—головка; Pc— шейка; Cd—хво-
С ѣ м я н н о е  ТЪЛЬДб ЧѲЛОВЪКсІ ВЪ стикъ; Р .р г ,—главная часть хвостика;

об щ ем ъ  п оходи тъ  н а  го л о в асти к а . Ft~ кончикъ его.
Н о н е  у  в с ѣ х ъ  ж и в о т н ы х ъ — даж е

•м л е к о п и т а ю щ и х ъ — оно так о во . Ф орм ы  его  в е с ь м а  р азн о о б р азн ы , 
о чем ъ  н агл я д н о  св и д ѣ т е л ь с т в у е т ъ  н и ж есл ѣ д у ю щ ій  р и су н о к ъ  
(см . рис. 8 3 ). Э то, одн ако , н и сколько  н е  м ѣ ш а е т ъ  всяком у  сп ер ­
м ато зо и д у  и м ѣ ть  всѣ  т р и  су щ еств ен н ы й  д л я  его  д ѣ я тел ь н о сти  
части : го л о в к у , ш ей к у  и х в о сти к ъ . Р а зн о о б р а з іе  ф ормъ в ъ  да,н- 
ном ъ сл у ч аѣ , надо  п о л а га ть , за в и с и т ъ  о т ъ  т ѣ х ъ  сп ец іал ьн ы х ъ  
у сл о в ій , п р и  к о т о р ы х ъ  сп ерм атозои д у  к аж д аго  дан н аго  ж и в о т­
наго  п ри х о д и тся  о су щ ест в л ять  свою  м иссію : д о сти гать  я й ц е ­
вой  клѣтки  и п р о б и р а т ь с я  в ъ  н е е , т . е . оп лод отворять  яйц о .

L .P .pr. 

P. t.

Рис. 8 2 .— Сиерматозоидъ человѣка.



Н ам ъ  в о тъ  т еп ер ь  и  н уж н о прослѣдить, к а к ъ  соверш ается  
о п лод отво рен іе— этотъ  глубоко  и н тересн ы й  п роц ессъ , см ы слъ 
й зн ам ен іе  котораго  т а к ъ  долго к азал и сь  ч ѣ м ъ-то  таи н ств ен - 
н ы м ъ .

ІІр о сл ѣ д и ть  всѣ ф азы  оп лод отворен ія , т . е . соеди н ен ія  сѣ- 
м ян н ой  кл ѣ тки  съ  клѣ ткою  яйцевою , у  ч ел о в ѣ к а  до си хъ  поръ

Рис. 8 3 .— Различные сперматозоиды.
1—человѣка; 2—летучей мыши; 3—свиньи; 4—крысы; 5—тритона; 7—ската; 8—жука; 

9—медвѣдки; 10—прѣсноводной улитки.

ещ е  ником у  не уд ав ал о сь . Н о зато  у  н ѣ к о то р ы х ъ  безпозвоноч- 
н ы х ъ  ж и в о т н ы х ъ — н ап р и м ѣ р ъ , у  червей  И и гл о к о ж и х ъ  (м орскіе 
еж и, м орск ія  звѣ зды  и т. д .)— в ся  к ар т и н а  оп лод отврен ія  п р о с а ­
ж е н а  доскон ально , во в с ѣ х ъ  ея  п одробн остяхъ . Н у , а  т а к ъ  к ак ъ  
оп лод отворен іе  у  п р ед став и тел ей  ж ивотнаго  ц ар ства  в ъ  общ емъ 
п р о т е к а е т ъ  оди н аково , то  достаточно б у д етъ  зн ать , к ак ъ  со­
в е р ш а е т с я  оно, полож им ъ, у  и глокож и хъ , чтобы  составить  себѣ 
п р ав и л ь н о е  п р ед ст ав л ен іе  объ отдѣ льн ы хъ . п оелѣ д овател ьн ы хъ  
м о м ен тах ъ  оп лод отворен ія  у  чел овѣ ка . О сновная  р а зн и ц а  здѣсь
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б у д ет ъ  лиш ь в ъ  то м ъ , что  у м о р ск и х ъ  еж ей  оп лод отворен іе  
и м ѣ ет ъ  мѣсто в ъ  водѣ , к у д а  самцы- и  с а м к а  э т и х ъ  ж и в о тн ы х ъ  
в ы б р а с ы в а ю с ь  свои  п оловы е эл ем ен ты  (сп ер м ато зо и д ы  и я й ц а ); 
у  ч ел о в ѣ ка  ж е  о п ло д о тво р ен іе  с о в ер ш ает ся  в н у т р и  о р ган о в ъ  р а з -  
м н о ж ен ія  ж ен щ и н ы , гдѣ  яйц о  в с т р ѣ ч а е т с я  со сп ер м ато зо и д ам и , 
прони кш им и  сю да вм ѣ стѣ  съ  сѣм янною  ж и д костью  м уж чи н ы .

П осм отри м ъ  ж е , к а к ъ  обстои тъ  дѣ л о  у м о р ск и х ъ  еж ей .
« К р о ш еч н ы я  п р о зр ач н ы я  я й ц а  и гл о к о ж и х ъ  о тк л ад ы в аю тся  

в ъ  морскую  воду . З д ѣ сь  в стр ѣ ч аю т ся  он и  со сп ерм атозои дам и  
и о п лод отворяю тся . Е сл и  заб р ат ь  н а  ч асо во е  стек л ы ш к о  м ор­
скую  воду , в ъ  которой  п л ав аю т ъ  я й ц а  и  сп ерм атозои ды  м ор­
с к и х ъ  еж ей , и р а зс м а тр и в а т ь  ее  п одъ  м и кроскоп ом ъ , то  н е  
тр у д н о  п р о сл ѣ д и ть  во в сѣ х ъ  п о д р о б н о стя х ъ , к а к ъ  с о в е р ш а е тс я  
оп лод отворен іе .

Я йцо одѣто в ъ  н ѣ ж н ую , удоб оп рон и ц аем ую  оболочку . С реди  
м ел к о зер н и сто й  п р о то п л азм ы  его р асп ол ож и л ось  н еб о л ьш о е  
п у зер еви д н о е  яд р о ; оно л еж и т ъ  н е  в ъ  ц ен тр ѣ  я й ц а , a  н ѣ - 
скол ько  бл и ж е к ъ  одному краю  его . Т у т ъ  ж е , подъ  м и кроско­
п ом ъ , п л а в а е т ъ  м н ож ество  сп ер м ато зо и д о в ъ . О ни— н а с т о я щ іе  
л и л л и п у ты  по ср ав н ен ію  съ  я й ц о м ъ : т а к ъ  н и ч тож н а и х ъ  в е ­
л и ч и н а . Н о, н есм о тр я  н а  это, в ъ  каж д о м ъ  и зъ  н и х ъ  мож но 
ясн о  р азл и ч и ть  в сѣ  су щ еств ен н ы й  ч а с ти  сѣм янного тѣ л ьц а : г о ­
ло вк у , похож ую  н а  кон и ческ ую  пулю , к рош ечн ую , едва  зам ѣ т - 
ную  ш ар о в и д н у ю  ш е й к у  и со к р ати тел ь н у ю  н и т ь — подвиж ной  
х в о сти к ъ . С ловно влек ом ы е какою -то  таи н ств ен н о й  си лой , 
ц ѣ лой  гу р ьб о й  н а п р а в л я ю т с я  они , у си л ен н о  р аб о т а я  своим и  
ж гу там и , к ъ  п о в ер х н о ст и  я й ц а  и  о б сту п аю тъ  его со в с ѣ х ъ  
сторон ъ  (ри с. 84 ).

Н о в о тъ  од и н ъ . н аи б о л ѣ е  ю ркій  и э н ер ги ч н ы й , д ал ек о  о п е- 
р ед и л ъ  в сѣ х ъ  о с т а л ь н ы х ъ . Е щ е  м гн о в ен ь е , и  он ъ  д о с ти гн е тъ  
ц ѣ ли , тѣ м ъ  болѣ е, что  само яй ц о  к а к ъ  бы  и д е т ъ  н а в с т р ѣ ч у  
его  стр ем л ен ія м ъ : п р о то п л азм а  я й ц а  о б р а з у е т ъ  н ебольш ой  бу- 
горокъ  (восприним аю щ ей  х о л м и къ ), к о то р ы й  в ы с т у п а е т ъ  п о  н а ­
п р ав л ен н о  к ъ  сп ер м ато зо и д у . П о сл ѣ д н ій  у п и р а е т с я  го ло в к о й  
в ъ  студен и стую  оболочку  я й ц а , р а б о т а е т ъ  уси ленн о  свои м ъ  
хвости к ом ъ , д о с т и г а е т е  до восп ри н и м аю щ аго  х о л м и к а  и , н а к о ­
н ец ъ , в н ѣ д р я е т с я  в ъ  яйц о . К а к ъ  р а з ъ  в ъ  это сам ое в р ем я  н а  
п о вер х н о сти  в сего  я й ц а  о б р азу ется  т о н е н ь к а я  перепонка (См. 
ф и гу р у  А , б у к в у  (1)— ее  н е  сл ѣ д у етъ  см ѣ ш и в ать  съ  тою с т у ­
ден и стою , л егк о  п рони ц аем ою  оболочкой , о к оторой  рѣ чь б ы л а  
вы ш е. Э т а  п е р е п о н к а  за щ и щ а е т ъ  я й ц о  о т ъ  в то р ж е н ія  в ъ  н его  
д р у ги х ъ  сп ер м ато зо и д о в ъ : они о стаю тся  за  бортом ъ, тодСа 
к а к ъ  и хъ  болѣ е сч астл и вы й  т о в а р и щ ъ  п р о д о л ж аете  и дти  в с е
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Рис. 84.— ІІроцессъ онлодотворенія.

Л—Яйцо, окруженное сперматозоидами : 8—одинъ изъ сперматозоидовъ пробирается 
внутрь яйца; д—тоненькая перепонка, закрывающая доступъ въ яйцо другимъ сперма- 
тозоидамъ; е—яйцевое ядро, идущее навстрѣчу сперматозоиду. В —Дальнѣйшая стадія: 
сперматозоидъ (s) потерялъ хвостикъ, а шейка его окружена лучами протоплазмы; 
(.—яйцевое ядро. С—  Послѣдняя стадія: яйцевое (женское) ядро и головка сперматозоида 
(мужское ядро!) сошлись и слились. Вмѣсто одной лучистой фигуры образовалось двѣ.
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д ал ьш е  и д а л ь ш е  в гл у б ь  я й ц а . П е р в о е  в р е м я  мы вид им ъ  его  
ещ е во всео р у ж іи  д в и га те л ь н а го  а п п а р а т а . Н о в скорѣ  х в о сти к ъ  
его п е р е с т а е т ъ  к о л е б а т ь с я  и за т ѣ м ъ ... и с ч е з а е т ъ . Ч то  д ѣ л ается  
съ  ним ъ? В ѣ р н ѣ е  всего , что  он ъ  р а с п у с к а е т с я  и см ѣ ш и вается  
съ  п ротоплазм ой  я й ц а  (см. ф и гу р у  В , б у к в у  S ). Т аки м ъ  о б р а­
зом ъ , в н у тр и  п о сл ѣ д н я го  о с т а е т с я  в и д и м о й  л и ш ь  головка  
сп ерм атозои да  и ш ей к а  его; при  этом ъ  ч а с ть  п ротоп л азм ы  я й ц а  
р а с п о л а га е т с я  в к р у г ъ  ш ей к и  в ъ  в и д ѣ  р а с х о д я щ и х с я  во  всѣ  
стороны  л у ч е й . В с е  это  п о к а  л и ш ь  п р о л о гъ  к ъ  оп лод отворен ію . 
С ущ ествен н ы й  м о м ен тъ  его  е щ е  в п ер ед и .

Мужское ядро— т а к ъ  м ож ем ъ мы н а з в а т ь  т еп ер ь  головку  
с п ер м ато зо и д а ,— о к р у ж ен н о е  л у ч ам и  и зъ  п ротоп л азм ы , словно 
ореолом ъ , п р о д о л ж а е тъ  д в и гать ся  дальш е.' Ш е й к а  сп ер м ато ­
зоида и д е тъ  в ъ  к а ч е с т в ѣ  ч и ч ер о н е  в п е р е д и , а  з а  нею  уж ъ  т я ­
н ется  и го л о в к а ; н а  п у ти  своем ъ  о н а  (го л о в к а ) в б и р а е т ъ  в ъ  
себя и зъ  о к р у ж аю щ ей  п р о то п л азм ы  ж и д ко сть , р а зб у х а е т ъ  и 
стан о ви тся  т а к и м ъ  о б р азо м ъ  к р у п н ѣ е , ч ѣ м ъ  б ы л а  р ан ьш е . Н а -  
в стр ѣ ч у  м уж ском у я д р у  н а п р а в л я е т с я , в ъ  свою  о ч ер е д ь , и 
женское, я й ц е в о е  ядро. О ба они точн о  п р и т я ги в а ю т с я  в заи м н о , 
н чѣм ъ короче  ст ан о в и тся  р а зд ѣ л я ю щ е е  и х ъ  п р о стр ан ств о , 
тѣ м ъ  бы стрѣ е  п р о б и р аю тся  они ск во зь  строй  и зъ  з е р е н ъ  п р о ­
топ лазм ы  н а в с т р ѣ ч у  д р у г ъ  д р у гу . О дн ако , болѣ е эк сп ан си в н о е  
м уж ское я д р о  с т р е м и т с я  в п ер ед ъ  р ѣ ш п т е л ь н ѣ е  ф л егм ати ч н аго  
ж ен ск аго  я д р а . В сл ѣ д ств іе  этого, оба они  в стр ѣ ч аю тся  об ы к н о ­
в ен н о  в ъ  сер ед и н ѣ  я й ц а , н е  см отря  н а  то , что  м уж ское ядро  
н аходи л ось  о т ъ  н е я  д ал ьш е , ч ѣ м ъ  ж ен ск о е . В стр ѣ ти в ш и сь , 
я д р а  п лотн о  ц р н л е г а ю т ъ  д р у гъ  к ъ  д р у г у , у п л о щ аю тся  н а  м ѣ стѣ  
соп р и к о сн о вен ія  и н а ч и н а ю с ь  с л и в а т ь с я . І Ір о ц е с с ъ  с л ія н ія  
д л и тся  м и н у тъ  1 5 — 20; затѣ м ъ  г р а н и ц ы  м еж ду  ядрам и  и с ч е - 
заю тъ , и и зъ  н и х ъ  п о л у ч а е т с я  одно о б щ ее  я д р о — ядро одно- 
кліътнаго зародыша. И т а к ъ , т е п е р ь  св ер ш и л о сь  все , что  
долж но бы ло с в е р ш и т ь с я  дл я  того , чтоб ы  я й ц о  м огло р а з в и ­
в а ть с я , п р е в р а щ а я с ь  п остеп ен н о  в ъ  т о т ъ  сам ы й о р ган и зм ъ , 
котором у и зъ  н е го  н а д л е ж и т ъ  в о з н и к н у т ь  *).

У  о д н и х ъ  ж и в о т н ы х ъ — в ъ  т о м ъ  ч и сл ѣ  и у  ч ел о в ѣ к а— сей- 
часъ же послѣ оплодотворенія, а  у д р у г и х ъ  л и ш ь  нѣкоторое 
время спуст я , од н о к л ѣ тн ы й  зар о д ы ш ъ , в о зн и к ш ій  и зъ  с л ія н ія  
сѣ м янн ой  к л ѣ т к и  съ  яй ц евою , н а ч и н а е т ъ  д р о б и ться : и зъ  н его  
п у тем ъ  д ѣ л е н ія , п о л у ч аю тся  с п ер в а  двѣ соеди н енн ы й  в м ѣ стѣ  
клѣ тк и , за т ѣ м ъ  четыре, т ам ъ  д а л ь ш е — 8, 16 , 32 , 64  и т . д.

Вея эта выдержка взята изъ моей книги „Нерѣш ениыя проблемы 
біологіи “. В. Л.
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Это п ослѣ д овател ьн ое  в о зн и к н о в ен іе  и зъ  оплодотвореннаго  
я й ц а  сн ач ал а  сх о д н ы х ъ  м еж ъ  собой, а. п отом ъ и  разн ород- 
н ы х ъ  к л ѣ то к ъ , п остепен но склады ваю щ ихся в ъ  тк ан и  и органы  
буд ущ аго  ж ивотнаго , п р и н ят о  н азы в ать  зародышевымъ разви- 
тіемъ.

В сегд а  ли  однако д л я  п олуч ен ія  н оваго  ж ивотнаго , для 
п р е в р а щ е н ія  я й ц а  в ъ  р азв и в аю щ ій ся  зар о д ы ш ъ , необходимо, 
чтобы  я й ц е в а я  к л ѣ т к а  бы ла оп лод отворен н а клѣткой  сѣмян- 
ною ? Н ѣ тъ , не всегд а .

И звѣ стн о  что сам ки н ѣ ко то р ы х ъ  н асѣ ко м ы х ъ , нанр . тлей , 
п р о и зв о д я тъ  я й ц а , к о то р ы я  вовсе  не н у ж д аю тся  в ъ  оплодо- 
тво р ен іи : они п р евр ащ аю тся  в ъ  новы хъ  т л е й  б езъ  помощи 
сп ерм атозои довъ .

А кто н е  зн а е т ъ , что  п ч е л и н а я  м атк а  о т к л а д ы в а е т ъ  двоя- 
к аго  рода  яй ц а: одни оп лод отворен ы — и зъ  н и х ъ  р азв и в аю тся  
р аб о ч ія  п челы  и н овы я  м атки ; д р у г ія  н еош ю д отворен ы — и 
тѣ м ъ  не м енѣе тож е р азв и в аю тся : и зъ  н и х ъ  возни каю тъ  
тр у тн и .

И звѣ стн о , н ак о н ец ъ , что я й ц а  н ѣ которы хъ  ж и в о т н ы х ъ — ну, 
х о т я  бы т ѣ х ъ  ж е  сам ы хъ  м орски хъ  еж ей — я й ц а , которыя 
обычно развиваются лишь послѣ оплодотворенія, можно п о­
с тав и ть  в ъ  т а к ія  и ску сств ен н ы й  усл овія , при которы хъ  они 
буд утъ  р а зв и в а т ь с я  и безъ оплодотворепія.

В сѣ  т а к ія  сл учаи  и ар о ж д ен ія  новы хъ  ж и в о тн ы х ъ  при по­
мощи яицъ, но безъ содѣйствгя сперматозоидовъ, окрестили  
общ им ъ и м ен ем ъ  партеногенеза, что  зн а ч и тъ  д ѣ вствен н ое  раз- 
м н ож ен іе : вѣдь т у т ъ  сам ки  п рои зводятъ  н а  св ѣ тъ  дѣ тен ы ш ей , 
n e  п р и б ѣ гая  к ъ  помощ и сам цовъ .

Н а  что однако у к а з ы в а е т е  дѣ вствен н ое  разм н ож еніе?  К акое 
оно м ож етъ  им ѣть зн а ч е н іе  дл я  пони м ан ія  того  воп роса, ко­
торы й  н асъ  сей часъ  за н и м а е т е ?  Д аетъ  ли оно к акое-либ о  ука- 
з а н іе  н а  то , в ъ  чем ъ сущ н ость  он лодотворен ія?  Н есом нѣнно, 
к о е  что  д аетъ . З н а я , что я й ц а  въ  одн и хъ  с л у ч ая х ъ  е сте ­
ствен н о , а в ъ  д р у ги х ъ  и ску сств ен н о — м огутъ  р азв и в ать ся  и 
б е зъ  оп лод отворен ія , мы  долж ны  будемъ п ри д ти  к ъ  слѣдую - 
іцей мы сли: я й ц е в а я  к л ѣ тк а , сам а по себѣ, и м ѣ етъ  все н ео б ­
ходи м ое д л я  в о зн и к н о в ен ія  в зросл аго  о р ган и зм а . О на, в ы р а ­
ж а я с ь  словам и одного н ѣ м ец к аго  учен аго , «подобна часам ъ  съ 
соверш ен н ы м ъ  м ехан и зм ом ъ » , которы я нуж но л и ш ь завести , 
чтобы  они приш ли  в ъ  дѣ й ств іе . И зр ѣ д к а  «клю чъ» для  завода 
и м ѣ ется  в ъ  сам и хъ  «ч асах ъ »  (естественный п ар тен о ген езъ ); 
в ъ  д р у ги х ъ  с л у ч ая х ъ  так и м ъ  «клю чомъ» сл у ж атъ  тѣ  условія, 
в ъ  к оторы хъ  в осп и ты ваю тся  н еоплод отворен иы я я й ц а  учен ы м ъ-
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эксп ери м ен татором !,; а  по больш ей  ч асти  роль «клю ча» и сп ол ­
няешь сп ер м ато зо и д ъ .

К ъ  сож алѣ н ію , с р а в и е н іе , а н а л о г ія  н е  я в л я е т с я  ещ е объ - 
ясн ен іем ъ . Д авн о  у ж ъ  ск азан о : C o m p ara iso n  n ’e s t  p as ra ison ! 
Н адо, стал о  б ы ть , р ѣ ш и ть , что  лее со б ств ен н о  д ѣ л а е тъ  сп ер ­
м атозои дъ  съ  я й ц о м ъ , д а в а я  ему то л ч о к ъ  к ъ  р а зв и т ію . Ч его  
« чаеам ъ »  не х в а т а е т ъ  и к а к ъ  д ѣ й с т в у е т ъ  н а  н и х ъ  «клю чъ»? 
О тв ѣ тн ть  н а  эти  вопросы  п ы тал и сь  м н огіе . Н о , п о к а  что, 
остроум н ѣ е в сего  т о т ъ  и зъ  о твѣ то в ъ , ко то р ы й  бы лъ  д ан ъ  н е ­
давн о одним ъ  ам ер и к ан ск и м ъ  у ч ен ы м ъ . И м я этом у учен ом у  
Ж а к ъ  Л ёбъ , и в о тъ , в ъ  д в у х ъ  с л о в а х ъ , со д ер ж ан іе  его  
отвѣ та .

Ч тобы  я й ц о  могло стать  сп ер в а  зар о д ы ш ем ъ , а  п отом ъ  и 
взросл ы м ъ  о р ган и зм о м ъ , оно долж но д ѣ л и ться . П ри  д ѣ л ен іи  
я й ц е в о й  к л ѣ т к и  п ер в ы м ъ  дѣ лом ъ  р а с п а д а е т с я  н адвое  его яд р о . 
О б р а зо в а в ш ія с я  т а к и м ъ  образом ъ  д в а  н о в ы х ъ  я д р а  долж ны  у в е ­
л и ч и т ь с я  в ъ  о б ъ е й ѣ , долясны стать  так о й  лее в ел и ч и н ы , к а к ъ  
и то  ядро , и зъ  к о то р аго  они п олуч и ли сь . У в е л и ч е н іе  ж е  я д е р - 
н аго  в е щ е с т в а  с о в е р ш а е т с я  з а  с ч е т ъ  п р о то п л азм ы : эт а  п ослѣ д - 
н я я  и с п ы т ы в а е т ъ  р я д ъ  х и м и ч е с к и х ъ  п р е в р а щ е н ій  и д а е т ъ  н а ­
чал о  н овы м ъ п о р ц іям ъ  я д ер н аго  в е щ е с т в а . С л ѣ д овател ьн о , г о ­
в о р и т ь  Л ебъ , п е р в о е  у с л о в іе  д л я  р а зв и т ія  яй ц ев о й  к л ѣ тк и  за к л ю ­
ч а е т с я  в ъ  том ъ , чтоб ы  п р о то п л азм а  е я  м огла со зд авать  и зъ  
себя  н о вы я  к о л и ч е с т в а  я д ер н аго  в е щ е с т в а . А  это  о к азы в ается  
возм ож ны м ъ л и ш ь то гд а , когд а  в ъ  н р отоп л азм ѣ  им ѣю тся особы я 
х и м и ч еск ія  со е д и н е н ія , при  со д ѣ й ств іи  к о т о р ы х ъ  со в ер ш ается  
п е р е р а б о т к а  н ѣ к о то р о й  ч асти  п р о то п л азм ы  в ъ  строи тельн ы й  
м а т е р іа л ъ  я д р а . Въ яйцѣ пеоплодотворепномь такихъ х и м и ­
ческихъ соединений нѣтъ, то гд а  к а к ъ  в ъ  сп ерм атозои дѣ  они 
им ѣ ю тся . И  в о тъ , к о гд а  яй ц о  о п л о д о тв о р я ется , iw?,да яйцевая 
клтътка соединяется со сперматозоидомъ, она заполучаетъ 
то, чего ей не хватаетъ: в ъ  н ее , вм ѣ стѣ  съ  сѣмянною  кл ѣ ткой , 
п р об и раю тся  тѣ  сам ы я  х и м и ч еск ія  со ед и н ен ія , б л агод аря  со- 
дѣ й ствію  к о то р ы х ъ  и зъ  п ротоп лазм ы  в о зн и к а ю тъ  н овы я п орц іи  
я д е р н а го  в е щ е с т в а . «С ъ  н аш ей  точки  зр ѣ н ія , п и ш етъ  Л ёбъ, 
огілодотвореніе в ы зы в а е т с я , прямо или  к о свен н о , оп редѣ лен н ы м ъ  
в ещ еств о м ъ , зак л ю ч ен н ы м !, в ъ  сп ерм атозои дѣ . С п ер м ато зо и д ъ  
и сп о л н я е т ъ  л и ш ь  роль м отора  (д в и га те л я ) , которы й  п е р е н о с и ть  
это  в ещ е с т в о  в ъ  яйц о . . Н а  в о п р о съ , в ъ  чем ъ  г л ав н ѣ й ш ее  х и ­
м и ч еск о е  д ѣ й с т в іе  сп ерм атозои д а  н а  я й ц о , мы  м ож ем ъ за я в и т ь , 
что оно своди тся  к ъ  бы стром у о б р азо в ан ію  я д е р н ы х ъ  в ещ е с тв ъ  
и зъ  в ещ е с т в ъ  п р о то п л азм а ти ч еск и х ъ » .

В сѣ эти  м ы сли  свои н ы н ѣ  зн а м е н и т ы й  ам ер и к ан ск ій  у ч е -
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ны й п ы тается  п о д тв ер д и ть  цѣлы м ъ рядом ъ ч р езвы чай н о  остро ­
ум н ы хъ  оп ы товъ  съ  искусственнымъ п артен оген езом ъ .

О нъ  б ер етъ  я й ц а  м орск и хъ  еж ей  и звЬ здъ , к о л ь ч аты х ъ  ыор- 
ск и х ъ  чер в ей  и м олю сковъ — я й ц а , которы я обы чно р азви ваю тся  
п у тем ъ  о п л о д о тво р ен ія— и н ом ѣ щ аетъ  н хъ  в ъ  морскую  воду, 
п лотн ость  и составъ  которой  изм ѣнены  п рибавкой  къ  ней  р а з ­
л и ч н ы х ъ  х и м и ч еск и х ъ  соеди н ен ій , н ап р , п оварен н ой  солн, хл о - 
р и стаго  к ал ія , х л о р и стаго  м агн ія  и т. и. И  что ж е? О казы ­
в а е т с я , что въ  так о й  ф изико-хи м и чески  видоизм ѣненнон  средѣ 
всѣ  эти  я й ц а  н ач и н аю т ъ  р а зв и в а т ь с я  и б езъ  оп лодотворен ія , 
б е зъ  помощ и сн ерм атозои довъ . О тсю да д ѣ л ается  п рави л ьн ы й  
вы водъ: ф и зи к о -хи м и ческ іе  а ген ты  м огутъ  д ать  тол чок ъ  к ъ  р аз- 
витію  я й ц а . А д ал ь ш е  сл ѣ д у етъ  уж ъ  второй , п р авд а , п роблем а­
ти ч н ы й , а  потому и н ѣ скол ько  ри скован ны й  вы водъ : стало  бы ть, 
и оп лод отворяю щ ее д ѣ й ств іе  сп ерм атозои да н а  яйц о  сводится к ъ  
ф изи ко -хи м и ческом у  воздѣ й ствію  зак л ю ч ен н ы х ъ  въ  нем ъ  осо- 
б ы х ъ  х и м и ч еск и х ъ  соеди н ен ій  н а  п ротоплазм у  яй ц ев о й  кл ѣтки ...

О ста н ав л и в ая  свое вн и м ан іе  на том ъ ф актѣ , что процессъ  
огілодотворенія д а е т ъ  к а к ъ  бы толчокъ  к ъ  н р евр ащ ен ію  яй ц е­
вой кл ѣ тки  в ъ  н овы й  о р ган и зм ъ , мы не долж ны  у п у ск ать  пзъ  
в и д у  другой , п ож алуй , болѣе важ ной стороны  этого процесса. 
В ѣдь он лод отворен іе  есть  со еди н ен іе  д в у х ъ  п оловы хъ  элем ен- 
то в ъ , при  котором ъ ядерное вещество одного эл ем ен та  (яй ца) 
смгыиивается съ ядернымъ веществомъ другого (головка сп ер ­
м атозои да). И  это то смѣгиеніе двухъ ядерныхъ веществъ раз­
личнаго происхождения является, повпдим ом у, однимъ изъ 
паиболѣе существенныхъ моментовъ всякаго оплодотворенія.

В сп ом н и те к он ъ ю гац ію  и н ф узор ій -тѵ ф ел екъ .
Т у т ъ  д в а  одн ок л ѣ тн ы хъ  о рган и зм а  сп ари ваю тся  на время и 

затѣ м ъ  вновь р асх о д я тся , к а к ъ  бы н очерн нувш и  в ъ  этом ъ  
в р ем ен н о м ъ  сою зѣ з а п а с ъ  н овы хъ  си лъ  для  дал ьн ѣ й ш аго  су- 
щ ест в о в ан ія  и р азм н о ж ен ія . А мы уж ъ  зн аем ъ , что туф ельки , 
с п а р и в а я с ь , обм ѣ ни ваю тся частям и  своего я д ер н аго  вещ ества . 
ІІо сл ѣ  так ого  сн ар н в ан ъ я  ядерн ы й  а п п а р а тъ  каж дой туф ельки  
о к а зы в а е т с я  уж е не о д н ородн ы м и  a см ѣш анны м ъ: онъ  двойного 
п р о и сх о ж д ен ія — он ъ  состои тъ  п зъ  яд ер н аго  в е щ е с т в а  одной т у ­
ф ел ьк и , со ед и н ен н а« ) съ  ядерн ы м ъ  вещ еством ъ  другой  т у ­
ф ел ьки . И. есть  много осн ован ій  дум ать , что это-то смѣшенге 
ядерныхъ веществъ и сл у ж и тъ  п ричин ой  в о зстан о в л ен ія  ж и з­
н ен н ой  мощ и ту ф ел ек ъ .

К о н ъ ю гац ія  довольно  ш ироко р асп р о стр ан ен а  среди  одно- 
к л ѣ т н ы х ъ  о р ган и зм о в ъ , и зн а ч е н іе  ея всю ду сводится къ  тому 
ж е , что  и у и н ф у зо р ій -т у ф ел ек ъ .
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Н о к о н ъ ю гац ія  е ст ь , т а к ъ  ск а за т ь , п р о т о ти д ъ  оп лод отво- 
р ен ія ; а  потом у о з н а ч е н іи  н ослѣдняго  д л я  ж и зн и  о р ган и зм о в ъ  
можно съ больш ою  в ѣ р о я тн о стью  суди ть  н а  о сн о в ан іи  той  рол и , 
которую  к о н ъ ю гац ія  и г р а е т ъ  в ъ  с у д ь б а х ъ  о д н о к л ѣ ти ы х ъ  ж и ­
в ы х ъ  су щ е с т в ъ . Г о в о р я  и н ач е , надо д у м ать , что  о п л о д о тв о р ея іе  
со в ер ш ается  в ъ  ц ѣ л я х ъ  см ѣ ш ен ія  д в у х ъ  и н д и в и д у ал ьн о  р а з ­
л и ч н ы х ъ  я д е р н ы х ъ  в е щ е с т в ъ . Н а  это в е с ь м а  н агл я д н о  у к а з ы ­
в а ю с ь  м еж ду  п р о ч и м ъ  и т ѣ  я в л е н ія , ко то р ы я  р азы гр и в аю тся  
в ъ  я й ц е в ы х ъ  и сѣ м я н н ы х ъ  к л ѣ т к а х ъ  в ъ  п ору  и х ъ  со зр ѣ в а н ія , 
и х ъ  п одготовки  къ  п р о ц ессу  оп л о д о тво р ен ія . В ъ  сам ом ъ дѣ лѣ .

С ей ч асъ  хорош о  и звѣ стн о , что  я д р а  зр ѣ л аго , го то в аго  к ъ  
оп лод отво рен ію  я й ц а  и зр ѣ лаго  сп ер м ато зо и д а  количественно 
р а зн я т с я  о тъ  я д е р ъ  д р у г и х ъ  к л ѣ т о к ъ  того  ор ган и зм а , которы й  
д а л ъ  н ач ал о  д ан н о м у  я й ц у  и д ан н ом у  сп ер м ато зо и д у . М и к р о с ­
к о п ъ , при  си л ь н ы х ъ  у в е л и ч е н ія х ъ , п оказы ваеш ь, что я д р о  в с я ­
кой  к л ѣ тк и  со сто и тъ  и зъ  н ѣ с к о л ь к и х ъ  болѣ е и ли  м ен ѣ е  сам о- 
с то я те л ь н ы х ъ  у ч а с т к о в ъ , которы е н а зы в а ю т с я  ядерными сегмен­
т ам и '’1'). И  в о тъ  что  лю бопы тно. Е с л и  ядро  эн и т ел іал ь н о й , м ус­
к у л ьн о й , х р я щ е в о й , н ер вн о й  и т. д. к л ѣ тк н  д ан н аго  о р ган и зм а  
состои тъ , н олож и м ъ, и зъ  восьми я д е р н ы х ъ  сегм ен то в ъ , то  в ъ  
зрголомъ я й ц ѣ  и в ъ  зркломъ  сп ер м ато зо и д ѣ  этого  ж е  сам аго  
о р ган и зм а  б у д етъ  в сего  л и ш ь по четыре я д е р н ы х ъ  сегм ен та . 
И  это н аб л ю д ается  в сегд а , к ако е  бы м н огокл ѣ тн ое  ж и вотн ое  и ли  
р а с т е н іе  вы  ни  в зя л и : в ъ  я д р а х ъ  зр ѣ л ы х ъ  н оловы хъ  эл ем ен - 
то в ъ  лю бого о р ган и зм а  чи сло  я д е р н ы х ъ  сегм ен то в ъ  вдвое меньше, 
чѣм ъ в ъ  я д р а х ъ  д р у г и х ъ  к л ѣ то к ъ  того  ж е ж и вотн аго  или  р а с -  
т е н ія . С у щ е с т в у е т е , н ап р и м ѣ р ъ , к р у гл ы й  ч ер в ь , по им ен и  л о ш а ­
д и н а я  гл и ста . В ъ  э п и т е л іа л ь н ы х ъ , м у ск у л ь н ы х ъ , н е р в н ы х ъ  и т . д. 
к л ѣ т к ах ъ  этого  ч е р в я  я д р о  состои тъ  п зъ  четырехъ я д е р н ы х ъ  с е г ­
м ен то въ ; а в ъ  зрѣломъ я й ц ѣ  и в ъ  зрпломъ  сн ерм атозои дѣ  л о ш а ­
ди н ой  гли сты  я д р а  и м ѣ ю тъ  в сего  л и ш ь  по два я д е р н ы х ъ  с е гм е н та .

В озьм ем ъ  о д н ак о  незрклое  я й ц о  лош ади н ой  гли сты : в ъ  я д р ѣ  
его , к а к ъ  и в ъ  я д р а х ъ  д р у ги х ъ  к л ѣ то к ъ  этого  ж и в о тн аго , 
зак л ю ч ен о  ч е т ы р е  я д е р н ы х ъ  сегм ен та . С о зр ѣ в ая , п о д го то вл я ясь  
к ъ  оп лод отворен ію , яй ц о  это в ы д ѣ л я е т ъ  часть  своего я д е р н а го  
в е щ е с т в а , с о к р а щ а е т ъ  вдвое число  св о и х ъ  я д е р н ы х ъ  сегм ен то в ъ . 
Т ож е п р о д ѣ л ы в а е т ъ  и сѣ м ян н ая  к л ѣ т к а  лош ади н ой  гл и сты . 
С н ач ал а  ядро  е я  и м ѣ етъ  четыре се гм ен та ; и  только  вп осл ѣ д- 
ств іи , к огд а  он а , п у т е м ъ  ц ѣ лаго  р я д а  и зм ѣ н ен ій , д а е т ъ  н ач ал о  
зрѣ лы м ъ  сп ер м ато зо и д ам ъ  вы  у в и д и т е , что  в ъ  ядрѣ  к аж д аго  
так о го  сп ер м ато зо и д а  и м ѣ ется  в сего  л и ш ь  два сегм ен та.

*) На рис. 84  ( А  и В /  очень хорош о видны ядерные сегменты.
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И т а к ъ , ясно , что п одготовл яясь  к ъ  п роц ессу  оп лодотворен ія , 
и яй ц о  и сп ерм атозои дъ  тер я ю т ъ  по половинѣ  своего ядерн аго  
в е щ е с т в а , чтобы  зат ѣ м ъ , послѣ оп лод отворен ія , послѣ сл іян ія  
я й ц а  со сп ер м ато зо и д о в ъ , п олуч и лась  к л ѣ т к а  съ норм альны м ъ 
д л я  дан н аго  ж и в о тн аго  числом ъ яд ер н ы х ъ  сегм ен товъ . Т акъ , 
когд а  сп ерм атозои дъ  лош ади н ой  гли сты  сл и в ается  съ яйцом ъ 
ея , то п о л у ч ается  одн оклѣтн ы й  зарод ы ш ъ  съ  четырьмя я д е р ­
ны ми сегм ентам и  (д в а —о тъ  яй ц а , д в а —о тъ  сперм атозоида). 
С тран н ою  и н енуж ной , безсм ы сленной  к аж ется  н а  первы й 
в згл я д ъ  в ся  эта  д л и н н ая  и  слож ная п роц ед ура сок ращ ен ія  и 
в о зстан о в л ен ія  н о р м ал ьн аго  чи сл а  я д ер н ы х ъ  сегм ен товъ . З а -  
чѣм ъ  я й ц у  о тб р асы в ать  во н ъ  половину своего я д ер н аго  вещ ества , 
р а зъ  и отом ъ  вн овь  п р и х о д и тся  доп олн ять  этотъ  н едоч етъ  за  
сч е тъ  я д ер н ы х ъ  сегм ен товъ  сп ерм атозои да? Зач ѣ м ъ ?  Во имя к а - 
к и х ъ -т а к и х ъ  « вы сок и хъ »  цѣлей?

Н адо п о л агать , что  «цѣли» здѣсь тѣ  ж е  сам ы я, которы я 
побуж даю тъ  одну и н ф у зо р ію -ту ф ел ьк у  «кон ъ ю ги ровать»  съ д ру ­
гою . Смѣгиеніе индивидуально несходныхъ ядерныхъ веществъ—  
вотъ для чего все это діьлается. Д ля б л агоп олуч ія  долж ен- 
етвую щ аго  я в и т ь с я  н а  свѣ тъ  н оваго орган и зм а  нуж но, чтобы  
т о т ъ  одноклѣтны й зарод ы ш ъ , и зъ  котораго  он ъ  р азо в ь ется , 
им ѣ лъ  сложное, см ѣ ш ан н ое ядро— ядро двойного п роисхож ден ія , 
состав л ен н о е  и зъ  я д е р н ы х ъ  в ещ ествъ  д в у х ъ  н есх о д н ы х ъ  кл ѣ - 
т о к ъ . Н о при  этом ъ  необходим о, чтобы  так о й  одноклѣтны й за -  
роды щ ъ  зак л ю ч ал ъ  в ъ  ядрѣ  своем ъ то именно количество  я д е р ­
н ы х ъ  сегм ен товъ , к оторое  хар ак тер н о  дл я  к л ѣ то к ъ  имѣю щ аго 
н ар о д и ться  орган и зм а . Д ля лош адиной гли сты  оно вы раж ается  
чи слом ъ  четы ре. И  потом у яйц о и сп ерм атозои дъ  ея , слива- 
ю іц іеся  п ри  оп лодотворен іп , заклю ч аю тъ  в ъ  себѣ всего лиш ь 
по д в а  я д ер н ы х ъ  сегм ен та , потому-то в ъ  п ору  со зр ѣ в ан ія  они 
со к р ащ аю сь  вдвое число  я д ер н ы х ъ  сегм ен товъ  своего ядра...

Н ату р а л и сты  Х Т ІІ -г о  и X Ѵ Ш -го в ѣ к а  им ѣли очень см ут­
н о е  п р ед став л ен іе  о том ъ , к а к ъ  и зъ  яй ц ево й  к л ѣ тк и  р а зв и ­
в а е т с я  взрослы й  о р ган и зм ъ . А хорош о и звѣ стн о , что там ъ , гдѣ 
н е  х в а т а е т ъ  н асто ящ и х ъ  зн ан ій , человѣ къ  обы чно п р и б ѣ гаетъ  
к ъ  помощ и сп аси тел ьн о й  ф ан тазіи . Т ож е случи лось и съ в ы ­
д аю щ и м и ся  н ату р ал и стам и , ж ивш ими л ѣ тъ  2 0 0 — 250  тому н а- 
за д ъ . Д ля нихъ" я й ц е в а я  к л ѣ т к а  любого ж и вотн аго  я в л я л ась  
л и ш ь  м и н іатю рн ою  коп іей  взрослаго  о р ган и зм а . П о и хъ  то л к о ­
в ан и е  вы ходило т а к ъ , что  я й ц ев ы я  клѣ тк и , н ап рн м ѣ ръ , л я ­
гу ш к и , к ури ц ы  и ли  ч ел о в ѣ ка  п р ед став ляю тъ  собою микроско- 
пическихъ  л я г у ш а т ъ , ц ы п л я тъ  и чел овѣ чк овъ . Р азл и ч и ть  эти х ъ  
крош ечн ы хъ  л й л и и у то в ъ  —  говори ли  они — мы не мож емъ, ко-
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нечно, ибо р азм ѣ р ы  и х ъ  п р о зр ач н ы х ъ  о р г а н о в ъ  т а к ъ  н а л ы , 
т а к ъ  н и ч тож н ы , ч то  н и к ак о е  зр ѣ н іе  у л о в и т ь  н х ъ  н е  в ъ  состоя- 
н іи . К огда ж е  эти  н едоступ ны й  д л я  г л а з а  м одели  б у д у щ и х ъ  
ж и в о тн ы х ъ  вырастсіютъ, увеличиваются въ объемѣ, то « т а й ­
ное» стан о ви тся  « я в н ы м ъ » , н еви ди м ое п р е о б р а зу е т с я  в ъ  в и д и ­
м ое— и п е р е д ъ -н а м и  ок азы в аю тся  в зр о с л ы я  ж и в о тн ы я  со всѣм н  
присущ и м и  им ъ  о р ган ам и .

Н е  м ѣ ш ает ъ  за м ѣ ти т ь , что сп ер м ато зо и д ы  бы ли  о тк р ы ты  
п озж е я й ц е в ы х ъ  к л ѣ т о к ъ . И  в о тъ , к огд а  стал о  и зв ѣ стн ы м ъ . что  
въ  дѣ лѣ  разм н ож ени я ж и в о тн ы х ъ  н ем ал о в аж н у ю  роль и г р а ю с ь  
сп ерм атозои ды , то  ч ас ть  у ч е н ы х ъ  п р и ш л а  к ъ  м ы сли, что  н е  
яй ц о , а  сп ер м ато зо и д ъ  сл ѣ д уетъ  с ч и т а т ь  тою  
п ер во н ач ал ьн о ю  м оделью , и зъ  которой  съ  т е ч е -  
н іе м ъ  врем ен и  «вырастаетъ» н овое ж и в о тн о е .
С реди  эти х ъ  у ч е н ы х ъ  н аходи л и сь  д аж е  т а к іе  
см ѣ л ьч ак и , к о то р ы е  у в ѣ р я л и , будто они сам и , 
своими собствен н ы м и  гл азам и , р а зл и ч а л и  в ъ  
каж д ом ъ  сп ер м ато зо и д ѣ  ч ел о в ѣ к а  р а зл и ч н ы я  
ч асти  т ѣ л а  и о р ган ы  к р о ш еч н аго , м и кроскоп и - 
ч ес к аго  ч е л о в ѣ ч к а  (см . ри с , 8 5 ).

В сѣ  эти  ф а н т а з іи  к ан у л и  в ъ  л е т у  съ  т ѣ х ъ  ь 
п о р ъ , к а к ъ  м и к роскоп ъ  бы лъ  у со в ер ш ен ст в о ­
в а т ь  и когд а стал о  возм ож ны м ъ п р и  пом ощ и 
н его  не то л ь к о  и зу ч и т ь  д ет ал ь н о е  с тр о е н іе
я й ц а  и сп ер м ато зо и д а , но и в н и м ател ьн о , ш а г ъ  1>ис- 85- ~7 ClieP3iaï0'  1 у у у зонды чсловѣка но пред-
за  ш агом ъ , п р о сл ѣ д и ть  з а т ѣ м ъ , что д ѣ л а е т с я  ставленію пѣк0торыхъ
съ  оп лодотворен н ою  яй ц евою  кл ѣ тк ой , п о с т е - ученыхъ «добраго ста-  
н ен н о  п р ео б р азу ю щ ей ся  во  в зросл ое  ж и вотн ое . Р»го времени». 
Б л а го д а р я  р аб о там ъ  ц ѣ л аго  р я д а  учен ы хъ ,-—  
среди  к о то р ы х ъ  в ъ  п ервую  го л о в у  с л ѣ д у етъ  н а зв а т ь  К а с п а р а  
Ф ри дри ха  В о л ьф а  и К а р л а  ф о н ъ -Б е р а ,— стал о  и звѣ стн ы м ъ , что  
р о стъ  и р а з в и т іе  д ал ек о  н е  одно и то  ж е . В ѣ дь  по п о н я т ія м ъ  у ч е ­
н ы х ъ  17-го и 18 -го  в ѣ к . вы ходило т а к ъ , буд то  зар о д ы ш ъ  б у д у щ аго  
ж и в о тн аго  л е ж и т ъ  уж е готовы м ъ , со всѣм и  х ар ак тер н ы м и  д л я  
н его  орган ам и , либо  в ъ  яй ц ѣ , либо в ъ  сп ерм атозои дѣ . А  В о л ьф ъ  
и К . ф о н ъ -Б ер ъ  п о к азал и , что о п л о д о тво р ен н ая  я й ц е в а я  к л ѣ т к а  
ч р езвы ч ай н о  п р о ста  по своем у строен ію  и н іічѣ м ъ  в ъ  сущ н ости  
не о т л и ч ает ся  о т ъ  ти п и чн ой  к л ѣ тк и , в ъ  которой  и м ѣ ю тся  л и ш ь  
оболочка, п р о т о п л а зм а  и ядро  съ  я д р ы ш к о м ъ ; они у стан о ви л и , 
что тк ан и  и орган ы  слож наго , м н о го к л ѣ тн аго  ор ган и зм а  р а з в и ­
в аю тся  л и ш ь  п о степ ен н о , одни в слѣ д ъ  з а  други м и , и зъ  т ѣ х ъ  
к л ѣ то к ъ , к о т о р ы я  п олуч аю тся , б л а го д а р я  послѣдовательному 
дробленію о д н о к л ѣ тн аго  зарод ы ш а, т. е . оп лод отворен н аго  яйца-



Рис. 86.— Пять посдѣдовательныхъ стадій въ развитіи полипа.
А и В—оплодотворенное яйцо; С—оно же, равдѣлившееся на двое; D—оно же образо­
вало 4 клѣтки; Ё—морѵла; F—бластула; G—она же въ разрѣзѣ: видны внутренняя по­
лость вародыша и облегающія ее со всѣхъ сторонъ клѣтки. Н—часть стѣнки пуэырча- 
таго зародыша впячивается внутрь; образуется второй зародышевый слой; К—гаструла, 

т. е. двуслойный зародышъ; I—онъ же въ раэрѣзѣ: видны оба зародышевыхъ слоя.
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Э т а  м ы сль п р е к р а с н о  в ы р а ж е н а  въ  сл ѣ д у ю щ н х ъ  сл о вах ъ  з н а ­
мен п таго  ф о н ъ -В ер а : « Ж и в о е  су щ е с т в о ,— п и с а л ъ  онъ  в ъ  своем ъ  
к л асси ч еско м ъ  т р у д ѣ  о р а зв и т іи  ж и в о т н ы х ъ ,— п рои сход и ть  и зъ  
одной клѣ тк и , и зъ  п ер в и ч н аго  я й ц а : оно стр о и тс я  п осредством ъ  
этой  п ерви чн ой  к л ѣ т к и , образую щ ей  н о вы я  к л ѣ т к и , которы я 
в се  болѣе и болѣ е о тл и ч аю тся  д р у гъ  о тъ  д р у г а  и соеди н яю тся  
въ  ш н урки , т р у б к и , в ъ  п ласти н ки , чтобы  со став и ть  р а зл и ч н ы е  
ор ган ы . Э та с т р о и т е л ь н а я  р аб о та  и д е т ъ , п о сл ѣ д о вател ьн о  у сл о ­
ж н я я с ь , т а к ъ  ч то  ф орм ы  обособляю тся  но м ѣ рѣ  того , к а к ъ  р аз- 
в и т іе  п о д в и га е тс я  в п ер ед ъ » .

И т а к ъ , р а з в и т іе  н оваго  о р ган и зм а  и зъ  оп лод отворен н аго  
я й ц а  н а ч и н а е тс я  съ  того м ом ента, к а к ъ  яй ц о  это р асп ад ается  
с п е р в а  н а  двѣ  к л ѣ т к и , потом ъ н а  ч еты р е , д а л ь ш е  на 8, 16 , 3 2 , 
6 4 , 128 и т. д. к л ѣ то к ъ . Это п о с л е д о в а т е л ь н о е  др о б л ен іе  п р и ­
в о д и т ь  сп ер в а  к ъ  о б р азо ван ію  м н о го к л ѣ тн аго  зарод ы ш а, напо  
м и н аю щ аго  съ  в и д у  яго д у  м али ны  и л и  ш ел кови ц ы  и н зв ѣ ст - 
н аго  подъ и м ен ем ъ  морулы , З а т ѣ м ъ  м о р у л а  п р е в р а щ а е т с я  в ъ  
т а к ъ  н азы в аем у ю  бласт улу , что собствен н о  зн а ч и т ъ  пузырча­
тый зародышъ (С м . ри с . 86, буквы  Е1 и G ). Это, к ак ъ  в и д и те , 
крош ечн ы й  п у зы р ь , стѣ н к и  котораго  сл ож ен ы  и зъ  одного р я д а  
к л ѣ т о к ъ , п о л у ч и в ш и х ся  п у тем ъ  д ѣ л е н ія  оп лод отворен н аго  я й ц а . .

Я н е  стан у  о п и сы в ат ь , к а к ъ  и д етъ  р а з в и т іе  зарод ы ш а д ал ь ш е: 
это  п р ед м етъ  особой н ау к и , им енуем ой  эмбріологіей *). Д ля н асъ  
зд ѣ сь  д остаточ н о  б у д етъ  отм ѣ ти ть  л и ш ь  слѣдѵю щ ее.

У  ж и в о тн ы х ъ  п о зво н о ч н ы х ъ , а  в ъ  частн ости  и у м л е к о п и ­
т а ю щ и х ъ  (в ъ  то м ъ  числѣ и у ч ел о в ѣ к а , кон еч н о) п е р в о н а ­
ч ал ьн ы й  зар о д ы ш ъ , съ  т еч ен іем ъ  в р ем ен и , о к азы в ается  со- 
стоящ и м ъ  и зъ  четырехъ зародышевыхъ пластовъ. К аж ды й  т а ­
кой  плас-тъ сл ож ен ъ  и зъ  м н о ж еств а  к л ѣ т о к ъ , которы я п родол - 
ж аю тъ  р азм н о ж аться  д ѣ л ен іем ъ . Г р у п п и р у я с ь  р азл и ч и  и м ъ  о б р а ­
зом ъ  и и зм ѣ н яя  свою  ф орм у, к л ѣ тк и  эт и  даю тъ  н ачало  р азл и ч - 
н ы м ъ  вн ѵ тр ен н и м ъ  и вн ѣ ш н и м ъ  о р га н а м ъ  буд ущ аго  ж и вотн аго . 
Э то— п р о ц ед у р а  д л и н н ая , слож н ая и за п у т а н н а я ; но п ы тл и вая  
м ы сль ч ел о в ѣ к а  сум ѣ л а  все ж е  п р о н и к н у т ь  в ъ  та й н и к и  т ѣ х ъ  
« в о лш еб н ы х ъ  п р е в р а щ е н ы » , ко то р ы я  и сп ы т ы в ает ъ  зар о д ы ш ъ  
н а  п у ти  своего р а зв и т ія , сум ѣ л а у стан о в и ть  твер д о  н ѣ скол ько  
о сн о вн ы х ъ  п р а в и л ъ , которы м ъ  п о д ч и н яется  зар о д ы ш ев о е  р а з -  
в и т іе  ж и в о тн ы х ъ . И  и зъ  чи сл а  э т и х ъ  п р а в и л ъ  ед в а  ли н е  н а  
п ер в о м ъ  м ѣ стѣ  надо  п о стави ть  слѣ дую щ ее: о к азы в ает ся , что  
каж ды й  и зъ  зар о д ы ш ев ы х ъ  п л ас то в ъ  д о с т а в л я е т ъ  главнѣйшій 
с тр о и те л ь н ы й  м а т е р іа л ъ  д л я  о б р а зо в а н ія  той  или  иной групп ы

*) Отъ словъ: эм бріо— зароды ш ъ п логос/ь— наука.



Рис. 87. — Зародыши кошки (DI, Dll, DIII), обезьяны (El, ЕІІ, ЕІІІ) и человѣка 
(FI, FII, F ill) на трехъ стадіяхъ развитія. 

а —глазъ; Ь—яаднія конечности; с—сердце; /'—иереднія конечности; /.*, А-3—жаберный
дуги; о—ухо; s—хвостъ.



о р ган о в ъ  будѵ щ аго ж и в о тн аго . Т а к ъ  и зъ  в н ѣ ш н яго  зар о д ы ш е- 
в аго  слоя о б р азу ю тся  к ож н ы е п окровы , п о то вы я  и сал ьн ы я  ж е ­
л езы , волосы , н о гти , н е р в н а я  си стем а  и  т . п .; в н у т р ен н ій  п л астъ  
д а е т ъ  н ач ал о  п и щ ев ар и тел ь н о м у  к а н а л у , п е ч е н и , п одж елуд оч­
ной  ж е л е зѣ  и т . д.. М ы ш ц ы  п р о и з в о л ь н а я  д в и ж ен ія , п очки , 
орган ы  р а зм н о ж е н ія  с т р о я т с я  и зъ  того  м а т е р іа л а , которы й  п ро ­
и зво д и тся  одним ъ  и зъ  ср ед н и х ъ  п л ас то в ъ ; а  к р о в ен о сн ая  си стем а  
и р а зл и ч н ы я  ч а с ти  с к е л е т а  о б я зан ы  
своиы ъ  п р о и сх о ж д ен іем ъ  другом у  и з ъ  
ср ед н и х ъ  п л ас то в ъ . И  в се  это  в о зн и ­
к а е т е  п о степ ен н о , в ъ  о п р ед ѣ л ен н о м ъ  
п оряд кѣ , одн оврем ен н о  и ли  одно в сл ѣ д ъ  
з а  д р у ги м ъ , п р и ч е м ъ  подли нн ы « ф орм ы  
взр о сл аго  ж и в о тн аго  в ы сту п аю тъ  все  
р ѣ зч е  и р ѣ зч е  по м ѣ рѣ  того , к а к ъ  р а з -  
в и т іе  п р и б л и ж ает ся  къ  к он ц у . Н а  н и з- 
ш и х ъ  ж е с т у п е н я х ъ  р а зв и т ія  общ ій  
ви д ъ  зар о д ы ш а т а к ъ  м ало  п о х о д и те  н а  
то  ж и в о тн о е , к о то р о е  и зъ  н его  долж но, 
в ъ  концѣ  к о н ц о в ъ , п о л у ч и ть ся , что 
н уж но бы ть оп ы тн ы м ъ  зн ато к о м ъ  этого 
дѣ л а, чтобы  о т л и ч и т ь , н ап р и м ѣ р ъ , з а ­
роды ш ъ кош ки  о т ъ  зар о д ы ш а  о б езьян ы  
или  ч ел о в ѣ к а  (см . ри с . 8 7 ).

Н а  этом ъ , собствен н о  говоря , и 
сл ѣ довало  бы за к о н ч и ть  в оп росъ  о рав - 
м н ож ен іи  ж и в о т н ы х ъ  вообщ е и ч ел о - 
в ѣ к а  в ъ  частн ости . М нѣ однако х о ч ется  
о б р ати ть  в а ш е  в н и м а н іе  н а  одно о б сто я ­
т ел ь с т в о , в аж н о е  д л я  п он и м ан ія  я в л е -  
н ій  ж ивой  п ри род ы  вообщ е.

Б о л ьш ая  ч ас ть  этой  гл ав ы  п о св я ­
щ ен а  разм н о ж ен ію  м н о го кл ѣ тн ы х ъ  ж и в о тн ы х ъ  при пом ощ и 
я й ц е в ы х ъ  и сѣ м я н н ы х ъ  к л ѣ то к ь .

Е с т е с т в е н н о  за д а т ь  воп росъ : а н аб л ю д ается  л и  что -н и буд ь  
подобное в ъ  м ірѣ  р а с т е н ій ?  Р азм н о ж аю т ся  ли они п о ловьш ъ  
сп особом ъ? И м ѣ е т с я  ли  у н и х ъ  ч то -л и б о  со о твѣ тств у ю щ ее  про ­
ц ессу  о п л о д о тв о р ен ія  у  сл о ж н ы х ъ , в ы со к о о р ган и зо в ан н ы х ъ  ж и ­
в о тн ы х ъ ?

Н а у к а  д а е т ъ  н а  всѣ  эти  воп росы  п о ло ж и тельн ы й  о т в ѣ т ъ .
У  в о доросл ей , м х о в ъ , п ап о р о тн и к о в ъ  и у  ц в ѣ т к о в ы х ъ  р а - 

с тен ій  половое р азм н о ж е н іе  в с т р ѣ ч а е т с я  н а  каж д ом ъ  ш агу . В сѣ 
эти  р а с т е н ія  за го т о в л я ю тъ  особы я к л ѣ тк и  (половы е э л ем ен ты ),

Н А У К А  О Ж И З Н И .  1 5
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Рис. 88 .— Фукусъ пузырчатый.
вмѣстилища органовъ раз- 

множенія. Внизу — наполнен­
ные воздухомъ пузыри, играю- 
mie роль плавательных!» орга­

новъ.



2 2 6

с л у ж ащ ія  дѣлу разм нож ения и даю щ ія  н ач ал о  новы м ъ расто- 
н ія м ъ  л и т ь  п ри  л о ср ед ств ѣ  оп лодотворен ія .

Рис. 8 9 .— Мужскіе органы размноженія фукуса. (Все увеличено).
1 -разрѣвъ углубленія, въ которомъ помѣщаются ыужск. орг. раз. 2—вѣтвящіяся нити 
съ мѣшочками, въ которыхъ развиваются сѣмянныя клѣтки. В—сѣмянныя клѣтки, 
выползающія изъ мѣшочковъ. 4-—яйцевая клѣтка, окруженная кучею сперматозоидов!,.

Процессъ оплодотворенія совершается.

В озьм ем ъ  д л я  п ри м ѣра х о тя  бы морскую  водоросль, и звѣ ст- 
ную  подъ  им ен ем ъ  ф укуса  п узы рч атаго  (см. рис. 88 ).



Н а в ѣ т в я х ъ  ф у к у с а — особенно н а  в зд ѵ т ы х ъ  к о н ц а х ъ 'и х ъ  —  
разсѣ ян о  м н ож ество  м а л е н ь к и х ъ  у гл у б л е н ій . В ъ  каж дом ъ т а -

I

2 2 7

Рис. 90.— Женскіе органы размноженія фукуса.
1—разрѣзъ углубленія, въ которомъ помещаются женскіе органы размиоженія фукуса.
2—одинъ изъ такихъ органовъ. 3—образуюіціяся въ немъ яйцевыя клѣтки. 4—яйцевыя

клѣтки высвободились изъ заключавшаго ихъ мѣшіса.

ком ъ  у гл у б л ен іи , среди  к у ч и  ч л е н и с ты х ъ  н и тей , пом ѣщ аю тся 
о р г а н ы  р а зм н о ж е н ія  ф укуса: у  одн и хъ  н ед ѣ л и м ы х ъ — мужскіе,

15'
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у  д р у ги х ъ — женекіе (См. ри с, 89 и 90 ). В ъ  и ер вы х ъ  разви ­
в аю тся  сѣмянныя к л ѣ тк и , во вто р ы х ъ — яйцевыя.

С ѣ м ян н ы я и  я й ц е в ы я  к д ѣ тк и  ф укуса в ы и ад аю тъ  изъ  орга­
н о в ъ  разм н ож ѳн ія  в ъ  воду. Т у тъ  п одвиж ны я сѣ м янны я клѣтки  
(сп ерм атозои ды ) в стр ѣ ч аю тся  съ  яй ц евы м и  к л ѣ тк ам и , окрѵ ж аю тъ  
яй ц о  со в сѣ х ъ  сторон ъ  и , н ако н ец ъ , он лод отворяю тъ  его. П ослѣ  
этого  каж д ое оп лодотворен н ое яйц о  д а е тъ  н ач ал о  новому ф укусу.

Т ол ько  что н аб р о сан н ая  к ар ти н а  оп лод отворен ія  у ф укуса н и - 
чѣ м ъ  по сущ еству  н е  р а зн и т ся  о тъ  оп лод отворен ія  у ж и вот­
н ы х ъ . И  этотъ  ф а к тъ  служ и тъ  н овьш ъ  ар гу м ен то м ъ  в ъ  п о льзу  
той  м ы сли, которую  мы уж е не р а зъ  отм ѣ чали  в ъ  этой кни гѣ . 
А им енно:

М ір ъ  р астен ій  и м ір ъ  ж и в о тн ы х ъ — всего  л и ш ь два  м огучи хъ  
отп р ы ск а  одного и того ж е «дерева»  ж изни . С ущ ество  ж и зн ен ­
н ы х ъ  п роцессовъ  во всей  ж ивой  природѣ одно и то ж е. Ж и зн ь  
в ъ  о сн о вн ы х ъ  п р о я в л е н ія х ъ  своихъ  еди н а...



Г Л А В А  VI.

Ч е л о в ѣ ч е с к ій  е к е л е т ъ  *)

О костяхъ вообще: Составъ костей.— Ихъ строеніе и питаніе.— Составныя части 
скелета-. Позвоночный столбъ.— Черепъ.— Ребра.— Рука.— Нога и тазъ.— Зубы.—  Со- 

члененія: Различные виды сочіененій.— Суставы.

Ч ел о вѣ ч ѳ ск ій  о р ган и зм ъ  п охож ъ  н а  зд а н іе , в ъ  котором ъ р о л ь  
ф у н д ам ен та  и  с т ѣ н ъ  и гр аю тъ  ію сти , составляю щ ая  его о сто въ , 
и ли  ек ел етъ . О нѣ  слуягатъ  дл я  п р и к р ѣ п л е н ія  в сѣ х ъ  м я гк н х ъ  
ч а с те й  н аш его  т ѣ л а , для  н а п р а в л е н ія  и х ъ  д в и ж ен ія  и дл я  о б р а ­
зования п олостей , о х р ан яю щ и х ъ  н аи б о л ѣ е  н ѣ ж н ы я наш и органы , 
к а к ъ  н аи р и м ѣ р ъ  м о згъ , сердц е, л е г к ія , г л а з ъ . В сѣ хъ  костей  
в ъ  н аш ем ъ  тѣ л ѣ , вм ѣ стѣ  съ  зуб ам и  и  сл уховы м и  косточкам и , 
н асч и т ы в аю тъ  до 2 5 0 . В ъ  сы ромъ видѣ  он ѣ  в ѣ с я т ъ  около полу- 
п у д а . Н есм о тр я  н а  т а к о е  зн а ч и т е л ь н о е  чи сло , онѣ со став л яю тъ  
тѣ сн ую  гр у п п у , в ъ  которой  всѣ ч л ен ы  п лотн о  п р и л егаю т ъ  
д р у г ъ  к ъ  другу ; р асп о л о ж ен іе  и х ъ  п р е д с т а в л я е т ъ  н асто ящ ій  
т и п ъ  стройной  а ссо ц іац іи , гдѣ м ал ы е  и бол ьш іе  с то я тъ  в ъ  
одном ъ р я д у  и о б р азу ю т ъ  одинъ зам к н у ты й  к р у гъ . Н о в ъ  сем ьѣ  
н е  б езъ  урода, и есл и  мы п ри см отри м ся  п обл и ж е, то зам ѣ ти м ъ , 
что  в ъ  н аш ей  общ и н ѣ  есть  одинъ  о тщ е п е н е ц ъ , стоящ ій  особ- 
н як о м ъ — н еб о л ь ш ая  к осточк а , к ъ  которой  п р и к р ѣ п л ен ъ  я зы к ъ ; 
о н а  н а зы в а е т с я  подъязычной. К ость  э ту  к аж д ы й  и зъ  н а с ъ  м о­
ж е т ъ  ощ уп ать  у  себ я  надъ гортан ью .

И зъ  в сѣ х ъ  ч а с т е й  н аш его  т ѣ л а  кости  и м ѣ ю тъ  самую  б о л ь ­
ш ую  тверд ость , но это  однако  н е  м ѣ ш а е тъ  им ъ бы ть  уп руги м и  
и до и звѣ стн о й  ст еп ен и  гибким и . О тк у д а  ж е  п р о и сх о д н тъ  то  и 
д р у го е  и х ъ  свойство? В опросъ  э т о т ъ  р ѣ ш а е т с я  и х ъ  составом ъ. 
В ъ  составъ  кости  в х о д я тъ  сгораем  ы я — о р га н и ч е с к ія  в ещ ест в а

'") Глава Ѵ І-ая, «Человѣческій екелетъ»,— составлена Ф. Ѳ. Павленко- 
вымъ il присоединена къ «ІІаукѣ о жизни* съ согласія автора этой книги.
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и н есго р аем ы й — м и н ер альн ы я . Это л егко  п р о вѣ р и ть , п одвергая  
кость н агр ѣ в ая ію ; при  си льн ом ъ  ж арѣ , он а п зъ  блѣдно-ж елто- 
в ато й  п р ев р ащ ает ся  в ъ  бѣлую  и хруп кую , п очти  разсы и ч атую . 
Е сл и  ее  теп ер ь  св ѣ си ть  то она о к азы в ает ся  н а  одну т р е т ь  
л егч е , чѣм ъ бы ла до н ак ал и в ан ія . И т а к ъ  мы видим ъ , что ги б ­
кость кости  за в и с и т ъ  о тъ  п р и су т ств ія  в ъ  н ей  сгораем аго  в е щ е ­
ства , а  тверд ость  и х р у п ко сть— отъ н есгораем аго . С гораетъ  въ  
кости  х р я щ ъ , а  о стается  и звестк овое  в ещ ество , соединенное 
съ  ф осф ором ъ (ф осф орноки слая  и звесть ), и м ѣ лъ . Т еп ер ь  можно 
п о н я ть , почем у  кости  и гр аю тъ  такую  важ н ую  ро л ь  в ъ  спичеч- 
ном ъ н роизводствѣ : онѣ сл у ж атъ  для  д о б ы в ан ія  ф осфора. Во 
в с ѣ х ъ  к о стях ъ  ч ел о в ѣ к а  зак л ю ч ается  о тъ  35  до 40  золотни- 
к о въ  ф осфора. Т а к ъ  к а к ъ  ф осф оръ входи тъ  в ъ  н ебол ы л ом ъ  ко- 
л и ч ест в ѣ  въ  со став ъ  х л ѣ б н ы х ъ  зер ен ъ , то поэтому костяной  
п орош окъ  сч и тается  одним ъ и зъ  сам ы хъ  л у ч ш и х ъ  удобреній  
д л я  зер н о вы х ъ  хлѣ бовъ . К ром ѣ  удоб рен ія  и ф аб р и кац іи  *спи- 
ч е к ъ , и зъ  к остей  т ак ж е  н р и го то в л я ю тъ  особы й костян ой  уголь, 
сл уж ащ ій  н а  с а х а р н ы х ъ  зав о д ах ъ  для  о св ѣ тл ен ія  сирогю въ, 
н а ш а ты р ь  и кл ей . Ч то б ъ  п о лу ч и ть  кл ей , кости  к л ад у тъ  на н ѣ - 
к о торое  врем я в ъ  теп л ы й  р аств о р ъ  соляной  кислоты , гдѣ всѣ  
и зв естк о в ы я  и х ъ  ч асти  р асп у скаю тся , х р я щ ев о е  ж е  и ли  к л е е ­
в о е  вещ ество  о стается , со х р ан яя  виолнѣ п ервон ачал ьн ую  форму 
об р аб о ты в аем ы х ъ  костей . Э ту п олуп розрачную  м ассу, о тъ  ко­
торой  зав и си тъ  ги б ко сть  н аш и х ъ  костей , р азр ѣ зы ваю тъ  н а  лом­
ти ки  и вы суш и ваю тъ . В прочем ъ  костяной  к л ей — н и зкаго  к а ч е ­
ства : л учш ій  «ш убны й» к л ей  п р и го то вл яется  и зъ  обрѣ зковъ  
к ож ъ  и стар ы х ъ  п ер ч ато к ъ . Н о мы откл он и л и сь  в ъ  сторону. 
Ч ѣ м ъ  больш е в ъ  кости  х р я щ а , тѣм ъ она ги б че , и  наоборотъ . 
П о ч ти  всѣ  кости  п о яв л яю тся  сн ачал а  в ъ  орган и зм ѣ  в ъ  вндѣ 
х р я щ е й , но б ол ьш ая  и х ъ  часть  п о л у ч аетъ  свои  и звестковы я 
в е щ е с тв а  ещ е в ъ  утробѣ  м атер и . Т олько  н ѣ которы я и зъ  н и х ъ  
со х р ан яю тъ  свои х р я щ е в а т ы я  части  болѣе или  м ен ѣ е продол­
ж и тел ьн о е  врем я, так о в ы  н аи р , х р я щ ев ы е  концы  реб ер ъ , кото ­
ры м и  они соеди н яю тся  съ  грудной  костью , и сочл ен ен ія  к о ­
стей ; п ер вы е  и зъ  н и х ъ  костен ѣ ю тъ  только  подъ старость , а 
п ослѣ дн ія  со х р ан яю тъ  свой х р я щ еваты й  п о кровъ  в ъ  теч ен іе  
в сей  ж изн и . В ъ  м олодости  кости  бы ваю тъ  гибки , и  пока онѣ 
ещ е  н е  окрѣпли , д ѣ ти  не м огутъ  х о д и ть— т а к ъ  устроен о  самой 
п риродой . В ъ  стар о сти  х р я щ ъ  н а ч и н а е т ъ  и сч езать , и кости  
д ѣ л аю тся  хруп ки м и . К ъ  том у ж е в ед у тъ  болѣзн и , зам едляю щ ія  
в о зо б н о вл ен іе  этого в ещ ест в а . Т ак ъ  н ан р . у  лю дей , и м ѣ вш ихъ  
н е с ч а с т іе  за р а зи т ь с я  сиф илисом ъ и долго л ѣ ч и вш и х ся  р т у т ­
ны м и п р еп ар атам и , кости  до того д ѣ л аю тся  хруп ки м и , что
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и ногда п ер ел ам ы в аю тся  п ри  поворотѣ  съ  одного бока н а  другой . 
К акъ  в ъ  стар о сти  кости  ч ел о в ѣ ка  д ѣ л аю тся  х руп ки м и  отъ  н е ­
до статк а  х р я щ е в ы х ъ  в е щ е с тв ъ , т а к ъ  и в ъ  р а н н е й  молодости 
сл учаю тся  об р атн ы й  я в л е н ія  отъ  н е д о с т а т к а  и зв ест к о в ы х ъ  в е ­
щ ествъ , т . е. ч р езм ѣ р н о е  р а зм я гч е н іе  к о стей , о т ъ  котораго  п р о ­
и схо д и ть  и с к р и в л е н іе  чл ен овъ . А т лійская болкзнь, п о р аж аю ­
щ ая  д ѣ тей , р а з в и в а е т с я  именно о тъ  э т и х ъ  п р и ч и н ъ : п ро и зв о - 
ди м ы я ею и е к р и в л е н ія  голен ей , р е б е р ъ , т а з а , п озвон очн аго  
столба и г р у д н ы х ъ  костей  остаю тся  н а  
всю  ж и зн ь; до чего  м о гу тъ  при  этом ъ  
р азм я гч а т ь с я  кости , всего  л у ч ш е  видно  
и зъ  того, что  к о гд а  больн ое д и тя  л е ­
ж и тъ  н а  сн ин ѣ , то  у н его  н ерѣ дко  
в д ав л и в аетс я  з а т ы л о к ъ , х о т я  бы подъ  
его  головой  б ы л а  сам ая  м я гк а я  подуш ка.

К ости  б ы ваю тъ  д л и н н ы я  (б ед рян ая , 
голен ь  и п роч .), п л о с к ія  (гр у д н ая  кость , 
л о п атк и ) и к о р о т к ія , к а к ъ  кости  сту п н и  
и ручн ой  к и сти . Д л и н н ы я  кости  в ъ  сре- 
динѣ  п усты  и н а  к о н ц ах ъ  и м ѣю тъ у тол - 
щ ен ія , в сл ѣ д ств іе  чего  онѣ  и м ѣю тъ  в и д ъ  
н естовъ  (ри с . 9 1 ). П у с т о т а  и х ъ  обы кн о­
вен н о  н ап о л н ен а  особы м ъ ж иром ъ , к о ­
то р ы й  п р и н я т о  н а зы в а т ь  мозгомъ.

Н о у  п ти ц ъ , к а к ъ  говори лось уж е 
в ъ  одной и зъ  п р ед ш ест в о в ав ш и х ъ  г л а в ъ , 
онѣ  н ап о л н ен ы  во зд у х о м ъ , что з н а ч и ­
тел ь н о  сп о со б ст в у ет^  л егк о сти  п о л ета . Рис_ 91. _ Пр0Д0ЛЬНЫЙ pu p * »  
П л о ск ія  и к о р о т к ія  к о сти  такой  п устоты  кистя.
Н е ИМѣЮТЪ. КаКЪ НИ плотна КОСТЬ, Губчатое строеніе костяной
одн ако  в н у тр и  е я  т к а н и  н аходи тся  м н о- массы,
ж ество  м ел к и х ъ  п у с т о т ъ , которы я д аю тъ
ей  в ъ  ц ѣ к о то р ы х ъ  м ѣ стах ъ  соверш ен н о  гу б ч ато е  слож ен іе . Э то  
п ослѣ д н ее  в сего  болѣе р а зв и в а е т с я  в ъ  у т о л щ е н ія х ъ  костей , к о ­
торы м и онѣ со ч л ен я ю тся  д р у гъ  съ  др у го м ъ . К ости  соеди н яю тся  
м еж ду собой и ли  п осредством ъ  х р я щ е в о го  ср о стан ія , и ли  с у с т а ­
в ам и — п р и ч ем ъ  в ы п у кл о сть  одной и зъ  н и х ъ  в х о д и тъ  в ъ  в о гн у ­
тость  д р у го й ,— и ли  ш вам и , к а к ъ  н а  ч ер еп ѣ ; п р и  соед и н ен іи  
ш вовъ  зу б ч а т ы е  к р а я  п лоск и хъ  к остей  в заи м н о  в х о д я тъ  д р у гъ  
в ъ  д р у га  н а  п одобіе того, к а к ъ  в х о д я т ъ  п ал ьц ы  одной р у к и  м е ­
ж ду п ал ьц ам и  д ругой . В сѣ  кости, з а  и скл ю ч ѳ н іем ъ  зу б о въ , п о ­
к р ы ты  сн ар у ж и  особой тон кой  п ер еп о н к о й , которая  н а зы в а е т с я  
надкостной плевой. Н есм отря  н а  свою  тон кость , н е  п р е в ы -



т а ю щ у ю  у в зросл аго  человѣ ка  толщ ины  л и ста  бум аги , она 
с о с т а в л я е т е  едва  ли  н е  самую  важ н ую  ч асть  кости , т ак ъ  к ак ъ  
о тъ  н ея  зав и си т ъ  п и т а н іе  и ростъ  этой п ослѣ д ней . П о всей  
тк ан и  н адкостной  п лев ы  п р о х о д и те  гу с та я  сѣ ть  то н ч ай ш и х ъ  
кро вен о сн ы х ъ  сосудовъ , которы е п рон и к аю тъ  в ъ  самую  м ассу 
кости , сн абж ая  ее всѣм и  нуж ны м и вещ ествам и . Ч тобъ  д о к а ­
за т ь  н аглядн о  ц р и сѵ тств іе  к ровооб ращ ен ія  в ъ  к о стях ъ , сто и те  
т олько  нѣсколько  м ѣ ся ц ев ъ  корм ить к р о л и к а  м арен ой  (р а с т е ­
т е ,  и зъ  котораго  д о б ы в ается  к р асн ая  к р аск а ). В сѣ  кости  т а ­
кого к р о л и к а  дѣ лаю тся  красн ы м и  до сам аго  м озга. Т ак ъ  к а к ъ  
по к остям ъ  п роходи ть  отн осительн о  н ебольш ое количество  со ­
судовъ  и н ер во в ъ , то ч у в ств и тел ьн о сть  и х ъ  зн ач и тел ьн о  м е- 
н ѣ е  чу в ств и тел ьн о сти  д р у ги х ъ  частей  н аш его  тѣ л а . О бы кно­
вен н о  дум аю тъ, что при  ам п у тац ія х ъ  н ер ен и л и в ан іе  костей  со ­
п р о во ж д ается  н аиб ольш ею  болью д л я  оп ери руем аго ; меж ду 
тѣ м ъ  к а к ъ  н а  дѣ лѣ  п р о и сх о д и те  наоборотъ: эт а  ч асть  опѳраціи  
м о ж ете  бы ть вы д ер ж ан а  больны м ъ даж е бѳзъ  хлороф орм ирова- 
н ія . П и т а н іе  к остей  п рои сход и те  довольно м едленн о, поэтом у 
болѣ зн и  и х ъ  в есьм а  п родолж ительны . В ъ  х р я щ а х ъ  н ѣ тъ  н и к а - 
к и х ъ  сосудовъ и н ер во в ъ , и потом у они рѣ дко  заб олѣ ваю тъ ; 
оп у х о ль  и х ъ  можно ср ѣ зы вать  почти  б езъ  всяк ой  боли; н а- 
оборотъ , гу б ч ато е  вещ ество  костей  довольно богато  сосудами 
и  н ер вам и , всл ѣ д ств іе  чего  и заб о лѣ в ан іе  в ъ  эти х ъ  м ѣ стахъ  
п рои сход и ть  чащ е. В ел и ч и н а  и  продолж и тельность  роста  ж и ­
в о тн ы х ъ  за в и с и т е  о тъ  р о ста  костей; а т ак ъ  к а к ъ  у человѣ ка 
онѣ р а зв и в а ю тс я  до 25  и даж е до 30  л ѣ т ъ , то  отсю да можно 
в и д ѣ ть , что  н аш ъ  р о с т е  н е  п р ек р ащ ается  в ъ  20 л ѣ тъ , к ак ъ  
это  обы кновенно п о л агаю тъ  лю ди, н езн аком ы е съ  ф изіологіей . 
С ъ 50 -л ѣ тн яго  в о зр аста  р о стъ  человѣка н а ч и н а е т ъ  у м е н ь ­
ш а ть ся . В ъ  числѣ  д р у ги х ъ  п ри ч и н ъ , обусл овл и ваю щ и хъ  это 
я в л е н іе  и сводящ и хся  к ъ  у п ад к у  п и т ат ел ь н ы х ъ  процессовъ , 
сам ая  н еп о ср ед ствен н ая  и зъ  н и х ъ  есть  в ы д ѣ л ен іе  и зъ  костей 
х р я щ е в а т а г о  в е щ е с т в а  и, т а к ъ  ск азать , ссѣ дан іе  и звестк о вы х ъ  
ч ас тей  кости. У к аж ем ъ  в ъ  зак л ю ч ен іе  общ аго обзора костей 
н а  одно весьм а и н тер есн о е  наблю деніе. О динъ  учен ы й, зан и - 
м ав ш ій ся  в звѣ ш и в ан іем ъ  костей  чел овѣ ческаго  органи зм а, н а- 
ш е л ь , что  кости  п р ав о й  его половины  в сегд а  бы ваю тъ  нѣсколько 
т я ж ел ѣ е  костей  л ѣ вой . Т аки м ъ  образом ъ н уж н о дум ать, что  
п р а в а я  часть  н аш его  тѣ л а  п огл ощ аетъ  б ольш ее количество  
п и т а т е л ь н ы х ъ  в е щ е с т в ъ , чѣ м ъ  лѣ вая .

Т еп ер ь  перейдѳм ъ  к ъ  частн ом у  разсм отрѣ н ію  костей  н аш его  
ск е л е т а  и дадим ъ к р а т к ій  оч ер к ъ  того, что в ъ  н ау кѣ  н азы в ается  
остеологгей, или  у ч ѳ н іем ъ  о к о стях ъ .
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Г лавн ую  ч а с ть  с к е л е т а  с о с т а в л я е т е  сп ин н ой  х р еб ѳ тъ  и ли  
т а к ъ  н азы в аем ы й  позвоночный столбъ, о т - 
су тств іе  или  п р и с у т с т в іе  котораго  в ъ  о р га - 
н изм ѣ  с л у ж и те  о сн о ван іем ъ  д л я  д ѣ л е н ія  
в сѣ х ъ  ж и в о т н ы х ъ  н а  д в а  б о л ы п и х ъ  от- 
д ѣ л а — позвоночныхъ (м л ек о п и таю щ ія , п т и ­
цы, зем новодны й, п р есм ы к аю щ ія ся , р ы б ы ) 
и оезпозвоночныхъ (су став ч ат ы я , ч ер в и , 
м я гк о тѣ л ы я , и л и  сл и зн я к и , и п роч .). О н ъ  
со сто и тъ  и зъ  р я д а  к о стя н ы х ъ  к о л е д ъ  или  
позвонковъ, л е ж а щ и х ъ  одинъ  н а  д р у го м ъ

; Рис. 92. -Позвонокъ.

и об р азу ю щ и х ъ  своим и  о тв ер с т іям и  сп л о ш ­
ной к а н а л ъ , н ап о л н ен н ы й  м озгом ъ . С ъ одной 
стороны  к р у гл аго  о т в е р с т ія  п о зво н к а  р а с ­
п о ло ж ен а  т о л с т а я  сп л о ш н ая  ч ас ть  с, н а з ы ­
в а е м а я  тѣломъ п озвон к а , а  съ  другой , 
п р о ти в о п о л о ж н о й — тр и  отростка: д в а  п о п е- 
р е ч н ы х ъ  і, t и  о д и н ъ  п родольны й  е, н а з ы ­
в аем ы й  остистымъ. К а к ъ  тѣ , т а к ъ  и  д р у ­
гая п ри д аю тъ  позвон очн ом у  столбу  больш ую  
у сто й ч и во сть ; отр о стк и  ж е сл у ж ат ъ  кром ѣ  
того  м ѣ стам и  п р и к р ѣ п л е н ія  дл я  р е б е р ъ  и си и н н ы хъ  м у­
ск ул овъ , у п р а в л я ю щ и х ъ  д в и ж ен іям и  спины , ш еи  и головы . 
В с ѣ х ъ  п озво н к о въ  в ъ  столбѣ 2 4 , а  им енно: 7 ш ей н ы х ъ  *),

Рис. 93. —  Ііозвоноч- 
ный столбъ. 

а } а , а  — Остистые от­
ростки позвонковъ.

*) Замѣчательно, что у всѣхъ млекопитающ ихъ, какъ бы ни была длинна 
н.іл коротка ихъ ш ея, число ш ейны хъ позвонковъ остается одно и то же;
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12, гр у д н ы х ъ , н е с у щ и х ъ  н а  себѣ ребра , и 5 ію ясн и чн ы хъ . 
В е л и ч и н а  и х ъ  н е о д и н а к о в а , но, к акъ .ви д н о  и зъ  ри су н к а  (рис. 9 3 ), 
в о зр а с т а е т ъ  с в ер х у  в н и зъ , что впрочем ъ  мож но было бъ п ред- 
в и д ѣ ть  за р а н ѣ е , т а к ъ  к а к ъ  основание, в ы д ер ж и в ая  н а  себѣ  
больш ую  т я ж ест ь , в сегд а  долж но п ред ставлять  и больш ую  устой ­
ч и в о сть , чѣм ъ в ер ш и н а. Х отя  каж ды й п озвон окъ  въ  о тдел ьн о­
сти  соверш енн о  тв ер д ъ  и н е  р астяж и м ъ , однако , позвоночны й 
сто л б ъ  о б л ад ает е  зн ач и т ел ь н о й  гибкостью ; это п роисходитъ  
потому, что кости  п озвон к овъ  не просто н р и к р ѣ п л ен ы  другъ , 
къ  другу , но сп аи в аю тся  м еж ду собою уп руги м и  хрящ евы м и  
к руж к ам и , покры ваю щ и м и  и х ъ  н лоск ія  стороны . К ак ъ  в ел и к а  
уп ругость  тк ан и  э ти х ъ  п ласти н окъ , всего  лучш е видно на гим - 
н а с т а х ъ , которы е м огутъ  и зги б а ться  в ъ  кольцо, к асая сь  м ак уш ­
кой головы  до п ято к ъ , п р и ч ем ъ  и х ъ  п озвоночны й столбъ  п р и ­
н и м а е т е  о ч ер тан іе  п о л у к р у га . П ри  тяж елой  продолж и тельной  
р аб о тѣ  у п р у го сть  п озвон очн ы хъ  х р я щ ей  у м ен ьш ается , и если 
н ап р , ср ав н и ть  ростъ  зем л ек о п а  или  н о си л ьщ и к а  в ъ  н ач ал ѣ  
р аб о ч аго  дн я  и в ъ  концѣ , то  мы увидим ъ , что  в ъ  п ослѣ днем ъ  
сл у ч аѣ  он ъ  о к а зы в а е тс я  н и ж е, чѣмъ въ  н ервом ъ , н а  L и д а ж е  
на 2 л и н іи . Н а  у тр о , послѣ ночного отды ха, и р еж н іе  разм ѣ ры  
столба, во зстан о в л яю тся . О тъ  п р о д о л ж и т е л ь н а я  н еест ест в ен н аго  
и олож ен ія  п озвон очн и ка  он ъ  м ож етъ  и ск р и в л я т ь ся  в п ер ед ъ , 
н а за д ъ  или  н а  бокъ  и п р и ч и н я ть  сер ьезн о е  р азстр о й ство  здо­
р о в ья ; п овреж ден ія  этого рода обы кновенно ф абри кую тся в ъ  
ш к о л ах ъ , гдѣ у ч ен и ки  п ровод и те  больш ую  ч ас ть  своего в р е ­
м ени. и п ри том ъ  и н о гд а  внѣ  в ся к и х ъ  заб о тъ  объ окруж аю щ и хъ  
и х ъ  ги г іе н и ч е с к и х ъ  у с л о в ія х ъ . Н уж но только  посм отрѣть, за  
каки м и  столам и  п ри х о д и тся  в ы си ж и вать  свои долгіе  часы  на- 
ш им ъ д ер ев ен ск и м ъ  м ал ьч и к ам ъ . К ъ  счастію . в ъ  п ослѣ д н ее 
в р ем я  н а  это н еудобство  обращ ено сер ьезн о е  в н и м ан іе .

К ром ѣ  и с к р и в л ен ій  и ли  п овреж ден ій  пот епенны хъ, п озво ­
ночны й столбъ  м ож етъ  и сп ы ты в ать  внезапный, повреж дения, к а к ъ  
п ап р . вы ви хи . В ы в и х и  ш еи обы кновенно бы ваю тъ  см ертельны ; 
в ы в и х и  ж е спинной  и поясн ичн ой  ч асти  кон ч аю тся  п ар ал и ч ем ъ  
н и ж н и х ъ  к он еч н остей . Н е  м ен ѣ е  п ечал ьн о  р азр ѣ ш аю тся  вы ви хи  
м еж ду  п ервы м ъ  и в торы м ъ  ш ейны м и п озвон кам и , которы е м огутъ  
сл у ч ат ь ся  п ри  п одн и м ан іи  дѣ тей  з а  голову.

Н а в е р х у  п озвон очн ы й  столбъ  зам ы к ается  черепомъ,, а  в н и зу  
крестцовой костью , ок ан ч и ваю щ ей ся  н ебол ьш и м ъ  отростком ъ, 
и звѣ стн ы м ъ  п одъ  и м ен ем ъ  хвостовой и ли  копчиковой  кости. Н о

такимъ образомъ у кита (китъ также млекопитающее), собаки и жираффы. 
у человѣка и мыши число ихъ остается неизмѣннымъ и всегда равно 7.
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обѣ эти  си стем ы  к о стей  н е  сам о сто я тел ь н ы , а  п р е д с т а в л я ю тъ  
лиш ь р азн ы я  степ ен и  р а зв и т ія  п о зво н к о въ . П е р в ы м ъ  в ы с к а за л ъ  
эту  м ы сль Г е т е : к а к ъ  всѣ  ч асти  ц в ѣ т к а  (л е п е с т к и , ч аш ел и ст и к и , 
ты ч и н к и  и п е с т и к ъ ) со став л я ю тъ  в и д о и зм ѣ н е н іе  простого  л и с т а  
и п олуч аю тся  ч р е з ъ  его  п р е в р а щ е н ія , т а к ъ  точн о  и ч ер е п ъ  съ  
к рестц овой  к о стью  п рои зош ли  и зъ  п о зв о н о ч н ы х ъ  з в е н ь е в ъ  
столба. Н уж н о  п о л а г а т ь , что  э т а  м етам о р ф о за  (п р е в р а щ е н іе )  
п олуч и ла  свое н ач ал о  ч е р е зъ  у в е л и ч е н іе  р а зм ѣ р о в ъ  к о л ьц а  и

Рпс. 94 ,- Скелетъ гориллы и екелетъ человѣка.

д у ги  п озвон ковъ  н а  с ч е тъ  п х ъ  т ѣ л ъ  и о тр о стк о въ . И зу ч а я  
расп о л о ж ен іе  к о ст ей  ч е р е п а , н аш л и , что  он ъ  о б р азо в ал ся  и з ъ  
т р е х ъ  уси л ен н о  р а зв и в ш и х с я  п о зв о н к о в ъ . К р е с т ц о в а я  кость  
п р е д с т а в л я е т ъ  собою  обратн ое я в л е н іе : зд ѣ сь  мы  ви д и м ъ  о с т а ­
н ови вш ееся , за д ер ж ан н о е  р а зв и т іе  п о зво н к о въ , к оторы е с р а с т а ­
ю тся м еж ду собой п реж д е , чѣ м ъ  у с п ѣ е т ъ  сл ож и ться  и х ъ  обы к­
н о в ен н ая  ф орм а. К о сть  э т а  состои тъ  и зъ  п я т и  п о зво н к о въ , но 
отл и ч и ть  и х ъ  д р у г ъ  о т ъ  д р у г а  мож но то л ько  в ъ  молодомъ с к е ­
л е т ,  потом у что в ъ  зр ѣ л о м ъ  в о зр а с т ѣ  они  сл и ваю тся  м еж ду 
собой в ъ  одно н е р а зд ѣ л ь н о е  ц ѣ лое. П р еж д е  чѣ м ъ  говори ть  о
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п ереп ѣ , мы  скаж ѳм ъ  д в а  слова  о маленькой, к опчиковой  кости, 
н м ѣ ю іц е й . большое н ау ч н о е  зн ач ен іе . О на есть  н е  что иное, 
к а к ъ  одно и зъ  о с т а в л е н н ы х ъ  природою  д о к а за т е л ь с т в ъ  есте- 
ств е н н аго  п рои схож д ен ія  человѣ ка . Э то— о стато к ъ  хвоста , бы в- 
ш аго  п реж д е  у  наш  и хъ  п рароди телей ; у  н и х ъ , к стат и  ск азат ь , 
и м ѣ л ась  и н а т у р а л ь н а я  ш уб а , остатки  которой  видны  н а  тѣ л ѣ  
ч ел о в ѣ ка  и сей ч асъ . О бъ этом ъ ж е сви д ѣ тел ьств ѵ етъ  и ч ел о - 
в ѣ ч еск ій  зарод ы ш ъ . Е с л и  мы  будем ъ сл ѣ ди ть  з а  разв и т іем ъ

ч ел о в ѣ ч еск аго  зарод ы ­
ш а. то  зам ѣ ти м ъ , что 
он ъ  н а  6 мѣсяцѣ бы- 
в а е т ъ  в есь  н окры тъ  
ш ерстью , не и скл ю чая  
л и ц а , л б а  и уш ей ; что 
ж е  к а с а е т с я  копчико­
вой  кости , то он а 
и м ѣ етъ  ви д ъ  н асто я- 
щ аго  хвоста .

Ч ер е п ъ  состоитъ
и зъ  д в у х ъ  частей : че­
репной полости, в н у т ­
ри  которой  п ом ѣщ аѳтся 
головн ой  м озгъ , и л и ­
ца. Обѣ онѣ в ъ  свою 
оч ер ед ь  п о д р а зд е л я ю т ­
ся н а  отдѣ льн ы я кости: 
т а к ъ , и зъ  ри су н к а  в и д ­
но, что  ч ер е п н ая  п о ­
ло сть  об р азу ется  и зъ  
соеди н ен ія  восьм и ко­
стей : сп ер ед и — лобной 
с за д и — затылочной, и 
съ  боковъ — д в у х ъ  те- 

мянныхъ, д в у х ъ  височпыхъ со слуховы м и о твер стіям и , и сн изу  
основной и ріъшетчатой. В сѣ эти  кости  п л асти н ч аты  и 
соеди н яю тся  м еж ду  собой ш вам и . П ри  рож ден іи  онѣ бы ваю тъ  
н астольк о  м ягки , что  усту п аю тъ  сам ы м ъ н езн ач и тел ь н ьш ъ  
д а в л е н ія м ъ  и п о звол яю тъ  сообщ ать головѣ  д и тя ти  какую  угодно 
ф орм у.

Н ѣ к о то р ы я  и н д ѣ й ск ія  п л ем ен а  сѣ верн ой  А м ерики  имѣю тъ 
о б ы к н о в ен іе  сд ав л и в ать  ч ер е п а  своимъ н оворож ден ньш ъ  и дѣ - 
л а т ь  и х ъ  низким и , д р у г ія  п ри д аю тъ  ем у в и д ъ  чер еп ен н и к а . Л ѣ т ъ  
д в ѣ сти  том у н а за д ъ  и скусство  уродовать  ч ел о в ѣ к а  было в оз-

Рис. 95 .— Кости -черепа.
1 а—носовая кость; 2а,—лобная кость; За—темянная 
кость; 4 а—затылочная кость; 1Ь—верхняя челюсть; 
2Ъ—скуловая кость; 36—височная кость; ЗЫ—нижняя 

челюсть.
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веден о  в ъ  н а у к у  и далее су щ еств о в ал о  особое общ ество т а к ъ  
н азы в аем ы х ъ  к о м п р ач и к о со в ъ , к о то р ы е  зан и м ал и сь  краж ей  д ѣ тей , 
у р о д о в ан іем ъ  и х ъ  и п род аж ей  р а зл и ч н ы м ъ  зн атн ы м ъ  л и ц ам ъ . 
Н ѣ ч то  подобное су щ еств о вал о  в ъ  Н с п а н іи  до сам аго  п ослѣ дняго  
вр ем ен и : т а к ъ  в ъ  1 8 3 4  году  состави л ось  о бщ ество  для  уродо- 
в а н ія  д ѣ тей , к о т о р о е  бы ло уничтолсено в ъ  ш е с т и д е с я т ы х ъ  го- 
д а х ъ . Т р е б о в а н іе  н а  у р о д о в ъ  т о т ч а с ъ  ж е  создало и и х ъ  в о сп и ­
т а т е л е й  и ли , в ѣ р н ѣ е , о б р азо в ат ел ен . « Б р ал и  ч ел о в ѣ к а  и д ѣ л ал и  
и зъ  н его  н едон оска ; б р ал и  лиц о  и  д ѣ л ал и  и зъ  него  м ордочку; 
о с т а н а в л и в а л и  р о ст ъ , ком кал и  ч е л о в ѣ ч е с к ій  о б р азъ ... Т ам ъ  гдѣ  
п р и р о д а  д а л а  гар м о н ію , это и скусство  вн оси л о  уродство ... П р и ­
д ворн ы й  ш у т ъ  б ы л ъ  п оп ы ткой  п р и б л и зи т ь  ч ел о в ѣ к а  к ъ  о б езьян ѣ . 
В ъ  то  ж е  сам ое в р ем я  о б езь ян у  с т а р а л и с ь  сд ѣ л ать  человѣ ком ъ. 
Т а к ъ  гер ц о ги н и  и гр аф и н и  д ер ж ал и  паягам и э т и х ъ  б л агород н ы хъ  
л ш в о тн ы х ъ . Н а  з а п я т к а х ъ  к а р е т ъ  съ  барон ским и  гербам и  мож но 
бы ло в с т р ѣ т и т ь  о р а н гу т а н го в ъ  в ъ  п а р а д н ы х ъ  л и в р е я х ъ . Н ѣ к о - 
торы я  к н я ги н и  д е р ж а л и  п р и  себѣ д л я  н о д а в а н ія  ч ая  п р и р у ч е н - 
н ы х ъ  п а в іа н о в ъ  м у ж еск аго  п ола, к о т о р ы х ъ  онѣ одѣ вал и  в ъ  п а р ч у  
и  зв ал и  «своим и  н егр ам и » . О дна ге р ц о ги н я , п ри  у тр ен н ем ъ  т у а -  
л е тѣ  к оторой  о б ы к н о в ен н о  п р н с у т с т в о в а л ъ  б л аго ч ести вы й  к а р -  
д и н ал ъ  (а р х іе п и с к о п ъ ), за с т а в л я л а  о р а н гу т а н га  н а т я г и в а т ь  себѣ  
н а  нож ки  ч ул к и . П о л о ж и тел ьн о  и звѣ стн о , что  и зо б р ѣ т а те л е м ъ  
н а у к и  у р о д о в ат ь  д ѣ т ей  для  п о тѣ х и  п р а зд н ы х ъ  а р и сто к р ато в ъ  
бы лъ  м о н ах ъ  по и м ен и  А вен ь М оръ . О дним ъ  и зъ  то р ж е с тв ъ  
этой  н ау к и  бы ло о б р азо вать  п ѣ ту х а  д л я  корол я  А н гл іи . С ущ е- 
с т в о в а л ъ  так о й  о б ы ч ай , что в ъ  п а л а т а х ъ  корол я  долж енъ  б ы л ъ  
н ах о д и т ь ся  ч ел о в ѣ к ъ , пою щ ій п ѣ ту х о м ъ . К о гд а  всѣ  сп али , он ъ  
б род и лъ  по д в о р ц у  и о тъ  вр ем ен и  до -врем ени  и сп у ск ал ъ  к р и к и , 
р азд аю щ іеся  о бы кн овен н о  в ъ  п т и ч н и к а х ъ . К ром ѣ  того, он ъ  к у - 
к у р и к а л ъ  стол ько  р а з ъ , сколько  т р еб о в ал о сь  д л я  о б о зн ач ен ія  т е -  
к у щ и х ъ  ч ас о в ъ . Э то тъ  ч ел о в ѣ к ъ , п р ед н азн ач ен н ы й  в ъ  п ѣ ту х и , 
в ъ  д ѣ тств ѣ  п о д в е р га л с я  особой о п е р а ц іи  в ъ  у сть ѣ  п и щ еп р о в о д - 
н аго  к а н а л а ... М ода э т а  п рош л а, но п р о ш л а  н е  н асто льк о , к а к ъ  
дум аю тъ . В ъ  н а ш е  в р ем я  п р и д во р н ы е л ьстец ы  тоясе к у д а х т а ю т ъ  
в ъ  угоду  своим ъ  в л аст ел и н ам ъ , тол ько  они н ѣ скол ько  н зм ѣ - 
н я ю тъ  то н ъ  и  м елодію  к у д а х т а н ія » ... (« Ч ел о в ѣ к ъ , которы й  
см ѣ ется»  В . Г ю го, ч ас ть  1).

Н о в о зв р а т и м с я  к ъ  ч ер е п у . Е м к о сть  его  п олости  х о тя  вообщ е 
и зн а ч и те л ь н ѣ е , ч ѣ м ъ  у  д р у ги х ъ  п р е д с т а в и т е л е й  ясивотнаго ц а р ­
ства , но н е л ь з я  у т в е р ж д а т ь , чтоб ъ  ч е л о в ѣ ч еск ій  м озгъ  бы лъ  с р а ­
в н и тел ьн о  т я ж е л ѣ е  м озга  ж и в о т н ы х ъ . В ъ  этом ъ  отн ош еніи  ц ар я  
п рироды  п р е в о с х о д я т ъ  н ѣ которы я м л ек о п и таю щ ія .

П о ло сть  ч е р е п а  со ед и н яется  съ  к ан ал о м ъ  п озвон очн аго
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сто л б а  д осрёд ством ъ  о твер с т ія , н а х о д я щ а я с я  въ  основании з а ­
ты л оч н ой  кости , h  п окои тся  н а  п ервом ъ  ш ейном ъ п озвон кѣ , 
н азы в аем о м ъ  атласомъ.

Л ицо и л и  п ер ед н яя  часть  ч е р е п а  состои тъ  и зъ  14  костей , 
и зъ  к о то р ы х ъ  -мы у к аж ем ъ  только  н а  н оеовы я, скуловы я и че- 
л ю стн ы я  (ри с. 95). В сѣ  онѣ соеди н ены  съ  черепом ъ  н агл у х о  и 
н еподви ж н ы , за  и екл ю чен іем ъ  л и ш ь  одной н иж ней  чел ю сти , со­

ед и н яю щ ей ся  съ  черепом ъ  к а к ъ  р а з ъ  
п ер ед ъ  уш н ы м ъ  о твер ст іем ъ . О тсю да 
видно, что  в ы р а ж е н іе  «ѣсть т а к ъ , что 
тр е щ и т ъ  за уш ам и» соверш ен н о  не 
вѣрно. Г ораздо  и р ави л ь н ѣ е  было бы 
го во р и ть  « тр е щ и тъ  передъ уш ам и » . М а­
лое р а з в и т іе  н и ж н еп  челю сти  и  скуло- 
в ы х ъ  к о стей  с л у ж и ть  характерны м и , 
отл и ч іем ъ  ч ел о в ѣ ч еск аго  ч е р е п а  отъ  
ч ер е п а  ж и в о тн ы х ъ . Ч ѣмъ н и ж е ж и ­
вотн ое, тѣ м ъ  эти  кости  отн оси тел ьн о  
больш е и тѣ м ъ  больш е лиц о  в ы д в и ­
га е т с я  в п е р е д ъ . У  н ец и ви л и зо ван н ы х !, 
р асъ  и д и к а р е й  ск ул ы  и чел ю сти  р а з ­
ви ты  горазд о  си л ьн ѣ е , чѣм ъ у  о б р азо ­
в а н н а я  ев р о п ей ц а . З ам ѣ ти м ъ  м им охо- 
домъ о ч р езвы ч ай н о й  ч у в ств и тел ьн о сти  
челю стей  к ъ  ф осф ору. П р еж д е , когда 
о р аб о ч ем ъ  заб оти л и сь  ещ е м ен ьш е, 
чѣм ъ т е п е р ь , р аб о ч іе  на с п и ч еч н ы х ъ  
ф аб р и к ах ъ  обы кновенн о о став л я л и  свои 
челю сти  в ъ  р у к а х ъ  зав о д ч и к а , д л я  ко­
тораго  онѣ служ или  так и м ъ  образом ъ  
своего рода  оборотны м ъ к ап и тал о м ъ .

М ы улге с к азал и , что в сл ѣ д ъ  за  
ш ей ны м и  п озвон кам и  лелсатъ 12  гр у д - 
н ы х ъ . О тъ  к аж д аго  и зъ  э т и х ъ  послѣд- 
н и х ъ  и д у тъ  в ъ  т у  и  другую  сторон у  
дл и н н ы я  . д у го о б р азн ы я  кости, б ол ьш ая  

ч асть  к о то р ы х ъ  соед и н яется  сп ер ед и  посредством ъ  х р я щ е в ы х ъ  
кон ц овъ  съ  плоской грудною  костью  (ри с . 96). Т ак о е  у стр о й ­
ство грудной клѣтки  д а е т ъ  ей  возмолгность у в е л и ч и в а т ь с я  въ
объѳм ѣ во в р ем я  ды х ан ія . Д л и н а  р е б е р ъ  не оди н акова, но по­
степ ен н о  у в ел и ч и в ает ся , н а ч и н а я  съ  п ер в аго  и до седьм ого, 
которое д л и н н ѣ е  в сѣ х ъ  о стал ь н ы х ъ ; за т ѣ м ъ  он а п остеп ен н о  
у б ы в ает ъ  в п л о ть  до послѣдняго . Т олько  эти  семь р е б е р ъ , н а-

Рис. 96 .— Грудная клѣтка.
1) первый шейный нозвонокъ;
2) ключица; 3) лопатка; і) груд­
ная кость; 5) ребра, соединен­
ный съ грудной костью хря­

щами; (5) свободный ребра.



зы в аем ы х ъ  ист инными , соеди н яю тся  н еп о ср ед ствен н о  съ  г р у д ­
ной костью ; что ж е  к а с а е т с я  до о с т а л ь -  
н ы х ъ , то  т р и  и зъ  н и х ъ , и зв ѣ с т н ы е  подъ  
им ен ем ъ  ложныхъ, н р и к р ѣ п л я ю т с я  сво­
ими х р я щ а м и  къ  х р я щ у  седьм ого , а  д в а  
н о сд ѣ д н и х ъ  остаю тся  в о в се  н е со ед и н ен - 
н н м и . Это —  свободный р е б р а . С ъ  в н у ­
тр ен н ей  сторон ы  грудн ой  к л ѣ т к и  к ъ  с а ­
мымъ р еб р ам ъ  п р и л е г а е т ъ  о со б ая  т о н к а я  
п ер еп о н к а , н а зы в а е м а я  подреберной пле­
вой. в о с п а л е н іе  которой  м о ж етъ  соп рово ­
ж д ать ся  дл я  зд о р о вья  в е е ь й а  сер ьезн ы м и  
п ослѣ д ствіям и . Б и б л ей ск о е  п р е д а н іе  г л а ­
си т ь , будто  п ер вая  
ж ен щ и н а  п рои зош ла 
и зъ  р е б р а  м уж чи н ы , 
поэтому н ѣ которы е 
н о л а г а ю т ъ , что у 
н его  н е  долж но х в а ­
т а т ь  одн ого  р еб р а .
П равд а , е сть  лю ди, 
у  к о т о р ы х ъ  в ъ  гр у д ­
ной к л ѣ т к ѣ  вмѣсто 
12 п а р ъ  р е б е р ъ  о к а ­
зы в ает ся  только  11, 
но зато  е с т ь  и т а -  
к іе , у  к о то р ы х ъ  и х ъ
13, а  гл а в н о е , обѣ эт и  ан о м ал іи  в с тр ѣ - 
чаю тся  б езр азл и ч н о  у того и у  д р у го го  
и ола, х о т я , впрочем ъ , в е с ь м а  р ѣ д к о , а  
именно: и зъ  1000  ч е л о в ѣ к ъ  у  одного.

О б р ати м ся  т еп ер ь  к ъ  с л ед у ю щ ем у  р и ­
сун ку , н а  котором ъ п р е д с т а в л е н ъ  в е с ь  ч е -  
л о в ѣ ч еск ій  ек ел етъ  съ  его  гл ав н ѣ й ш и м м  
д етал я м и  и р азем о тр и м ъ  к о с т я н о е  о сн ова- 
н іе  н а ш и х ъ  кон еч н остей . Н а ч н е м ъ  съ  р у ­
ки. Р у к а  состои тъ  и зъ  д в у х ъ  б о л ьш и х !, 
к о л ѣ н ъ : плечевой кости , сочленяю щ ейся., 
съ  н леч ом ъ , я  предплечія , к о то р о е  в ъ  
свою оч ер ед ь  о б р азу ется  двум я костям и , 
локтевой и  лучевой, п ри м ы каю щ и м и  к ъ  

кисти . И зъ  н и х ъ  л о к тев ая  расп о л о ж ен а  п р о ти в ъ  м и зи н ц а , а  
л у ч е в а я - -п р о т и в ъ  больш ого п а л ь ц а . Д ля  лѵ чш аго  у д ер ж ан ія  в ъ

Рис. 98 . — Лопатка.

Рис. 97.— Кость рукъ. 
а—лопатка; d—плеч, кость; 
с—головка ея, входящая во 
впадину лопатки а\ f f - лок­
тевая кость; 'gg — лучевая 
кость; h—запястье; // пясть; 

kk—суставы пальцевъ.



а—темянная кость; Ь—лобная кость; а1— 
височная; b*—нижняя челюсть; с—шейные 
позвонки; и—ключица; d—грудная кость; 
t—плечевая кость; е—поясничные позвон­
ки; / ‘—локтевая кость; д—лучевая кость; 
hr— запястье; г—пясть; к—суставы пальцевъ 
руки; S —таэъ; г—бедро; / —большое берцо, 
т —малое берцо; п—пятка; о—плюсна, р — 

суставы пальцевъ ноги.
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п ам яти  этого расн ол ож ен ія  напом - 
н им ъ , что  когда чел овѣ къ  уш и - 
б а е тъ  локоть, то ч у в с тв у е тъ  боль 
в ъ  м и зи нц ѣ ; локоть ж е е с т ь  не 
что и ное, к ак ъ  вы ступ ъ  локтевой  
кости  у ея  со ч л ек ен ія  съ  п л е ч е ­
вой, П одвиж ность н аш ей  р ук и , 
со став ляю щ ая  одно и зъ  сам ы хъ  
н е р в ы х ъ  ѵсловій  р а зн о о б р азія  ч е - 
ловѣ ческой  д ея тел ь н о сти  и п р е­
восходства  человѣ ка н ад ъ  другим и  
ж ивотны м и , о п р ед ѣ л яется  сочле- 
нен іям и  ея п лечевой  кости  и 
у строй ством ъ  ручной ки сти , ибо 
д в и ж ен ія  и р ед н л еч ія  в есь м а  о гр а ­
н и ч ен ы  и возмож ны  тол ько  по 
одному н ап р авл ен ію . П л е ч е в а я  
кость  соед и н яется  в ъ  п л еч ѣ  съ  д в у ­
мя костям и : лопаткой и ключицей 
или, вѣ рн ѣ е , только  съ  п ервою  
и зъ  н и х ъ , т а к ъ  к а к ъ  к л ю ­
чи ц а  служ и тъ  для со ч л ен ен ія  ло­
п атк и  со скел етом ъ , о тъ  котораго  
л о п а тк а  л еж и тъ  отдѣ льн о , в ся  
за к л ю ч ен н ая  въ  м ѵ скульн ы я т к а ­
ни позади  грудной  к л ѣ тк и ; это-то 
свободное п олож ен іе  е я  и п р и ­
д а е т е  рукѣ  зн ач и тел ьн у ю  п о д в и ж ­
н ость , которая  у в е л и ч и в а е т с я  ещ е 
о тъ  особаго у стр о й ства  п леч евого  
су става : в ъ  самом ъ дѣлѣ  го л о в к а  
п леч ев о й  кости, в х о д я щ ая  в ъ  
угл у б л ен іе  л опатки , и м ѣ етъ  форму 
полуш ара , тогда  к ак ъ  сам ое у гл у б - 
л е н іе  о б л а д а е те  в есьм а  н е зн а ч и ­
тел ьн о й  п оверхн остью , по к о то ­
рой  это тъ  послѣдній  м ож етъ  ск о л ь­
зи ть  во всевозм ож н ы хъ  н а п р а в л е -  
н ія х ъ ; это и м ѣ етъ , однако, и с в о ­
его рода  неудобство, д ѣ л ая  п леч о  
в есьм а  склонны м ъ к ъ  в ы в и х у . 
К лю чиц а и м ѣ етъ  форму буквы  S, 
но только  съ  м енѣе к руты м и  из-
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гибам и; е е  к аж д ы й  м ож етъ  о щ у п ать  у себя  н а  гр у д и  т о т ч а с ъ  
ж е в сл ѣ д ъ  з а  ш еей ; одним ъ своим ъ  концом ъ 
он а у п и р а е т с я  в ъ  н ар у ж н ы й  к р а й  л о п атк и , а  
д р у ги м ъ  п р и м ы к аетъ  къ  гр у д н о й  к ости ; т ак о е  
е я  р асп о л о ж ен іе , н е  п р е п я т с т в у я  п л еч у  п од­
н и м ать ся  и о п у ск ать ся , зн а ч и т е л ь н о  о гр а н и ч и ­
в а е т е  и  д аж е  п очти  у н и ч т о ж а е т е  его  д в и ж ен ія  
в п е р е д ъ  и  н а за д ъ : при п ер ел о м ѣ  клю ч и ц ы  п л е ­
чо в ы г и б а е т с я  к ъ  груди . О собенно р а зв и т а  бы ­
в а е т е  э т а  к о сть  у  л а за щ и х ъ  и  р ою щ и хъ  ж и ­
в о тн ы х ъ , н а п р ., у о б езьян ъ , к р о т о в ъ  и п р .; у  
п ти ц ъ  и х ъ  д аж е  двѣ ; м еж ду тѣ м ъ  к а к ъ  у  ж вач - 
н ы х ъ  (к о р о в ъ , к о зъ , овец ъ  и п р .)  н ѣ тъ  совсѣм ъ 
клю ч и ц ы . К и ст ь  состои тъ  и зъ  со б р ан ія  което- 
ч е к ъ , п р и м ы к аю щ и х ъ  к ъ  п р ед п л еч ью  и н а- 
зы в а е м ы х ъ  запястьемъ, з а т ѣ м ъ  пяст и  или  
п я т и  болѣ е д л и н н ы х ъ  к о сто ч ек ъ , р асп ол о - 
ж е н н ы х ъ  лучам и  со о твѣ тств ен н о  п ал ьц ам ъ , 
и, н а к о н е ц ъ , и зъ  э т и х ъ  п осл ѣ д н и х ъ . В ъ  каж - 
дом ъ п ал ь ц ѣ  п о  тр и  су став а . (З а  и скл ю ч ен іем ъ  
больш ого: зд ѣ сь и х ъ  д в а ). О собен но  п одвиж ны й  
и зъ  н и х ъ  больш ой . Е го  сп особн ость  д в и гат ь ся  
н а в с т р ѣ ч у  др у ги м ъ  п ал ь ц ам ъ  с о с т а в л я е т е  х а ­
р ак т е р н о е  о тл и ч іе  ручн ой  к и с ти  о тъ  сто ­
пы. В ообщ е н уж н о  зам ѣ т и ть , что по р а зн о ­
образно  с в о и х ъ  д в и ж ен ій  н а ш а  р у ч н ая  ки сть  
н е  и м ѣ етъ  н и ч его  и одобнаго себѣ  во в сем ъ  ж и- 
в отн ом ъ  ц ар ств ѣ . Е д в а  л и  мож но бы ло-бы  себѣ 
п р е д с т а в и ть  так о й  со в ер ш ен н ы й  о р ган ъ , если  
бы мы  воочію  н е  влад ѣ л и  и м ъ . Д аж е х о б о те  
слона, н а  устрой ство  к отораго  п р и р о д а  у п о т р е ­
би ла, по вычислению  К ю вье, 4 0  т ы ся ч ъ  отдѣ л ь- 
н ы х ъ  м у ск у л ьн ы х ъ  п у ч к о в ъ ,— и то тъ  д ал ек о  
у с т у п а е т е  ей в ъ  этом ъ  о тн ош ен іи . К а к ъ  ни 
в е л и к а  роль  р у к и  в ъ  экон ом іи  н аш его  о р г а н и з ­
ма, одн ак о  ж е  о тп р ав л ен ія  его  м огутъ  со в ер ­
ш аться  съ  п отерей  о б ѣ и хъ  в е р х н и х ъ  к о н е ч н о ­
стей . С л у ч ал о сь  в ъ  м ед и ц и н ской  п р а к т и к ѣ  не 
тол ько  в ы л у щ ать  п л еч ев у ю  к о сть  и зъ  е я  су - Рис.100.— Костинош. 
став а , но д аж е  вм ѣстѣ  съ  н ей  в ы р ѣ зы в а т ь  и 
л о п атк у . В ъ  р у к а х ъ  и скѵ снаго  х и р у р г а  ИСХОДЪ цо;’ П —  малое бердо;

0 J * jl ez f—колѣнная чашка.
так о й  о п ер ад іи  можно с ч и т а ть  вп ол н ѣ  ооезп е-
чен н ы м ъ . И н тер есн о  п ри  этом ъ  в и д ѣ ть , к а к ъ  скоро и совер-

н л у к а  о жизни. 10



2 4 2

ш енно ч ел о в ѣ к ъ  п ри сп особляется  къ  окруж аю щ им ъ его усло- 
в іям ъ . К азал о сь  бы , что б езр у к ій  осуж ден ъ  н а  вѣ ч н ую  м е­
х ан и ч еск у ю  б езд ѣ я тел ьн о сть , что  дл я  н его  н с ч е за е тъ  к а к а я  бы 
то ни бы ла возм ож ность р у ч н ы х ъ  р аб о тъ  и  зан ят ій , ч т о — однимъ 
словом ъ— он ъ долясенъ «остави ть  н адеж ду  н авсегда» . А  м еж ду 
тѣ м ъ  д е й с тв и т е л ь н о с ть  п р ед ст ав л я ѳ т ъ  соверш енн о и н ы е п ри - 
мѣры. Такъ_, ф р ан ц у зъ  Дю корне, род и вш ій ся  б езъ  р у к ъ , сд е ­
л ал ся  в п о сл ѣ д ств іи  ж и воп и сц ем ъ — он ъ р и со вал ъ  ногой. М ы сами 
видѣли  н а  одной и зъ  в ы став о къ  н аш ей  А кадем іи  ху д о ж ествъ  
к ар ти н ы , писанны й «безрукой  худож н и ц ей » . Р а зс к а зы в а ю т ъ  про

одну ф ранц уж енку , 
что она, будучи  безъ  
ру к ъ , м огла п и сать , 
ри совать  и даж е 
ш нть. Е е  п о к азы в а ­
л и  въ  П ете р б у р гѣ , 
в ъ  теат р ѣ  г-ж и  Г еб- 
гар д тъ .

Н ога  устр о ен а  
по одному о бразц у  
съ  рукой. В ъ  этом ъ 
л егко  уб ѣ д и ться  съ 
п ерваго  ж е  в згл я д а  
н а  ри сун ок ъ . Н о 
т а к ъ  к а к ъ  н а  н о гах ъ  
покоится в се  т у л о ­

вищ е, в ѣ ся щ ее  и ногда до 4 -х ъ  и болѣе п удовъ , то разм ѣ ры  
и хъ  ч ас тей  по необходимости долж ны  бы ть нѣсколько  з н а ч и ­
т е л ь н е е ; то ж е сам ое п риход ится  зам ѣ ти ть  и о крѣ пости  и хъ  
сочленен ій .. В ъ  ногѣ п леч у  со о твѣ тств у етъ  бедро, п леч ев о й  к о с­
т и — бедряная, п редп л еч ію — голень, а  его составны м ъ к остям ъ , 
л октевой  и л у ч ев о й — большая берцовая и малая берцовая; за - 
тѣ м ъ  к и сти  соо твѣ тств у етъ  стопа, п ри ч ем ъ  мѣсто з а п я с т ь я  з а ­
н и м а е т е  предплюсно, a  мѣсто п я с ти — плюсна. Б ед р я н ая  кость, 
сам ая  д л и н н ая  во всем ъ  ск ел етѣ , со ч л ен яется  съ  тул ови щ ем ъ  
в ъ  т азу— самой ш ирокой  кости  н аш его  тѣ л а . С о чл ен ен іе  это 
н а зы в а е т с я  вертлужнымъ\ оно очен ь  прочно, потому что г о ­
л о вк а  к о сти  или вертлугъ болѣе чѣм ъ н аполовин у в х о д и тъ  въ  
составн ое гнѣ здо  и плотно им ъ о х в аты в аетс я . С ви х н у ть  ногу 
в ъ  бед рян ом ъ  су став ѣ  весьм а трудн о , но зато  т ак ъ  ж е трудн о 
ее  в ъ  этом ъ  сл у ч аѣ  и вп р ав и ть . Н е  м ѣ ш аетъ  зам ѣ ти ть , что  п р о ч ­
ность со ч л ен ен ія  бед ра  дости гается  з а  с ч е т е  подвиж ности  ноги, 
и , д ей ств и т ел ь н о , р е п е р т у а р ъ  е я  дви ж ен ій  весьм а н е  в е л и к ъ ,

Рис. 101 .—Стопа.
А—нижній конецъ большого берца; В , С, D, Е —пяточныя 

кости; / ’—плюсна; G, Н—  суставы пальцевъ.
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х о тя  б а л е т н ы я  тан ц овщ и ц ы  повидим ом у убѣ ж даю тъ  н асъ  в ъ  
п р о ти в н о м ъ , но это н е  болѣе, к а к ъ  и лл ю зія .

И з ъ  в с ѣ х ъ  костей  н аш его  т ѣ л а  тазовыя кости  н е  только  сам ы я 
ш и р о к ія , но и сам ы я т в ер д ы я . Ф орм а т а з а  о п р ед ѣ л яется  сам им ъ 
н а зв а н іе м ъ , х о т я , безъ  сом н ѣ нія , у  н его  н ѣ т ъ  дна. О нъ  состоитъ  
и х ъ  т р е х ъ  к о стей — крестцовой (сзади ) и д в у х ъ  безымянпыхъ  (по 
бокам ъ  и сп ер ед и ); к р естц о в ая  кость  к а к ъ  будто в п а я н а  в ъ  б е зы ­
м янн ую . У  ж ен щ и н ъ  т а зъ  б ол ьш е, чѣм ъ у  м у ж ч и н ъ , поэтому 
онѣ  и ш и р е  в ъ  б ед р ах ъ . Т а зо в ы я  кости  соеди н яю тся  м еж ду  со: 
бою х р я щ ам и . О собенно в а ж е н ъ  х р я щ ъ , соединяю іц ій  ч ас ти  б е ­
зы м я н н о й  кости  спереди  (см . рис. 102, cl). Х р я щ ъ  э то тъ  в аж ен ъ  
д л я  ж е н щ и н ъ : при  н едостаточн ом ъ  о т в ер с т іи  т а з а  роды  д е л а ­
ю тся  труд н ы м и , если  ж е к ъ  
это м у  .ещ е  п р и б ав и тся  ок осте- 
н ѣ н іе  п о м ян у таго  нам и  х р я щ а , 
то  они м о гу тъ  и м ѣть см ер тел ь ­
н ы й  и сх о д ъ . В отъ  почем у дѣ - 
в о ч к ам ъ  особен н о  п еобходи м а 
ги м н асти к а , т а к ъ  к ак ъ  он а сл у ­
ж и т ь  в е с ь м а  д е й ст в и тел ь н ы м ъ  
ср ед ств о м ъ  для н аиболѣе п р о ­
д о л ж и т е л ь н а « ) со х р ан ен ія  уир у - 
го сти  т а з о в ы х ъ  х р я щ ей . В о ­
общ е и сх о д ъ  родовъ  за в и с и т ъ  
о тъ  ф орм ы  т а з а , к о то р ая  п о ­
этом у  дол ж н а  бы ть в ъ  точн ости  
и зв ѣ с тн а  ак у ш ер ам ъ ; дл я  и зм ѣ - 
р е н ія  его  вм ѣ сти м ости  даж е су­
щ е с т в у е т е  особы й п риб оръ , н азы в аем ы й  тазоизмѣрителемъ. З а -  
м ѣ ти м ъ , что а н гл ій с к а я  болѣ зн ь часто  п о р а ж а е т е  т а з ъ  и , ур о ­
д у я  его , д ѣ л а е т ъ  ж ен щ и н ъ  неспособны м и къ  родам ъ. О тсю да п о н я т ­
но, что  э т а  болѣ зн ь о п асн ѣ е  д л я  д ѣ вочек ъ , ч ѣ м ъ д л я  м а л ь ч и к о в ъ .

М ы  с к а за л и , что  кости  сл у ж атъ  к а к ъ  бы броней  д л я  н ѣ ж - 
н ы х ъ  ч а с те й  н аш его  ор ган и зм а ; т еп ер ь , п ознаком и вш ись съ 
у стр о й ство м ъ  частн остей  с к е л е т а — за  и склю чен іем ъ  зу б о в ъ , о 
к о то р ы х ъ  го во р и тся  н и ж е,— н ам ъ  о стается  лиш ь с к а за т ь  два  
с л о в а  объ  об р азу ем ы х ъ  им и н о л о стя х ъ . Ч е р е п ъ  с л у ж и т е  вмѣ- 
сти ли щ ем ъ  головного  м озга , п озвон очн ы й  столбъ — п р е д с т а в л я е т е  
собой к а к ъ  бы ф у тл я р ъ  сп ин н ого  м озга, гр у д н ая  п олость  о х р а ­
н я е т е  сер д ц е  и л е гк ія , зат ѣ м ъ  т а з ъ  сл у ж и ть  к а к ъ  бы  дномъ 
д л я  о р ган о в ъ  п и т а н ія , о тд ѣ л ен ія  и разм н о ж ен ія  (ж ел у д к а , к и ­
ш ек ъ , п е ч е н и , м очевого п у зы р я , с ел езен к и  и п р .), леж атцихъ 
в ъ  брю ш ной  полости .

] б*

Рис. 102.— Тазъ. 
се и bd — тазовыя кости; а — крестецъ 
д —  головка бедра, входящая въ вертлюяг 

ную впадину таза.
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В ъ  к ак о й  степ ени  позвоночны й столбъ  важ ен ъ , к ак ъ  оощій 
п р и зн а к ъ  п р и  к л асси ф и кац іи  ж и в о тн ы х ъ , в ъ  такой  ж е точн о  
зубы  х а р а к т е р и с ти ч н ы , к ак ъ  частный  п р и зн ак ъ . П о зѵ бам ъ, 
к а к ъ  мы  уж ъ  говори ли, можно он редѣ л и ть  пищ у ж и вотн аго , 
отчасти  ро д ъ  его ж и зн и  и даж е п р ед у гад ать  его е к ел ет ъ : по 
к р ай н ей  м ѣ рѣ  зн ам ен и ты й  ф р ан ц у зск ій  естество и сп ы тател ь  К ю вье 
строи лъ  в ъ  общ ихъ  ч е р т а х ъ  в есь  к о ст як ъ  н ѣ которы хъ  допотоп- 
н ы х ъ  ж и вотн ы хъ  по остатк ам ъ  и хъ^  зуб овъ , и п ослѣ дую щ ія

Рпс. 103.— Коренной зубъ въ разрѣзѣ.
а—поверхность коронки; Ъ—эмаль: с—зубное вещество (дентинъ). Видны канальцы. 
d—зубная полость, заполненная зубною мякотью. Справа зубная мякоть, вынутая ивъ 
зубной полости. Она состоитъ главнымъ обравомъ изънервныхъ и сосудистыхъ сплетеній.

раск оп к и  о п р авд ы вал и  его и остроен ія . В ъ  зрѣ лом ъ  в о зр астѣ  мы 
им ѣем ъ 32  зуб а; но это  н е  тѣ  зубьт, которы е сл уж атъ  н ам ъ  в ъ  
д ѣ тствѣ . В ъ  д ѣ тств ѣ  до 7 л ѣ тн яго  в о зр а с т а  у  н асъ  б ы в аетъ  
только  2 0  зу б о въ , по 10 в ъ  каж дой  челю сти . Зубы  эти  н а зы ­
в аю тся  молочными, потому что  п о яв л ен іе  и х ъ  со в п ад аете  съ 
тѣ м ъ  п ер іод ом ъ , когда чел о в ѣ къ  ещ е  п и т а е т с я  м атери н ск и м ъ  
молокомъ. П р о р ѣ зы в ан іе  м олочны хъ  зуб овъ  обы кновенно н а ч и ­
н ается  съ  7 м ѣ сяц а и дли тся  до 2 -х ъ  л ѣ т ъ , но сл учаю тся  и 
о тсту и л ен ія  отъ  общ аго  п р ав и л а , к а к ъ  в ъ  ту , т ак ъ  и в ъ  д ру -
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гую  сторон у . Т а к ъ , н ап р и м ѣ р ъ , Л ю дови къ  X IV  р о д и л ся  съ  н и ж ­
ним и  р ѣ зц ам и . М еж ду 7 и  14  годом ъ м олочны е зу б ы  в ы п а д а ю тъ  
и зам ѣ н я ю т ся  постоян ны м и . З ам ѣ ти м ъ  м еж ду п р о ч и м ъ  в о тъ  что: 
В е р х н іе  к л ы к и  н азы в аю тся  глазными  зуб ам и , п отом у  что  с то я тъ  
к а к ъ  р а з ъ  п р о т и в ъ  г л а зъ ; кром ѣ  р о д ств ен н аго  н а з в а н ія ,  зуб ы  
эти  н и ч его  общ аго  съ  гл азам и  н е  и м ѣ ю тъ , и потом у б о яться , 
что  п р и  н еу д ач н о м ъ  в ы р ы в а н іи  г л а з н ы х ъ  зу б о в ъ  м ож но о к р и - 
в ѣ т ь , со в ер ш ен н о  не о сн о вател ьн о . З у б ы  с о с т о я ть  и з ъ  т р е х ъ  
ч астей : в ѣ н ч и к а , и ли  н ар у ж н аго  зу б а , ш ей к и , к ъ  к о то р о й  п р и - 
к р ѣ п л я е т с я  д есн а , и корня , п лотн о  си дящ аго  в ъ  ч ел ю сти , к а к ъ  
гвозд ь  в ъ  стѣ н ѣ . У  р ѣ зц о в ъ  и к л ы к о въ  б ы в ает ъ  по одном у 
корню , а  у  к о р е н н ы х ъ — о тъ  2 до 4. З у б ы  п и таю тся  пом ощ ью  
к р о в ен о сн ы х ъ  сосудовъ , п р о х о д я щ и х ъ  во в н у т р ь  к о р н е й . К о с т ­
н о е  и х ъ  в ещ ество  н е  о т л и ч ается  особенной  тв ер д о ст ь ю , и есл и  
он и  м о гу тъ  долго со х р ан яться , то  это п р о и с х о д и т ь  л и ш ь  о т ъ  
того , ч то  и х ъ  вѣ н ч и ки  п о кр ы ты  особы м ъ, к р а й н е  тв е р д ы м ъ  в е ­
щ еств о м ъ , н азы ваем ы м ъ  эмалью. З у б ы  ч асто  п о р тятся  то гд а , к о гд а  
н а  н и х ъ  р а с т р е с н у т а  эм аль, а  т ак о е  р а с т р е с к и в а н іе  п р о и с х о ­
д и т ь  обы кн овен н о  отъ  р ѣ зк и х ъ  п ер ем ѣ н ъ  т е м п е р а т у р ы , о тъ  
п р и в ы ч к и  послѣ гор яч аго  ѣ сть  холодное, и н ао б о р о тъ . Т о  ж е  
в л ія н іе  п р о и зв о д и ть  к о в ы р я н іе  в ъ  зу б а х ъ  б у л а в к а м и , ш п и л ь к а м и  
и том у подобны м и ц арап аю щ и м и  п р ед м етам и . Р а с к ѵ с ы в а н іе  орѣ - 
х о в ъ , о б гл ад ы в ан іе  костей , ж ѳ в а н іе  т в е р д ы х ъ  ж и л ь  и  то м у  п о- 
до б н ы х ъ  п р ед м ето въ  т ак ж е  в е д е т ъ  к ъ  порчѣ  эм ал и . З а т ѣ м ъ , 
к о гд а  зу б ъ  обн аж и л ся  (х о т я  бы  в ъ  сам ой н и ч то ж н о й  м ѣ р ѣ ), 
в сяк о е  з а с т а и в а н іе  н а  н ем ъ  к усочк овъ  п и щ и  п о р о ж д а е т ъ  
гн іе н іе  и  п р и го то в л я етъ  п очву  д л я  р а зл и ч н ы х ъ  м и к р о ск о п и ч е- 
ск и х ъ  гр и б к о в ъ  и б ак тер ій , зар о д ы ш и  к о то р ы х ъ  н о с я т с я  в ъ  в оз- 
д у х ѣ  в ъ  н есм ѣ тном ъ  числѣ. П о п а д а я  ч е р е з ъ  зу б н ы е  к а н а л ь ц ы  
в н у тр ь  зу б а , эти  зароды ш и  зд ѣ сь  разм н о ж аю тся  и своею  д е я т е л ь ­
ностью  в ы зы в аю т ъ  к акъ  п о р ч у  зу б о въ , т а к ъ  и с и л ь н ы я  зу б н ы я  
бол и ...

П р и  к р ай н ем ъ  р азн о о б р аз іи  д в и ж ен ій , в ъ  к о т о р ы х ъ  кости  
и гр аю тъ  одн у  и зъ  п ер в ы х ъ  р о л ей , сам ъ  собой я в л я е т с я  в о п р о съ , 
к ак и м ъ  о бразом ъ  онѣ со х р а н я ю т ъ  в ъ  с к е л е т ѣ  н еи зм ѣ н н о  свое 
о тн о си тел ь н о е  полож еніе и  п о ч ем у  онѣ  о стаю тся  п рочн ы м и , н е ­
см отря  н а  б езп р ер ы вн о е  т р е н іе , которое , н еви ди м ом у , долж но 
бы ло бы в есьм а  скоро р а зр у ш а т ь  конц ы  п р и л е га ю щ и х ъ  д р у гъ  
к ъ  д р у гу  костей ?  В опросъ  э т о т ъ  р а зр ѣ ш а е т с я  м ех ан и зм о м ъ  и х ъ  
со ед и н ен ія  м еж ду собой и ли , други м и  словам и , у стр о й ство м ъ  
и х ъ  сочлененій. Н аскол ьк о  р азл и ч н о  у ч а с т іе  к о стей  в ъ  д в и ж е- 
н іи  н а ш и х ъ  чл ен овъ , н асто л ь к о -ж е  разн о о б р азн ы  и  способы  и х ъ  
со ед и н ен ій . Т а к ъ  н ап р ., т а м ъ , гдѣ  они остаю тся  н еп од ви ж н ы м и ,
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со ч л ен ен ія  я в л я ю т с я  глухим и. Д од обн ы м ъ  образом ъ  соеди н ены  
кости  ч е р е п а  и к р ест ц а ; эти  со ч л ен ен ія  н еподви ж н ы . В ъ  т ѣ х ъ  
ч а с тя х ъ  с к е л е т а , к оторы я о гр а н и ч и в а ю тс я  в ъ  своихъ  д в и ж ѳ н ія х ъ  
н езн ач и т ел ь н ы м и  в ы ги б ам и  и п о д н ят іям и , со ч л ен ен іе  к о стей  
п рои зводи тся  посредством ъ  х р я щ е й . Т а к ъ , мы видѣли , что р е б р а  
со еди н яю тся  съ  грудною  костью  х р я щ ев ы м и  отросткам и  и  п о ­
звон ки , со став л яю щ іе  собой сп инной  х р е б е тъ , скрѣ п л ен ы  м еж ду  
собой так и м и  ж е п ласти н кам и , н а  к о то р ы х ъ  они л е ж а т ь , к ак ъ  
н а  у п р у ги х ъ  п о д у ш к ах ъ . П одобны й со ч л ен ен ія  н азы в аю тся  полу- 
подвижными. Н о всего  в аж н ѣ е  и и н те р е с н ѣ е  со ч л ен ен ія  к о стей , 

обл ад аю щ и хъ  болѣе или  м енѣе зн а ч и т е л ь ­
ной  п одвиж ностью , т. е. тѣ  с о ч л ен ен ія , 
к оторы я и звѣ стн ы  подъ и м ен ем ъ  суста- 
вовъ.

К а к ъ  ни  р азн ооб разн ы  д в и ж е л іл  н а- 
ш и х ъ  ч л е н о в ъ , однако  и хъ  мож но п о д ­
в ести  подъ  д в а  общ іе  ти п а: одноосное и 
многоосное, и ли , говоря  прощ е, одни  и зъ  
н аш и х ъ  чл ен овъ , н ап р , колѣн о , п ал ь ц ы  
ноги — м огутъ  д в и га т ь с я  только  по одному 
о п р ед ел ен н о м у  н ап р ав л ен ію , и м ен н о  сги ­
баться  и р а зг и б а т ь с я ; д р у гіе  ж е , н ап р , 
больш ой п а л е ц ъ  р у к и , п л е ч е в а я  к о сть , 
б е д р я н а я — по всѣ м ъ  н а п р а в л е н ія м ъ . В ъ  
том ъ или  д р у го м ъ  случаѣ  у стр о й ство  су ­
с т а в а  р азл и ч н о . К то  не зн а е т ъ  того , к а к ъ  
д о сти гается  н а  п р ак ти к ѣ  о т к р ы в а н іе  и за - 
к р ы в а н іе  д в ер и , о к н а , р а сх о ж д ен іе  и схож - 

Рпс. 104.— Колѣнноо сочле- д ен іе  н о ж ек ъ  ц и р к у л я?  Во в с ѣ х ъ  э т и х ъ  
неніе. с л у ч а я х ъ  мы  п р и б ѣ гаем ъ  к ъ  пом ощ и ш ар-

н ер а . П р и р о д а  д ѣ л а е т ъ  то  ж е  сам ое, и 
очен ь  м о ж етъ  б ы ть , что  п ер вы й  м е х а н и к ъ , у стр о и вш ій  ш а р - 
н е р ъ , за и м с т в о в а л ъ  этотъ  м ех ан и зм ъ  и зъ  сочл ен ен ія  л ап ы  к а ­
кого -н и буд ь  ж и в о тн аго . О дна и зъ  костей  подвиж ного  су с та в а  
всегд а  и м ѣ е т ъ  го л о в к у , а  д р у г а я  в п ад и н у , п р и ч ем ъ  в о гн у то сть  
послѣ днен  к а к ъ  р а зъ  со о тв ѣ тств у етъ  в ы п у кл о сти  п ервой . Е сл и  
эт а  го л о в к а  и м ѣ етъ  в и д ъ  к р у ж к а , то кость  буд етъ  способна 
только  к ъ  одному роду  д в и ж ен ій — сги б ан ью  и разги б ан ью ; если  
ж е , н а п р о т и в ъ , он а об л ад аетъ  ш арооб разн ой  формой, a  соотвѣ т- 
ству ю щ ая  ей  в п а д и н а  и м ѣ етъ  в и д ъ  ч аш ки , то  кость п о л у ч и ть  
возм ож ность д в и гать ся  во всѣ  сторон ы . Е сл и  бы в се  дѣло о г р а ­
н и ч и в ал о сь  тол ько  со о твѣ тств ен н ы м ъ  о ч ер тан іем ъ  сочл ен яю ­
щ и хся  к о стей , то  сѵ ставъ  бы лъ  бы сам ы м ъ н ен ад еж н ы м ъ  м ех а -
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н изм ом ъ : в о -п е р в ы х ъ — п р и  м ал о -м ал ьск и  зн а ч и т е л ь н о м ъ  у д ар ѣ  
он ъ  м огъ  бы р а зб и т ь с я  и ли  по к р ай н ей  м ѣ р ѣ  и зм ѣ н ять  свою  
ф орм у, в о -в т о р ы х ъ — его соп ри касаю щ аяся  п о в ер х н о ст и  долж ны  
бы ли бы  б ы стро  и с ти р а т ь с я , и, н ако н ец ъ , мы  п о сто я н н о  р и с ­
к овал и  бы  в ы в и х н у т ь  себѣ  н е  то  р у к у , н е  то  н огу . Д л я  и зб ѣ - 
ж а н ія  п е р в а го  н еудобства , п р и р о д а  одѣ ла с у с т а в н ы й  п о в е р х ­
ности  ч р е зв ы ч а й н о  у п р у ги м ъ  сл оем ъ  х р я щ а ; д л я  и зб ѣ ж а н ія  
в то р о го — в н у т р и  су став а  п остоян н о  о т д ѣ л я е тс я  о со б ая  с л и зи ­
стая  ж и д к о сть , и гр аю щ ая  роль  см азки  и  н а зы в а е м а я  синовиаль­
ной влагой ; н а к о н е ц ъ , н ослѣ д н ее  и зъ  н еу д о б ств ъ  у с т р а н я е т с я  
помощ ью  особы хъ  св язо к ъ , со ед и н яю щ и х ъ  су став н у ю  го л о в к у  со 
в п ад и н о й . Н е  будь этой  сл и зи , су став ъ  сд ѣ л ал ся  бы  я его д н ы м ъ  
по п р о ш еств іи  к ак о й -н и б у д ь  н едѣ ли . В ъ  сам ом ъ д ѣ л ѣ , п роходя  
в ер сту , мы долж ны  п одн и м ать  и оп ускать  н о гу  н е  м ен ѣ е  1 ,5 0 0  р а зъ ; 
если  д ѣ л а т ь  каж д ы й  д ен ь  по 10  в е р с т ъ , то  т а к и х ъ  п о д н и м ан ій  
и о п у ск ан ій  н а  н аш у  долю  п р и ш л о сь  бы в ъ  году  до  4  м и л л іо - 
н о въ . С п р а ш и в а е т с я , к ако й  м а т е р іа л ъ  м огъ бы в ы д е р ж а т ь  так у ю  
раб о ту ?  Д аж е Е р у п п о в ск ая  с т а л ь — и та  д о л ж н а  б ы л а  бы  сп асо ­
в а т ь  п р е д ъ  подобной служ бой . Н о  п рирод а н е  с п асо в ал а : см азк а , 
п остоян н о  в ы д ѣ л я ю щ аяся  в н у т р и  су с та в а , с о х р а н я е т ъ  его  н е в р е -  
дим ы м ъ н а  всю  ж и зн ь . У  зд ороваго  ч е л о в ѣ к а  о тд ѣ л ен іе  с у с т а в ­
ной ж и д кости  п р о и сх о д и ть  в сегд а  в ъ  н а д л е ж а щ е м ъ  и зоби л іи ; 
н а п р о т и в ъ , п ри  б о л ѣ зн я х ъ , т р еб у ю щ и х ъ  л ея ;ан ія  в ъ  п о с т е л и , оно 
с т а н о в и т с я  болѣѳ и ли  м ен ѣ е  скудн ы м ъ.

П р о ч н о сть  су став о въ  за в и с и т ъ  гл ав н ы м ъ  о б р азо м ъ  о т ъ  сое­
д и н я ю щ и х ъ  и х ъ  у п р у ги х ъ  связокъ, ко то р ы я  р а с п о л а га ю т с я  по 
бокам ъ  со ч л ен ен ій . Т а к ъ , н а и р ., в ъ  колѣн ѣ , д в и гаю щ ем ся  только  
в п е р е д ъ  и н а за д ъ , св язк и  п р и к р ѣ п л ен ы  съ  лѣ вой  и п р ав о й  сто­
роны . Т а к и м ъ  образом ъ , с к р ѣ п л я я  со ч л ен ен ія , онѣ  нисітолько не 
стѣ сп я ю тъ  свободы  nx'jp д в и ж е н ій . С вязк и  с о с т о я т ь  и з ъ  к р ѣ п к о й  
сухож и л ьн ой  тк а н и , и м ѣ ю щ ей  больш ое сходство  съ  т к а н ь ю  стрѵ н ъ , 
и д аж е  одной своей  у п р у го стью  м огутъ  в о з в р а щ а т ь  согн уты й  
ч л е н ь  к ъ  п ер в о н ач ал ь н о м у  оч ер тан ію  —  это  в с я к ій  м о гъ  зам ѣ - 
ти ть , о б гл ад ы вая  кости  ц ы п л е н к а . П р и р о д а  н е  п о с к у п и л а с ь  н а  
этого р о д а  ек р ѣ п л ен ія : т а к ъ , в ъ  одном ъ к ол ѣ н ѣ  и х ъ  н асч и ты - 
в а ю т ъ  до  14 ш ту к ъ . Н е  т р у д н о  однако п о н я ть , что  св язк и  в о з­
мож ны  л и ш ь  в ъ  одноосныхъ со ч л е н е н ія х ъ ; что  ж е  к а с а е т с я  до 
со ч л ев ен ій  т а к и х ъ  костей , к оторы я н а зн а ч а ю тс я  д л я  д в и ж ен ія  
во всѣ  сторон ы , то  там ъ  он ѣ  н еп ри лож и м ы . В ъ  сам ом ъ  дѣлѣ, 
к у д а  бы мы н и  и р и к р ѣ п и л и  и х ъ  в ъ  п л еч ѣ  и ли  бед рѣ , он ѣ  всю ду 
б у д у тъ  сл у ж и ть  ном ѣхой: есл и  с в я зк а  п о м ѣ сти тся  съ  п равой  
стороны , ч л е н ъ  п о т е р я е т ъ  сп особн ость  д в и г а т ь с я  вл ѣ в о , н ер е - 
м ѣ сти сь  о н а  в л ѣ в о  •—  о б р атн о е  за т р у д н е н іе . Т о ж е н еудобство
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п о л у ч ается  и п ри  расп олож ѳн іи  и х ъ  сп ереди  и сзади. К а к ъ  ж е 
п ри род а  р ѣ ш и л а  эту  невидимому н евы полним ую  зад ач у ?  Т ак ъ  
ж е просто , к а к ъ  и остроумно. О на за с т а в и л а  о б р ат и т ь ся  в ъ  
св я зк у — в о зд у х ъ . Это т р е б у е тъ  о б ъ я сн ен ія .

В озьм и те п у зы р ек ъ  и, п рилож ивш и  его горлы ш ко къ  в е р х н е й  
губѣ , в ы сасы вай те  и зъ  н его  воздухъ! Е с л и  п у зы р ек ъ  н е  очен ь 
тя ж е л ъ , то он ъ  скоро п ови сн етъ  н а  в аш ей  губѣ  и н е  буд етъ  
о тстав ать  о тъ  н е я  даж е и тогда, если  вы  б у д ете  р а с к а ч и в а т ь  его 
в ъ  стороны. Д л я  того, чтобы  о тн ять  п у зы р ек ъ  отъ  губы , нуж но 
у п о тр еб и ть  н ѣ которое уси ліе , х о т я  повидим ом у онъ  н и ч ѣ м ъ  не 
п оддерж и вается . Н о это только  повидим ом у, на самомъ ж е  дѣ лѣ  
п у зы р ек ъ  п о д д ер ж и вается  воздухом ъ . В о зд у х ъ  п р о и зв о д и ть  да- 
в л е н іе  н а  всѣ  о к руж аю щ іе  предм еты ; он ъ  д ав и тъ  во всѣ с т о ­
роны . П ока  п у зы р ек ъ  только  п р и к асал ся  къ  губѣ, д ав л ен іѳ  в о з ­
д у х а  на н его  бы ло одинаково, к а к ъ  в н у тр и , т а к ъ  и сн аруж и ; но 
к а к ъ  только  ч ас ть  в н у тр ен н яго  в о зд у х а  вы ш ла в он ъ , к ак ъ  тол ько  
там ъ  о б р азо вал ась  п устота , в н у т р е н н е е  д ав л ѳ н іе  у н и ч то ж ается  
и  остается  одно только  н аруж н ое, п ри ж и м аю щ ее сосудъ к ъ  со ­
седн ей  п оверхн ости  или , други м и  словам и , п оддерж и ваю щ ее его. 
Е сл и  слож ить двѣ , тщ ател ьн о  отп оли рован н ы я, стек л ян н ы й  п л а ­
сти нки  и потом ъ н а ч а т ь  р азн и м ать  и х ъ , то онѣ скорѣ е м о гу тъ  
бы ть слом аны , чѣмъ отдѣлен ы  д р у гъ  отъ  друга; это потом у, 
что, в сл ѣ д ст в іе  соверш ен н аго  п р и к о сн о вен ія  п оверхн остей , м еж ду 
ним и не м ож етъ  п рон и к ать  в о зд у х ъ , a  слѣ довательн о  и н е  м о ­
ж е тъ  д ав и ть  н а  н и х ъ  и зв н у тр и , то гд а  к а к ъ  д ав л ен іе  сн ар у ж и  
о стается  во всей  своей  силѣ; оно сж им аѳтъ  и х ъ  съ такой  си ­
лой , к а к ъ  будто бы на каж дом ъ к вад р атн о м ъ  дю ймѣ и х ъ  п о ­
в ер х н о сти  сто я л а  16 ф у н то в ая  ги р я . Н о если эти  п л асти н к и  
трудн о  разн и м аю тся , то  скол ьзи ть  д р у гъ  по д ругѣ  онѣ м огутъ  
весьм а  свободно, и тѣ м ъ  л егч е , чѣ м ъ  соверш ен н ѣ е  и х ъ  п о л и ­
ровка . Д ля д о к азател ь ст в а  того, что п ласти н ки  д ер ж атся  не 
чѣм ъ и ны м ъ, к а к ъ  д ав л ен іем ъ  в о зд у х а , ст о и ть  только полож и ть 
и х ъ  в ъ  сосудъ  и вы сосать  и зъ  него  в о зд у х ъ . К а к ъ  то л ько  это 
буд етъ  сдѣ лан о , онѣ р азн и м у тся  сам и собой.

Т еп ер ь  н ам ъ  будетъ  понятно, почем у  п л еч ев ая  и б ед р ян ая  
кости  д ер ж ат ся  в ъ  свои хъ  с у с т а в а х ъ  весьм а  п рочно, б е зъ  п о ­
мощ и св я зо к ъ , и н е  вы и ад аю тъ  и зъ  свои хъ  вп ад и н ъ , х о т я  г о ­
ловки  и х ъ  свободно ск о л ьзятъ  по п о вер х н о стям ъ  эти х ъ  послѣд- 
н и х ъ . Т очно т а к ъ  ж е ясно  и то , п очем у  п леч евой  с у став ъ  
слабѣ е бед рян ого : п оверхн ость  су став н аго  вы ем а, соп ри к асаю ­
щ егося съ  головкой  п леч евой  кости , м ен ѣ е  п оверхн ости  в е р т ­
луж н ой  вп ад и н ы ; a  чѣм ъ м ен ьш е п оверхн ость , тѣ м ъ  м ен ьш е 
и  производим ое н а  н ее  д авл ѳн іе , тѣ м ъ  м ен ьш е, зн ач и тъ , и  п о д ­
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д ер ж и в аю щ ая  си ла . П о вер х н о сть  в ер тл у ж н о й  в п ад и н ы  дол ж н а 
бы ть б о л ьш е  уж е потому, что  н о га  тя ж е л ѣ е  р у к и . Н о г а  в ѣ с и тъ  
до 2 0  ф у н то в ъ , тогда  к а к ъ  в ъ  р у к ѣ  не б у д етъ  и 5. Ч т о б ы  по- 
в ѣ р и ть , д е й с т в и т е л ь н о  ли  м ѳ х ан и зм ъ  п л еч ев о го  и бѳд рян ого  
су став а  у с тр о е н ъ  н а  и зл ож ен н ом ъ  н ам и  н ач ал ѣ , ст о и тъ  то л ько  
это тъ  с у с т а в ъ  п ом ѣ стить  подъ  стек л я н н ы й  к о л п а к ъ  и в ы т я н у т ь  
о тт у д а  в о зд у х ъ . П р и  так о й  о п е р а ц іи  кость д о л ж н а  в ы п а д а т ь  
и зъ  в е р т л у г а . М ож но т а к ж е  и зв н у тр и  т а з а  п р о с в е р л и т ь  в ъ  
в ер тл у ж н у ю  в п ад и н у  ды ру , ч е р е з ъ  которую  во  в н у т р ь  с у с т а в а  
п р о х о д и л ъ  бы  в о зд у х ъ ; если  в ѳ р т л у г ъ  п р и  этом ъ  в ы п а д е т ъ  и зъ  
в п ад и н ы , то  п редп олож ен іе  н а ш е  п олуч и тъ  д о ст о в ѣ р н о ст ь  н е ­
п р ело ж н о й  и сти н ы . П одобн ы е оп ы ты  п ро и зв о д и л и сь  в е с ь м а  
многими е стеств о и сп ы тат ел я м и  и  в сегд а  у в ѣ н ч и в а л и с ь  п олн ы м ъ  
у сп ѣ х о м ъ .

Н а  это м ъ  мож но бы  бы ло п о ко н ч и ть , тѣ м ъ  болѣ е, что  о б ъ ем ъ  
этой  гл ав ы  и б езъ  того в ы ш е л ъ  у ж е  з а  п ред п ол агавш и еся  н ам и  
п ред ѣ л ы . О дн ако  мы  сч и т аем ъ  н уж н ы м ъ  ск а за т ь  м и м оходом ъ  
е щ е  н ѣ скол ько  сл овъ  о в ы в и х а х ъ  и б о л ѣ зн я х ъ  с у с т а в о в ъ .

И зъ  б о л ѣ зн ей  су став о въ  в сего  ч а щ е  в стр ѣ ч ается  т а к ъ  н а з ы ­
в аем ы й  ревматизмъ  или л ом ота. О ди нъ  и зъ  л ѣ т о п и с ц е в ъ  упом и- 
н а е т ъ  о к ак о й -то  эп и дем и ч еской  лом отѣ , св и р ѣ п ст в о в ав ш е й  
в с т а р и н у  по всей  Р осс іи . Б ед р я н о й  с у ст ав ъ  н ерѣ дко  п о д в е р га е т с я  
в о еп ал ен ію , которое и н тересн о  в ъ  том ъ о тя о ш ен іи , что  со п р о ­
в о ж д ается  лож н ы м ъ  о щ у щ ен іем ъ  боли в ъ  к о л ѣ н ѣ , в с л ѣ д с т в іе  
чего  э т а  б о л ѣ зн ь  н а зы в а е т с я  произвольной хромотой. Н а и б о л ѣ е  
н ѳ п р іятн у ю  и п ер іод и ч ескую  бол ѣ зн ь  су став о въ  п р е д с т а в л я е т ъ  
собой подагра; он а со сто и тъ  в ъ  в о сп ал ен іи  цѣлой  сѣ ти  со ч л е- 
н ен ій  съ  о тд ѣ л ѳ н іем ъ  во в н у т р ь  су став о в ъ  м о ч евы х ъ  со ед и н е- 
н ій  и я в л я е т с я  к а к ъ  п о слѣ д ствіе  н еп р ав и л ьн аго , н а р у ш е н н а г о  
обм ѣ на в е щ е с т в ъ  в ъ  орган и зм ѣ . П ер вы м ъ  у к а за т ѳ л е м ъ  п одагры  
о бы кн овен н о  я в л я е т с я  больш ой  п а л е ц ъ  ноги: он ъ  п р еж д е  в сего  
п о д в е р га е т с я  лом отѣ  и д ѣ л а е т ъ  своем у  обл ад ателю  п р е д о с т е р е ­
ж е т е .  Э то  ед и н ствен н ы й  сл у ч ай , гдѣ  п одчин енн ы й  м о ж ет ъ  дѣ - 
л а т ь  своем у  н ач ал ь н и к у  в н у ш ен іе .

В ся к ій  за м ѣ ч а л ъ , что у н ѣ ко то р ы х ъ  л ю дей  ноги  вм ѣ сто  того, 
чтобы  бы ть  п рям ы м и , и м ѣю тъ  дугообразн ую  ф орму: в о гн у то сть ю  
во  в н у т р ь  (кол есом ъ ) и ли  н а р у ж у  («и к со м ъ » ). То и д р у го е  п р о ­
и с х о д и т ь  о тъ  н еп р ав и л ьн о ст ей  в ъ  ф ормѣ к о л ѣ н н аго  с у с та в а . 
К ъ  «кол есу»  в ъ  молодости р а с п о л а га е т ъ  в е р х о в а я  ѣ зд а ; к ъ  
«иксу» ж е  ч асто е  сто я н іе  и с к а к а н іе  н а  одной н о гѣ ...

В ы в и х и  у зн аю т ся  по и зм ѣ н ен ію  ф орм ы  т ѣ х ъ  м ѣ стъ , в ъ  ко ­
т о р ы х ъ  они п рои зош л и , и  п отом у , что в ы в и х н у ты й  ч л ѳ н ъ  т е - 
р я е т ъ  способность к ъ  своем у обы кновенн ом у  дви ж ен ію . Н уж н о
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зам ѣ ти ть , что  в ы в и х и  л егко  п о вто р я ю тся ; к то  н ап р , р а з ъ  с в и х - 
н у л ъ  ч ел ю сть , то тъ  р и с к у е т ъ  и сп ы тат ь  то  ж е у довол ьств іе  даж е 
при  самой щ еп ети л ьн о й  осторож ности : и н огда  дл я  этого д о с т а ­
точно ш ироко зѣ в н у ть  или  сильно  р азсм ѣ я ть ся . То ж е б ы в ает ъ  
съ  п леч о м ъ  и другим и  членам и . В п р ав л ен іем ъ  в ы в и х а  м ед лить 
н е л ь зя . Ч а с ъ  или д в а  п а ц іе н т ъ  ещ е  м ож етъ  прож дать безъ  
особенной опасности , но за т р у д н е н ія  зн ач и тел ьн о  уси ли ваю тся , 
если  его  о став и ть  б е зъ  х и р у р ги ч еск о й  помощ и долѣе. До п ри - 
бы тія  м ед и к а  слѣ дѵ етъ  у п о тр еб л ять  холодн ы е ком прессы .

Н аск о л ь к о  л егко  в ы в и х н у т ь  н ап р и м ѣ р ъ  плечо, н асто л ьк о  ж е 
трудно его  в п р ав и ть . О п ер ац ія  эта  т р е б у е т ъ  больш ого и ск у с ­
ства  со сторон ы  в р ач а . Н е  сп е ц іа л и с тъ  ж е не д олж ен ъ  и ду­
м ать  б р ать ся  з а  нее.
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Д виж еніе, оицущ еніе и мыель.
Различныя части скелета приспосоОлены къдвиженію.— Мышцы— это двигатели.— Стро- 
еніе мышцъ.— Мышцы гладкія и поперечно-полосатыя.— Дѣленіе мускуловъ согласно 
ихъ роли.— ЗІышцы развиваются отъ упражненія.— Гимнастика и физическій трудъ,—  
Отчего мышцы сокращаются? Нервы и центральная нервная система.— Строеніе нер­
вовъ.— Опыты съ перерѣзкой различныхъ нервовъ.— Спвнно-мозговые нервы.— Они на­
чинаются двумя корешками.— Различная роль этихъ корешковъ.— Опутынадъ лягушкой.— 
Головные нервы.—Тройничный нервъ.— Нервы органовъ чувствъ.— Органъ осязанія — 
Осязательныя тѣльца.— Ркусовые сосочки.— Какъ мы расиознаемъ вкусъ?— Вкусовыя 
ощущены смѣшнваются нерѣдко съ осязательными.— Обонятельиыя клѣтки.—  «Чутье» 
собакъ.— Обонятельный оіцущенія также смѣшиваются съ осязательными и вкусовыми.— 
Нредварительныя свѣдѣнія о звуковыхъ явлеиіяхъ.— Опыты со струной и металлической 
пластинкой.— Сила и высота звуковъ.— Основной тонъ и обертоны.— Тембръ звуковъ.—  
Резонансъ.— Органъ рѣчи.— Голосовыя связки и голосовая щель. Какъ мы воспроиз­
води.«. звуки?— Искусство пѣвца.— Органъ слуха.— Ушная раковина. — Наружное, среднее 
и внутреннее ухо.— Барабанная перепонка.— Слуховыя косточки.— Улитка а лабиринтъ.—  
Слуховой нервъ.— Какъ мы воспринпмаемъ слуховыя ощущенія?— Нредварительныя свѣ- 
дѣнія о свѣтовыхъ явленіяхъ.— Отраженіе и преломленіе свѣта.— Двояко-выпуклыя стекла 
и свѣтовой фокусъ.— Обратныя изображенія предметовъ.— Разложеніе евѣта.— Семь 
радужныхъ цвѣтовъ.— Опыты.— Отчего зависитъ цвѣтъ предметовъ?— Глазное яблоко 
il движеніе его.— Слезы.— Роговая, сосудистая и сѣтчатая оболочки глаза.— Зрачекъ и 
радужная оболочка.— Приспособленія зрачка.— Хрусталпкъ.— Приспособление хрусталика 
къ близкимъ и далекпмъ иредметамъ.— Глазъ близорукій и дальнозоркій.— Очки.— Какъ 
мы воспрпнимаемъ свѣтовое ощущеніе?— Продолжительность его.— Обманы зрѣнія.—

Далѵгонизнъ.

Р езю м и р у ем ъ  в ъ  н ѣ с к о л ы ш х ъ  сл о вах ъ  сод ерж ан іе  п реды ­
д у щ ей  гл а в ы . О снову  н аш его  тѣ л а  со став л я етъ  е к е л е т ъ , сло­
ж ен н ы й  и зъ  м н ож ества  к о стей  р азл и ч н о й  ф ормы  и в е л и ч и н ы . 
О днѣ и зъ  э т и х ъ  костей  с в я зан ы  м еж ду  собою прочно и потому 
со в ер ш ен н о  н епод ви ж н ы ; д р у г ія , н ап р о ти въ , о б л ад аю тъ  способ­
н остью  д в и га т ь с я  в ъ  р а зл и ч н ы х ъ  н а п р а в л е н ія х ъ . В сѣ кости  ч е ­
реп н ой  коробки  и всѣ  кости  л и ц а , з а  и скл ю ч ен іем ъ  н и зш ей  ч е ­
лю сти , со ед и н ен ы  меж ду собою н еподви ж н о , кости  ж е р у к ъ  и 
н огъ , р е б р а  и п озвон ки , сл агаю іц іеся  в ъ  п озвон очн ы й  столбъ , 
со ед и н ен ы  м еж ду  собою п одвиж но и обусл овл и ваю тъ  р азл и ч н ы я  
д в и ж ен ія , и р и с у щ ія  н аш ем у  т ѣ л у ; онѣ, к а к ъ  го во р я тъ ; сочлено- 
ваны м еж д у  собою. С о п р и к асаясь  д р у гъ  съ  другом ъ  гладким и



2 5 2

п о вер х н о стям и , п окры ты м и х р я щ е м ъ , кости  эти  м огутъ  д в и ­
г а т ь с я  в ъ  р а зл и ч н ы х ъ  н а п р а в л е н ія х ъ , см отря  по той  роли , ко­
т о р а я  н а  н и х ъ  возлож ен а самою  п рирод ой . К ости, с о с т а в л я ю т с я  
тв ер д ы й  о сто въ  верхнихъ конечностей н аш его  тѣ ла, со ед и н я ­
ю тся  сам ы м ъ  соверш ен н ы м ъ  о бразом ъ  д л я  того, чтобы  п р ед о ­
став и ть  ш и р о к ій  п росторъ  д в и ж ен ія м ъ  р у к ъ  к ак ъ  в ъ  цѣ лом ъ, 
т а к ъ  и  р азл и ч н ы м и  частям и . О собенною  подвиж ностью  о тл и ­

ч а е тс я  к и сть  р у к и  съ  п альц ам и . Э ти  по- 
слѣ дн іе  с о с т о я ть  и зъ  м ал ен ь к и х ъ  труб- 
ч аты х ъ  к о сто ч ек ъ , п р и л егаю щ и х ъ  д р у гъ  
к ъ  д ругу  своим и  гладким и  головкам и; не- 
в ѣ р о я тн о -б ѣ гл ы я  д в и ж ен ія  п іа н и с т а  или 
ск р и п ач а  л у ч ш е  всего  п о казы в аю тъ , к а ­
кого со в ер ш ен ств а  в ъ  дви ж ен іи  д о сти га ­
ю с ь  кости , составляю щ ая к и сть  ч е л о в е ч е ­
ской руки.

П озвон очн ы й  столбъ  ч ел овѣ ка , со сто я ­
ний и зъ  2 4  подвижныхъ п озвон ковъ , 
т ак ж е  о т л и ч ается  зн ачи тельн ою  п одвиж ­
ностью . Н ал о ж ен н ы е  д ругъ  н а  д р у га , по­
звон ки  м огутъ  д в и гать ся  и каж д ы й  в ъ  
отдѣ льн ости , и цѣлы м и групп ам и , п р и д а ­
в а я  р азл и ч н ы я  пололіен ія  н аш ем у  тѣ лу . 
С ам ы я п р и ч у д л и вы я  формы м ож етъ  п р и ­
н им ать п озвон очн и къ  при ж ел ан іи , б л а ­
годаря  л и ш ь тому, что  каж ды й отдѣ льн ы й  
п озвон окъ  м ож етъ  д в и гаться  нѣсколько 
в п ер ед ъ , н а за д ъ , в п раво , влѣ во ; а  при 
сочетан іи  э т и х ъ  дви ж ен ій  р азл и ч н ы м ъ  об­
разом ъ  м огутъ  п о л у ч и ться  ещ е н овы е в и ­
ды дви ж ен ій . Т а к ія  в ы р аж ен ія , к а к ъ  „въ  
т р и  п оги бели  со гн у л ся “ , „зм ѣ ей  и з в и ­
в а е т с я “ , о т л и ч ая сь  больш ой ф и гу р а л ь ­

ностью , в ъ  то  ж е  врем я  в ъ  общ ем ъ  соверш енн о  сп равед ли вы . 
О б р ати те  в н и м ан іе  н а  лом аю щ агося  н а  тр ап ец іи  ги м н аста  или  
н а  и зѵ м и тел ьн ы я  п олож ен ія , к о то р ы я  и р и д аетъ  своем у тѣ л у  к а- 
ко й -н и буд ь  „гу тта п ер ч ев ы й  ч е л о в ѣ к ъ “ , и вы  будете и м ѣ ть  п р е ­
красны й  д о к а за т е л ь с тв а  ч р езвы ч ай н о й  подвиж ности  п о зво н о ч ­
н и к а  к а к ъ  в ъ  ц ѣ лом ъ, т а к ъ  и отдѣ льн ы м и  частям и.

У к аж ем ъ  т еп ер ь  в ъ  сам ы хъ  об щ и хъ  ч е р т а х ъ  н а  стр о ен іе  и 
р аб о ту  того  м ех ан и зм а , которы й п р и в о д и т ь  въ  д в и ж ен іе  р а з ­
л и ч н ы я  гр у п п ы  костей . М ы говори м ъ  о м ы ш ц ахъ, и л и — уп о­
т р е б л я я  д р у го е  н а зв а н іе  и х ъ — о мускулахъ  и нервахъ.

Рис. 105, —Мышца.
А—тѣло мышцы. В  В  и 

С—сухожилія.
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М ясо, п о к р ы ваю щ ее  е к е л е т ъ , со сто и тъ  и зъ  м ы ш ц ъ  р а зл и ч н о й  
в ел и ч и н ы  и ф орм ы . К аж д ая  м ы ш ц а  о д ѣ та  к ож и стой  оболочкой  и 
состои тъ  и зъ  м н ож ества  волоконъ. В ол окн а со б р ан ы  в ъ  м ы ш ц ах ъ  
гр у п п ам и , к о т о р ы я  н а зы в а ю тс я  мышечными пучками', каж д ы й  
м ы ш ечн ы й  п у ч о к ъ  одѣ тъ  в ъ  т а к у ю  ж е к ож и стую  о б о л о ч к у , к а к ъ  
и в ся  м ы ш ц а. Р а зс м а т р и в а я  о тд ѣ л ьн о е  волокн о  п о д ъ  м и к р о ско - 
и ом ъ , мы  у в и д и м ъ , что  оно в ъ  свою  о ч ер ед ь  со сто и тъ  и з ъ  б ол ь­
ш ого ч и сл а  т о н ч а й ш и х ъ  волоконецъ. К аж д о е  м ы ш еч н о е  в о лок он ц е  
о к а н ч и в а е т с я  тон енькою  н и тью ; н и ти  в с ѣ х ъ  в о л о к о н е ц ъ , соста- 

в л я ю щ и х ъ  м ы ш ц у, со ед и н яю тся  в м ѣ стѣ  и 
о б р азу ю тъ  с у х ія  ж илы  и ли  сухож илья, 

которы м и  м ы ш ц ы  п р и - 
к р ѣ п л я ю тся  к ъ  ко- 
стям ъ . Т а к о в о  у с т р о й ­
ство  м ы ш ц ъ , н а з ы в а е -  
м ы х ъ  поперечно-поло­
сатыми. К аж д о е  во -

Рис. 106.— Волокно поперечно­
полосатой мышцы, разеыпаю- 
щееся на отдѣльныя волоконца. 
Видна поперечная исчерченность.

Рис. 107. —  Глад- 
к ія ,веретеноообраз- 
ныя мускульныя 
волокна съ ядрами.

Рис. 108.— Одно волокно въ 
поперечномъ разрѣзѣ. Видны 

отдѣльныя волоконца.

л окно , в х о д я щ ее  в ъ  со став ъ  т а к о й  м ы ш цы  и н а  п р о сто й  в з г л я д ъ  
соверш ен н о  глад к ое , подъ  м и кроскоп ом ъ  к а ж е т с я  со сто ящ и м ъ  и зъ  
ц ѣ лаго  р я д а  тем н ы х ъ  и болѣе св ѣ тл ы х ъ  ч астей ; оно то ч н о  и с ч е р ­
чено и о п ер ек ъ  тем ны м и п о л о ск ам и  (рис. 1 0 6 ) ,— отсю д а и н а з в а н іе  
т а к о е — п о п ер еч н о -п о л о сатая  м ы ш ц а. О дн ако  в ъ  р а зл и ч н ы х ъ  ч а -  
с т я х ъ  н а ш е го  т ѣ л а  н ах о д я тся  м ы ш цы  н ѣ скол ьк о  и н о го  у стр о й ­
ства; онѣ н азы в аю тся  гладкими  (рис. 1 0 7 ), п отом у  что  в о л о к н а , 
образую щ ія  и х ъ , не о б н ар у ж и в аю сь  п оп ереч н ой  и сч ѳ р ч ѳ н н о сти . 
В ол окн а  г л а д к и х ъ  м ы ш цъ о тл и ч аю тся  о тъ  волокон ъ  п о п ер еч н о - 
н о л о са ты х ъ  и своей  формой: он ѣ  и м ѣ ю тъ  в и д ъ  у д л и н ен н аго  в е р е ­
т е н а  съ  болѣе или м енѣе зао стр ен н ы м и  конц ам и  и п р е д с т а в л я ю т ъ  
собою в ер етен о о б р азн ы й  к л ѣ т к и , в ъ  к о то р ы х ъ  зак л ю ч ен ы  я д р а .
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С пособность м ы ш ц ъ  п р и в о д и ть  в ъ  д в и ж ен іе  р а зл и ч н ы я  части  
с к е л е т а  за в и с и т ъ  о тъ  свой ствъ  того м ат е р іа д а , и зъ  котораго  
слож ены  м ы ш ечны й волокн а. Т у т ъ  н ам ъ  п ри д ется  п о зн ак о м и ться  
съ  н овы м ъ  свойством ъ  п р о то п л азм ы , о котором ъ мы  р а н ь ш е  н е  
говори ли.

К аж д ое м ы ш ечн ое волокон це есть  н е  что иное, к а к ъ  си л ь н о ­
у д л и н ен н ая  к л ѣ то ч к а ; очевидно, что и содерж им ое в о л о к н а  
бу д етъ  то  сам ое п ер ви ч н о е  ж и зн ед ѣ я тел ь н о е  вещ ество , которое  
мы н а зв а л и  р ан ь ш е  п ротоплазм ой . О к азы в ает ся , что п р о то п л азм а  
о б л ад аетъ  способностью  со к р ащ ать ся , есл и  к ак а я -л и б о  п о сто ­
рон н яя  п р и ч и н а  д ѣ й с тв у е т ъ  н а  н е е  р азд раж аю щ и м ъ  образом ъ . 
З н а ч и т ъ , и  м ы ш ечн ое вещ ество , к о торое  содерж и тся  к а к ъ  в ъ  по-

ко то р ы я  о б р азо ван ы  и зъ  эти х ъ  в о л о к о н ъ . И т а к ъ , мы и м ѣ ем ъ  
п раво  у ст ан о в и ть  так о й  ф актъ : всѣ мышцы обладают способ­
ностью сокращаться и вновь вытягиваться, измѣнять свою 
длину и  т олщ ину и  снова возвращаться къ первоначальному 
состоянію.

П р и к р ѣ п л я я с ь  концам и  к ъ  п одвиж ны м ъ  костям ъ, м ы ш ц ы  сво­
ими со к р ащ ен ія м и  за с т а в л я ю с ь  и х ъ  подыматься и опускаться, 
сгибаться и  разгибаться, вращаться од н а  около д ругой , при- 
блиоюаться к ъ  т у л о ви щ у  и о т о д в и га ть с я  о тъ  него  и  т .  д. П ри  
в сѣ х ъ  э т и х ъ  д в и ж ен ія х ъ  о руд ую тъ  обы кновенн о ц ѣ л ы я  груп п ы  
м уск у л о въ . В севозм ож н ы я д в и ж ен ія  р у к ъ  и н огъ , т а к ія  я в л е н ія , 
к ак ъ  ст о я н іе , хож ден іе , б ѣ ган ье , си д ѣ н ье  и т. п ., б ы ст р ая  по­
дви ж н ость  п а л ь ц е в ъ , сж ат іе  и р а с ш и р е н іе  грудн ой  клѣ тк и , п од н и - 
м ан іе  и  о п у ск ан іе  в ѣ к ъ , б іен іе  сердц а , д в и ж ен ія  п и щ ев о д а , ж е ­
лу д к а  и к и ш о к ъ , о тк р ы в ан іе  и за к р ы в а н іе  р т а , дви ж ен іе  н и ж н ей

Рпс. 109.— Часть мышцы въ попе­
речною разрѣзѣ. Видны мускуль­
ные пучки, состоящіе изъ мускуль- 

пыхъ волоконъ.

п ер еч н о -п о л о саты х ъ , т а к ъ  и глад - 
к и х ъ  в о л о к н ах ъ , при  р а зд р а ж е ­
н ы  долж но со к р ащ аться . И н а ч е  
го во р я , м ы ш ечн ы я в о л о к н а  отъ  
р а зд р а ж е н ія  дѣ л аю тся  ко р о ч е  и 
н ѣ сколько  толщ е. Р а з ъ  с о к р ащ а­
ю тся  всѣ волокна, составляю щ ая 
каку ю -л и б о  м ы ш цу, то  и  сам а он а 
д ѣ л а е тс я  короче и то л щ е . К ак ъ  
тол ько  п р е к р ащ ается  р а зд р а ж е н іе , 
м ы ш ечн ы я  волокн а р а с п р я м л я ю т ­
ся , п р іо б р ѣ таю тъ  сн ова свою  п е р ­
в о н ач ал ьн у ю  дл и н у  и то л щ и н у , а 
вм ѣ стѣ  съ  ними р асп р ав л я ю тся , 
в о зв р ащ аю тся  къ своем у п е р в о ­
н ач ал ьн о м у  ви д у  и т ѣ  м ы ш цы ,
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челю сти  и  т. д . и т . д .— в с е  это  н е  что иное, к а к ъ  р е з у л ь т а т а  
порою  о ч ен ь  п р о сты х ъ , порою  о ч ен ь  сл о ж н ы х ъ  с о к р ащ ен ій  и 
р а зс л а б л е н ш  м ы ш ц ъ  р а зл и ч н о й  ф орм ы  и в ел и ч и н ы .

В ъ  одной  и зъ  п р ед ы д у щ и х ъ  г л а в ъ  у п о м и н ал о сь , м еж д у  п ро - 
чи м ъ , о то м ъ , что  ж и зн е д ѣ я т е л ь н о с т ь  в ся к аго  сл о ж н аго  м ного- 
к л ѣ тн аго  о р ган и зм а  нуж но р а зс м а т р и в а т ь , к а к ъ  р е з у л ь т а т а  р а з ­
нообразн ой  д е я т е л ь н о с т и  в с ѣ х ъ  к л ѣ т о к ъ , в х о д я щ и х ъ  в ъ  со ­
с т а в ъ  этого  о р га ­
н изм а. « Ж и зн ь — в ъ  
ж и зн и  к л ѣ то к ъ »  —  
в о тъ  д е в и зъ  со в р е ­
м енной  ф изіологіи ; 
п р ек р асн ы м ъ  н р и - 
м ѣром ъ , н агл я д н о  
и л л ю стри рую щ и м ъ  
эту  м ы сл ь , м ож етъ  
сл уж и ть  р а б о т а  п о ­
п е р  е ч н о - п о л о с а -  
т ы х ъ  м у ск у л о въ .

М ы  у ж ъ  зн аем ъ , 
что  эти  м уск ул ы  со ­
с т о я ть  и зъ  отдѣ л ь- 
н ы х ъ  в о л о к о н ъ , и зъ  
к о то р ы х ъ  к аж д о е  в ъ  
свою о ч ер е д ь  п р ед - 
с т а в л я е т ъ  ц ѣ л ы й 
п учок ъ  во лок он ец ъ  
или , к а к ъ  н а зы в а ­
ю сь  и х ъ  и н ач е , фи- 
бриллъ  (о т ъ  слова 
fib rillu m , что соб­
ственн о  И зн а ч и т ъ  Р 'ІС- Н О .—Сокращение мышцъ.
ВОЛОКОНЦе). Н о еСЛИ Л—мускулъ разслабленъ; В —мускулъ сократился и пред-
п ри см отрѣ ться  по- плечіе п°яняяось къ пле^ -
в н и м а т е л ь н е е  к ъ
строен ію  в о л о к н а  п о п ер еч н о -и о л о сатаго  м у ск у л а , то  н е  тр у д н о  
за м ѣ т и ть — при  си льн ом ъ  у в е л и ч е н іи  м и кроскоп а , к о н е ч н о ,— что 
каж д ая  о тд ѣ л ь н ая  ф и б р и л л а  (вол окон ц е) сл о ж ен а  и з ъ  ц ѣлаго 
р я д а  к р о ш еч н ы х ъ  у ч а с т к о в ъ , и л и  сегм ен то в ъ .

К аж д ы й  с е г м е н т а  в ы г л я д и т ъ  словно б о ч ен о къ  съ  д в у м я  обру­
чам и , н адѣ ты м и  н а  в е р х н ій  и н и ж н ій  к р ай  его  (см. ри с . 111). 
В ъ  н ем ъ , стал о  б ы ть , н уж н о  р а зл и ч а т ь  д в е  части : тем н ую , л е ­
ж ащ ую  п о сер ед и н е  (б у к в а  а), и  свѣтлѵ ю , р асп ол ож ен н ую  по
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к р ая м ъ  тем н аго  у ч ас тк а  в ъ  видѣ  д в у х ъ  св ѣ тл ы х ъ  тю лоеокъ 
(б уквы  Ъ и  с). С тр о ен іе  у  п оп ереч н о-п ол осатаго  волок н а , к ак ъ  
ви д и те , довольно  слож ное, н есм о тр я  н а  то, что  любое изъ та­
кихъ волоконъ есть въ сущности сильно удлиненная клѣтка. 
Н уж н о ли  говори ть , что в ъ  ж и зн ен н о й  работѣ  м у ск у л а  всѣ  эти  
подробности  и м ѣю тъ очен ь в аж н о е  зн ач ен іе?

Ч тобы  и сп ол н ять  свое п риродное н азн ач ен іе , м уск ул у  н е ­
обходимо со к р ащ аться . С о кр ащ аясь , он ъ  стан ови тся  то л щ е  и 
короче. Н о всяк ій  м ускул ъ  д ѣ л ает ся  толщ е и короче  только  
потому, что  сокращ аю тся  всѣ  составляю щ ія  его в о ло к н а  и в о ­
локонц а. И  в о тъ  д л я  того, чтоб ъ  волокон ц а могли со к р ащ аться , 

п рирода н ад ѣ л и л а  и х ъ  ч р езвы чай н о  слож- 
н ы м ъ строен іем ъ . П р и  работѣ  м у ск у л а  п р и ­
х о д и ть  в ъ  д ѣ й ств іе  в ся  систем а м ускуль- 
н ы х ъ  сегм ен товъ , образую щ и хъ  ф ибриллы , 
и  в о тъ  к а к ъ  это  п рои сход и ть .

П олож им ъ, что м ускулъ  сок рати л ся . В сѣ 
во ло к н а  и волокон ц а его, зн ач и тъ , стал и  на 
н ѣкоторое врем я  ко р о ч е  и толщ е, чѣ м ъ  бы ли 
они р ан ь ш е , до того, к акъ  м у ск у л ъ  со к р а­
ти лся . И зм ѣ н яю тся  при  этом ъ, само собою 
р азѵ м ѣ ется , и сегм ен ты  каж даго  волоконца: 
«боченки» в ы г л я д я т ъ  ниж е и ш и р е , чѣм ъ 
р ан ь ш е . Ч т о  ж е  произош ло? Ч ѣ м ъ  в ы зв ан а  
т а к а я  п ер ем ѣ н а  в ъ  отн оси тел ьн ы хъ  разм ѣ- 
р а х ъ  сегм ен товъ?

Н ѣ м ец к ій  у ч ен ы й  Э н гельм ан ъ  д ал ъ  в е с ь ­
м а  простой  и п онятны й  о твѣ тъ  н а  эти  в о ­
просы . О нъ  зам ѣ ти л ъ , что в ъ  м ом ентъ  со- 
к р ащ ен ія  мы ш цы  тем н ая  часть  каж д аго  с е г ­

м ен та  стан о ви тся  объ ем и стѣ е, a  свѣ тл ы е участк и  его, яаобо- 
р о тъ , ум ен ьш аю тся . Н о это ещ е не в се . О казы в ается , что  одно­
вр ем ен н о  съ  и зм ѣ н ен іем ъ  р азм ѣ р о в ъ  тем ной и свѣтлой  части  
сегм ен та  и зм ѣ н яется  и ц в ѣ т ъ , и плотн ость  и хъ: тем н ы й  уча- 
стокъ  д ѣ л а е т с я  ж иж е и свѣтлѣ е, a, свѣтлы й , н ап р о ти въ , в ы г л я ­
д е т ь  тем н ѣ е  и п лотн ѣ е, чѣ м ъ  р ан ьш е . О тсю да уж ъ  сл ѣ д у етъ , 
что при  со к р ащ ен іи  м ускул ьн аго  сегм ен та  часть  в е щ е с т в а  его 
п е р е б и р а е т с я  и зъ  свѣ тл аго  слоя в ъ  тем ны й. То, что  п рои схо ­
д и т ь  в ъ  отдѣ льн ом ъ  сегм ен тѣ , со в ер ш ается  и во в сѣ х ъ  сегм ен- 
т а х ъ  д ан н аго  волоконца, только  не одноврем енно, не за р а зъ , 
а  п остеп ен н о : сегм ен ты  сок ращ аю тся  съ извѣстною  послѣдова- 
тел ьн о стью , бы стро-бы стро оди н ъ  вслѣдъ  за  други м ъ , т а к ъ , что 
сок р ащ ен іе  п р о б ѣ гаетъ  к ак ъ  бы волной по всему волоконцу.

л т

Рис. 111.— Два воло­
конца А и В.

а  ■— темпая часть сег­
мента; Ь и с — свѣтлые 
участки, ограничиваю- 
mie каждый отдѣльный 

сегментъ.
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В се, со в ер ш аю щ ееся  въ одномъ волоконцѣ, п р о и с х о д и т ь , р а з у -  
м ѣ ется , и  во всѣхъ волоконцахъ о тдѣ л ьн аго  волок н а; и  со в ер ­
ш енно т а к ъ  ж е  все , что и м ѣ есь  м ѣсто  в ъ  одном ъ волокнѣ, со­
в е р ш а е т с я  во всѣхъ б е зъ  и ск л ю ч ен ія  волокнахъ д а н н а го  м ус­
кул а : всю ду свѣ тл ы е у ч а с т к и  м у ск у л ь н ы х ъ  сегм ен то в ъ  пере-- 
д аю тъ  ч а с ть  своего содерж и м аго  т ем н ы н ъ  у ч а с т к а м ъ  и х ъ  
мускулъ всліъдствіе этого сокращается.

В о зьм ем ъ  т еп ер ь  другой  м ом ен тъ  в ъ  р аб о тѣ  м у ск у л а , когд а  
он ъ  р а с п р а в л я е т с я , с тан о ви тся  т а к и м ъ , к ак и м ъ  б ы л ъ  до того, 
к а к ъ  со к р ати л ся . У ж ъ  н а п е р е д ъ  мож но ск а за т ь , что в ъ  этом ъ 
сл у ч аѣ  в ъ  м у ск у л ьн ы х ъ  с е г м е н т а х ъ  п р о и сх о д ятъ  и зм ѣ н е н ія , 
п ротивополож ны й  тѣ м ъ , к о т о р ы я  н аблю дались при  со к р ащ ен іи . 
И  Э н гел ь м ан ъ  своими п р ек р асн ы м и  наблю ден іям и  в п о л н ѣ  под- 
т в е р д и л ъ  т а к о е  п редп ол ож ен іе . Д ѣ й стви тельн о , в ъ  м о м ен тъ  р а с - 
н р а в л е н ія  м ы ш цы , м у ск у л ьн ы е сегм ен ты  (у ч астки  волокон ц а) 
вновь  у д л и н яю тся : средн іе  у ч а с тк и  и х ъ  стан о вя тся  н л о т н ѣ е  и 
тем н ѣ е , a  к р а й н іе , н аоборотъ , свѣ тл ѣ ю тъ  и у в е л и ч и в а ю т с я  в ъ  
о б ъ ем ѣ . И ли . говоря  и н ач е , ч а с ть  м ускул ьн аго  в е щ е с т в а  ух о ­
д и т ь  о б р атн о  и зъ  тем н ы х ъ  у ч ас тк о в ъ  в ъ  свѣтлы е.

Т а к и м ъ  образом ъ , мож но ск а за т ь , что стращеніе и  растя- 
женіе мускуловъ вызывается перемшценіемъ мускульнаго ве­
щества изъ свѣтлыхъ участковъ сегментовъ въ темные, и  
обратно.

Н е  дум аю , чтобы  ч и т а т е л ь  с т а л ь  сѣ товать  н а  м ен я  за  они 
с а н іе  в с ѣ х ъ  э т и х ъ  подробностей : б езъ  н и х ъ  н он и м ан іе  ж и зн е н ­
н ы х ъ  я в л е н ій  о стается  п о вер х н о стн ы м ъ , н е  и олн ы м ъ ...

Н и ч то ж н ая  вещ ь, съ  виду , м ускульны й  сегм ен тъ! Н о когда 
п р ед став и ш ь  себѣ, какое  м н ож ество  т а к и х ъ  сегм ен то в ъ  р а б о ­
т а е т ъ  в ъ  к аж д ом ъ  м ускулѣ , то н е  стан еш ь у д и в л я т ь с я  п очем у  
въ  м ы ш ц ах ъ  порою  ск а зы в а е т с я  т а к ъ  мпого силы : р а б о та  к а ж ­
даго  о тд ѣ л ьн аго  сегм ен та  д е й с т в и т е л ь н о  н ичтож н а; к о гд а  ж е  у 
васъ  и м ѣ ю тся милліоны  т а к и х ъ  р аб о тн и к о в ь , то  соеди н ен н ы й  
си лы  и х ъ  п р и н и м аю сь  в есь м а  в н у ш и тел ьн ы е  р азм ѣ р ы . Ч т о  д а ­
л еко  ходи ть! П о и сч и сл ен іям ъ  одного уч ен аго , с е р д еч н ая  м ы ш ц а 
п р о и зв о д и ть  в ъ  ден ь  стол ько  работы , что  ее  съ  и зб ы тко м ъ  х в а ­
тило  бы  н а  то , чтобы поднять громадный грузъ , віъсомъ въ ты­
сячу слишкомъ пудовъ, на высоту трехъ футовъ. И  эту  чу ­
д ови щ ную  си л у  п р о я в л я е т ъ  не сказочн ы й  г и г а н тъ , a  м и лл іон - 
н а я  ар м ія , состоящ ая  и зъ  м и к р о ско п и ч еск и х ъ  стр о и те л ь н ы х ъ  
э л ем ен то в ъ  сердечн ой  мыш цы!

И н ы я  и зъ  м ы ш цъ о б л ад аю тъ  способностью  со к р ащ аться  
ч р езв ы ч ай н о  бы стро. В ъ  этом ъ  отн ош ен іи  особенны й и н тер есъ  
п р ед ст ав л я ю сь  мыш цы, п р и в о д я щ ія  в ъ  д в и ж ен іе  к р ы л ь я  н асѣ ко-
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м ы хъ . Т а к ъ  н ап р и м ѣ р ъ  и зв е с т н о , что м ы ш цы , завѣ д ую щ ія  дви 
ж ен іем ъ  к р ы л ь ев ъ  м ухи , со к р ащ аю тся  въ секунду р а зъ  3 0 0 — 400 .

В ъ  д еятел ьн о сти  м ускуловъ  есть  ещ е  одна особенность , н а  
которую  н е  м ѣ ш аетъ  обрати ть  вн и м ан іе .

М ы ш ечн ое вещ ество  п р о я в л я е т ъ  свок* деятел ьн о сть , (со к р а ­
щ а е т с я )  п одъ  в л ія н іем ъ  р азл и ч н ы х ъ  р азд р аж и тел ей . Н о замѣ-ча- 
тел ьн о , что  эн ер г ія , сила, съ которою  р аб о таетъ  м ы ш ца, в ъ  з н а ­
ч и тел ьн ой  степ ен и  п р ев ы ш ает е  си л у  того р азд р аж ен ія , которое 
п р и в о д и т ь  м ы ш цу въ  дви ж ен іе . Т у тъ  дѣло, очевидно, п рои схо ­
д и т е  т а к ъ  ж е , к ак ъ  в ъ  к аком ъ-н и буд ь  взры вчатом ъ  в е щ е с т в е . 
М ного ли , сп р аш и в ается , нуж но за т р а т и т ь  эн ергіи , чтобы  в з о р ­
в ать  огромную  бомбу, н ачи нен н ую  н ескол ьки м и  ф унтам и  п ороха? 
О чень нем ного: то кол и ч ество  теп ловой  энѳргіи , которую  в ы р а­
б а т ы в а е т е  заж ж ен н ая  спичка, о к азы в ает ся  вполнѣ  д о стато ч ­
н ы м ^  чтобы  порохъ  восп л ам ен и лся  и р а зн е с ъ  в ъ  д р еб езги  тол­
стую  чугун ную  стѣ н ку  бомбы. О днако  сл ѣ дуетъ  л и  и зъ  этого, 
что  бомба р азо р в ал ась  иодъ н ап ором ъ  той эн ер г іи , которую , 
р а зв и л а  заж ж ен н ая  спичка? Н исколько . З аж ж ен н ая  сп и ч ка  всего 
лиш ь д а л а  тол чокъ  к ъ  п роявлен ію  т ѣ х ъ  силъ , к оторы я и м елись 
н аготовѣ  у  п ороха; это н е  она, а  сам ъ  п о р о х ъ — вѣ р н ѣ е  т а  эн ер - 
г ія , к о т о р ая  бы ла у  него в ъ  за п а с ѣ  —  п р ев р ати л ъ  в ъ  осколки 
бомбу и р а с ш в ы р я л ъ  и х ъ  во в с е  стороны . Т о ж е сам ое, п овто ­
ряю , н аб л ю д ается  п ри  д е я т е л ь н о с т и  м ускуловъ . К аж д ы й  м у­
ск у л ъ , всѣ  волокн а и волокон ца его  заго то вл я ю тъ  и х р а н я с ь  
в ъ  себѣ огром ны й зап асъ  эн ер г іи . Н уж ен ъ  лиш ь сл абы й  т о л ­
чокъ , н е зн ач и тел ь н о е  р азд р аж ен іе , чтобы  вся  эта  э н ер г ія  ср азу  
бы ла п у щ ен а  в ъ  ходъ и п р о и зв ел а  больш ую  работу .

С илу, съ  которою  м ы ш ца со к р ащ ается , мож но и зм ѣ р я ть  при 
помощ и о собен н ы хъ  п риб оровъ . М ожно устрои ть  даж е такой  
п риб оръ , которы й  не только  буд етъ  п о казы в ать  си лу  сокращ е- 
н ія  м у ск у л а , но и стан етъ  зап и сы в ать  всѣ  его  дв и ж ен ія . Т акой  
п ри б оръ  н а зы в а е т с я  міографомъ (отъ  д в у х ъ  гр еч еск и х ъ  словъ: 
m ios— м ы ш ца, g ra fo — пиш у). В отъ  он ъ , одинъ и зъ  т а к и х ъ  п р и ­
боровъ , п ер ед ъ  вам и  на ри сун к ѣ . (См. ри с. 112).

К а к ъ  ж е  имъ п о льзоваться?
П омѣстгімъ н а  столикъ  этого п р и б о р а  л ягу ш к у . Ч тобы  она 

л еж ал а  спокойно, нуж но п е р ер ѣ зат ь  ей спинной м озгъ . К ъ  п р а ­
вой л ап к ѣ  л ягуш к и  привяж ем ъ  н и тк у , свободны й конец ъ  к о то ­
рой  п р и к р е п л я е т с я  к ъ  ры ч аж ку  (L). Р ы ч аж о к ъ  этотъ  п р и д ел ан ъ  
к ъ  столи ку  т а к ъ , что  если  л я гу ш к а  с т ан етъ  д ер гать  н огу , то 
он ъ  б у д етъ  д в и гат ь ся  в зад ъ  и в п ер ед ъ , а  остры й к о п ец ъ  его 
н а ч н е т е  вы води ть р азл и ч н ы е ш тр и х и  н а  ц илиндрѣ  (А ), к о то ­
ры й  п р ед в ар и тел ь н о  п окры ваю сь  тон кп м ъ  слоем ъ саж и.
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ГГоложимъ. что ц и л и н д р ъ  в е р ти т с я , а  л я г у ш к а  л е ж и т ъ  сп о­
койно. Б р и  т а к и х ъ  у с л о в ія х ъ  к он ец ъ  р ы ч ага  в ы ч е р ч и в а е т ъ  н а  
саж ѣ  п рям ую  лии ію . Н о в о тъ  мы п р и к асаем ся  к он ц ам и  д в у х ъ  
э л ѳ к т р и ч е с к и х ъ  п роволокъ , и д у щ и х ъ  о т ъ  э л ек тр и ч еск о й  м аш и н ы , 
к ъ  м ы ш ц ам ъ  п равой  ноги л я гу ш к и . Т о къ  м и гом ъ  п р о н и к а е т ъ  в ъ  
м ы ш цу, р а зд р а ж а е т ъ  м ы ш ечн ое в ещ еств о , м ы ш ц а со к р а щ а е т с я  
и н ога  съ  силой  сги б ается . Р ы ч а г ъ  прп  этом ъ  о т о д в и га е т с я  в ъ  
сторон у  il ч е р т и т ъ  н а  ц или ндрѣ  кривую  линию. Ч ѣ м ъ  си л ьн ѣ е

Рис. 112.— Міографъ.
С—  столикъ, на которомъ распластана лягушка; L—остроконечный рычажокъ, прикрѣп- 
ленный къ нластинкѣ и уштрающійся своимъ концомъ въ цилиндръ (J). Цилиндръ 

нокрытъ сажею и можетъ вращаться на горизонтальной оси.

со к р ат и т ся  м ы ш ца, тѣм ъ д а л ь ш е  отск очи тъ  к о н ч и к ъ  р ы ч а г а , и 
т ѣ м ъ  д а л ь ш е  в ъ  сторону за г н е т с я  л и н ія . Н ѣ ск о л ьк о  м гн овен ій  
сп у стя , м ы ш ц а вн овь  р а с п р я м л я е т с я . Т о гд а  р ы ч аж о к ъ  т а к ж е  ото­
д в и га е т с я  в лѣ во  (все  это, суд я  по ри су н к у , кон еч н о!) и п р о во ­
д и т ь  н а  саж ѣ соотвѣ тствую щ ій  его  дви ж ен ію  ш т р и х ъ . П ослѣ  
ц ѣ лаго  р я д а  сок ращ ен ій  м у ск у л а , н а  ц и л и н д рѣ  п о л у ч и тс я  во лн о ­
о б р а зн а я  л и н ія  съ  волн ам и  р азл и ч н о й  вы соты . С удя по формѣ 
этой  л и н іи  и по вы сотѣ  ея  в о л н ъ , мож но н агл я д н о  п р ед став и ть  
себѣ  всѣ  тѣ  дв и ж ен ія , ко то р ы я  п ро д ѣ л ы в ал ъ  со кращ аю щ ей ся  м у ­
ск у л ъ  л я гу ш к и . Д а оно и п он ятн о  почем у: вѣ д ь  м у ск у л ъ  сам ъ 
за п и с ы в а л ъ  н а  цили ндрѣ  свои  д в и ж ен ія ...

К то  н е  сл ы х ал ъ  ш аблонной ф разы , что  ф и з іо н о м ія — зер к ал о
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душ и. В ся к ій  р а зъ , к а к ъ  у п о т р еб л я ю сь  эту  ф р а зу , и м ѣ ю тъ  в ъ  
виду  у к а з а т ь  на то , что р а зл и ч н ы я  н астр о ѳ и ія  д у х а  п р еж д е  всего  
о т р аж а ю тся  н а  в ы р аж ен іи  л и ц а  ч ел о в ѣ к а . Д а  и в ъ  сам ом ъ  дѣ- 
лѣ: р ад о сть  л и , горе , в о сто р гъ , н едоум ѣ н ье, г я ѣ в ъ , п р е зр ѣ н іе , 
и р о н ія , с т р а х ъ  и т. п .— все, в се  это и звѣ стн ы м ъ  о б р азо м ъ  отп е- 
ч а т л ѣ в а е т с я  н а  ф изіон ом іи  ч ел о в ѣ к а , что д а е т ъ  н а м ъ  в о зм о ж ­
н ость  п о ч т и  безош ибочн о су д и ть  о н а с т р о е н ы  его  д у х а . И  кто 
бы  м огъ  п о д у м ать , что всѣ  эти  в ы р а ж е н ія  л и ц а  о б у сл о в л и в аю тся  
д в и ж ен іем ъ  и  сок р ащ ен іем ъ  р а зл и ч н ы х ъ  м у ск у л о в ъ . У б ѣ д и ться  
в ъ  это м ъ  м ож но пом ощ ью  о ч ен ь  н р о сты х ъ  о п ы то в ъ . У ч е н ы е  п р е ­
к р асн о  зн а ю т ъ , к а к іе  м ускул ы  или  к а к ія  гр у п п ы  и х ъ  со к р а щ а ­
ю тся  п ри  и звѣ стн о м ъ  в ы р а ж е н іи  л и ц а, н ап р и м ѣ р ъ  п р и  в ы р а ж е ­
н ы  н ед о у м ѣ н ія  и ли  в о сто р га . О ни и ску сств ен н о  р а зд р а ж а ю с ь  
р а зл и ч н ы е  м ускул ы  соверш ен н о  сн окой н аго , видимо б е з р а зл и ч н о - 
н ас т р о е н н а го  л и ц а  и п р и д аю сь  ему, по ж елан ію , то  и л и  иное 
в ы р а ж е н іе  (см . ри с. 113). П р и  этом ъ они п р о д ѣ л ы в аю т ъ  и т а ­
кого  р о д а  курьезы: р а зд р а ж а ю т ъ  н а  правой, п олож и м ъ , сторонѣ  
л и ц а  тѣ  м у ск у л ы , которы е, со к р ати в ш и сь , долж ны  в ы р а з и т ь  в о ­
сто р ж ен н о е  н ас т р о е н іе , и в ъ  то  лее в р ем я  н а  лѣвой с то р о н ѣ  л и ц а  
в ы зы в а ю с ь  со к р ащ ен іе  т ѣ х ъ  м ы ш ц ъ, к о то р ы я  долж н ы  и зо б р а ­
зи т ь  к рай н ю ю  п еч ал ь ; т а к и м ъ  образом ъ  в ы х о д и ть , ч то  п р а в а я  
ч ас ть  ф и зіон ом іи  п олн а в о сто р га  в ъ  то в р ем я , к а к ъ  д р у г а я  по­
г р у ж е н а  в ъ  глубокую  п еч ал ь!

М ы ш ц ы  п о л у ч аю с ь  р а зл и ч н ы я  н а зв а н ія , см отря  по том у , к а к а я  
р а б о т а  н а  н и х ъ  возл о ж ен а . П оэтом у  г о в о р я с ь  о м ы ш ц а х ъ  сгибаю- 
щихъ  и  разгибающихъ, приводящихъ  и отводящихъ, подымаю- 
щихъ  и опускающихъ , вращательпыхъ, запирающ ихъ отвер- 
стія и т . п. Т а к іе  м ускулы , к а к ъ  н ап р , сги б аю щ іе и р а зги б аю ­
щ ее, н а зы в а ю т с я  антагонистами. Это зн а ч и т ъ , что  н а  и х ъ  
о б я зан н о ст и  л еж и тъ  р а б о т а  соверш ен н о  п р о ти в о п о л о ж н а« ) х а ­
р а к т е р а . В ъ  то  врем я, к а к ъ  одни  сл у ж атъ  дл я  того , чтобы  со­
к р а щ а я с ь , с ги б ать  член ы , д р у г іе , н ап р о ти в ъ , р а зг и б а ю с ь  и х ъ . 
Н ерѣ д к о  д ѣ л я т ъ  всѣ  м у ск у л ы  н а  двѣ  бо л ы п ія  гр у п п ы : одни и зъ  
н и х ъ  н а зы в а ю т с я  мышцами произвольнаго движенія, д р у г іе —  
м ы ш ц ам и  непроизвольнаго движенія. П е р в ы е  и зъ  н и х ъ  за л е -  
га ю тъ  в ъ  т ѣ х ъ  ч л е н а х ъ  и о р г а н а х ъ , д в и ж ен ія  к о то р ы х ъ  зав и - 
с я т ъ  о тъ  н аш ей  воли: х о т и м ъ — д ви гаем ъ , н е  х о т и м ъ — они по­
койн ы . М ы ш ц ы  ж е  н еп р о и зв о л ьн аго  д в и ж ен ія  н ах о д я тся  в ъ  т ѣ х ъ  
о р г а н а х ъ , д в и ж ен іе  к о то р ы х ъ  не п одл еж и тъ  вѣд ѣ н ію  н аш ей  
воли , к о то р ы е  д в и гаю тся  сам и  по себѣ , н езави си м о  о т ъ  н аш его  
ж е л а н ія : з а с т а в и т ь  со к р ати ться  т а к іе  м ускул ы  мы н е  м ож емъ 
точн о  т а к ъ  ж е  к а к ъ  не м ож ем ъ  и у си л и ть  и ли  осл аб и ть  и х ъ  р а ­
боту . Т ако в ы  н ап р , всѣ  м ы ш цы , зал егаю іц ія  в ъ  с т ѣ н к а х ъ  пищ е-
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в а р и т е л ь н а го  к ан ал а , которы й  дви ж ется  во врем я п и щ ев ар ен ія  
помимо н аш ей  воли  и даж е соверш ен н о  н еяам ѣтно д л я  н асъ .

Е сл и  бъ  н е  сердц е, которое сокращается независимо отъ 
нашей воли и  въ то же время состоитъ изъ волоконъ по- 
перечно-полосатыхъ, то  можно бы ло бы съ  полны м ъ п р а- 
вомъ н а зв а т ь  всѣ  н оп ереч н о-п олосаты я  м ы ш ц ы — м ы ш цам и п роиз­
вольн аго  дв и ж ен ія , a  г л ад к ія — м ы ш цам и н еп рои звольн аго  дви  
ж ен ія .

В с я к а я  р аб отаю щ ая  м ы ш ц а н а л и в а е т с я  кровью . С лѣдова- 
т ел ьн о , в ъ  н ей  при этом ъ и д етъ  в есьм а  ж ивой  обм ѣнъ в е щ е с тв ъ . 
С п р ав ед л и во сть  такого  зак л ю ч ен ія  д о к азы вается  тѣ м ъ , что те м ­
п е р а т у р а  раб отаю щ ей  мы ш цы  н ѣ сколько  п овы ш ается , а  п овы - 
ш ен іе  т ем п ер ату р ы  какого-ли бо о рган а , к акъ  мы уж е зн аем ъ , 
п р о и сх о д и ть  только  тогда, когд а  в ъ  н ем ъ  со в ер ш ается  э н е р г и ч ­
ное ок и сл ен іе . Д а  и в ъ  самомъ дѣ лѣ , наблю ден ія  п о к азы в аю сь , 
что сильно  работаю щ ая  м ы ш ца п о гл о щ аетъ  гораздо больш е к и ­
слорода и в ы д ѣ л я етъ  больш е у гольн ой  кислоты , н еж ел и  м ы ш ца, 
п р еб ы ваю щ ая  в ъ  соверш енн ом ъ  покоѣ и ли  ж е со к р ащ аю щ аяся  
в есьм а  м едленн о , рѣдко и вяло.

К аж дом у работаю щ ем у человѣ ку  п риходилось, конечно , н а ­
блю дать, что во врем я  работы  и послѣ  н ея  ч у в ств у ется  к а к а я -  
то сл абость  и утом л ен іе . С у щ ествѵ етъ  довольно вѣ р о я тн о е  п ред- 
п олож ен іе , что  утомленіе мышцъ п рои схо д и ть  б л аго д ар я  тому, 
ч то  в ъ  н и х ъ  н ак о п л яется  больш ое количество  продѵ ктовъ  р аз- 
л о ж ен ія  м ы ш ечн аго  вещ ества , п реи м ущ ествен н о  угольн ой  к и ­
слоты ; поэтом у, сп устя  н ѣ которое в рем я, когда п род ук ты  разл о - 
ж ен ія  б у д у тъ  удален ы  и зъ  раб о тав ш ей  мы ш цы, он а сн ова о п р ав ­
л я е т с я  и сн ова  готова  со к р ащ аться .

Х о тя  п ри  работѣ  м уск ул овъ  т р а т а  в ъ  н и х ъ  у си л и в ает ся , 
однако, всл ѣ д ств іе  н ап ол н ен ія  и х ъ  кровью , п ри ход ъ  п и т а т е л ь ­
н ы х ъ  в е щ е с т в ъ  часто  б ер ет ъ  п ер ев ѣ съ  н ад ъ  и х ъ  расходом ъ , 
каж дое отдѣльн ое волокно м ы ш цы  у в ел и ч и в ается  в ъ  своѳмъ 
объем ѣ и вся  м ы ш ц а р а с т е т ъ . О тсю да прямо в ы т е к а е т ъ  то за - 
к л ю ч ен іе , что м ускулы  отъ  у п р аж н ен ія  к р ѣ п н у тъ , дѣ лаю тся  
болѣе п лотн ы м и, р азв и в аю тся  и у в ели ч и ваю тся  в ъ  объем ѣ —  
если только они при этомъ, конечно, и  хорошо питаются. 
С тои тъ  только  в згл я н у т ь  н а  чел о в ѣ ка , р егу л яр н о  уп р аж н яю щ а- 
гося  ф и зи ч ески , чтобъ  увидѣть, что  он ъ  д ей ств и тел ьн о  си ленъ  
и м у ск у л и стъ . К то  * е  лю бовался  к р аси в ь ш ъ , крѣ пки м ъ  слож е- 
н іем ъ  атл етовъ ! К то не об р ащ ал ъ  вн и м ан ія  н а  си льн ы е, объ е­
м и сты е м ускулы  р у к ъ , н огъ  и груди  у гим настовъ!

С м отря  по тому, к ак іе  м ускулы  больш е уп р аж н яю тся , тѣ  
о б ы к н о в енно си льн ѣ е  и р а зв и в аю тся . Т а к ъ  у тан ц оровъ  и  б ал е -
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р и н ъ  си льн о  р а зв и т ы  м уск ул ы  н огъ , у  п іа н и с то в ъ — н а п р о т и в ъ , 
м у ск у л ы  р у к ъ , в ъ  особен н ости  тѣ , которы е п р и в о д и ть  в ъ  д в и ­
ж е т е  к и сть . В сяк ій  с к р и п ач ъ  з н а е т ъ , что  к и сть  лѣвой  руки , 
п ер еб и р аю щ ая  струн ы , с тан о в и т ся  обы кновенн о  н ѣ с к о л ь к о больш е 
п р аво й .

В о в с ѣ х ъ  э т и х ъ  с л у ч а я х ъ  м уск улы  н е  тол ько  увел и ч и в аю тся  
в ъ  объ ем ѣ , н о  п р іу ч аю т ся  ещ е и бы стрѣ е р аб о тат ь . В спом ним ъ 
то л ьк о  л о вк о сть  дви ж ен ій  ги м н асто в ъ  и т ан ц о р о в ъ , скорость , съ 
которою  с к р и п ач ъ  р а б о т а е т ъ  см ы чком ъ и п е р е б и р а е т ъ  п альц ам и  
стр у н ы , a  п іа н и с т ъ — к л ав и ш и . М им ики, лю ди, ум ѣ ю щ іе очень 
б ы стро  п р и д а в а т ь  всевозм ож н ы й , и ногда соверш ен н о  противо­
п олож н ы й  в ы р а ж е н ія  своей  ф изіон ом іи , в ъ  этом ъ  отн ош ен іи  до- 
с т и га ю т ъ  н ео б ы к н о вен н ей ) со в ер ш ен ств а : всѣ  м уск ул ы  и х ъ  лиц а 
п од ч и н яю тся  вполн ѣ  в ъ  св о и х ъ  д в и ж ен ія х ъ  и х ъ  волѣ , и то  со­
к р ащ аю тся , то р а зсл аб л я ю т ся  съ  и зум и тельн ой  бы стротою . И  
в се  это  з а в и с и т ъ  о тъ  у п р а ж н е н ія .

К о м у  дорого  здоровье , к то  х о ч етъ  бы ть си л ьн ьш ъ  и чувство­
в а т ь  себ я  бодро, то тъ  д о л ж ен ъ  н еп рем ѣ н н о  за н и м а ть с я  ак ку ­
р атн о  к аки м ъ -л и б о  ф и зн ч еск и м ъ  трудом ъ и ли , по к р а й н е й  мѣрѣ, 
ги м н асти к о й . У п р аж н я я  п ри  этом ъ  р азл и ч н ы я  м ы ш цы , мы не 
то л ьк о  в ы зы в аем ъ  увели чени е объ ем а и х ъ , но и вообщ е усили- 
в а е м ъ  р аб о т у  в с ѣ х ъ  н а ш и х ъ  о р ган о в ъ . К ъ  р аб о таю щ ей  мы ш цѣ 
ц р и т е к а е т ъ  много крови , р аб о таю щ ая  м ы ш ца п о тр е б л я е т ъ  много 
к и сл о р о д а  и в ы д ѣ л я етъ  м ного угольн ой  кислоты ; слѣ довательн о  
п ри  этом ъ  о б я зател ьн о  д о л ж н а  п о вы ш аться  р а б о та  сер д ц а  и  л ег­
к и х ъ , т а к ъ  к ак ъ  и н ач е  о т к у д а  ч ер п ал и  бы себѣ си л у  мыш цы, 
отк у д а  д о став ал и  бы себѣ  больш ое количество  к и сл ород а . П о- 
в ы ш е н іе  ж е  р аботы  сер д ц а  и л е гк и х ъ  есть  самое л у ч ш е е  сред­
ство  д л я  у си л ен н аго  обм ѣ н а в ещ ест в ъ : кровян ой  п о то къ  бы стро 
о м ы в ает ъ  в сѣ  орган ы , п и т а т е л ь н ы й  м а т е р іа л ъ  д о с т а в л я е т с я  все 
в ъ  б о л ы п ем ъ  и  бол ы п ем ъ  к ол и ч ествѣ . всѣ орган ы  и ч л ен ы  из- 
в л е к а ю т ъ  и зъ  н его  все  н у ж н о е  д л я  себя, р а с т у т ъ , р азв и в аю тся , 
к р ѣ п н у т ъ . А  м еж ду тѣ м ъ  п р и  так о м ъ  п овы ш ен н ом ъ  обм ѣнѣ и 
ч у в с т в у е тс я  в сегд а  к а к ъ -т о  л у ч ш е , бодрѣе: ч е л о в ѣ к ъ  не т ак ъ  
скоро  у т о м л я е тс я , мы сль р а б о т а е т ъ  ж ивѣ е, п р ав и л ьн о  питаю - 
щ іе с я  н е р в ы  не т ак ъ  скоро р а зс т р а и в а ю т с я ,— словом ъ, м аш ина 
ж и зн и  д ѣ й с т в у е т ъ  к а к ъ  н е л ь з я  л учш е.

П р и н и м а я  все  это во  в н и м ан іе , н е  мѣш ало бы н ам ъ  вмѣсто 
того , чтобы  н р іу ч а ть  д ѣ тей  к ъ  холоду и голоду  ('вспомнимъ 
срочн ое  вр ем я  обѣдовъ и за в т р а к о в ъ , « за к а л и в а н іе  организм а»  
и  т. п .) н р іу ч а ть  и хъ  съ  р а н н я го  в о зр а с т а  к ъ  ф изической  ра- 
ботѣ  н а  в о л ьн о м ъ  в о зд у х ѣ  и ли  по к р ай н ей  м ѣрѣ к ъ  р азл и ч н аго  
р о д а  ги м н асти ч еск и м ъ  и гр а м ъ  и у п р аж н ен ія м ъ . В ъ  п ервом ъ



2 6 4

сл учаѣ  мы тол ько  кал ѣ ч и м ъ  и х ъ  здоровье, в ъ  п ослѣ д нем ъ  —  
дѣти  н аш и  буд утъ  си льн ы , здоровы , бодры  и веселы .

Т е п е р ь  посм отрим ъ, что ж е 
им енно д а е т ъ  возмож ность н аш и м ъ  
м у ск у л ам ъ  р аб о тать , что за с т а ­
в л я е т ъ  со к р ащ ать ся  м ы ш ечн ое в е ­
щ ество , —  словом ъ, что  за в ѣ д у е тъ  
и р а с п о р я ж а е тс я  всей  д ѣ я тел ь - 
ностью  и х ъ .

В н утри  череп н ой  к о р о б к и ,а  т а к ­
ж е в н у тр и  д л и н н аго  позвоночнаго 
канала , п роходящ аго  ч е р е зъ  весь  
позвон очн ы й  х р е б е т ъ , н аход и тся  о с о ­
б ен н ая  сѣ р о вато -б ѣ л ая  м асса , н а зы ­
в а е м а я  мозгомъ. Т а  ч ас ть  е я , к о т о ­
р ая  за к л ю ч ен а  в ъ  черепн ую  коробку , 
н а зы в а е т с я  головнымъ мозгомъ; д р у ­
гая  ж е  ч а с ть , л е ж ащ ая  в н у т р и  по­
звон оч н аго  к а н а л а — ■с п и н н ы м ъ  моз­
гомъ. О бѣ эти  части , к а к ъ  видно 
и зъ  п р и л а г а е м а « )-здѣсь рис. 1 14 , н а ­
х о д ятся  в ъ  н ен осред ствен н ом ъ  со­
о б щ ен ы  ч е р е зъ  т а к ъ  н азы ваем ую  з а ­
ты лочную  ды ру , н ах о д ящ у ю ся  въ  
н иж ней  части  ч ер еп а , т а к ъ  что  сп и н ­
ной м озгъ  можно р а зсм а тр и в ать , к а к ъ  
продолж ен іе  головного м озга.

К а к ъ  о тъ  головн ого , т а к ъ  и отъ  
спинного м озга б ер у тъ  н ач ал о  бѣ- 
л ы е  сн урки , н ап р ав л яю щ іеся  к ъ  р а з -  
л и ч н ы м ъ  ч астя м ъ  тѣ л а : к ъ  м уск у ­
л ам ъ , в ъ  кож у, к ъ  р азл и чн ы м ъ  внѵ т- 
р ен н и м ъ  и н а р у ж н ы м ъ  о р ган ам ъ . Эти 
безкон ечн о  в ѣ тв я щ іеся  в ъ  н аш ем ъ  
тѣ л ѣ  сн урки  н азы в аю тся  нервами 
(см . ри с. 1 17 ). С пинной и головной 
м озгъ  со всѣм и отн осящ и м и ся къ 
ним ъ н ер в ам и  и и х ъ  безчи еленн ы м и  
р азв ѣ тв л ен ія м и  п р и н ято  н азы в ать  
нервною системою; спинной  ж е и 
головной  м озгъ  в ъ  отдѣ л ьн ости  по­

лучи л и  н а з в а н іе — центральной нервной системы , т а к ъ  к а к ъ  они 
п р ед став л я ю тъ  собою ц ен тр ъ , и зъ  к отораго  и сходятъ  всѣ  н ервы .

Рис. 114. —  Продольный разрѣзъ 
головы и позвоночнаго столба.

А—головной аю8гъ; В—мозжечокъ; 
J), В —спинно-мозговые нервы.
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Рие. 115.— ІІервныя волокна. 

п , п —осевые цилиндры.

Рис. l i f t .— Окоіічанія дauraiо«ыіыхь нервовъ 
въ мышечныхъ волокнахь (два волокна).

«, Ь—нервный волокна; с, f —пластинчатыя 
окончанія ихъ.

н е я в к о й  оболочкой , п олуч и вш ей  н а зв а п іе  по имени у ч ѳ н аго . от- 
к р ы в ш аго  е е — швановекой оболочки.. С ущ ествен н ой  частью  н ер в- 
н аго  в о л о к н а  мож но с ч и т а ть  осевой  ц и л и н д ръ  (см . ри с. 115).

Н е р в ы , берущ іе- н ач ал о  в ъ  ц ен тр ал ьн о й  си стем ѣ , н одстуи аю тъ  
к ъ  р а зл и ч н ы м ъ  м уск ул ам ъ , в ѣ т в я т с я  в ъ  н и х ъ  и п р о н и к аю тъ  в ъ  
м ы ш еч н ы е п у ч к и  (пучки мускульныхъ волоконъ) (см . рис. 116 ;. 
Т а к а я ' т ѣ с н а я  св язь  м еж ду м ы ш ц ам и  и н ер вам и  н евол ьн о  н а ­
в о д и т ь  н а  м ы сль, что сто л ь  ж е  т ѣ с н а я  зав и си м о сть  д о л ж н а  су ­
щ е с т в о в а т ь  и м еж ду  д ѣ я тел ь н о сть ю  т ѣ х ъ  и д р у г и х ъ . Д ѣй ствн -

Ііаж д ы й  о тд ѣ л ьн ы й  н е р в ъ  сл о ж ен ъ  и зъ  м н о ж еств а  в и д и м ы х ъ  
т олько  в ъ  м и кроскоп ъ  т о н к и х ъ  нервныхъ волоконъ б ол ьш ей  или  
м ен ьш ей  вел и ч и н ы .

П р и  болѣе п одробном ъ  р азсм о тр ѣ н іи , в ъ  к аж д о м ъ  отдѣ ль- 
н ом ъ  во л о к н ѣ  мож но р а зл и ч и ть  двѣ  су щ еств ен н ы й  ч ас ти : по 
сред и н ѣ  его  л е ж и т ъ , т а к ъ  н азы в аем ы й , осевой цилиндръ, а  
сн аруж и  —  о к р у ж аю щ ая  его 
н е р в н а я  м я к о ть ; почти  в сегд а  
в се  это  б ы в а е т ъ  п окры то  то -
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тед ьн о , оп ы ты  п о д тв ер ж д аю сь  это сам ы м ъ н агл яд н ы м ъ  обра­
зом ъ . Тіѵреркжьте первь, сн абж аю щ ій  своими то н ен ьк и м и  B t-

точкам и  м у ск у л ь ­
ный волокн а, и  мыш - 
ца перестанешь со­
кращаться... Е сл и  
подобны й о п ы тъ  б у ­
д етъ  п р о и зв ед ен ъ  съ 
н ервом ъ , и дущ и м ъ 
въ  ту  м ы ш цу, к о т о ­
р а я  п оды м аетъ  р у ­
ку, то вы  н е  в ъ  со- 
стоян іи  б у д ете  боль­
ш е п о д н ять  ее , не 
в зи р ая  н а  в сѣ  ваш и  
у си л ія  сдѣ л ать  это; 
п ер ер ѣ ж ь те  н ервы , 
идѵщ іе к ъ  тѣ м ъ  м у- 
скул ам ъ , которы е 
п р и д аю сь  р а зл и ч ­
ны я в ы р аж ен ія  л и ­
цу, и оно п о т е р я е т ъ  
способность п р и н и ­
м ать эти  в ы р а ж е н ія ; 
сдѣ лай те то ж е са ­
мое съ  н е р в а м и , п р и ­
водящ им и  в ъ  д в и ж е­
т е  м ускулы  в ѣ к ъ , и 
г л а з а н е в ъ с о с т о я н іи  
будутъ  бол ьш е от­
к р ы в ать ся  и за к р ы ­
в аться . В сѣ  эти  оп ы ­
ты  сам ы м ъ н а г л я д ­
ны м ъ образом ъ  под- 
т в е р ж д а ю т ъ  т у  
м ы сль, что  р аб о та  
м ы ш цъ зав и си тъ  
всецѣ ло  отъ  дѣ я- 
тел ьн о сти  н ер в о в ъ , 

Рис. 117,— Развѣтвленіе нервовъ спинного мозга. заставляюЩ ОХЪ со­
к р ащ ать ся  м ы ш е ч ­

ное в ещ еств о . ІІо сл ѣ  эти х ъ  п р ед в ар и тел ьн ы х ъ  зам ѣ ч ан ій  мы  
м ож ем ъ п р и ст у п и т ь  к ъ  разсм отрѣ н ію  дѣ ятел ьн ости  н ѣ к о то р ы х ъ  
н ер во в ъ .
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Н а ч н е м ъ  съ  я ѳ р в о в ъ , в ы х о д я щ и х ъ  и зъ  сп ин н ого  м о зга  и 
потом у н а зы в а е м ы х ъ  |сп и н н о-м озговы м и . И з ъ  сп и н н ого  м о зга  

„ б е р е т ъ  н ач ал о  31  п а р а  н е р в о в ъ  р а с ­
п о л агаю щ и х ся  по обѣ и м ъ  сторон ам ъ  
его и  в ы х о д я щ и х ъ  и зъ  о т в е р с т ій  м еж ­
д у  п о зво н к ам и  (см. ри с . 1 1 8 ) .

К аж д ы й  сп и н н о-м озговой  н е р в ъ  н а ­
ч и н а е т с я  в ъ  сп и н яо м ъ  м озгу  двум я 
к о р еш к ам и , которы е, с л и в а я с ь , обра- 
зу ю тъ  о д и н ъ  нервный стволъ, в ѣ т в я -

Рис. 119. «Нервный стволъ» съ отходящими отъ 
него вѣтвями.

щ ій ся  н а  п ути  къ  тѣ м ъ  ч ас тя м ъ  тѣ л а , 
к о т о р ы я  он ъ  сн аб ж аетъ  своим и  в ѣ точ - 
к ам и  (см . ри с. 119).

У ч ен ы й  Ч а р л ь з ъ  Б е л л ь  в ъ  18 1 1  го ­
д у  сд ѣ л ал ъ  зам ѣ ч ател ь н о е  о т к р ы т іе  о т ­
н о си тел ьн о  зн а ч е н ія  обои хъ  к о р еш к о въ  
сн и н н о -м о зго вы х ъ  н ер в о в ъ . О п ы ты , п ро ­
и зв ед ен н ы е  им ъ , п о к азал и , что  перед- 
nie корешки состоять изъ волоконъ, 
вызывающихъ сокращеніе мышцъ, а 

волокна заднихъ корешковъ слуэісатъ проводниками различ­
ны хъ ощущеній. П оэтом у в о л о к н а  п ер ед н и х ъ  к о р еш к о въ  на-

118. —  Н и і к н і й  конецъ 
спинного мозга.

Видны отрѣзки нервовъ, беру- 
щихъ начало въ спинномъ

мозгу.
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званы  двигательными, а волокна заднихъ кореш ковъ— чувстви­
тельными. Такимъ образомъ спинно-мозговые нервы , сливш іеся 
изъ  двухъ  кореш ковъ и потому заклю чаю щ іе к ак ъ  двигатель- 
ныя, так ъ  и чувствительны й волокна, обладают способностью 
вызывать движенья и  ощущенія. П роизведемъ такого рода опы тъ.

Вскроемъ у какого-либо молодого ж ивотнаго спинно-м озго­
вой каналъ  въ  области поясницы: часть леж ащ аго здѣсь спин­
ного мозга, обнажится, и мы увидимъ нервны е стволы, н ап рав­
ляющ ееся къ  заднимъ ногамъ ж ивотнаго. П рикоснемся къ  перед­
нему кореш ку нерва иглою —  мускулы ноги, снабж аемы е н ер ­
вами отъ этого кореш ка, моментально сократятся и нога вздрог- 
нетъ ; если  же мы станем ъ раздраж ать задній  кореш окъ, то ж и­
вотное будетъ вскрикивать отъ сильной боли. П ерерѣж ем ъ 
острымъ ножомъ передній кореш окъ. В ъ то же самое мгновеніе

Рис. 120.— Поперечный разрѣзъ спинного мозга.

Лс—передній корешокъ спинно-мозгового нерва; В с*—задній корешокъ его.

мышцы ноги сильно сократятся; но дальш е онѣ уж е потеряю тъ 
способность сокращ аться: онѣ бѵдутъ, какъ  говорятъ , парали­
зованы.

Однако, нога не потеряетъ  чувствительности, и если ее, напр., 
уколоть, то животное вскрикнетъ отъ боли, причиненной ему. 
будетъ пы таться отдернуть ногу, но всѣ усилія его будутъ тщ етны: 
путь, проводящ ій раздраж енія къ  мускульнымъ волокнам ъ, пре- 
кращ енъ, и потому мышцы отказы ваю тся работать. Е сли ж е мы 
перерѣж ем ъ задній  кореш окъ, то опытъ прим етъ соверш енно 
иной характеръ : въ  моментъ п ерерѣ зы ван ія  животное сильно 
вскрикнетъ , но потомъ п отеряетъ  способность ощ ущ ать боль, 
тогда к ак ъ  способность двигать ногою, сокращ ать мускулы ея 
остается ненаруш енною . Р азд р аж ая  оставш ійся не перерѣзан- 
нымъ передній кореш окъ, мы заставим ъ  животное производить 
болѣе или менѣе сильныя движ енія ногою, но въ  то же врем я 
мы можемъ сколько угодно колоть ногу, даж е жечь е е ,— ж ивот-
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ное нѳ обнаруж ить н и каки хъ  признаковъ боли. П роводникъ 
ощ ущ енія перерѣзанъ , слѣдовательно чувствительны й  волокна 
нервовъ потеряли  способность производить возлож енную  на нихъ 
работу. Н аконецъ , если мы перерѣж ем ъ нервный стволъ по­
выш е того мѣста, гдѣ оба кореш ка сливаю тся, или ж е п ерерѣ - 
ж емъ оба кореш ка сразу, то ж ивотное п о тер яетъ  способность 
и дви гать  ногою, и ощ ущ ать причиняем ую  ей боль. ІІер ер ѣ - 
завш и передній  кореш окъ нерва , идущ аго къ  правой  ногѣ. и 
задній  кореш окъ нерва лѣвой ноги, мы будемъ им ѣть возмож ­
ность наблю дать одновременно зн ачен іе  обоихъ кореш ковъ : п р а ­
в а я  нога п отеряетъ  способность движ енія, будетъ парали зован а , 
но останется очень чувствительной  къ боли; л ѣ вая  ж е нога, 
наоборотъ, сохранить  способность двигаться, но зато  боли уж е 
не будетъ  ощ ущ ать. Такими опытами бы ла д о к азан а  способ­
ность спинно-м озговы хъ нервовъ  производить движ ен іе и ощѵ- 
щ еніе, a  вм ѣстѣ съ этимъ бы ла вы яснена и разли ч н ая  роль 
нереднихъ  и заднихъ кореш ковъ этихъ  нервовъ.

Ко всем у только что сказанном у о спинно-м озговы хъ нер- 
вахъ  необходимо прибавить слѣдую щ ее.

До сихъ норъ мы все врем я говорили: «перерѣж ем ъ иеред- 
ній корешокъ такого-то спинно-мозгового нерва»; или: «пере- 
рѣж емъ задній корешокъ его». Говорили мы это только для 
того, чтобы сразу же не ослож нять вопроса о дѣятельности  
спинно-м озговы хъ нервовъ . Н а  самомъ ж е дѣлѣ теп ерь  хорош о 
извѣстно, что п ерерѣ зка только  одного кореш ка— п ередн яго  или 
задняго— того или иного спинно-мозгового н ерва никогда, не вы­
зываешь ни полнаго паралича  соотвѣтствую щ ихъ ему м уску­
ловъ н и  полной анестезіи (безчувственпости) ихъ. Чтобы 
.мускулъ— или группа м ускуловъ— былъ соверш енно парализо- 
ванъ и соверш енно п отерялъ  чувствительность, необходимо 
перертьзать, по крайней мтъртъ, два и  даже три, леоісаиіихъ 
по сосгьдству другъ съ другомъ, переднихъ либо заднихъ ко­
решка. О бъясняется это тѣ м ъ , что любого изъ мускуловъ и  
.іюбой изъ участковъ кожи снабжаются нервными вгьточками 
че одного, а двухъ и ли  трехъ сосѣднихъ корешковъ, какъ чув- 
ствительныхъ , такъ и  двигательныхъ. Этого обстоятельства 
никогда не слѣдуетъ  упускать  изъ  виду, когда рѣчь заходитъ  
о дѣятельности  спинно-м озговы хъ нервовъ  (Ф редерикъ).

И зъ  головного мозга б ер у тъ  начало 12 паръ  нервовъ .
Н ѣкоторы е изъ этихъ  н ер в о въ — наприм ѣръ зрительные, слу­

ховые и обонятельные, то есть  п ер в ая , восьмая и вторая п ар а  голов- 
ны хъ н ер в о въ — состоять только  и зъ  чувствительны хъ  волоконъ и 
потому являю тся проводниками только чувствительны хъ  раздра-



ж еній. Д ругіе, наоборотъ, подобно спинно-мозговымъ нервам ъ, 
являю тся одновременно и чувствительны ми и двигательными, 
ибо состоять и изъ  двигательны хъ и изъ  чувствительны хъ воло­
конъ. Таковы, наиримѣръ, нервы  тройничные  (п ятая пара), 
личны е  (седьмая пара), языко-глоточные (девятая пара) и блу- 
ждающіе (десятая пара). Скажемъ кое-что объ этихъ послѣд- 
нихъ и остановимся прежде всего на нервахъ блуждаю щ ихъ.

П ер ер ѣ зк а  обоихъ блуждаю щ ихъ нервовъ вы зы ваетъ  обыкно­
венно восналеніе легкихъ, которое кончается смертью. Я влѳніе, 
на первы й взглядъ, странное, загадочное. Но только «на п ер ­
вый взглядъ». В ъ чемъ ж е тѵтъ дѣло?

О казы вается, что блуждаюіціе нервы управляю тъ работою 
гортани, глотки, пищ евода и ды хательны хъ путей: перерѣзка 
блуж даю щ ихъ нервовъ порож даете анестезію  (потерю  чувстви­
тельности) и параличъ всѣхъ этихъ органовъ. Вы зн аете  уже, 
что всякій  р азъ , какъ  кусочки пищ и, слюна или какая-либо 
жидкость попадаю сь нечаянно въ  ды хательны е пути, мы, помимо 
своей воли, откаш ливаемся и таким ъ образомъ вы гоняемъ эти 
постороннія тѣ ла изъ неподлеж ащ аго имъ мѣста. При перерѣзкѣ 
ж е блуждаю щ ихъ нервовъ всѣ эти движ енія, которыя вы зы ­
ваю сь непроизвольное откаш ливаніе, прекращ аю тся; поэтому, за 
отсутствіем ъ соотвѣтствую щ ихъ движ еній, ды хательны е пути 
засоряю тся посторонними тѣлами, и это именно засореніе ихъ 
и служ ить въ данномъ случаѣ причиною остраго воспаленія 
легкихъ. Подобно спинно-мозговымъ нервамъ, тройничный нервъ 
начинается въ головномъ мозгу такж е двумя корешками: одинъ 
изъ нихъ  значительно больше другого и состоитъ изъ  чувстви­
тельн ы хъ  волоконъ; другой, меныпій, заклю чаете въ  себѣ дви­
гательны й нервньтя волокна. Слѣдовательно, этотъ нервъ  такж е 
обладаете способностью вы зы вать и движ еніе, и ощ ущ еніе. Трой­
ничны е нервы  снабж аю сь своими вѣточками различныя части 
головы и лица; вѣтви одного изъ  нихъ разсѣяны  въ  правой по- 
ловинѣ головы, a вѣтви другого —  въ  лѣвой. П ри изученіи  
свойствъ тройничныхъ нервовъ, пользую тся тѣми же опытами, 
о которыхъ мы говорили раньш е, т. е. перерѣзы ваю тъ ихъ  у 
какого-нибудь животнаго и затѣм ъ наблюдаютъ, что при этомъ 
происходить. Двигательным волокна тройничнаго н ерва завѣ- 
дѵютъ сокращ еніемъ мышцъ, производящ ихъ ж еваніе, и если 
перерѣзать  одинъ изъ  этихъ нервовъ, то мускулы той стороны 
лица, которая снабж ается вѣтвям и его, потеряю сь способность 
вы зы вать ж евательны я движенія. Вообще извѣстно, что трой­
ничный нервъ  принадлеж ите къ числу самыхъ чувствительны хъ. 
В сякій , страдавш ій мучительными зубными болями, своимъ лич-



■271

ным'ь онытомъ можетъ подтвердить это, та к ъ  какъ  зубы  снаб­
жаются вѣточкам и все того ж е тройничнаго нерва. К огда ж и­
вотному перерѣзаю тъ  тройничны й нервъ , то оно страш но 
вскрикиваетъ , но затѣмъ чувствительность  соотвѣтствую щ ей 
части лица соверш енно теряется : кож а лба, лица, носа, вну­
трен н яя  поверхность полости носа и рта, часть я зы к а  —  все 
это дѣ лается соверш енно нечувствительны м ъ; р азд р аж ай те  эти 
лиш енны я чувствительности м ѣста сколько хотите, к о ли те  иш ой  
парализованную  часть щ екъ, язы к а  и носа— ж ивотное не будетъ 
ощ ущ ать никакой  боли.

То ж е самое можно наблю дать и у людей, у которы хъ  трой­
ничный нервъ  пораж енъ и потому не исиолняетъ  своего назна- 
чен ія. В отъ  как іе курьезы  бы ваю тъ въ  подобныхъ случ аяхъ . 
«Когда больной, у котораго н а одной сторонѣ ли ц а пораж енъ  
тройничны й нервъ , пьетъ, то ему каж ется, будто у  ст ак ан а  въ 
соотвѣтствую іцей сторонѣ нѣ тъ  стѣнокъ. П ри ж еван іи , если ку­
сокъ попадаетъ  на нечувствительную  сторону язы ка  и зубовъ, 
ему каж ется, будто онъ вы п алъ  изо рта. Часто больной искусы - 
ваетъ  н а пораж енной сторонѣ собственный язы къ , потом у что 
никакое чувство боли не предупреж даетъ  его, что его я зы къ  по- 
палъ м еж ду зубами. Т акъ к ак ъ  при этомъ на больной сторонѣ и 
ж евательны я мышцы, получаю щ ія свои нервы  отъ  м алаго кореш ка 
тройничнаго нерва, потеряли способность двигаться, то  больной 
м ало-по-малу привы каетъ  ж евать  только н а  здоровой сторонѣ, 
вслѣдствіе чего зубы на этой сторонѣ сильяѣе стираю тся, между 
тѣмъ к ак ъ  на больной сторон h они иногда приним аю сь самыя 
странны я формы» (К. Ф огтъ).

Е сть  у  тройничнаго н ерва ещ е двѣ важныя обязанности. 
Онъ, во-первы хъ , завѣдуетъ  движ еніем ъ вѣ къ  при м иган іи . Обык­
новенно мы мигаемъ, независим о отъ наш ей воли и наш его  со- 
знанія: это— двш кеніе непроизвольное. Говорю «обы кновенно», 
потому что мигать можно и по собственному ж еланію . М игая, 
мы смываемъ съ роговой оболочки глаза , наприм ѣръ, пы ль, ко­
торая, какъ  извѣстно, постоянно имѣется въ  окруж аю щ ем ъ 
насъ воздухѣ. П ораж еніе тѣ х ъ  частей тройничнаго н ерва, ко­
торы я снабж аю тъ своими волокнами вѣки, кладетъ  конецъ 
миганію , и таким ъ образомъ гл аза  теряю тъ  способность защ и­
щ ать себя отъ  постороннихъ, раздраж аю щ ихъ ихъ  вліяній. 
Вотъ почему тройничный н ер в ъ  можетъ быть н азван ъ  «стра- 
жемъ глаза» .

Но онъ, вмѣстѣ съ блуж даю щ имъ нервомъ, явл яется  и «стра- 
жемъ» ды хательны хъ путей . В ъ  то время, какъ  блуж даю щ ій 
нервъ  вы зы ваетъ  непроизвольное  откаптливаніе, нервъ  трой-
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ничны й такъ же непроизвольно обусловливаете чиханіе . Мы 
чихаем ъ всяк ій  разъ , какъ  какой-либо иосторонній предметъ 
р азд р а ж ае те  слизистую оболочку наш его носа— чихаем ъ и уда- 
ляем ъ таким ъ образомъ посторонній предметъ изъ ды хательны хъ 
путей. Б езъ  тройничнаго н ерва немыслимо непроизвольное чи- 
ханіе; а безъ  чиханія — неизбѣж но засореніе ды хательны хъ  
путей.

Е сли  нерерѣзать личной нервъ . снабжающііі своими вѣткамп 
мускулы правой или лѣвой стороны лица, то вСѣ эти мускулы 
сдѣлаю тся неподвижными, a вмѣстѣ съ тѣмъ и вся пораж енная 
сторона лица п отеряете возможность принимать то или иное 
вы раж еніе. Подобное пораж еніе одного изъ личны хъ нервовъ 
вы зы ваете  обыкновенно весьма курьезны я явленія: въ  то время, 
напримѣръ, к акъ  правая половина лица вы раж аете сильный 
гнѣвъ, восторгъ, удивленіе и т. п., лѣвая половина лиш ена вся­
каго вы раж енія, она точно не приним аете никакого уча- 
стія въ  душ евны хъ нереж иван іяхъ  человѣка. П рибавим ъ еще, 
что какъ  личной, такъ  и тройничный нервъ управляю тъ д е я ­
тельностью  слю нныхъ и елезны хъ ж елезъ— ж елезъ выдѣляю- 
іцихъ слезы.

Н е станемъ разбираться дальш е въ  дѣятельностп другихъ 
нервовъ. Для насъ важно отмѣтйть здѣсь лишь тотъ ф акте , что 
деятельность всѣхъ органовъ тѣ ла находится въ  тѣсной зави ­
симости отъ деятельности  различны хъ нервовъ. К ак ая  бы ж из­
ненная работа ни соверш алась въ  организмѣ, она непремѣнно 
связана съ работою тѣхъ или ины хъ нервовъ. Одни изъ н и хъ—  
двигательны е, другіе —  чувствительны е, третьи , наконецъ, со- 
вмѣщ аютъ въ  себѣ обѣ способности заразъ , такъ  какъ состоять 
изъ  волоконъ двоякаго рода: двигательны хъ и чувствительны хъ. 
Движ еніе грудной клѣтки, движ еніе глотки, пищевода, ж елудка 
и киш окъ— все это находится въ  связи съ деятельностью  дви­
гательны хъ  нервовъ. Ііораж ен іе  нервовъ, завѣдую щ ихъ всѣми 
этими движ еніями, п рекращ аете ихъ обычную работу: грудная 
клѣтка п ерестаетъ  сжиматься и расш иряться, весь пищ евари­
тельны й кан алъ  останавливаете свои движенія.

Однако, деятельность нервовъ не ограничивается сказаннымъ 
выше. Е сть , напримѣръ, такіе нервы , которые вызываю тъ сж атіе 
и расш иреніе кровеносныхъ сосудовъ; есть и другіе, отъ кото­
ры хъ зависитъ  вы дѣленіе различны хъ пищ еварительны хъ соковъ, 
выдѣленіе пота и т. д. Е сть, наконецъ, и такіе, которы е обу­
с л о в л и в а ю т  работу органовъ чувствъ; помощью этихъ  послѣд- 
нихъ мы ощ ущ аемъ свѣтъ, звукъ , вкусъ, запахъ, а такж е мо­
жемъ осязать различны е предметы. И такъ , наряду съ пер-



вами чувствительными  можно поставить особенные нервы 
чувство, дѣятельность которы хъ  связана съ дѣ ятельностью  р а з ­
личны хъ органовъ чувствъ. О рганъ осязан ія , органъ  обонянія, 
органъ вкуса, органъ слуха и органъ зрѣнія —  вотъ  тѣ  пять 
всѣмъ извѣстны хъ органовъ чувствъ , о дѣятельности  которы хъ

Рис. 121.— Кожные сосочки и осязательные тѣльца.

мы теп ерь  намѣрены говорить. И зъ  этихъ органовъ т р и — обо­
няния, слуха и зрѣнія —  им ѣю тъ, какъ  мы уже сказали , даж е 
особенный три пары нервовъ, начинаю щ ихся самостоятельны ми 
стволами въ  головномъ мозгу; это буд етъ — пара обонятельны хъ 
н ервовъ , пара слуховы хъ и п ара  
зрительны хъ .

О рганом ъ осязан ія оказы вается 
вся покры ваю щ ая тѣло кожа. В ъ  ко- 

' жѣ, подъ тонкимъ роговымъ слоемъ 
ея, разсѣяно множество сосочковъ.
Къ нѣкоторымъ изъ  этихъ сосочковъ 
подходятъ волокна осязательпыхъ 
неѵвовъ и оканчиваю тся здѣсь, обра­
зуя та к ъ  назы ваем ы й осязательпыя 
тѣльца (рис. 121 и 122). Эти-то 
осязательны я тѣ льца воспринимаю сь 
обыкновенно всевозможный осяза­
тельны я ощ ущ енія, вы зы ваем ы я раз- 
драж еніем ъ кожи извнѣ.

Т акъ  к ак ъ  къ  числу осязатель- 
ны хъ ощ ущ епій относится и способ­
ность воспринимать теплоту, холодъи 
давленіе, то помощью осязательны хъ  
тѣ ледъ  нам ъ удается различать  пе только так ія  свойства 
цредметовъ, как ъ  твердость, гладкость, ш ероховатость и т. п., 
но и то, к акъ  сильно они нагрѣты  и к ак ъ  сильно давятъ  
на поверхность кожи. Ч увство  осязан ія развито неодина­
ково у различны хъ  людей, неодинаково даже, у одного и

Рис. 122. — Кожный сосочскъ съ 
осязательнылъ тѣльцемъ. 

и —слой роговицы, покрывающей 
осяз. тѣльце; Ъ, Ъ—осязательное 
тѣльце; с, d, е—нервъ, подходяіцій 
къ осязательному тѣльцу. Все уве­

личено.
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того жѳ человѣка въ  различны хъ м ѣстахъ поверхности тѣла. 
Гдѣ толщ е слой роговой кожицы, покрываю щ ей осязательны й 
тѣльца, гдѣ меньше число послѣднихъ, тамъ слабѣе бы ваетъ  
развито и чувство осязанія. В слѣдствіе этого на кончикѣ язы ка, 
на губахъ  и на внутренней поверхности пальцевъ, которыми

мы преж де всего и 
ощ упываемъ предм е­
ты, чувство осязанія 
развито несравненно 
сильнѣе, чѣмъ въ  дру­
гихъ м ѣстахъ. П о той 
ж е самой причинѣ, ко­
гда кожа на вн у тр ен ­
ней сторонѣ пальцевъ  
грубѣетъ, покры вается 
болѣе толстымъ слоемъ 
роговой кожицы, мы 
начинаемъ осязать  го ­
раздо хуж е. Тонкоко- 
ж ія, изнѣж енны я р у ­
ки людей заж иточна- 
го класса ощ ущ аю тъ 
ожогъ отъ прикоснове- 
н ія  къ стакану съ го- 
рячимъ чаем ъ, тогда 
какъ  огрубѣлы я мозо- 
листыя руки чернора- 

І8' бочаго могутъ безъ  вся­
каго затрудн ен ія  дер- 

_..J2 ж ать этотъ ж е самый 
стаканъ.

ГІерейдемъ теперь 
къ  органу обонянія. 
Всевозмоясные запахи  
мы различаем ъ при по­
мощи носа, вн утрен ­
н яя  полость котораго 

посредствомъ перегородки дѣлится на двѣ части, правую  и лѣ- 
вую. В нутренняя новерхность обѣихъ носовыхъ полостей вы ­
стлана оболочкой, которая состоитъ изъ  клѣтокъ, выдѣляю щ ихъ 
слизь, отчего и назы вается слизист ой  оболочкой. М ежду этими 
клѣтками въ задней, болѣе глубокой част и носовыхъ полостей, 
тамъ и  сямъ вставлено множество такъ  назы ваем ы хъ обонятель-

Рис. 123.— Вертикальный разрѣзъ лица.
Видна носовая полость: 7, 8, 9—носовыя раковины; 
5—рѣшетчатая кость; 25—раввѣтвленія обонятельнаго 

,нерва; 26—обонятельная луковица.
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ры я весьм а быстро испаряю тся и уносятся въ  возд ухъ . Эти- 
то газообразный част ицы  вм ѣстѣ съ вды хаем ьш ъ нам и воз­
духом ъ проникаю тъ въ носовую  полость, п ри ходятъ  въ  со- 
прикосновеніе съ разсѣянны м и здѣсь обонятельны м и клѣтками, 
дѣйствую тъ раздраж аю щ им ъ образом ъ на нихъ , и это раздра- 
ж ен іе п ередается  нам ъ нервам и, какъ  ощ ущ еніе различны хъ  
запаховъ . Мы не безъ ум ы сла подчеркнули вы раж ен іе  «газо­
образный частицы », такъ  к ак ъ  в ъ  таком ъ только видѣ п ахуч ія  
вещ ества обладаю тъ способностью производить ощ ущ еніе запаха. 
Е сли  положить человѣка н а  спину, откинуть ему голову назадъ 
и наполнить его носовую полость какою-либо сильно пахучею

ны хъ  клѣтокъ. К аж дая обонятельная клѣточка съ своей нижней 
стороны вы тяги вается въ  тоненькую  нервную  нить. Всѣ эти 
нервны й нити, идущ ія отъ всѣ хъ  обонятельны хъ клѣ токъ , сли­
ваясь  вмѣстѣ, образую тъ п а р у  обонятельныхъ нервовъ , н ач и ­
наю щ ихся въ  головномъ мозгу. З н ая  устройство орган а  обо- 
н ян ія , хо тя  бы въ  самыхъ общ ихъ чертахъ , мы м ож емъ о б ъ яс­
нить, к акъ  восгіринимаетъ человѣкъ разнообразны й обонятель- 
ны я ощ ущ енія. Однако преж де чѣмъ отвѣ- 
чать  на этотъ  вопросъ, посмотримъ, отчего, 
наприм ѣръ, пахн утъ  цвѣты.

Всѣ пахуч іе  цвѣты приготовляю тъ въ 
своихъ клѣ точкахъ  больш ее или м еньш ее 
количество особыхъ жидкостей, назы вае- 
м ы хъ эфирами и эфирными м аслами, кото-

Рис. 124.— Разрѣзъ небольшого участка носовой 
полости.

I —обонятельная луковица; e t—рѣшетчатая кость; 
s—клѣтки слизистой оболочки; оі—обонятельныя 
клѣтки; g—узлы, образуемые развѣтвленіями нерв- 
наго волокна, идущаго отъ обонятельныхъ клѣ- 
токъ; т —нервная клѣтка обонятельной луковицы.

Рис. 125.— Обонятельныя клѣткн.

а, Ъ—обонятельныя клѣтки слизи­
стой оболочки носа (у человѣка);- 
к, к  — нити, соединяющаяся съ 
нервными,; волокнами обонятель- 

наго нерва.

18*
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жидкостью, то онъ не ощ утитъ никакого запаха. Слѣдователь- 
но, п ахуч ія  вещ ества раздраж аю тъ обонятельныя клѣтки только 
тогда, когда они находятся въ видѣ мельчайш ихъ, вѣчно под- 
виж ны хъ, газообразны хъ частицъ.

Ч увство  обонянія неодинаково развито не только у различ­
ны хъ ж ивотны хъ, но и у различны хъ  людей, даже у  однихъ и 
тѣхъ ж е субъектовъ при различны хъ условіяхъ. Кто не удив­
лялся необыкновенному обонянію собакъ, въ  особенности охот-

ничьихъ, такъ  называемому 
чутью  ихъ, благодаря которому 
онѣ очень легко настигаю тъ 
преслѣдуемую ими добычу, ра- 
зыскиваю тъ «по слѣду» своихъ 
хозяевъ , различны я вещ и и т. п. 
Во всѣхъ этихъ случаяхъ, какъ  
различны я животныя, преслѣ- 
дуемыя собаками, так ъ  и х о зяе­
ва лослѣднихъ, оставляю тъ по 
себѣ на землѣ неуловимыя для 
нашего носа частички различ­
ны хъ пахучихъ вещ ествъ, при- 
сутствіе которыхъ очень легко 
распознается сильно развиты м ъ 
обоняніемъ собакъ.

Н е мѣш аетъ замѣтить, что 
мы часто смѣшиваемъ обоня­
тельны я ощ ущ енія съ осяза­
тельными. Это чащ е всего про­
исходить тогда, когда мы го­
воримъ, напримѣръ, о «ѣдкомъ 
запахѣ» нѣкоторыхъ вещ ествъ. 
Возьмемъ для примѣра наш а­

ты рны й спиртъ. Дѣло въ томъ, что «ѣдкія» свойства ЭТОГО' 
вещ ества зависятъ  вовсе не отъ того, что ему присущ ъ такой 
ужъ ѣдкій запахъ . О бонятельныя ощ ущ енія тутъ рѣш ительно 
ни причем ъ. П ары  наш аты рнаго спирта, проникающіе въ  носъ 
при болѣе или м енѣе сильномъ вды ханіи, прикасаю тся къ  сли­
зистой оболочкѣ носа, раздраж аю тъ ее и вызываю сь сильны я, 
весьма характерны й для этого вещ ества осязательный ощу- 
щ епія, даж е боль.

Во врем я насморка чувство обонянія значительно ослабѣ- 
ваетъ , а иногда и вовсе пропадаетъ. Объяснить это можно тѣмъ,. 
что въ это время клѣтки слизистой оболочки носа весьма обильно

Рис. 126.— Языкъ.
Â , В , С, D—вкусовые и осявательные сосочки 

Я8ыка.
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в ы д ѣ л я ю т ъ  сл и зь , к о то р ая  в ы с т и л а е т ъ  всю  п о в ер х н о сть  е я  и 
м ѣ ш ает ъ  газо о б р азн ы м ъ  ч а с ти ц а м ъ , п р о н и к аю щ и м ъ  в ъ  н осъ , 
р а зд р а ж а т ь  о б о н я тел ьн ы я  к л ѣ тк и .

Н е  м ен ьш ій  и н т е р е с ъ  п р е д с т а в л я е т ъ  собою о щ у щ е н іе  в ку са , 
ор ган о м ъ  к о то р аго  с л у ж и ть  я зы к ъ . В ся  п о в ер х н о сть  я зы к а  п о ­
к р ы т а  м н ож еством ъ  сосочковъ  р азл и ч н о й  ф ормы  и  вел и ч и н ы  
(см. р и с . 126  и 1 28 ). О дн ако , н е  всѣ  эти  сосочки  с л у ж а т ъ  для 
одной и той  ж е  цѣли : одни  и зъ  н и х ъ  в о еп р и н и м аю тъ  о щ у щ ен ія  
в к у с а  и  н азы в аю тся  вкусовыми, тогда  к а к ъ  гром адн ое  бол ы п и н -

е

Рис. 127.— Мышцы п нервы языка.
а—мышца, образующая языкъ; с—подъязычно-язычная мышца; 1—подъязычный нервъ, 

2—язычный нервъ, В—языко-глоточный нервъ.

ство  д р у г и х ъ , н а зы в аем ы х ъ  осязательными, сл у ж и ть  и с к л ю ч и ­
т е л ь н о  д л я  р а с п о зн а в а н ія  о с я за т е л ь н ы х ъ  ощ ущ ѳн ій . В к у со в ы е  
сосочки  р азсѣ я н ы  н а  зад н ей  ч а с ти , н а  кончикѣ  и по к р а я м ъ  
я зы к а ; п оэтом у  и  п р и н ято  го в о р и ть , что  мы о щ у щ аем ъ  в к у съ  
то л ько  эти м и  частям и . В ъ  я зы к ѣ  р азсы п аю тся  в ѣ т в и  я зы к о -гл о - 
т о ч н ы х ъ  н е р в о в ъ , б е р у щ и х ъ  н ач ал о  в ъ  головн ом ъ  м о згу  (см. 
ри с . 1 2 7 ). Т о н к ія  вѣтви  н е р в о в ъ  п р о н и к аю тъ  в н у т р ь  в ку со в ы х ъ  
сосоч ковъ . Ж идкія  в к у со в ы я  в е щ е с т в а  р а зд р аж аю тъ  к о н ц ы  эт и х ъ  
вкусовыхъ нервовъ и т ак и м ъ  образом ъ  в ы зы в а ю с ь  р азл и ч н ы я  
в к у с о в ы я  ощ у щ ен ія . З д ѣ сь  у ж е  необходим о, чтобъ  жидкое ве­
щество со п р и к асал о сь  съ  к о н ч и к ам и  н ер в о в ъ , подобно том у, к ак ъ
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п ри  о б о н я тел ьн ы х ъ  ощ у іц ѳ н іях ъ  долж ны  ф и гу р и р о вать  н е п р е - 
м ѣнно в е щ е с тв а  газо о б р азн ы я. М ы м ож ем ъ р азл и ч ать , собствен но  
говоря , тол ько  горькій , солен ы й , кислы й  и сладкій  в к у съ ; всѣ  ж е  
о стал ьн ы я  вкусовы я о щ ущ ен ія  п олуч аю тся  при  со ч етан іи  э ти х ъ  
ч е ты р е х ъ  осн овн ы хъ  в и д о въ  в ку са ; поэтому мы говори м ъ: 
горько -солен ы й , киС ло-сладкій , солон овато-ки слы й  и т . п . в к у съ .

С пособность восп ри н и м ать  и  р а зл и ч а т ь  вкусовы я  о щ у щ ен ія  
н е  у  в с ѣ х ъ  оди н акова, и т а к ія  в ы р аж ен ія , к а к ъ  «тон кій , и зб а ­
л ован н ы й , грубы й  и  т. п. в к у съ »  им ѣю тъ  н ѣ которое осн ован іе , 
х о тя  то н к ій  в ку съ , при  н ед остатк ѣ  в к у совы хъ  ощ ущ ен ій , мо-

Е 3

Ж

Рпс. 128.— Микроскопическое строеніе вкусового сосочка.
I .  Вертикальный разрѣзъ черезъ вкусовой сосочекъ (T'F): R, R -^впадина, окружающая 
сосочекъ, К, К — вкусовые почечки, іѴ, JY—нервныя волокна. I I —отдѣльная изолиро­
ванная вкусовая ночечка (В): К —нижняя часть ея, Е —верхняя, свободная часть ея. 
Она состоитъ изъ двоякаго рода клѣтокъ. Однѣ называются «вкусовыми клѣтками», 
другія—просто эпителіальными. I I I —  Изолированный клѣтки вкусовой почки: d—клѣтка 
эпителіальная, е—гклѣтка вкусовая, воспринимающая вкусовыя ощущенія. Когда мы 
воспринимаемъ вкусовое ощущеніе, растворенный вкусовыя вещества находятся во 

впадинѣ (R, R), окружающей вкусовой сосочекъ (W).

ж е тъ  огр у б ѣ ть , и, наоборотъ , чел о в ѣ къ  съ грубы м ъ  вкусом ъ , 
если  тол ько  ем у п ред став и тся  сч а стл и в ая  возм ож ность у п р аж ­
н я т ь  о р га н ъ  в к у са , моясетъ в ы р аб о т ать  себѣ оч ен ь  то н к ій  и 
п р и х о т л и в ы й  в к у съ . Зам ѣ ч ател ьн о . что , подобно том у, к а к ъ  мы 
н ерѣ дко  см ѣ ш и ваем ъ  о ся зател ьн ы я  ощ ущ ен ія  съ обон ятельн ы м и, 
т а к ъ  ж е  и здѣсь вку со в ы я  ощ у іц ен ія  очен ь часто см ѣ ш и ваю тся  
съ  о ся зател ь н ы м и  и съ  обон ятельн ы м и. Т ак ъ  н ап р и м ѣ р ъ , мы 
говори м ъ  о ван и л евом ъ  и ли  чесночном ъ  «вкусѣ », тогда  к ак ъ  
эти  в е щ е с т в а  и м ѣю тъ только  за п а х ъ ; и, наоборотъ , м ы  гл у ­
боко у в ѣ р ен ы  в ъ  том ъ, что у  хлороф орм а (ж идкость, у п о тр е ­
б л я ем ая  в ъ  м едицинѣ) особенны й сладкій  « зап ах ъ » , то гд а  к а к ъ
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за п а х а  у  н его  н и к ак о го  н ѣ т ъ , а  есть  д е й с т в и т е л ь н о  сл ад к о в а­
ты й  в к у с ъ . Г оворя  объ о стр о тѣ  и ли  тер п к о сти  в к у са , мы  дѣ- 
л а е м ъ  т у  ж е сам ую  ош и бк у , п р и н и м ая  з а  в к у с о в ы я  о іц ущ ен ія  
то , что  с о с т а в л я е т ъ  собствен н о  о с я зател ь н ы й  о щ у щ ен ія . С трого 
го во р я , рѣдко  к о гд а  мы  и сп ы т ы в аем ъ  одни  то л ь к о  в ку со в ы я  
о щ у щ е н ія . Т о , что  в ъ  ж и тей ск о м ъ  обиходѣ п р и н я т о  н а зы в а ть  
ар о м ато м ъ , в ъ  б о л ы ш ін ств ѣ  с л у ч а е в ъ  есть  н е  ч то  и н ое, к ак ъ  
н еу л о в и м о е  дл я  н асъ  с о ч е та н іе  в к у со в ы х ъ  и  о б о н я тел ь н ы х ъ  
о щ у щ ен ій .

О р ган ы  о б о н я н ія  и в к у с а  о к а зы в а ю тъ  н ам ъ  гром ад н ую  у сл у гу  
в ъ  ж и зн и . Ч у в ств о  о б о н ян ія  п о м о гаетъ  н ам ъ  р а з л и ч а т ь  н е п р ія т -  
н ы е  и в р е д н ы е  за п а х и , н о с я щ іе с я  в ъ  в о зд у х ѣ ; оно ж е  очен ь  
ч у в ст в и тел ь н о  к ъ  т а к ъ  н азы в аем о й  порчѣ  в д ы х аем аго  н ам и  в о з ­
д у х а . T o -ж е  чу в ств о  в ъ  со ед и н ен іи  съ  чу в ств о м ъ  в к у с а  п р е д у ­
п р е ж д а е т е  н а с ъ  объ  и сп о р ч ен н о сти  и н егод н ости  р а зл и ч н ы х ъ  
п и щ е в ы х ъ  в е щ е с т в ъ , т а к ъ  что , рук овод ясь  этим и  ч у в ств ам и , 
мы  н ерѣ дк о  ограж д аем ъ  н а ш ъ  о р ган и зм ъ  о тъ  м н о ги х ъ  в р ед н ы х ъ  
д л я  н его  в л ія н ій .

Т е п е р ь  н ам ъ  п р ед сто и тъ  п р и с т у п и ть  к ъ  оп исан ію  д ѣ я тел ь - 
н ости  н аи б о л ѣ е  и н т е р е с н ы х ъ , но в ъ  то ж е вр ем я  и н аи б ол ѣ е  
за м ы с л о в а т ы х ъ  по своем у у с тр о й с т в у  ор ган о в ъ  ч у в с т в ъ . Мьт го­
в о р и м ъ  объ о р га н а х ъ  сл у х а  и  зр ѣ н ія , объ ухѣ  и г л азѣ . Т у тъ  
ч и т ател ю  п р и д ет ся  в с т р ѣ т и т ь с я  съ н ѣ которы м и  тр у д н о стям и , 
к о то р ы я  в с е  ж е возм ож но одолѣ ть п ри  н ѣ ко то р о м ъ  вн и м ан іи . 
Т а к ъ  к а к ъ  мы д ум аем ъ  н а ч а т ь  съ  о р ган а  сл у х а , в о сп р и н и м аю ­
щ его  зв у к о в ы я  о щ у щ ен ія , то  сч и таем ъ  н е  л и ш н и м ъ  х о ть  в ъ  
са м ы х ъ  о б щ и х ъ  ч е р т а х ъ  п о го в о р и ть  сп ер ва  о зв у кѣ .

Д ер н и т е  п ал ь ц ем ъ  сам ую  толстую  струн у , н ат я н у т у ю  н а  
с к р и п к ѣ  и ли  ги т ар ѣ : о н а  н а ч н е т е  колебаться и зв у ч а т ь , и при 
д о стато ч н о й  дли н ѣ  и то л щ и н ѣ  ея  вы  м ож ете д аж е  за м ѣ т и т ь  р а з -  
м ах и  е я  к о л еб ан ін . У к р ѣ п и т е  м етал л и ч еск у ю  и ли  стек л ян н у ю  
п л а с ти н к у  н а  к ак о й -н и б у д ь  п о д став кѣ  и п р о в ед и те  п о  к раю  е я  
х орош о н ак ан и ф о л ен н ы м ъ  см ы чком ъ: п л ас ти н к а  т а к ж е  н а ч н е т е  
колебаться и и зд а в а ть  з в у к ъ . Ч то б ы  уб ѣ д и ться  вооч ію  в ъ  том ъ , 
что  о н а  к о л еб л ется , п о с ы п ь т е  ее  сп ер в а  п еско м ъ , a  за тѣ м ъ  у ж е  
п р о в е д и т е  по краю  смычкомт>, и вы  у в и д и те , к а к ъ  за л р ы га ю т ъ  
п есч и н к и . Д ер н и те  ту  ж е  сам ую  стр у н у  си л ь н ѣ е— величина ея 
размаховъ увеличится, a  в м ѣ стѣ  съ  эти м ъ  и и зд а в а е м ы й  ею 
з в у к ъ  ст а н е т ъ  слы ш н ѣ е, гром че, сильнѣе. Т ак о й  ж е  р е з у л ь т а т е  
п о л у ч и тся  и  в ъ  том ъ сл учаѣ , к огд а  вы  п р о в ед ете  с и л ь н ѣ е  смы ч­
ком ъ  по к раю  п ласти н ки : он ъ  н а ч н е т е  к о л еб ать ся  си льн ѣ е, 
з в у к ъ  сд ѣ л ается  гром че и п есч и н к и  зап р ы гаю тъ  в ы ш е. У к о р о ­
т и т е  стр у н у , прилгавш и ее  п а л ь ц е м ъ  в ъ  к ак о м ъ -л и б о  м ѣстѣ , и
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вы  у в и д и те , что  она, и зд а в а я  зв у к ъ , начнетъ колебаться бы- 
стрѣе и и зд аваем ы й  ею зв у к ъ  ст а н е т ъ  выше. Т о ж е самое 
н р о и зо й д е тъ , если  вы  у м ен ьш и те  в ел и ч и н у  п ласти н ки , за к р ѣ п - 
л ен н о й  в ъ  п одставкѣ , о стави вш и  б езъ  и зм ѣ н ен ія  е я  толщ и ну: 
р а зсы п ан н ы я  по ея  п оверхн ости  п есч и н к и  зап р ы гаю тъ  быстрѣе. 
Е сл и  мы натянемъ струну сильнѣе, н е  изм ѣн яя ея дли н ы  и 
толщ и ны , то  зам ѣ ти м ъ , что  она, и зд а в а я  з в у к ъ , колеблется бы- 
стрѣе, розмахи ея чаще и  звукъ также сдѣлался выше. Е сл и  
в зя т ь  другую , болѣе тонкую стр у н у , но такой  ж е точно  длины , 
к а к ъ  и п е р в а я , и н а т я н у т ь  ее  съ  такою  ж е силою, то  мы  у в и ­
дим ъ, что  и здаваем ы й  ею звукъ будетъ выше и колебаться она 
будетъ быстрѣе: п ри  одной и той  ж е  дли н ѣ  и н а т я ж е н іи , бо­
лте тонкая стр у н а  к о л еб л ется  ч а щ е  и зв у ч и тъ  вы ш е. С овер -

1’ і і с . 129.— Расиристрак&ніе звуковыхъ иоояъ.

ш енно то  ж е  п рои зой д етъ  в ъ  том ъ случаѣ , если  вы  п ервую  
п л ас ти н к у  зам ѣ н и те  другою  и зъ  того ж е м атер іал а , так о й  ж е 
вели ч и н ы , но болѣе тонкою. С дѣ л аем ъ , н ак о н ец ъ , ещ е одинъ  
опы тъ: в о зьм ем ъ  какой -н и будь  звон окъ , которы й  моягетъ зв о ­
н и ть  сам ъ  помощ ью  м ех ан и зм а , и п ом ѣстим ъ его подъ  с т е к л я н ­
ны й  к о л п а к ъ , и зъ -п о д ъ  котораго  мож но в ы к ач ать  в о зд у х ъ . До- 
п у сти м ъ , что  м ех ан и зи ъ  зв о н к а  за в е д е н ъ , и онъ  зв о н и тъ  подъ 
колпаком ъ . Т еп ер ь  н ач н ем ъ  в ы к а ч и в а т ь  и зъ -п о д ъ  к о л п а к а  в о з ­
д у х ъ : по м ѣрѣ  того, к акъ  в о зд у х ъ  подъ  колпаком ъ  с т а н е т ъ  р а з ­
р а ж а т ь с я , зв у к ъ  зв ен я щ аго  кол окол ьч и ка  буд етъ  стан о ви ться  
все  сл аб ѣ е  и  слабѣ е, и н ако н ец ъ , когда весь  в о зд у х ъ  б уд етъ  
в ы к ач ап ъ . мы увидим ъ  только  бы стро  болтаю щ ій ся  я зы ч е к ъ  
к ол окол ьч и ка , но зв о н а  н и какого  больш е не услы ш им ъ. Е с л и  бы 
мы м огли  п ом ѣ сти ть  подъ так о й  ж е  к о л п ак ъ  звучащ ую  струн у  
или  п л ас ти н к у , то они х о тя  и ко л еб ал и сь  бы, но зв у к а  и х ъ  
так ж е  н е  бы ло бы слы ш но.
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П осм отри м ъ , что д аю тъ  н а м ъ  всѣ  тол ько  что  оп исан н ы е 
оп ы ты  д л я  о б ъ я сн ен ія  зв у к о в ы х ъ  я в л ен ій .

П р е ж д е  в сего  мы в и д и м ъ , что  болѣе и  м ен ѣ е  б ы стр ы я  ко- 
л е б а н ія  п р е д м е т а  в ъ  в о зд у х ѣ  и  з в у к ъ — д в а  я в л е н ія  н е р а зл у ч ­
ны й: в ъ  безвозд уш н ом ъ  п р о ст р ан ств ѣ  зв у к ъ  н е  о б р а зу е т с я .

Т а к ъ  к а к ъ  в о зд у х ъ  п р е д с т а в л я е т ъ  собою в ещ е с т в о  о ч ен ь  п о ­
д в и ж н о е , то  очеви дн о, что  к о л е б а н ія  или  р а зм а х и  зв у ч ащ аго  
п р ед м ета  в ы зы ваю тъ  с о о тв ѣ тств у ю щ ія  к о л еб ан ія  окр у ж аю щ аго  
и х ъ  в о зд у х а . Кттъ, звукъ образуется при, колебаніяхъ р а зли ч ­
ныхъ предметовъ, вызывающихъ соотвѣтствующія колебанія 
воздуха. Н у , а  т а к ъ  к а к ъ  в ъ  н ѣ к о то р ы х ъ  и н с т р у м е н т а х ъ , н а- 
п р и м ѣ р ъ  в ъ  ор ган ѣ , ф л ей тѣ , к л а р н е т ѣ , тр у б ѣ  и т. п ., зв у к и  
п р о и зв о д я т с я  просто  в д у в а н іе м ъ  в ъ  н и х ъ  съ  р азл и ч н о ю  силою  
с т р у и  в о зд у х а , то  мы н м ѣ ем ъ  п р аво  только  что  п р и в ед ен н ы й  
з а к о н ъ  в ы р а зи т ь  прощ е: звукъ производится колебаніями воз­
духа  (см . ри с . 129).

М ы  ви д ѣ л и , что одн а и т а  ж е  стр у н а , од н а  и т а  ж е п л а ­
сти н к а  и зд а в а л и  при р а зл и ч н ы х ъ  ѵ сл ов іяхъ  зв у к и  р а зл и ч н о й  
си лы , а  им енно: чѣмъ си л ьн ѣ е  бы ли р азм ах и  и х ъ  к о л еб ан ій , 
т ѣ м ъ  гром че  они зв у ч ал и . Сила звука зависитъ отъ величины  
размаха звучащаго предмета,— в о тъ  ещ е зак о н ъ , к о то р ы й  мы 
м ож ем ъ  в ы в ести  п зъ  н р и в е д е н н ы х ъ  оп ы товъ .

К ром ѣ  этого  оп ы ты  п о к а з а л и  н ам ъ , что чѣм ъ б ы стр ѣ е  к о л е ­
б л ется  с т р у н а  и ли  п л а с ти н к а , т . е. чѣм ъ б ол ьш ее  чи сло  коле- 
б ан ій  п р о и сх о д и ть  въ  оди н ъ  и  то т ъ  ж е п ром еж уток ъ  в р ем ен и , 
т ѣ м ъ  в ы ш е п олуч аем ы й  з в у к ъ . С л ѣ д овател ьн о , высота звука 
находится въ зависимости отъ числа колебаній въ опредѣлен- 
ны й промежутокъ времени. (О бы кн овенн о  с ч и т а е т с я  число 
к о л е б а н ій  в ъ  одну сек ун д у). Ч и сл о  ж е  к о л еб ан ій , к а к ъ  п о к азал и  
н ам ъ  оп ы ты , д л я  стр у н ы  за в и с и т ъ  отъ  сл ѣ дую щ и хъ  у сл о в ій .

1) о тъ  дли н ы  стр у н ы ,
2) о тъ  си лы  е я  н а т я ж е н ія ,
3 ) отъ  ея  то л щ и н ы .

И т а к ъ , чи сло  к о л еб ан ій  б у д етъ  тѣ м ъ  больш е, a  елѣ дова- 
т е л ь н о  и звукъ получится тіъмъ выше, чѣмъ 1) короче струна,
2) чгьмъ она сильнѣе нат янут а и  3) чѣмъ она тоньше.

С р а в н и в а я  звуки , и зд а в а е м ы е  р азл и чн ы м и  и н стр у м ен там и , 
н ап р , ск р и п к о й , ф лейтой , ф о р теп іан о , к л ар н ето м ъ , гарм он и к ой  и 
т. д ., ухо  н ево л ь н о  за м ѣ ч а е т ъ  м еж ду  ним и нѣкоторую  р азн и ц у , 
е сл и  далее зв у к и  эти  соверш ен н о  оди н аковой  вы соты , т. е. 
п р о и зв о д я т ся  оди н аковы м ъ  чи сл о м ъ  кол ебан ій . О б ъ ясн и ть  ее 
мож но л у ч ш е  в сего  о п я т ь -т а к и  съ  помощ ью  зв у ч а щ е й  струн ы . 
Б л а го д а р я  м н огнм ъ  о ч ен ь  и н тер есн ы м ъ  о п ы там ъ , о которы хъ
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мы здѣсь n e  и м ѣ ем ъ  в озм ож н ости  р а с п р о с тр а н я т ь с я , удал ось  
у зн а т ь , что  зв у ч а щ а я  стр у н а  к о л еб л ется  н е  тол ько  в с я  цѣли- 
к о м ъ , но е щ е  и отдѣ льн ы м и  ч астя м и  своими; и н ач е  го во р я , в ъ  
то  в р ем я , когд а к о л еб л ется  в ся  с тр у н а , колеблю тся  сам остоя­
тел ь н о  и отд ѣ л ьн ы я  ч асти  ея , н ап р ., ‘ /г, */*, */* стр у н ы  и  т .’д. 
П р и л агаем ы й  здѣсь ри с. 130  п о я с н и т ъ  это н агл я д н ѣ е .

П о н я тн о , что ч асти  стр у н ы , буд учи  к о р о ч е  п ѣ лой  струн ы , 
к ол еб л ю тся  бы стр ѣ е  всей  струн ы ; т а к ъ  что в ъ  то  в р е м я , к а к ъ  
ц ѣ л ая  с т р у н а  д ѣ л ает ъ , п олож и м ъ , 2 0 0  кол ебан ін  в ъ  сек у н д у , 
п о л о в и н а  ея  въ  то  ж е в р ем я  д ѣ л а е т ъ  4 0 0  к о л еб ан ій , 1/і  ч а с т ь —

Рис. lö u .— Килеоашя звучащей струны.

AB—Струна: с, д, е, /', g—точки дѣленія струны на отдѣльные колеблющіеея участки.
Куски Ас, сВ, Ас, сО, dB, de, fg  и т. д. колеблются самостоятельно.

8 0 0  к о л еб ан ій  и т . д. И зъ  этого  мож но н епосред ствен н о  сд ѣ л ать  
т ак о е  зак л ю ч ен іе : звучащая струна не даетъ одного какого- 
либо звука; звукъ ея сложный и состоитъ ѵзъ сочетанія зву­
ковъ, полученныхъ какъ отъ колебанія всей струны въ цгьломъ, 
такъ и  отъ колебанія отдѣльныхъ частей ея. Т о т ъ  зв у к ъ , 
которы й  в ы зы в а е т с я  к о л еб ан іем ъ  всей  струн ы , н а зы в а е т с я  ос- 
новнымъ тономъ\ тѣ  лее, к о то р ы е  п р о и зв о д я тся  к о л еб ан ія м и  
ч а с те й  стр у н ы , п р и н ято  н а зы в а т ь  высшими тонами  и ли  обер­
тонами. ІІо с л ѣ  в сего  этого  н ам ъ  уж е н е  трудн о б у д етъ  у зн ать  
п р и ч и н у  того  я в л е н ія , о котором ъ  мы  уп ом ян ули  в ы ш е , т. е. 
п очем у  зв у к и  одной и той  лее вы соты  дл я  р а зл и ч н ы х ъ  и н стр у - 
м ен то в ъ  р азл и ч н ы  ( Тембръ звука). О к азы в ает ся , что  осн овн ы е
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тоны  у в с ѣ х ъ  м у зы к ал ь н ы х ъ  и н ст р у м ен т о в ъ  о д и н ак о в ы , т . е . п р о ­
и зв о д ятся  одним ъ  и т ѣ м ъ  ж е  чи слом ъ  к о л е б а н ій  в о зд у х а , то гд а  
к а к ъ  в ы с ш іе  тоны  и х ъ  р а зл и ч н ы ; т а к ъ  ч то  о тъ  п р и с о е д и н е н ія  
р а зл и ч н ы х ъ  о б ер то н о в ъ  к ъ  одн ом у и том у  ж е  осн овн ом у  то н у  
в сево зм о ж н ы х ъ  м у зы к ал ь н ы х ъ  и н с тр у м е н то в ъ  п р о и с х о д и т ь  и 
р а зн и ц а  п р о и зв о д и м ы х ъ  и м и 7 н а  н аш е  ухо  в п е ч а т л ѣ н ій .

Е с л и  в з я т ь  двѣ  с т р у ­
ны о д и н ак о в о й  дли н ы  и 
то л щ и н ы  и  н а т я н у т ь  и х ъ  
съ  о д и н ак о в о й  си лой —  
одну н а  п ростую  д е р е в я ш ­
ку , д р у гу ю  н а  ск ри п к у , 
то  п е р в а я  б у д етъ  зв у ч а т ь  
гл у х о , а  в то р а я  гром ко.
В ся  р а з н и ц а  п р о и сх о д и ть  
в с л ѣ д с т в іе  того , что п е р ­
в а я  с т р у н а  н а т я н у т а  н а  
п ростой  д ер ев я ш к ѣ , а в т о -  
р а я  н а  д ер ев я н н о й  короб- 
кѣ , со д ер ж ащ ей  в н у тр и  
себя  в о зд у х ъ . Э та-то  к о ­
р о б к а  и у с и л и в а е т е з в у к ъ .
К о л е б а н ія  стр у н ы  п е р е ­
д аю тся  ч е р е зъ  п о д став ку  
н а  ск р и п к ѣ  в е р х н е й  дос- 
кѣ  е я , к о то р ая  к о л еб л ется  
в ъ  свою  о ч ер е д ь  и в ы зы ­
в а е т е  со о твѣ тств у ю щ ія  
к о л еб ан ія  в оздуха , зак л ю - 
ч ен н аго  вн у тр и  коробки .

В сѣ  эти  бѣ глы я  зам ѣ - 
ч а н ія  о зв у к о в ы х ъ  я в л е -  
н ія х ъ  мож но ц ѣ л и к о м ь  
п р и л о ж и ть  к ъ  ч ел о в ѣ ч е- 
ском у голосу  и зв у к а м ъ , 
и зд ав аем ы м ъ  р азл и ч н ы м и  
ж и вотн ы м и . П оэтом у  п р еж д е , чѣм ъ п р и с т у п и т ь  к ъ  оп и сан ію  
у с тр о й с т в а  и д ѣ я тел ь н о ет и  того  ор ган а , к о т о р ы м ъ  мы в осн ри - 
н и м аем ъ  зв у к о в ы я  о щ у щ е н ія , п р ед л агаем ъ  ч и т а те л ю  р азсм о т р ѣ т ь  
о р ган ъ  з в у к а  у  ч ел о в ѣ к а . И т а к ъ , к ак и м ъ  ж е  м у зы к ал ьн ы м ъ  
и н стр у м ен то м ъ  сн аб д и л а  п р и р о д а  ч е л о в ѣ к а  и ж и в о тн ы х ъ ?

Д ы х а т е л ь н а я  т р у б к а , если  ч и т а т е л ь  пом п и т ь , н а ч и н а е т с я  осо- 
б ен н ы м ъ  р а с ш и р е н іе м ъ , н азы в аем ы м ъ  гортанью (см . ри с. 132).

Рис. 131 .— Эадіііія поверхность гортани.
(Передняя стѣнка ея удалена); 2 — голосовыя 

связки; 3—надгортанникъ.
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Э та-то  сам ая  го р тан ь , состоящ ая  и зъ  н ѣ ско л ьк и х ъ  х р я щ е й , и 
есть  о р га н ъ  р ѣ чи  и зв у к а  у  лю дей . М еж ду х р ящ ам и  в н у тр и  
г о р тан и  н а т я н у т ы  двѣ  п ер еп о н к и , которы я н азы в аю тся  голосо­
выми связками. О нѣ и сп о л н яю сь  ро л ь  струн ъ  и м о гу тъ  п р и ­
х о д и ть  в ъ  со тр я сен іе  о тъ  н ап о р а  в о зд у х а , вы гон яем аго  и зъ  л е г ­
к и х ъ . М еж ду голосовы м и св язк ам и  н аходи тся  тр еу го л ьн о е  от- 
в е р с т іе , н азы в аем о е  голосовою щелью (см. рис. 133). Г олосовы я 
св я зк и  и л и  струн ы  п р и к р ѣ п л я ю тся  своими концам и к ъ  х р я щ ам ъ

Рис. 132.— Гортань.
А—сбоку; В  - спереди; 1, 2—хрящи гортани; 3—кольцевые хрящи дыхательной трубки.

го р тан и ; эти  ж е нослѣдніе сн абж ены  м ускулам и, к о т о р ы е , со ­
к р а щ а я с ь , м о гу тъ  и зм ѣ н ять  н а т я ж е н іе  связокъ . К огда х р я щ и , 
к ъ  которы м ъ  п ри к рѣ п л ен ы  голосовы я  струны , п риближ аю тся  
д р у гъ  к ъ  д р у гу  и ли  отд ал яю тся  в сл ѣ д ств іе  сок р ащ ен ія  и р а з- 
с л а б л е н ія  с в я за н н ы х ъ  съ  н им и  м уск ул овъ , то и голосовы я 
стр у н ы , т а к ж е  натягиваются в ъ  больш ей  или м ен ьш ей  сте ­
п ени : нри  этом ъ онк могутъ дѣлаться длиннѣе и л и  короче, 
толще и ли  тоньше. З н а ч и т ъ , р а б о т а я  м ы ш цами, п р и к р ѣ п л ен - 
ны ми к ъ  х р я щ ам ъ , мы имѣемъ возможность измѣнять силу  
натяж енія , длину и  т олщ ину голосовыхъ связокъ, а  это, к ак ъ  
мы уж е зн а е м ъ  и зъ  п реды дущ его , и со став л я етъ  в се  то , что
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нуж но д л я  к о л еб ан ія  стр у н ы  съ  бол ьш ей  и л и  м ен ьш ей  ско­
ростью , a  сл ѣ довательн о  и д л я  того, ч то б ъ  м огли  п о л у ч ат ь ся  
зву ки  р азл и ч н о й  вы соты . К ъ  этом у  н уж н о  п р и б а в и ть , что  бы ­
строта  к о л еб ан ій  го лосовы хъ  ст р у н ъ  за в и с и т ъ  ещ е  о т ъ  того , 
н аскол ьк о  си льн о  мы в ы го н я ем ъ  в о зд у х ъ  и зъ  л е г к и х ъ : чѣм ъ  
больш е с и л а  его , тѣ м ъ  б ы стр ѣ е  колеблю тся  голосовы я  связк и , 
и н ао б о р о тъ .

К о гд а  мы соби раем ся с к а за т ь  что-н и буд ь , то  п р о го н я е м ъ  съ  
р а зл и ч н о ю  силою  в о зд у х ъ  и зъ  л е гк и х ъ  ч е р е зъ  голосовую  щ ел ь; 
п о сл ѣ д н я я  п р и  этом ъ  зн а ч и т е л ь н о  су ж и в ается  отто го , что, со­
к р а щ а я  м уск ул ы  го р тан и , м ы  н а т я г и в а е м ъ  голосовы я струн ы . 
В ы р ы в а я с ь  ск возь  голосовую  щ е л ь , в о зд у х ъ  у д а р я е т ъ  о голосо­
в ы я  стр у н ы , онѣ н а ч и н а ю тъ  к о л е б а т ь с я  и  тѣ м ъ  сам ы м ъ  п р о и з­
в о д я тъ  з в у к ъ . Р о т о в а я  п олость  
при  эт о м ъ  и гр а е т ъ  т у  ж е  сам ую  
р о л ь , что  и д е р е в я н н а я  к о р о б к а  
с т р у н н ы х ъ . и н стр у м ен то в ъ , т . е. 
у с и л и в а е т ъ  зв у к и  в сл ѣ д ств іе  ко- 
л е б а н ія  зак л ю ч ен н аго  в ъ  н ей  в о з ­
д у х а . Д ля у с и л е н ія  р а зл и ч н ы х ъ  
то н о в ъ  и зв у к о в ъ  мы со о тв ѣ тств ен - 
н ы м ъ  об р азо м ъ  и зм ѣ н яем ъ  р о то ­
вую  п о л о сть , п р и д а в а я  ей  ту  и ли  
и н ую  ф орм у  и в е л и ч и н у . Г о л о съ  
ч е л о в ѣ к а  о т л и ч ает ся  н ео б ы к н о ­
в ен н о й  м ягк о стью  и глад к остью  
то гд а , к о гд а  голосовая  щ ел ь  п р и  
к о л еб ан іи  св я зо к ъ  вп олн ѣ  з а к р ы ­
в а е т с я  ч е р е з ъ  оп рѳдѣ л ен н ы е п р о ­
м еж у тки  вр ем ен и . П оэтом у , есл и  к р а я  св язо к ъ  за зу б р е н ы  и г о ­
л о с о в а я  щ ел ь  в сл ѣ д ств іе  это го  н е  м ож етъ  хорош о за м ы к а т ь с я , 
то  зв у к и  голоса  ст а н о в я т с я  рѣ зк и м и  и н еи р іят н ы м и . Х р и п о та  
ч ас то  п р о и сх о д и ть  оттого , что  в ъ  голосовую  щ е л ь  п о п а д а е т ъ  
м ок рота , к о то р ая , п р и х о д я  в ъ  к о л еб ан іе  вм ѣ стѣ  съ  голосовы м и  
св я зк а м и , п р и д а е т ъ  зв у к а м ъ  н е п р ія тн ы й  д р еб езж ащ ій  х а р а к -  
т е р ъ  *). В о тъ  и  в ся  м е х а н и к а  ч ел о в ѣ ч еск аго  го л о са  в ъ  сам ы хъ  
о б щ и х ъ , р а зу м ѣ ется , ч е р т а х ъ .

Ч т о  ж е собствен но  у д и в л я е т ъ  н а с ъ  в ъ  з а м ѣ ч а т е л ь н ы х ъ  п ѣ в- 
д а х ъ  и  п ѣ в и ц а х ъ ?  В ъ  ч ем ъ  и х ъ  искусство? О тк у д а  б е р е т с я  эта

•3 :і
Рис. 133. — Поперечный разрѣзъ 

гортани.
1 — гортанный хрящъ; 2 — голосовая 
щель; 3—хрящи, къ которымъ при- 

крѣплены голосовыя связки.

*) Хрипота еще можетъ происходить вслѣдствіе различны хъ неровно­
стей и наростовъ, образую щ ихся при нѣкоторыхъ болѣзняхъ на голосовыхъ 
струнахъ.
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н ео б ы ч ай н ая  гибкость , м елодичность  и к р асо та  и х ъ  голоса , ко­
т о р ы й  т а к ъ  о ч ар о в ы ваетъ  в сѣ х ъ ?  Н уж н о  ум ѣ ть скоро и  н ео б ы к ­
н овен н о  точно и зм ѣ н ять  н атя ж ен іе  голосовы хъ  св язо к ъ  и п р и ­
д а в а т ь  т у  или  иную  форму голосовой  щ ели ; н уж н о р а зв и т ь  в ъ  
э т и х ъ  с в я зк а х ъ  необы кновенную  ги б кость  и п одатливость ; нуж но 
п р іу ч и т ь  себя  во -врем я  и безусловн о  к ст ати  в д ы х ать  в ъ  свои 
л е г к ія  в о зд у х ъ  и в ы го н ять  его съ разли чн ою  силою  и зъ  н и х ъ ; 
нуж но, н ак о н ец ъ , пом нить в се гд а  о том ъ, какое  п о ло ж ен іе , к а ­
к а я  ф орм а и в ел и ч и н а  ротовой  полости  н аиболѣе соотвѣ т- 
с тв у ю тъ  д л я  в о сн рои звед ен ія  того и ли  иного  зв у ка . В ъ  этом ъ  в ся

н а у к а  ар ти сто въ , 
в ъ  этом ъ  в се  и хъ  
и скусство , которое, 
даж е п р и  несом  нѣн- 
н ы хъ  способн остяхъ  
и  т а л а н т ѣ , д ает ся  
в ъ  со в ер ш ен ств ѣ  
только  послѣ дол- 
ги х ъ  и порою  утом и- 
тел ь н ы х ъ  трудовъ .

О днако, п о р а  н ам ъ  
о б р ати ться  и к ъ  ор ­
ган у  сл уха .

С н аруж и  этого 
о р ган а  н ам ъ  п реж д е  
всего  б р о сается  в ъ  
г л а за  у ш н ая  р ак о ­
в и н а . Д ля  чел о в ѣ ка  
она н е  п р ед став - 
л я е т ъ  су щ еств ен н а- 
го зн а ч е н ія , т ак ъ  
к а к ъ  в ъ  с л у ч ая х ъ  
ея  о т су т ст в ія  н е  за -

м ѣ ч алось , чтобы  это  ч у в ств и тел ьн о  в л іял о  н а  остроту  сл у х а . Y  
б о л ьш и н ства  ж и в о тн ы х ъ — н ап р о ти в ъ , она и гр аетъ  довольно в аж ­
ную  рол ь , т а к ъ  к а к ъ  ж и вотн ы я способны  д в и гать  ею и обы к­
н овен но  н ап р ав л яю тъ  ее  в ъ  ту  сторону, откуда дон оси тся  зв у к ъ ; 
п ри  этом ъ  зву ко в ы я  волны  (будем ъ  н азы в ать  т а к ъ  тѣ  к олеба- 
н ія  в оздуха, которы я п р о и зв о д я тъ  ощ ущ ен іе  звука) н ап р ав л яю тся  
прям о к ъ  наружному слуховому отверстію. З а  н аруж н ы м ъ  
•слуховы мъ о твер ст іем ъ  сл ѣ д у етъ  наружный слуховой проходъ, 
п е р е д н я я  ч ас ть  котораго  х р я щ е в а я , а  зад н я я  к о стн ая  и иомѣ- 
щ а е т с я  в ъ  височной кости. П ро х о д ъ  этотъ  о к ан ч и в ается  о твер -

Рис. 134.— Органъ слуха. 9 
А —ушная раковина; а—слуховой проходъ; г—барабанная 
перепонка; cl—молоточекъ; с—наковальня; t— стремя; к— 
■овальное окошечко; о—круглое окошечко; x fs—лабиринтъ; 
(ж—улитка): п—слуховой нервъ; Ъ—евстахіева труба (сое- 
диняетъ барабанную полость или среднее ухо съ по­

лостью рта).
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ст іем ъ , н а  которое  довольно  слабо  н а т я н у т а  барабанная пере­
понка. В се  р а зс т о я н іе  о тъ  н ар у ж н аго  сл ухового  п р о х о д а  до б а р а ­
бан н ой  п ер еп о н к и  н а зы в а е т с я  наружнымъ ухомъ. В сл ѣ д ъ  за  
н и м ъ  и д етъ  н еб о л ьш ая  полость (о п я ть -т а к и  в н у т р и  височной  
кости), н а зы в а е м а я  барабанной полостью —  это среднее ухо. 
В н у т р и  бар аб ан н о й  полости  п ом ѣ щ аю тся  тр и  м а л е н ь к ія  косточки  
съ  довол ьн о  о р и ги н ал ь н ы м ъ  н а зв а н іе м ъ ; это— наковальня, моло­
точекъ и  стремя. В зг л я н и т е  н а  ри су н о к ъ  1 3 4  и ли  1 3 5 , и  вы  
у в и д и т е , что  н а зв а н ія  эти  и м ѣ ю тъ  н ѣ которое о сн о в ан іе . М оло­
т о ч е к ъ  своей  ручкой  п лотно с р а с т а е т с я  съ  тою  стороною  б а р а ­
б ан н о й  п ер еп о н к и , к о т о р а я  см о тр и тъ  в ъ  б ар аб ан н у ю  полость; 
го л о в к а  ж е  его  в л о ж ен а  во в п а д и н у  н ак о в ал ь н и  (сочленена съ  
н а к о в а л ь н е ю ), к о то р ая  своим ъ  
у зк и м ъ  к он ц ом ъ  со ед и н яется  со 
стр ем ен ем ъ .

С ю да ж е , въ  б ар аб ан н у ю  п о ­
лость , о т к р ы в а е т с я  о т в е р с т іе  н е ­
больш ого  п рохода, т а к ъ  н а з ы в а е ­
м ой  Евстахіевой трубы, другой  
к о н ец ъ  которой  сообщ ается  съ  ро­
товою полостью. И та к ъ , по мощью 
Евстахіевой трубы барабанная 
полость сообщается съ полостью 
рта. З а  бараб ан н ой  полостью , 
гл у б ж е , т а к ж е  в ъ  височной  кости , 
р а с п о л а га е т с я  сам ая  г л а в н а я  и  с а ­
м ая  з а м ѣ ч а т е л ь н а я  по своем у  у ст р о й ств у  часть  у х а . Э то— в н у т р ен ­
н е е  у х о — лабиринтъ, н а зы в аем ы й  т а к ъ , б л аго д ар я  чудн ом у, н е ­
обы кн овен н о  зам ы сл оватом у  у стр о й ству  своем у. О дна ч ас ть  л а ­
б и р и н та  н а зы в а е т с я  улит кой,— н а зв а н іе  очен ь  у д ач н о е , с т о и ть  
то л ь к о  в згл я н у т ь  н а  р и су н о к ъ  136. В и д и те  ли  вы  д в а  тем - 
н ы х ъ  п я т н а  в ъ  средн ей  ч асти  этого ри сун ка? (См. с л ѣ в а ) . Одно 
и зъ  н и х ъ  ов ал ьн о й  ф ормы , д р у го е  круглой . Это д в а  о тв ер с т ія , 
з а т я н у т ы я  п ер еп о н к ам и ,— овальное окошечко и круглое. С вобод­
н ы й  к о н е ц ъ  стрем ен и  п р и к р ѣ п л я е т с я , к ак ъ  вы  в и д и те  и зъ  р и ­
с у н к а  134, к ъ  овальн ом у  о к о ш еч к у  улитки . Ч то  к а с а е т с я  вн у- 
т р е н н я го  устр о й ства  л а б и р и н т а , то мы уп ом ян ем ъ  п о к а  лиш ь 
о то м ъ , что сю да им енно, в ъ  л аб и р и н тъ , в х о д я тъ  в ѣ тв и  слухо- 
в ы х ъ  н е р в о в ъ , б ер у щ и х ъ  н ач ал о  в ъ  головн ом ъ  м озгу . Т о н ч ай - 
ш ія  н ер в н ы й  волокн а, н а  к о то р ы я  р азсы п аю тся  сл у х о вы е  н ервы , 
о к ан ч и в аю тс я  в ъ  л аб и р и н тѣ  ц и л и н д ри ч еск и м и  к л ѣ тк ам и , сн аб ­
ж ен н ы м и  м н ож еством ъ  щ е т и н о к ъ . ( Кортіевъ органъ— по им ени  
ѵ ч ен аго , отк р ы в ш аго  э то тъ  о р ган ъ . См. рис. 1 3 7 ). Ч исло  та -

Р иОі 135.— Слуховыя кисточки.
1—стремя; 2—наковальня; 8—молото­
чекъ, наковальня и стремя, сочлено­

ванные вмѣстѣ.
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к и х ъ  к л ѣ т о ч е к ъ  у чѳловѣ ка д о с т и г а е т е  до 20000! П р и б ави ш ь 
к ь  этом у , что  в ся  внутренность лабиринта наполнена особен­
ной жидкостью— и во тъ  мы и м ѣ ем ъ  все , чтоб ъ  о б ъ я сн и ть , к а ­
ки м ъ  образом ъ  человѣ къ  в о сп р и н и м аетъ  зву ко в ы я  ощ у щ ен ія . 
(С тр о ен іѳ  о р ган а  сл у х а  мож но подробно разсм отрѣ ть  н а  п ри л о- 
ж ен н ы х ъ  здѣсь ри с. Л 34 , 135 , 1 3 6  и  137).

И т а к ъ , предпололш ы ъ, что зв у ч и т ъ  ск р и п и ч н ая  стр у н а . Е я  
к о л еб ан ія  п р о и зв о д я тъ  т а к ія  ж е  к о л еб ан ія  въ  окруж аю щ ем ъ  ее  
воздухѣ ; об р азу ю щ іяся  при  этом ъ  воздушный волны проникаютъ 
въ наруж ный слуховой проходъ и  ударяютъ о барабанную пе­
репонку■, которая при этомъ начинаетъ сама колебаться съ 
такою же быстротою, какъ и  звучащая струна. Н е  будь Е в -

Рпе. 136.— Костный лабиринтъ.
Сл/ѣва—полностью. Справ:і—частью вскрытый. Слѣва: 1—преддверіе лабиринта; 2, 3— 
круглое и овальное отверстія; 4, 5, 6—три полукружныхъ канала; 8—улитка. Справа: 
1—полость преддверія; 2, В, 4—завитки улитки; внутри нихъ—каналъ, а  въ немъ 
«Кортіевъ органъ» (см. рис. 120); 5—круглое окошечко; 6, 7, 8—полукружные каналы.

стах іев о й  труб ы , п ровод ящ ей  в о зд у х ъ  и зъ  ротовой  полости  въ  
бараб ан н ую , б ар аб ан н ая  п е р еп о н к а  отъ  н ап о р а  п е р в ы х ъ  в оз- 
д уш н ы хъ  во л н ъ  в д ал ась  бы в н у т р ь  бараб ан н ой  п олости  и  вовсе  
бы н е  к о л еб ал ась . О днако, зак л ю ч ен н ы й  в ъ  бараб ан н ой  полости  
в о зд у х ъ  н е  д о п у ск аетъ  этого. Е д в а  только  б ар аб ан н ая  п ер еп о н к а  
в д а в л и в а е тс я  подъ  н апором ъ п ер в о й  воздуш н ой  волн ы , к а к ъ  в о з ­
д у х ъ , н ап о л н яю щ ій  барабанн ую  п олость , д ѣ л аетъ  ей  нѣ которы й  
о тп оръ  обратн о  в ъ  сторону н ар у ж н аго  слухового п рохода; в т о ­
р а я  зв у к о в а я  в о л н а  снова в д а в л и в а е т ъ  барабанн ую  п ер еп о н к у , 
в ы зы вая  н овы й  отп оръ  со сторон ы  в о зд у х а  бараб анн ой  полости 
и т. д. С ловом ъ, —  бараб ан н ая  п ер еп о н к а  к о л еб л ется  в ъ  т а к т ъ  
съ  ко л еб ан іям и  воздуш н ы хъ  в о л н ъ . Н о  в ѣ д ь  к ъ  бараб анн ой  н е- 
реп он кѣ  п р и к р ѣ п л я ется  р у к о я тк а  м олоточка, сам ъ  м олоточекъ  
со ч л ен ен ъ  съ  н аковал ьн ей , а  н а к о в а л ь н я  со стр ем ен ем ъ — з н а ­
чи тъ : сотрясенія барабанной перепонки вызываютъ соотвѣт-

в
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ствующія движенія и  въ группѣ этихъ слуховыхъ косточекъ. 
Н у , а  т а к ъ  к а к ъ  стр ем я  у п и р а е т с я  в ъ  о в ал ьн о е  окош ечко л а ­
б и р и н та , то  п онятно , что  и перепонка, затягивающая его, на­
чинаетъ колебаться въ тактъ съ колебаніями барабанной ne-
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репонки и  слуховыхъ косточекъ. Ч ѣ м ъ  б ы стр ѣ е  к о л еб л ется  
с к р и п и ч н ая  струн а , чѣ м ъ  в ы ш е  зв у ч и т ъ  он а, т ѣ м ъ  бы стрѣ е 
е о тр я сен ія  бараб анн ой  п ер еп о н к и , a слѣ д о в ател ьн о  и  п ереп он к и  
о в ал ьн аго  окош ечка; чѣ м ъ  б ол ьш е р азм ах и  зв у ч а щ е й  струны , 
т ѣ м ъ  бол ьш е и  р а зм ах и  о б ѣ и х ъ  п ер еп о н о к ъ . М ы ск азал и , что

Н А У К А  о жизни. 19
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в н у тр ен н о сть  л аб и р и н та  н ап о л н ен а  ж идкостью . Т еп ер ь  сл ѣ дуетъ  
уж е п ослѣдн ій  и самы й сущ ествен н ы й  м ом ентъ  работы  о р ган а  
сл у х а : сотр я сен ія  п ерепон ки  о в ал ьн аго  окош ечка п ередаю тся  
зак л ю ч ен н о й  в ъ  л аб и ри н тѣ  ж идкости ; о н а  н ач и н аетъ  ко л еб аться  
в ъ  т а к т ъ  съ  колебан іям и  в сѣ х ъ  п реды дущ и хъ  ч ас тей  о р ган а  
сл уха ; волн ы  е я  п р о и зв о д я тъ  со тр я сен іе  волокон ъ  «основной 
п ер еп о н к и »  К о р т іев а  о р ган а  (см . ри с. 137). Ч и сло  э т и х ъ  воло ­
конъ  д о ст и гает ъ  60 ,000! О ни р азл и ч н о й  длины , способны  ко­
л еб ат ь ся  сам остоятельно , и  каж д ое и зъ  н и х ъ , к а к ъ  п олагаю тъ  
у ч ен ы е , о т в ѣ ч а е т ъ  звуку  оп редѣ ленн ой  вы соты . П р и х о д я  в ъ  со­
т р я с е т е ,  волокн а  «основной п ер еп о н к и »  в ы зы ваю тъ  в ъ  свою 
очередь  р а зд р аж ен іе  в ъ  щ ети н и сты х ъ  «сл уховы хъ  к л ѣ то ч к ах ъ »  
К о р т іе в а  ор ган а , которы я п ер ед аю тъ  это р а зд р аж ен іе  н ервн ы м ъ  
во л о к н ам ъ , подходящ им ъ, к а к ъ  бы ло ск азан о  в ы ш е, к ъ  щ ети - 
н исты м ъ  к л ѣ тк ам ъ ; слуховой  н ер в ъ  соби раетъ  р азд р аж ен ія , 
идѵ щ ія отъ  н ер вн ы х ъ  волокон ъ, п р о во д и ть  и хъ  (р азд р аж ен ія ) 
в ъ  головной  м озгъ — и мы и сп ы ты в аем ъ  ощ ущ ен іе  зв у к а .

Е с л и  ч и тат ел ь  не заб ы л ъ  ещ е, что звуки  м у зы к ал ьн ы х ъ  
и н стр у м ен то в ъ  и чел овѣ ческаго  г о л о са— сложны е, т . е . со сто я ть  
и зъ  основного тон а  и в ы сш и х ъ  тон овъ , или  обертон овъ , если 
онъ  п ом н итъ  это, то, н авѣ рн ое, п о и н тер есу ется  у зн а т ь , в о сп р и ­
н и м а е т е  л и  к аж д ая  щ ети н и ст ая  клѣ точ к а , а  съ нею  и концы  
н ер в н ы х ъ  волокон ъ  всѣ эти  тон ы  з а р а з ъ , или  н ѣ тъ ?  Н ѣ которы е 
у ч ен ы е  п ред п о л агаю тъ , что отд ѣ л ьн ы я  н ер вн ы я  волокн а  воспри- 
ним аю тъ  р азл и ч н ы я  части  слож наго зв у к а ; в ъ  то  в р ем я , к ак ъ  
н ѣ которы я и зъ  н и х ъ  восп ри н и м аю тъ  основной то н ъ , д р у г ія  в о с ­
п ри н и м аю ™  обертон ы .— Ч то б ы  п окон чи ть съ  орган ом ъ  слуха, 
сч и таем ъ  н уж ны м ъ доб ави ть , что  гл у х о та  м ож етъ происходить 
н е  только  о тъ  п овреж ден ія  слухового  н ер ва , но и  о тъ  д р у ги х ъ  
п р и ч и н ъ . Е сл и  б ар аб ан н ая  п ер еп о н к а  р азр у ш ен а  или  ж е про- 
ды р авл ен а , если  Е в с т а х іе в а  т р у б а  засо р ен а  и н е  п р о во д и те  
в о зд у х а  в ъ  барабанную  п олость , то во в сѣ х ъ  э т и х ъ  с л у ч ая х ъ  
так ж е п р о и сх о д и ть  глухота .

Т е п е р ь , п реж д е чѣм ъ за н я т ь с я  и зл ож ен іем ъ  способовъ вос- 
и р и н я т ія  свѣ товы хъ  ощ у щ ен ій , скаж ем ъ  кое-что  о свѣ товы хъ  
я в л е н ія х ъ .

П редп олож и ш ь, что мы п остави л и  зер к ал о  или  какую -ли бо 
глад кую  п л ас ти н к у  н а  п ути  п ад аю щ и х ъ  лучей  солнца. М ы  за -  
м ѣ ти м ь , что  ч ас ть  солнечн ы хъ  л у ч ей  о тр ази тся  о тъ  гладкой  
п оверхн ости  зе р к а л а  или п ласти н ки , и свѣтъ  отъ  э т и х ъ , уж е 
о тр аж е н н ы х ъ , л у ч ей  м ож етъ  в ъ  свою очередь п опасть  н а  какой - 
либо д ругой  п редм етъ . (В сп ом н ите х о тя  бы т а к ъ  н азы в аем ы е  
« зай чи ки » , п олуч аю щ іеся  отъ  зе р к ал а  н а  стѣнѣ  и ли  н а  потолкѣ).
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В озьм ем ъ  ч ет ы р ех ъ  -  у гольн ы й  стек л ян н ы й  я щ и к ъ  и н ап ол - 
н и м ъ  его  ч и сто й  водой , ок р аш ен н о й  в ъ  како й -л и б о  ц в ѣ т ъ , п о­
лож и ш ь— си н ій . П о стави м ъ  это тъ  я щ и к ъ  п е р е д ъ  окн ом ъ  съ  з а ­
кры тою  с т а в н е й  та к ъ , чтоб ы  л у ч и  солнца, п р о х о д я щ іе  сквозь 
о т в е р с т іе , сдѣ лан н ое в ъ  став н ѣ , п адал и  на ж и д ко сть  в ъ  я щ и к ѣ  
сверху. П р и  этом ъ  мы зам ѣ ти м ъ , что  св ѣ тл ая  п о л о са  в ъ  о к р а ­
ш ен н о й  ж и д кости  н е  с о с т а в л я е т ъ  п р о д о л ж ен ія  п ад аю іц и х ъ  н а  
н е е  л у ч е й  солнца: св ѣ то в ы е л у ч и , п оп авш и  и зъ  в о зд у х а  в ъ  ж и д ­
к о сть , т . е . и зъ  одной среды  в ъ  другую , и зм ѣ н и л и  свое н ап р а - 
в л е н іе , они, к а к ъ  го в о р я тъ , преломились.

Д оп усти м ъ  д ал ь ш е , что  у  н асъ  есть  стекло  н а  подобіе ч е ­
ч ев и ц ы  (т а к о е  стекл о  н а зы в а е т с я  двояко выпуклымъ) и что  н а  
о дн у  и з ъ  в ы п у к л ы х ъ  сто р о н ъ  его п ад ает ъ  п у ч о к ъ  п а р а л л е л ь -  
н ы х ъ  св ѣ то в ы х ъ  л у ч ей  с, с, с, (рис. 1 38 ). П о п ав ш и  и зъ  в о з-

в

Рпс. 13В.— Преломдспіе лучей.
А —фокусъ; В —чечевица; с, с, с—лучи свѣта; AB—фокусное разстояніе.

д у х а  в ъ  стек л о , лучи  эти  и зм ѣ н яю тъ  свое н а п р ав л ен іе , п р ел о м ­
л я ю т с я  и, п рой д я  н ѣ которое  р а зсто я н іе , п ер ек р ещ и в аю т ся  т а к ъ , 
к а к ъ  это  п о казан о  н а  р и су н к ѣ . В ъ  м ѣстѣ  п е р е с ѣ ч е н ія  и х ъ  о б р а ­
з у е т с я  си льн о  с в ѣ т я щ а я с я  т о ч к а  А, к оторая  н а зы в а е т с я  фоку- 
сомъ. З н а ч и т ъ , ф окусъ  есть  н е  что иное, к а к ъ  м ѣ сто  п ер есѣ - 
ч е н ія  в с ѣ х ъ  свѣ товы хъ  л у ч е й , п рош едш и хъ  сквозь  д в о я к о -в ы ­
п у к л о е  стекл о . Ч тоб ы  сд ѣ л ать  этотъ  ф окусъ  ви д и м ы м ъ  д л я  
г л а з ъ , с то и тъ  тол ько  п о м ѣ сти ть  по другую  сторон у  ч еч ев и ц ы  
л и с т ъ  бѣлой  бум аги , н а  которую  и  у п ад етъ  с в ѣ т я щ е е с я  п я т ­
н ы ш к о  (то ч к а ) , образуем ое  п ер есѣ ч ен іем ъ  п р ел о м и в ш и х ся  л учей . 
Р а з с т о я н іе  этой  точки  о тъ  ч еч ев и ц ы  (собствен но о т ъ  середины  
е я , о тъ  точки  Б  н а  р и су н к ѣ ) н а зы в а е т с я  фокуснымъ разстоя- 
нгемъ, и д л я  каж дой отдѣ льп ой  чечевиц ы  есть  свое  особенное 
ф о ку сн о е  р а зс то я н іе . И о м ѣ сти в ъ  л и стъ  бум аги  н ѣ скол ьк о  в п е ­
р ед и  и ли  п озади  ф окуса, мы вм ѣ сто  св ѣ тя щ ей ся  точки  п олучи м ъ  
с в ѣ т я щ е е е я  п ятн о , которое б у д е т ъ  тѣ м ъ  больш е, чѣ м ъ  дальш е 
о т ъ  ф окуса  мы п ом ѣ стим ъ  бум агу , будь это в п е р е д ъ  отъ  него,

19*
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и ли  н а з а д ъ — в се  равно . Е сл и  м ы  зам ѣи и м ъ  н аш у  ч еч ев и ц у  
другою , болѣе вы пуклою , то  зам ѣ ти м ъ , что ф окусъ  о ч у ти тся  
т е п е р ь  бл и ж е к ъ  стеклу , чѣм ъ  в ъ  п реды дущ ем ъ  сл учаѣ . В зя вш и  
ч еч ев и ц у  м ен ѣ е  вы п уклую , мы п олучи м ъ  ф окусъ  д ал ьш е .

С дѣ л аем ъ , н акон ец ъ , ещ е оди н ъ  о п ы тъ . ІІо став и м ъ  п ер ед ъ  
двояко  вы п у кл ы м ъ  стеклом ъ горящ ую  свѣчу (вм ѣсто которой  на 
р и су н к ѣ  139  и зоб раж ен ъ  ц вѣ то к ъ ). Л учи  е я  св ѣ та  п рой д утъ  
сквозь  дво яко -вы п у к л о ё  стек л о , п р ел о м ятся , и  по другую  сто ­
р о н у  его  п о л у ч и тся  и зображ ен іе  свѣчи . но тол ько  в в е р х ъ  н о ­
гам и , обратное-, к ак ъ  го в о р я тъ . П р и л агаем ы й  здѣсь р и су н о к ъ  
п о я сн я ет ъ  н агл ядн о  только  что  ск азан н ое .

В сѣ  п р и в ед ен н ы е в ы ш е оп ы ты  п озволяю тъ  н ам ъ  сд ѣ л ать  т а ­
кого р о д а  вы воды  относительно  н ѣ которы хъ  св ѣ то в ы х ъ  я в л е н ій .

Рис. 139.— Обратное изображение.
■AB—предметъ; ab—обратное уменьшенное изображеніе предмета.

1) Л уч и  свѣта отражаются отъ предметовъ.
2) Свѣтовые лучи преломляются, попадая изъ одной среды 

въ другую.
3) Свѣтовые лучи , пройдя сквозь двояко-выпуклое стекло, 

сходятся въ одинъ фокусъ.
4) Разстояніе фокуса отъ двояко выпуклаго стекла тѣмъ 

больше, чгомъ меньше выпуклость его, и, наоборотъ, тѣмъ 
меньше, чѣмъ больше эта послѣдняя.

5) Двояко-вътуклыя стекла даютъ обратный изображенія 
предметовъ.

О днако , эти х ъ  вы водовъ ещ е  недостаточн о  дл я  того , чтобы  
п о н я ть , к а к ъ  восп ри н и м аем ъ  мы  св ѣ то в ы я  ощ ущ ен ія . П оэтом у  
мы п озволи м ъ  себѣ познаком и ть ч и та т е л я  ещ е съ  н ѣ которы м и  
свѣтовы м и  я вл ен ія м и . Н ач н ем ъ  оп ять  съ  оп ы товъ , а  вы воды  
п р и д у тъ  сам и собой.
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Е с л и -б ы  в ъ  п р ед ы д у щ и х ъ  о п ы тах ъ  вм ѣсто стек л ян н о й  ч е ч е ­
в и ц ы  у  н а с ъ  бы ла т р е у г о л ь н а я  стек л я н н ая  п р и зм а  (в ъ  родѣ  т а ­
к и х ъ , к о т о р ы я  р азв ѣ ш и в аю тс я  н а  л ю стр ах ъ  и к а н д е л я б р а х ъ ) , 
то дѣ л о  п р и н я л о  бы со в ер ш ен н о  и ной  оборотъ . В м ѣ сто  св ѣ тя - 
щ а г о с я  п я т н а  у  н асъ  п о л у ч и л ась  бы  св ѣ тл ая  п олоса  (р и с . 140), 
о т л и в аю щ ая  всѣм и ц вѣ там и  рад у ги : о сл ѣ п и тел ьн о -б ѣ л ы е  л учи  
со л н ц а , п р о х о д я  сквозь  т р е х г р а н н у ю  стек л ян н у ю  п р и зм у , н е  
то л ьк о  п р ел о м л яю тся , но и  разлагаются на составныя части. 
Э то тъ  п р о сто й  оп ы тъ  п о к а з ы в а е т ъ  н ам ъ , что  с в ѣ т ъ  со л н ц а , по-

Рис. 140.— Разложеніе бѣлыхъ солнечныхъ лучей на цвѣтные.

добно  зв у к а м ъ , н е  п р е д с т а в л я е т ъ  собою н ѣ что  п р о сто е  и одн о­
об р азн о е ; н а п р о т и в ъ , в ъ  его  со став ъ  в х о д я тъ  л у ч и  сем и  р ад у ж - 
н ы х ъ  ц в ѣ то в ъ , к оторы е, с л и в а я с ь -вм ѣ стѣ , п р о и зв о д я тъ  в п еч ат - 
л ѣ п іе  о сл ѣ п и тел ъ н о  бѣ лаго  ц в ѣ та .

И т а к ъ , в ъ  бѣ л ы хъ  л у ч а х ъ  солнц а дл я  н асъ  ск р ы ты  сем ь, 
к а к ъ  и х ъ  н а зы в а ю с ь , осповныхъ цвѣтовъ— ф іолетовы й , си н ій , 
голуб ой , зел ен ы й , ж ел ты й , оран ж евы й  и к р асн ы й ,— готовы хъ  
о б н ар у ж и т ь ся  п р и  п од ход ящ и хъ  у сл о в іях ъ . П о ч е м у  эти  ц вѣ та  
о б н ар у ж и в аю тся  п ри  п рохож д ен іи  свѣ товы хъ  л у ч ей  ск возь  п ризм у, 
о б ъ я сн и ть  н е  трудно. Д ѣло в ъ  том ъ , что р а зл и ч н ы е  цвѣтные
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лучи , сл и в аю щ іеся  н езам ѣ тн о  д л я  ігасъ в ъ  сплош ной бѣлы й 
св ѣ тъ , п р ел о м л яю тся  съ н еоди наковой  силою , к ак ъ  только  п о п а- 
д аю тъ  и зъ  в о зд у х а  въ  п ризм у; т у т ъ  они  слѣ довательн о  р а с ­
щ еп л яю тся , расходятся  и, п ри  вы ходѣ  и зъ  призм ы , п ад аю тъ , 
т а к ъ  ск а за т ь , вр азсы п яу ю , сам остоятел ьн о  и н езави си м о  д р у г ъ  
о тъ  д р у г а . Е сл и  бы мы сумѣли со б р ать  основны е ц вѣ та  сол н еч- 
н аго  св ѣ т а  вм ѣ стѣ , сл и ть  и х ъ  п опреж нем у воеди н о , то  они 
сн ова п о т ер ял и  бы свою цвѣтнѵю  сам остоятельность  и п р ед -

Рис. 141. — Составлоніе бѣлаго свѣта изъ цвѣтныхъ лучей.

стал и  бы  н аш ем у  в зору  в ъ  видѣ  однообразнаго  б ѣ л аго  свѣ та . 
С дѣ лать  это , о к азы в ается , не т а к ъ  трудно, и п отом у мы им ѣѳм ъ 
возм ож ность  вдвойн ѣ  убѣ диться  в ъ  том ъ , что бѣлы й  св ѣ т ъ  есть  
слож ны й свѣ тъ .

П о ста в и м ъ  н а  п ути  п у ч к а  сол н ечн ы хъ  л у ч ей  стек л ян н у ю  
п ризм у  и затѣ м ъ  д вояко -вы п укл ое  стекло  (рис. 1 41 ). П ройдя 
сквозь  п ервую , л учи  разл ож атся , т а к ъ  что н а  бѣлом ъ л и ст ѣ  б у ­
м аги , п ом ѣ щ ен ной  сей часъ -ж е послѣ  призм ы , п олуч и тся  св ѣ тл ая  
п олоска  о семи р ад у ж н ы х ъ  ц в ѣ т а х ъ  ('солнечный спектръ). Н о
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если мы иомѣстимъ тотъ  же ли стъ  бумаги н а  извѣстном ъ раз- 
стояніи  позади двояко-вы пуклаго стекла, то передъ нами будетъ. 
блестящ ее бѣлое пятно. Ясно, что радуж ны е цвѣ та, образовав- 
ш іеся при прохожденіи свѣта черезъ  призму, попадая н а соби­
рательное стекло, снова сливаю тся и даю тъ въ  точкѣ своего 
соединенія (въ фокусѣ) бѣлый свѣтъ. Можно у к азать  даж е на 
одинъ, довольно грубый, впрочем ъ, опы тъ, при помощи котораго 
такж е доказы вается слож ность бѣлаго цвѣта. В озьм ите тон ч ай - 
ш іе порош ки красокъ , соотвѣтствую щ ихъ своимъ цвѣтом ъ семи 
радуж ны м ъ цвѣтам ъ, см ѣш айте ихъ хорош енько и вы ставьте 
эту смѣсь н а  свѣ тъ ,— она будетъ имѣть соверш енно бѣлый цвѣтъ.

В се разнообразіе двѣтовъ , красокъ и оттѣнковъ, сущ ествую - 
щ ихъ  в ъ  природѣ, беретъ  начало изъ  этихъ  семи основныхъ 
цвѣтовъ бѣлаго свѣта. Н априм ѣръ, между красны мъ и ж елты м ъ, 
ж елты м ъ и зелены м ъ, зелены м ъ и голубымъ, словомъ— между 
всѣми основными двѣтам и сущ ествуете множество переходовъ, 
н азы ваем ы хъ  оттѣнками. То, что мы назы ваем ъ черны м ъ цвѣ- 
томъ, есть въ  сущности полнѣйш ее отсутствіе свѣта; a сѣрый 
цвѣтъ  нужно разсм атривать, какъ  переходны й отъ чернаго  къ 
бѣлому. Однако для насъ  сейчасъ не это важно. М ы хотѣли 
у к азать  н а то всѣмъ извѣстное обстоятельство, что всевозмож ­
ны е ц вѣ та  и краски могутъ быть различаемы только при свѣтѣ. 
О тсутствіе его покры ваете для н асъ  всѣ предм еты  общ ей п е­
леной темнаго цвѣта. П оэтому небезы нтересно зн ать , конечно, 
какъ  это различны е предм еты , лиш енны е соверш енно всякаго 
цвѣта в ъ  темнотѣ, получаю тъ различны я , иногда весьм а ярк ія  
окраски, р азъ  они осчѣщ аю тся одпообразнымъ бѣлымъ свѣтомъ? 
П очему одни изъ  нихъ каж утся нам ъ красными, другіе— зеле­
ными, тр е ть и — голубыми и т . д.? Почему одни прозрачны , дру- 
г іе— нѣтъ? П очему одни— бѣлы е, другіе— черны е?

Мы знаем ъ уже, что солнечный свѣтъ (то ж е относится и ко 
всяком у искусственному освѣщ енію: электрическому, газовому, 
керосиновому, освѣщенію свѣчами и т. п.) можетъ отраж аться, 
проходить сквозь предметы и разлагаться ; а между тѣмъ всѣ 
эти  свойства его— способность отраж аться, разлагаться  и  про­
ходить сквозь массу тѣ ла— неодинаковы для различны хъ в е ­
щ ествъ . В ъ то время, какъ  одни предметы совсѣмъ не отра­
ж аю сь  и не пропускаю тъ свѣтовы хъ лучей, a всецѣло погло- 
щ аю тъ ихъ , другіе , нанротивъ, дѣликомъ отраж аю тъ ихъ  отъ 
своей поверхности, ничего н е пропуская и не р азлагая . Оттого- 
то первы е каж утся нам ъ черными, a послѣдніе— совершенно 
бѣльш и. Зн ачи тъ , уголь потому черенъ, a м ѣ л ъ — бѣлъ, что 
первы й поглощ аетъ  всѣ падаю щ іе н а его поверхность свѣтовые



2 9 6

лучи, а второй, наоборотъ, всѳцѣло отраж аетъ ихъ. Н а ряду съ 
этимъ можно поставить способность нѣкоторыхъ вещ ествъ  про­
пускать сквозь себя всѣ падаю щ іе на нихъ свѣтовые лучи. Въ 
этомъ послѣднемъ случаѣ так ія  вещ ества считаю тся совер­
шенно прозрачными. Все это говорить намъ пока о такихъ  
свойствахъ предметовъ, какъ  бѣлый или черный цвѣтъ ихъ , а 
такж е прозрачность, и нисколько не объясняетъ причины разно- 
образія сущ ествую щ ихъ въ  природѣ цвѣтовъ.

П редставьте себѣ, что передъ ваш ими глазами находятся два 
предмета. Одинъ изъ  нихъ обладаетъ способностью поглощать 
изъ  падаю щ ихъ на его поверхность сложныхъ свѣтовыхъ лучей 
всѣ цвѣтные  лучи за исклю ченіемъ краснаго, а  другой— всѣ,

кромѣ зеленаго. Очевидно, что 
красны е лучи, отраж енны е отъ 
перваго, и зелены е, отраж ен­
ные отъ второго, попадая въ 
ваш ъ глазъ , произведутъ свой­
ственный имъ впечатлѣнія, и вы 
увидите первый предметъ окра- 
ш еннымъ въ  красны й цвѣтъ, 
тогда какъ  второй будетъ к а ­
заться вамъ зеленымъ. В ъ этомъ 
объясненіи, собственно говоря, 
и кроется весь секретъ  того 
обстоятельства, что различны е 
предметы представляю тся намъ 
совершенно различно окраш ен­

ными. Н а этомъ основаніи мы можемъ признать, что цвѣтъ 
предметовъ вполпѣ зависитъ отъ и хъ  способности поглощать 
и  отражать тѣ и л и  ииы я составныя част и слож ныхъ свѣ- 
товыхъ луч ей , освѣщающихъ и хъ  поверхность.

П олучаю щ аяся такимъ именно образомъ безконечно разно­
образная и пестрая игра цвѣтовъ и красокъ, разлиты хъ въ  при- 
родѣ, остается совершенно недоступной намъ въ тѣ хъ  случаяхъ, 
когда нѣтъ  того органа, который обладаетъ дивной способностью 
воспринимать и передавать наш ему мозгу всевозможный свѣтовыя 
впечатлѣнія. Мы говоримъ о глазѣ , къ  описанію котораго и 
приступаемъ.

«Глазное яблоко»— такъ  назы вается глазъ  въ цѣломъ— Си- 
дитъ въ  глазной впадинѣ подъ прикры тіемъ вѣкъ  съ рѣсни- 
цами и бровей. Брови и рѣсницы предохраняю тъ глаза  отъ 
пыли; брови, кромѣ того, защ ищ аю тъ ихъ отъ капель ѣдкаго 
пота, которы я очень легко могли бы скатиться со лба въ  глазъ.

Рис. 142.— Правый глазъ человѣка. 
а—такъ называемое слезное мясышко, оста- 

токъ «третьяго вѣка».
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В ъ верхней  части глазной впадины , ближе къ  виску, в ъ  не- 
болыномъ углубленіи помѣщ аю тся слезныя ж елезки. В ъ нихъ 
приготовляется чист ая, прозрачная, слегка солоноватая жидкость; 
вы дѣляясь постоянно, слезы  см ачиваю тъ поверхность глаза , кото­
ры й, благодаря этому, не вы сы хаетъ , не тускнѣ етъ  и не засо­
р яется  мелкими пылинками, попадающими въ  него случайно 
сквозь рѣсннцы. Н енуж ны й избы токъ слбзъ стѳкаетъ  къ  вн у­
треннем у углу глаза и черезъ  два едва зам ѣтны хъ отверстія 
проходить  сперва въ  слезоносовой каналъ , a  затѣ м ъ  в ъ  по­
лость носа. Каждый, должно быть, обращ алъ вним аніе на
то, что очень часто, ж елая скрыть свои слезы , мы начи­
наеш ь энергично сморкаться, такъ  какъ насильно одерж ивае­
мый слезы  находятъ 
себѣ вы ходъ черезъ  
слезоносовой каналъ 
въ  полость носа; и 
только тогда, когда 
этотъ  путь оказы вается 
недостаточны м ъ, онѣ, 
несмотря н а  страш ное 
ж елан іе  не обнаружить 
ихъ , начинаю сь обиль­
но течь  по щ екамъ.

Г лазн ое яблоко мо­
ж етъ  двигаться вправо, 
влѣво, вверхъ , внизъ  и 
вкось. Всѣми этими 
движ еніям и его завѣ- 
дѵютъ ш есть мышцъ: 
одна изъ  нихъ поды­
м аете  глазное яблоко кверху, другая— опускаете внизъ , тр е ть я—  
П оворачиваете вправо, четвертая  —  влѣво и т. д. К осоглазіе 
чащ е всего зависите оттого, что нѣкоторыя изъ  мыш цъ короче 
другихъ, так ъ  что глазное яблоко невольно поворачивается по­
стоянно въ  ихъ  сторону. К огда косоглазіе сравнительно н езн а­
чительно, то его довольно легко исправляю тъ тѣм ъ, что за ­
ставл яю сь  слегка укороченную  мышцу работать чащ е другихъ; 
вслѣдствіе такой усиленной дѣятельности , мыш ца эта  разви ­
вается , вы тягивается, и косоглазіе проходите. Е сли  ж е глазъ  
скош енъ очень сильно, то приходится перерѣзать  мышцу, ко ­
торая, будучи короче остальны хъ, тя н е те  глазъ  въ  свою сторону.

Чтобы разсмотрѣть подробно строеніе глазного яблока, нужно 
р азр ѣ зать  его сверху внизъ  черезъ  зрачекъ . Тогда мы увидимъ

Рпс. 143. - Глазное яблоко и глазныя мышцы.
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слѣдую щ ее: сн ар у ж и  гл азн о е  яблоко  п окры то твердою  оболоч­
кой, н азы в аем о й  роговою; п е р е д н я я  ч а с ть  ея  А, п о кр ы ваю щ ая  
т а к ъ  н азы в аем ы й  р а е к ъ  соверш ен н о  п р о зр ач н а  и н ѣ ско л ьк о  
в ы п у к л ѣ е  всей  остальн ой  части  глазн ого  яблока (рис. 1 4 4 ). І Іо д ъ  
роговою  оболочкою  л еж и тъ  в т о р а я — сосудистая, в ъ  которой  р ас ­
п о л агаю тся  тон ч ай ш ія  в ѣ тв и  кро вен о сн ы х ъ  сосудовъ . П е р е д н я я  
ч асть  и  этой  оболочки о т л и ч ает ся  нѣкоторы м и особен н остям и . 
О на б ы в а е т ъ  р азл и ч н ы х ъ  д в ѣ т о в ъ — сѣ р ая , го л у б ая , з е л е н о в а ­
т а я , тем н о -к о р и ч н евая , св ѣ тл о -к о р и ч н ев ая  и т. д.; кром ѣ того, 
она п осреди н ѣ  п р о д ы р авл ен а . Э та  п ер ед н яя  часть D  сосудистой

оболочки назы вается 
радужною оболочкой 
(раекъ) и отъ цвѣта 
ея зависитъ различ­
ный цвѣтъ глазъ ; а от- 
верстіе С  по серединѣ 
ея —  это зрачокъ , у 
всѣхъ людей и ж и­
вотныхъ каж ущ ійся 
темнымъ пятнышкомъ^ 
Н аконецъ, подъ сосу­
дистою оболочкой гла­
за  леж итъ третья  обо 
лочка К ,  назы ваем ая 
сѣтчатою-, она пред- 
ставляетъ  собою г у ­
стую сѣть, образован­
ную тончайш ими B t -  

точками глазного нерва  
М , входящ аго въ  гл аз­
ное яблоко съ задней 
стороны его и зъ  голов­

ного мозга. Сейчасъ'ж е за  зрачкомъ леж итъ поддерж иваемая осо­
бою связкой, прозрачная чечевица Е , очень похожая н а  двояко­
вы пуклое стекло; это— хруст аликъ , который дѣлитъ вн утрен ­
нюю полость глазного яблока на двтъ камеры, переднюю и  
заднюю. П ередняя кам ера В  заполнена такъ  назы ваем ой во­
дяною влагой, а  задняя L — студенистою  массой, похожею н а  
расплавленное стекло; это—стекловидное тѣло. Оба эти в е ­
щ ества в ъ  здоровомъ глазѣ  соверш енно прозрачны.

В се это, однако, даетъ лиш ь самое общее, грубое п ред став- 
лен іе о строеніи  наш его органа зрѣнія. Н а самомъ дѣлѣ гл азъ —  
одинъ изъ  наиболѣе дивно построенны хъ органовъ. Это— весьм а

Рис. 144.— Поперечный разрѣзъ глаза.
А—роговая оболочка (прозрачная); В —передняя ка­
мера глаза; С— зрачокъ; D—радужная оболочка; Е — 
хрусталикъ; Н  — непрозрачная часть роговой обо­
лочки; / —сосудистая оболочка; К —сѣтчатая оболочка; 
Ж—зрительный нервъ; L —стекловидное тѣло, напол­
няющее заднюю (за хрусталикомъ) камеру глава; 

N  и О—глазныя мышцы.
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сложный аппарата, и знакомство съ кое-какими деталями въ 
его устройствѣ представляетъ большой интересъ. Особенно за- 
мѣчательна въ этомъ отношеніи сѣтчатая оболочка: микроскопъ

открываешь въ ея строеніи много любопытныхъ подробностей; 
знаніѳ этихъ подробностей поможетъ намъ понять, какимъ обра­
зомъ зрительныя впечатлѣнія воспринимаются глазомъ и пере­
даются мозгу. Посмотримъ.

Рис. 147.— ІІигментныя клѣтки глаза.

Л и В—видъ сбоку; С— видъ сверху или въ поперечномъ разрѣэѣ.

Глазное яблоко, сказали мы, имѣетъ три оболочки, слѣдую- 
щія другъ за другомъ въ такомъ порядкѣ (если считать сна­
ружи): роговая, сосудистая и сѣтчатая оболочка.

Но это не всё. На самомъ дѣлѣ между сосудистой и сѣтча- 
той оболочкой вставлена еще одна, такъ называемая, пигмент ­
ная  оболочка. Это собственно тоненькая пленка чернаго цвѣта. 
Разсмотрите крошечный кусочекъ ея при помощи микроскопа,

Рис. 145 .— ІІередній отдѣлъ глазного 
яблока.

Справа часть роговой оболочки снята; 
а—роговая оболочка; Ь—передняя про­
зрачная »часть ея; с—радужная^обо- 

I [лочка; d—зрачокъ.

Рис. 146.— Дно глаза.
Поперечный разрѣэъ черезъ главное 
яблоко. Задняя часть его: а—роговая 
оболочка; Ь—сосудистая оболочка; с— 
сѣтчатая оболочка; d—сосокъ вритель- 
наго нерва; е—желтое пятно; f —сѣть 
сосудовъ вступающихъ въ сѣтчатку.
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и  в ы  у в и д и т е , что  он ъ  в е с ь  сплош ь состои тъ  и зъ  п р ав и л ь н ы х ъ  
ш е с т и гр а н н ы х ъ  к л ѣ то к ъ , п р о то п л азм а  (содерж им ое) которы хъ  
н а п о л н е н а  черн ы м и  зёр н ы ш кам и  (п и гм ен тн ы я  зер н а ): он и-то  и 
п р и д аю тъ  всей  оболочкѣ черн ую  о к р аск у  (см . рис. 1 4 7 ). Б л а го ­
д а р я  тем н ы м ъ  н и гм ен тн ы м ъ  к л ѣ тк ам ъ , в н у тр ен н о сть  г л а з а  п р е ­

в р а щ а е т с я  в ъ  камеру-обскуру 
(т е м н а я  к ам ер а).

З а  слоем ъ п и гм ен тн ы х ъ  
кл ѣ то к ъ  л еж и тъ  у ж е  с ѣ тч ат к а , 
в ы сти л аю щ ая  вн утрен н ю ю  п о ­
в ер х н о сть  гл аза . В о т ъ  её-то  
м ы  и и зучи м ъ  п о о б сто ятельн ѣ е . 
Б у д ем ъ р у к о в о д и тьс я  п рилож ен  - 
н ы м ъ  здѣсь ри сунком ъ  148-ы м ъ . 
Д л я  болы паго  удоб ства  он ъ  н ѣ - 
сколько  уп рощ ен ъ . Ч то  ж е это 
так о е?  С ъ виду  н ѣ что  очень 
зам ы словатое! Это, о к а зы в а е т ­
ся, небольш ой  у ч а с то к ъ  сѣ т- 
ч а т к и  в ъ  р азр ѣ зѣ — и п одъ  м и ­
кроскопом ъ, конечно.

Въ дѣйствителъности всѣ 
отдѣлы сѣтчатой оболочки рас­
положены такъ, что все. изо­
браженное въ верхней части 
рисунка, примыкаетъ къ пиг­
ментной оболочкѣ, а то, что 
изображено внизу, составляешь 
внутренній, т. е. обращенный 
внутрь глаза, слой сѣтчаткп.

Къ пигментному слою (р) 
примыкаетъ, какъ видите, цѣ- 
лая колоннада клѣтокъ двоя- 
каго рода: однѣ изъ нихъ имѣ- 
ютъ форму палочекъ, другія

Рис. 148.— Разрѣзъ сѣтчаткп.
по—волокна врительнаго нерва; cm—клѣтки 
съ нѣсколькими отростками (такъ назы­
ваемый, м ульт иполярны я); сЪ—клѣтки съ 
двумя длинными отростками (биполярным); 
Ъ—эрительныя клѣтки—палочки; ре—ниж- 
ніе отростки этихъ клѣтокъ: сѵ— яритель- 
ныя клѣтки—колбочки; с—окончанія этихъ 
клѣтокъ; р  — клѣтки пигментнаго слоя. 
Остальная часть рисунка для насъ несу­

щественна.
колбочекъ (Ъ и сѵ, с). Это-
зрительныя клѣтки, назван­
ный такъ потому, что онѣ 

воспринимаютъ различныя свѣтовыя раздраженія. Каждая та­
кая клѣтка вытягивается въ длинную ножку, причемъ ножки 
«палочекъ» заканчиваются шарообразнымъ, а ножки «колбо­
чекъ» плоскимъ утолщеніемъ. Утолщенія эти обхватываются 
кисточками, которыя составляютъ развѣтвленія отростковъ, иду-
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щихъ отъ цѣлаго ряда клѣтокъ (cb), Послѣднія называются 
биполярными  клѣтками, потому что каждая изъ нихъ имѣетъ 
два длинныхъ отростка. Нияшіе (судя но рисунку) отростки 
этихъ клѣтокъ въ свою очередь разсыпаются на пучки тонень- 
кихъ вѣточекъ (pi), которыя встрѣчаются съ такими же тон­
кими вѣточками слѣдующаго ряда клѣтокъ (ет). Эти послѣд- 
нія извѣстны подъ именемъ мульт иполярпы хъ  клѣтокъ; на- 
званіе это дано имъ потому, что каждая изъ нихъ снабжена 
нѣсколькими отростками. Нижніе (опять-таки судя по рисунку) 
отростки ихъ переходятъ въ нервныя волокна зрительнаго 
нерва (по). Такимъ-то образомъ зрительное ощущеніе, пройдя 
цѣлую систему элементовъ, входящихъ въ составъ сѣтчатки, 
направляется по волокнамъ зрительнаго нерва въ мозгъ.

Р и с ,'1 4 9 . — ;Ходъ лучей въ™глазу и полученіе обратнаго уменьшеннаго изображенія
на сѣтчатой оболочкѣ.

Не мѣшаетъ прибавить, что строеніе сѣтчатки на самомъ 
дѣлѣ еще сложнѣе, чѣмъ это описано здѣсь. Но съ насъ доста­
точно и сказаннаго.

Каждая изъ только что перечисленныхъ частей глаза играетъ 
свою особую роль, когда мы воспринимаемъ свѣтовыя ощущенія.

Вотъ передъ вами рисунокъ, который показываетъ, какимъ 
образомъ внутри глазного яблока, на сѣтчаткѣ его, получается 
изображеніе различныхъ предметовъ окружающаго насъ внѣ т- 
іяго  міра. Свѣтовые лучи, отраженные отъ различныхъ точекъ 
на поверхности предмета, падаютъ прежде всего на прозрач­
ную роговицу; пройдя сквозь нее, они попадаютъ въ зрачокъ, 
который способенъ сжиматься и расширяться, становиться то 
больше, то меньше, смотря по надобности. Когда свѣтъ очень 
силенъ, a слѣдовательно, и внѣшніе предметы ярко освѣщены, 
то зрачокъ сжимается и проводить въ глазъ только такое ко­
личество свѣтовыхъ лучей, которое совершенно достаточно для 
полѵченія яснаго и отчетливаго свѣтового впечатлѣнія. Когда
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же разсм атриваем ы й нами предм етъ находится, очень далеко, 
или ж е освѣщ енъ слабо, то зрачокъ, наоборотъ, сильно расш и­
ряется  и проводить въ глазъ  возможно большее количество свѣ- 
товы хъ лучей, отражаю щ ихся отъ поверхности разсм атривае- 
маго предмета.

П ройдя сквозь зрачокъ, свѣтовые лучи падаю тъ на х р у ста­
ликъ; здѣсь, какъ  въ двояко-вы пукломъ стеклѣ (рис. 149J, они 
преломляю тся, такъ  что по выходѣ изъ хрусталика направленіе 
ихъ соверш енно измѣняется. Л еж ащ ее за  хрусталикомъ стекло­
видное тѣло снова преломляетъ эти уж е разъ  преломивш іеся свѣ- 
товы е лучи. Такимъ образомъ, дважды преломившись, свѣтовьте 
лучи внутри глазного яблока перекрещ иваю тся и образую тъ то, 
что мы назвали выш е фокусомъ, который въ хорош емъ, здоро- 
вомъ глазѣ  помѣщ ается неподалеку отъ задней стѣнки глазного 
яблока, неподалеку отъ дна его. З а  фокусомъ лучи расходятся 
и падаю тъ на сѣтчатку, на которой, какъ видно изъ рисунка, 
получается обратное и притомъ значительно уменьшенное изо- 
браж еніе предм ета, какъ  въ  камеръ-обскурѣ. У павш и на сѣт- 
чат ку, свѣтовые л у ч и  раздражаютъ ее; раздраж еніе это со­
бирается зрит ельны ми червами и  передается головному мозгу , 
какъ вполнѣ опредѣленное ощущеніе. Такимъ образомъ очеви- 
денъ тотъ ф актъ, что въ наш емъ глазу получаю тся изображ енія 
предметовъ внѣшняго міра; чѣмъ дальш е отстоитъ предм етъ отъ 
глаза , тѣмъ меньш е и изображ еніе его на сѣтчаткѣ; чѣг.ъ ближе 
онъ, тѣмъ больше, наоборотъ, становится и изображ еніе.

Е а к ъ  только свѣтовые лучи различной силы и окраски упа- 
дутъ  н а  сѣтчатую оболочку, сейчасъ  же различны е отдѣлы ея 
принимаю тся за  возложенную н а  нихъ самою природой работу. 
П ервы м ъ дѣломъ встрепенутся клѣтки-палочки и клѣтки-кол- 
бочки: вѣдь онѣ-то и воспринимаю тъ раздраженгя, вызываемый 
лучами свѣта. Затѣм ъ раздраж еніе это переходить сперва въ 
клѣтки «биполярныя», а отсюда направляется въ  клѣтки «муль- 
типолярны я». Это— предпослѣдняя инстанція. М ультиполярныя 
клѣтки, какъ  вам ъ уж ъ извѣстно, переходятъ своими отрост­
ками въ  нервны я волокна зрительнаго  нерва. Слѣдовательно, и 
свѣтовое раздраж еніе должно направиться изъ м ультиполярны хъ 
клѣтокъ по нервиымъ волокнамъ въ  зрительны й нервъ , который 
передаетъ  его мозгу, гдѣ и возникаетъ  соотвѣтствующ ее зр и ­
тельн ое ощущеніе.

Для того, чтобы получаемыя нами представленія о предме- 
т а х ъ  были вполнѣ ясны и отчетливы , нужно, чтобы и изобра- 
ж ен ія  и хъ  н а сѣтчаткѣ были такж е ясны и отчетливы, а  это 
возможно, какъ  мы уже знаем ъ, только тогда, когда фокусъ
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хруст алика находится очень недалеко отъ сгътчатки. Между 
тѣ м ъ извѣстно, что такое положеніе фокуса зави си тъ  прежде 
всего отъ того, насколько далекъ  или близокъ тотъ  предметъ, 
обратное изображ еніе котораго получается н а  сѣ тчаткѣ . Только 
при извѣстномъ, опредѣленномъ для каж даго отдѣльнаго чело- 
вѣка, разстоян іи  между глазом ъ и предм етом ъ,—ф окусное раз- 
стоян іе хрусталика таково, каким ъ оно должно бы ть для полу- 
ченія яснаго  изображ енія. К акъ  только предм етъ  помѣщ ается 
дальш е или ближе этого разстоян ія, фокусъ отодвигается въ  ту 
или другую  сторону, a вмѣстѣ 
съ этим ъ пропадаетъ и ясность 
изображ енія. Однако чудный 
м ѳханизм ъ, воснринимаю щ ій 
свѣтовы я впечатлѣнія, справ­
ляется , до извѣстпой степени, 
конечно, съ этою видимо труд­
ною задачей. В ъ глазу  есть 
прекрасное приспособленіе къ 
тому, чтобы фокусное разстоя- 
н іе  хрустали ка могло о ставать ­
ся болѣе или менѣе неизмѣн- 
нымъ, и вотъ въ чемъ оно со­
стоитъ . Р азсм атривая свойства 
двояко-вы пуклы хъ стеколъ, мы 
зам ѣтили, что чѣмъ выпуклѣе 
ИХЪ поверхность, тѣмъ короче Рпс. 150.—Онъ показываетъ, какъ отростки 
И фокусное разстояніе ИХЪ мультнполярныхъ клѣтокъ сѣтчатки перехо- 
такъ  какъ  тѣмъ сильнѣе пре- Дятъ въ воловиа зрнтедьнаго нерва.

V ss—оболочка зрительнаго нерва и роговая
ЛОМЛЯІОТСЯ ВЪ НИХЪ с в ѣ т о в ы е  оболочка глаза; ch — сосудистая оболочка
лучи; и наоборотъ: чѣмъ менѣе tSSi& SSS.
выпуклы ОНИ, тѣмъ дальше тельнаго нерва; Лг—зрительный нервъ.
отодвигается и фокусъ ихъ.
П редставьте себѣ, что хрусталикъ , пграю щ ій въ гл азу  роль 
двояко-вы пуклаго стекла, способенъ дѣлаться, по мѣрѣ н еоб­
ходимости, то болѣе плоскимъ, то болѣе вы пуклы м ъ. Зависитъ  
это отъ того, въ  какомъ состояніи находится связка, поддер­
живающая хрусталикъ : когда связка эта н ат я н у та— хруста­
ликъ  становится болѣе плоскимъ; когда ж е она разслаблена, 
то хрусталикъ , наоборотъ, дѣлается болѣѳ вы пуклы м ъ. Н атя- 
ж еніе и разслабленіе связки , поддерживаю щей хрусталикъ , 
обусловливается въ  свою очередь дѣятельностью  особаго му­
скула (аккомодаціонный или приспособляющий мускулъ), кото­
рый помѣщ ается въ томъ мѣстѣ, гдѣ сосудистая оболочка глаза
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переходить въ радужную оболочку: сокращаясь, этотъ мускулъ 
разслабляетъ связку хрусталика, а расправляясь, онъ позволяетъ 
ей вновь натянуться. Такъ, при помощи этого, въ сущности 
* простого, но тѣмъ не менѣе чрезвычайно остроумнаго меха­
низма, происходить аккомодація глаза, т. е. приспособленіе его 
къ воспріятію далекихъ и близкихъ зрительныхъ впечатлѣній.

Предположимъ теперь, что разсматриваемый нами предметъ 
находится настолько далеко, что фокусное разстояніе хруста­
лика должно бы было отодвинуться за сѣтчатую оболочку. Въ 
такихъ случаяхъ хрусталикъ дѣлается выпуклѣе, проходящіе 
сквозь него свѣтовые лучи преломляются сильнѣе, и фокусъ 
останется на своемъ обыкновенномъ мѣстѣ, т. е. на сѣтчаткѣ. 
Предположимъ другой случай, совершенно противоположный. 
Предметъ находится очень близко, и потому фокусъ долженъ

Рпс. 151.— Ходъ лучен и фокусъ въ нормадномъ глазѣ. Фокусъ С  на сѣтчаткѣ.

былъ бы придвинуться теперь ближе къ хрусталику. Но тутъ 
уже хрусталикъ дѣлается болѣе плоскимъ; вслѣдствіе этого нро- 
ходящіе сквозь него лучи преломляются слабѣе, пересѣкаются 
дальше, и фокусъ снова приближается къ сѣтчаткѣ, т. е. при- 
нимаетъ самое выгодное для яснаго зрѣнія ноложеніе. Такъ 
хрусталикъ постоянно приспособляется примѣнительно къ раз­
личному разстоянію тѣхъ предметовъ, отъ которыхъ отражен­
ные лучи попадаютъ въ глазъ; хотя не нужно забывать, что 
способность хрусталика приспособляться имѣетъ свои предѣлы, 
даже въ тѣхъ случаяхъ, когда онъ вполнѣ нормальный. Послѣд- 
нее нужно непремѣнно имѣть въ виду, такъ какъ мы въ жизни 
встрѣчаемъ много такихъ людей, у которыхъ хрусталикъ отли­
чается нѣкоторыми недостатками. Одни изъ этихъ недостатковъ 
хрусталика служатъ причиною такихъ явленій, какъ близору­
кость или дальнозоркость, которыми страдаетъ множество людей.

Если только читатель усвоилъ себѣ все то, что говорилось 
о хрусталикѣ на предыдущихъ страницахъ, то ему не трудно 
будетъ постигнуть секретъ дальнозоркости и близорукости.
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У  д ал ь н о зо р к и х ъ  х р у с т а л и к ъ  п ри сп оеобл ен ъ  к ъ  том у, чтобы- 
д а в а т ь  н аи б о л ѣ е  я сн ы я  н зобраасен ія  т а к и х ъ  п р ед м ето в ъ , к о т о ­
ры е  н а х о д я тс я  н а  зн ач и тел ьн о м ъ  р азсто я н іи  о тъ  н и х ъ . В ъ  чем ъ 
ж е со сто и тъ  это , к ъ  сож алѣн ію , совсѣм ъ н ен орм альн ое  п риспо- 
собл ен іе?  У  т а к и х ъ  лю дей  х р у с т а л и к ъ  нѣ сколько  п л о щ е ,“ чѣм ъ 
у о стал ь н ы х ъ , сп особн ы хъ  одинаково  хорош о  ̂ р а зл и ч а т ь  к а к ъ

Рис. 152.— To-же въ глазѣ дальнозоркая. Фокусъ С  за сѣтчаткой

д а л е к іе , т а к ъ  и бл н зк іе  п редм еты . ІІо  этой п ри ч и н ѣ  л у ч и , иду- 
щ іе  о т ъ  олизкихъ  п редм етовъ , образую тъ  в ъ  и х ъ  г л а з у  ф окусъ  
п о зад и  сѣ тч атк и  (рис. 152), то гд а  к а к ъ  лучи , о тр аж е н н ы е  отъ 
болѣ е о тд ал ен н ы х ъ  п р ед м ето в ъ , п ересѣ каю тся  в ъ  м ѣ стѣ , соот- 
в ѣ тств ѵ ю щ ем ъ  вполн ѣ  ясном у  зрѣ н ію . Ч тобы  у с т р а н и т ь  этотъ  
п р и р о д н ы й  н ед остаток ъ  и д а т ь  возмож ность лю дям ъ  д ал ьн о зо р -

Рис. 153.— Тоже въ глазѣ блнзорукаго. Фокусъ С  придвинуть къ хрусталику.

ки м ъ  р а зл и ч а т ь  п редм еты  б л и зк іе , имъ совѣтую тъ  н о си ть  очки 
съ  двояко-выпуклыми стек л ам и , которы я п оп ол н яю тъ  н е д о с т а ­
точную  в ы п у к л о сть  х р у с т а л и к а  и п ри водятъ  ф окусъ  л у ч е й , о тр а- 
ж ен н ы х ъ  о тъ  б л и зк и х ъ  п р ед м ето в ъ , в ъ  н ад л еж ащ ее  полож ен іе . 
С овер ш ен н о  п ротивополож ны м ъ  н едостатк ом ъ  стр ад аю тъ  лю ди 
б л и зо р у к іе : х р у ст ал и к ъ  и х ъ  много в ы п у к л ѣ е  обы к н овен н аго , 
н орм ал ьн аго . О нъ  п р ел о м л яетъ  лучи  очен ь  сильно, т а к ъ  что 
то л ько  тѣ  и зъ  н и х ъ , которы е и дѵ тъ  о тъ  п р ед м ето в ъ  н ед ал е-
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к н х ъ , о бразую тъ  н уж ное д л я  и о л у ч ен ія  я сн аго  и зо б р аж ен ія  ф о ­
к у сн о е  р аасто я н іе . Т ѣ  ж е л у ч и , которы е отр аж аю тся  отъ  п р е д ­
м ето в ъ  д а л е к и х ъ , п ер есѣ к аю т ся  очен ь  близко о тъ  х р у с т а л и к а  
(рис. 1 53 ), и потому образуем ое им и н а  сѣ тч атк ѣ  и зо б р аж ен іе  
с т р а д а е т ъ  зн ач и тел ьн о й  н еясн о стью . Б л и зо р у к іш ъ  д аю тъ  н осить  
очки  со стекл ам и  двояко вогнутыми, которы я к а к ъ  н ел ьзя  
л у ч ш е  и сп р ав л я ю т ъ  св о й ств ен н ы й  и х ъ  х р у ст ал и к у  н ед остаток ъ : 
они  зн ач и тел ь н о  осл абл яю тъ  его  способность сильно п р ел о м л ять  
св ѣ то в ы е  лучи , т ак ъ  к а к ъ  д в о я к о -в о гн у ты я  ст ек л а , п релом л яя  
п р о х о д я щ іе  ч е р е зъ  н и х ъ  л у ч и , н е  соби раю тъ  и х ъ  в ъ  одинъ ф о ­
к у съ . а  н ап р о ти въ , р а зс ѣ и в а ю тъ , о тк л о н яю тъ  в ъ  п р о ти в о п о л о ж ­
ную  сторону. (П ом ѣ щ ен н ы е зд ѣ сь три  р и су н к а  1.51, 152 и 153  
и зоб раж аю тъ  ходъ  св ѣ то в ы х ъ  л у ч ей  в ъ  гл а зу  норм альном ъ,. 
д ал ьн озорк ом ъ  и бл н зоруком ъ ).

В ъ  сѣ тч атк ѣ , к ак ъ  мы у ж е  зн аем ъ , есть  н ебол ьш ой  у ч ас то к ъ , 
н азы в аем ы й  слѣпымъ пятномъ, и если какой -л и бо  п р ед м етъ  
б у д етъ  н ах о д и ться  по отнош енію  к ъ  н аш ем у  г л а з у  в ъ  так о м ъ  
н о ло ж ен іи , что  и зо б р аж ен іе  его  п о п ад етъ  н а  это и м енно « с л е ­
п о е  пятно» сѣ тчатой  оболочки , то п ред м етъ  о с т а н е т с я  д л я  н асъ  
н еви ди м ы м ъ . В отъ  п р екр асн ы й  о п ы тъ , которы й  д о к а ж е т ъ  в ам ъ , 
что  «слѣ пое пятно»  н а  сѣ т ч ат к ѣ  н е  вы дум ка, a  д ѣ й сгв и тел ьн о  
сущ ествуеш ь. Н ар и су й те  д в а  б ѣ л ы х ъ  к р у ж о ч к а  н а  темномъ 
ф онѣ. З а к р о й те  затѣ м ъ  л ѣ вы й  г л а зъ  и см отри те  п р ав ы м ъ  н а  
л ѣ в ы й  к р у ж о к ъ ; при этом ъ  вкось  вам ъ  буд етъ  ви д ен ъ  и п р а ­
вы й . П оп р о б у й те  теп ер ь  м едленн о отодви гать  р и су н о к ъ  о тъ  себя: 
вы  зам ѣ ти те , что н а  и звѣ стн о м ъ  р азсто я н іи , к огд а  л ѣ вы й  к р у ж о к ъ  
в с е  е щ е  п р екр асн о  в и д ен ъ , п р авы й  вн езап н о  и с ч е з а е т е : и зо б р а- 
ж е н іе  его упало  н а  «слѣиое п ятн о » , и вы  п е р е с т а л и  его  в и д ѣ ть ...

1) Е сл и  в ер тѣ ть  на сн у р кѣ  кусокъ  р а с к а л е н н а го  у гл я , то  мы 
ув и д и м ъ  сверкаю щ ій  в ъ  в о зд ухѣ  огнен н ы й  к р у гъ .

2 ) В озьм ем ъ  к ар то н н ы й  кр у ж о к ъ  и н а  одной сторонѣ  его 
н ари сѵ ем ъ  клѣткѵ , а  на другой  п тиц у . Е сл и  т е п е р ь  мы  стан ем ъ  
бы стро  в е р тѣ т ь  круж окъ , в зя в ш и с ь  з а  концы  в е р е в о ч е к ъ , п ри - 
к р ѣ п л е н н ы х ъ  къ  нем у, то мы не увидим ъ  отдѣ льн о  к л ѣ тк у  и 
п ти ц у : н ѣ т ъ — п ередъ  нам и  б у д етъ  п ти ц а , си д я щ ая  в ъ  к л ѣ тк ѣ  
(см . ри с. 154  и 155).

3 )  В ы рѣ ж ем ъ  к р у ж о ч ек ъ  и зъ  бѣлой  бум аги , р а зд ѣ л и м ъ  его 
н а  сем ь р а в н ы х ъ  тр еу го л ь н ы х ъ  уч астк о в ъ  и о к раси м ъ  каж ды й  
и зъ  н и х ъ  в ъ  одинъ и зъ  р ад у ж н ы х ъ  ц вѣ товъ  т а к ъ , чтобы  н а  
к р у ж к ѣ  бы ли всѣ  семь ц в ѣ то в ъ  рад у ги . Е сл и  н а к л е и т ь  этотъ  
сем и ц вѣ тн ы й  круж окъ  н а  во лч о к ъ  и зав ести  п ослѣ д н ій , то  мы 
у ж е  н е  зам ѣ ти м ъ  о к р аш ен н ы х ъ  у ч астк о в ъ  бум аги : п ер ед ъ  нами 
б у д етъ  в е р тя щ ій с я  сѣ ровато -бѣ л ы й  к р у гъ .
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Гдѣ искать разрѣшенія всѣхъ этихъ явленій? Причина тутъ 
слишкомъ очевидна для того, чтобы затрудниться отвѣтомъ на 
этотъ вопросъ.

Вертящійся картонный кружокъ, на одной сторонѣ котораго 
нарисована клѣт- 
ка, а на другой 
птица, оставляетъ 
въ нашемъ глазу 
два быстро слѣду ю - 
щихъ другъ за дру­
гомъ впечатлѣнія: 
впечатлѣніе клѣт- 
КИ И впечатлѣніе Рцс- 1 5 4 .— Рисунки на двухъ сторонахъ кружка, 

птицы. Въ тотъ мо­
ментъ, когда нашъ глазъ видитъ нтицу, впечатлѣніе клѣтки 
еще сохранено сѣтчаткой; поэтому оба эти впечатлѣнія воспри-

Рис. 155.— Изображеніе, получающееся при быстромъ вращеніи вышепоказаннаго
кружка.

нимаются нами какъ бы одновременно, и мы видимъ птицу, 
сидящую въ клѣткѣ.

Этотъ опытъ можно продѣлать еще эффектнѣе. Для этого 
рекомендую сдѣлать слѣдующую довольно забавную игрушку. 

Вырѣжьте пзъ картона два круга, каждый величиною съ
20*
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т ар ел к у . З ат ѣ м ъ  п родѣ лайте в ъ  одномъ и зъ  н и хъ  восем ь щ ел ей  
н а  р ав н о м ъ  разсто я н іи  д р у гъ  о тъ  друга , т а к ъ , к ак ъ  это д о к а ­
зан о  н а  ри сун кѣ  156; а  н а  д ругом ъ  круж кѣ  н ар и су й те  одну и 
ту  ж е ф и гу р у — у н асъ  п р е д с т а в л е н ъ  к л оун ъ , п ры гаю щ ій  ч ер е зъ  
в е р е в о ч к у —в ъ  восьми р а зл и ч н ы х ъ , но послѣдовательно смк- 
няющихъ другъ друга полоэісеніяхъ,— полож пмъ та к ъ : 1 ) кл оун ъ  
за к и н у л ъ  в е р е в о ч к у  к в ер х у ; 2 ) в е р е в о ч к а  о тк и н у л ась  н азад ъ , 
а  р у к и  к л о у н а  соотвѣ тствен н о  нзм ѣ н или  свое п олож ен іе ; 3 ) в е ­
р ев о ч к а  уж ъ назади , а  к л о у н ъ  со гн у л ъ  ноги и руки  т а к ъ , что

видно, что он ъ  соби рается  
п ры гн уть ; 4 ) в ер ев о ч к а  
подъ ногам и у клоун а, а 
сам ъ он ъ  уж ъ  сдѣлалъ  
пры ж окъ  и т. д. П р и го ­
тови вш и  в се  это, к акъ  
слѣдѵ етъ , н ад ѣ н ьте  оба 
к р у ж к а  на ось, а  к ъ  оси 
н ри д ѣ лай те  р у ч к у ,з а  ко­
торую  можно было бы 
дер ж ать  и гр у ш к у  (см . рис. 
156). Т еп ер ь  и гр у ш к а  го­
то ва . Д ер ж и те  ее  п ер ед ъ  
собою та к ъ , чтобы к р у ­
ж окъ  съ щ ел ям и  н ах о д и л ­
ся на уровнѣ  в аш и х ъ  
гл азъ , и п р и в ед и те  оба 
к р у га  в ъ  дви ж ен іе . К руги  
в ер тя тся , а  вы  сквозь

Рис. 156.— Игрушка, показывающая ваглядво, ЩѲЛКИ ВИДИТе, ЧТО КЛОУНЪ, 
какъ рядъ послѣдовательныхъ впечатлѣній ели- ТОЧНО ЖИВОЙ, ск а ч е тъ  че- 

вается въ наіпемъ глазу въ одно впечатлѣніе. р е зъ  вер ево ч ку . О бъ ясн е-
н іе  этого оп ы та  в ам ъ  уж ъ  

и звѣ стн о . Н апом ню , к стати , что  устрой ство  т а к ъ  н азы в аем аго  
« к и н ем ато гр аф а»  (ж ивая  ф ото гр аф ія ) осн овы вается  н а  этомъ ж е 
сам ом ъ п рш щ и п ѣ .

Т очн о  так ж е  в ер тя щ ій ся  уголь  потому только  и к аж ется  
н ам ъ  огн еи н ы м ъ  кругом ъ, что  в п еч ат л ѣ н іе , п рои зведен н ое  имъ, 
когда он ъ  н аходился  в ъ  и звѣ стн ом ъ  полож еніи , дли тся  дольш е 
того врем ен и , п о к а  онъ  сд ѣ л аетъ  одинъ  оборотъ и в ер н ется  в ъ  
то ж е сам ое полож ен іе. Н у , а т а к ъ  к ак ъ  в е р тя щ ій ся  уголь, 
пока сдѣлаетъ одинъ оборотъ, п р о и зв ед етъ  не одно, a  цѣ лы я 
ты сяч и  св ѣ то в ы х ъ  вп еч атл ѣ н ій , то  всѣ  эти  в п е ч а т л ѣ н ія , полу­
чен н ы й  и зъ  р азн ы х ъ  то ч ек ъ  п ролетаем ой  имъ окруж н ости , со-
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Рис:. 157.— Иррадіація.

храняются нѣкоторое время сѣтчаткой и сливаются для насъ въ 
одно общее впечатлѣніе,— въ огненный кругъ. Такъ же объяс­
няется третій изъ приведенныхъ нами опытовъ. Глазъ нашъ 
получаетъ, послѣдовательно, рядъ быстро слѣдующихъ другъ за 
другомъ ощущеній семи радуж- 
ныхъ цвѣтовъ. Всѣ эти ощу- 
щенія, такъ сказать, наклады­
ваются одно на другое, сли­
ваются, и вмѣсто отдѣльныхъ 
ощущеній краснаго, оранжева- 
го, желтаго, зеленаго и т. д. 
цвѣта, у насъ получается одно 
общее ощущеніе сѣровато-бѣ- 
лаго цвѣта. Кстати, на этомъ 
незамысловатомъ опытѣ | вы
имѣете возможность еще разъ убѣдиться' въ томъ, что бѣлыа 
цвѣтъ— есть цвѣтъ сложный, получающійся при сочетаніи семи 
основныхъ цвѣтовъ.

Соединяя въ одно 
цѣлое результаты, до­
бытые нами при нз- 
слѣдованіивышеприве- 
денныхъ опытовъ, мы 
можемъ сдѣлать такой 
выводъ: свѣтовое ощу- 
щеніе не уничтожает­
ся сейчасъ же послѣ 
того, какъ оно произ­
веденоI, а сохраняется 
нѣкоторое время стът - 
чатою оболочкой.

Въ заключеніе это­
го очерка о дѣятель- 
ности органа зрѣнія. 
приведемъ нѣсколько 
интересныхъ наблюде- 
ній, которыя показы- 
ваютъ, какъ часто мы 
заблуждаемся въ сво­
ихъ зрительныхъ ощу- 
щеніяхъ.

Знаменитый поэтъ

Я ®
W  ч ?  /  S s  \

Ф О  w  О  ч

Ï  ^
J  !  Ж

M U * *
ж

> s

1 1 1

Ж

Рис. 158.— Черныялиніипара.ілольны, но кажутся не­
параллельными. Если поднести край рисунка въ гла- 
заыъ и смотрѣть на него не еъ поверхности, а вдоль, 
то линіи будутъ казаться совершснпо параллельным«.

Гёте обрати.тъ вннманіе на слѣдующія 
явленія. «Темный предметъ, говорить онъ, кажется меньше, не-
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ж ели  свѣ тл ы й  той  ж е в ел и ч и н ы . Е сл и  см отрѣть н а  н звѣ стн о м ъ  
р а зс т о я н іи  одноврем енно н а  бѣ лы й  к р у гъ  н а  ч ерн ом ъ  ф онѣ и 
н а  ч ер н ы й  к р у гъ  н а  бѣлом ъ ф онѣ  (ри с. 157), то  н ослѣ дн ій  по­
к а ж е т с я  н ам ъ  п р и б л и зи тел ьн о  н а  одну п ятую  м ен ьш е , н еж ел и  
п ер вы й . Е сл и  сдѣ лать ч ер н о е  и зо б р аж ен іе  больш е и м енно н а  
эту  в е л и ч и н у , то они п о к а ж у т с я  равн ы м и » . Н а  этом ъ  о сн ова- 
н іи  сер п ъ  молодого м ѣ ся ц а  к а ж ется  гораздо  больш е остал ьн ой  
тем ной  ч асти  его, если  только  о н а  ви д н а. Т акого  р о д а  обм аны

Рис. 159.— Параллельные линіи ab н cd кажутся то сходящимися, то расходящимися.

зрѣнія могутъ оказать цѣнную услугу дамаиъ, заботящимся о 
своей внѣшности. Такъ, извѣстно, что въ черномъ платыъ жен­
щины выглядятъ тоньше, стройнѣе и граціознѣй, тогда какъ 
бѣлыя платья придаютъ ихъ стану нѣкоторую полноту.

Довольно часто можно встрѣтить людей, которые неспособны 
различать нѣкоторыхъ цвѣтовъ. Про такихъ людей говорятъ, 
что они страдаоітъ дальтопизмомъ’, слово это производится отъ 
имени одного извѣстнаго химика Дальтона, который страдалъ 
такого рода недостаткомъ зрѣнія и описалъ его очень подробно. 
Для него зеленый и красный пвѣта сливались въ одно. Онъ не 
могъ отличить краснаго вина отъ зеленой бутылки, вишни отъ 
зелени вишневаго дерева, землянику и красные цвѣты отъ зеле- 
ныхъ листьевъ. Фогтъ разсказываетъ небольшой курьезъ про 
одного изъ своихъ друзей, страдавшаго дальтонизмомъ. Будучи 
въ отсутетвіи, онъ писалъ своей женѣ письма на розовой бу-
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м агѣ , что  т а  п ри н и м ал а  з а  н р о я в л е п іе  особенной к ъ  н ей  нѣж - 
н ости  со стороны  л ю б ящ аго  су п р у га . О днако, дѣ ло  об ъ ясн и л ось  
м ен ѣ е  тр о гате л ьн о : ок азал о сь , что  мулл, е я  н е  о т л и ч а л ъ  розо- 
ваго  ц в ѣ т а  о тъ  бѣлаго 
и п отом у  п и сал ъ  п исьм а 
н а  розовой  бѵмагѣ, д у ­
м ая , что  он а  бѣ лая .

Н а  п р и в ед ен н ы х ъ  вы ­
ше. р и с у н к а х ъ  158, 159 
и  160 вы  м ож ете про- 
сл ѣ ди ть  ещ е  к о й -как іе  
и зъ  о б м ан овъ  зр ѣ н ія .

Р о л ь  и зн а ч е н іе  о р га ­
н овъ  ч у в с т в ъ  в ъ  ж и з­
н и  ж и в о т н ы х ъ  и в ъ  особен н ости  человѣка^—-гром адна.

И м ъ  собствен но лю ди о б язан ы  всѣ м и  своими св ѣ д ѣ н іям и  о 
в н ѣ ш н ем ъ , окруж аю щ ем ъ  и х ъ , м ірѣ .

К а к и м ъ  образом ъ  о іц у щ ен ія , доставляем ы й  н а ш е м у  м озгу , 
п р е в р а щ а ю т с я  в ъ  п р е д с т а в л е н ія  о р азл и ч н ы х ъ  я в л е н ія х ъ , со­
в ер ш аю щ и х ся  в ъ  п ри род ѣ — это п р ед м етъ  особой н а у к и , н ау к и  
о д у ш е в н ы х ъ  я в л е н ія х ъ  (п си х о л о г іи ).

Рпс. 160.— Равные по величинѣ квадраты изъ го- 
[шзонталышхъ и вертикалышхъ нолосокъ кажутся 

неодинаковыми по ширинѣ и высотѣ.
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Движеніе, оицущеніе и мыель.

(о к о н ч а н іе ) .

Стросніе снинного мозга.— «Чувствительный» и »двигательный» клѣтки его.— Чувстви­
тельное раздраженіе въ снинномъ мозгу превращается въ двигательное.— Опыты съ пере­
резкой спинного мозга,— Спинной мозгъ— органъ <■ непроизвольные» движеній.— Симпа­
тическая нервная система.— Опыты съ обезглавленными животными.— Ученіе о нейро- 
нахъ.— Спинно-мозговые центры.— Продолговатый мозгъ.— Нервные центры иродолго- 
ватаго мозга,— «Узелъ жизни».— Мозжечокъ.— Опыты Флуранса, выясняющіе роль моз­
жечка.— Онъ -  органъ сложныхъ, цѣлесообразныхъ. непроизвольныхъ движеній,— Болыиія 
полушарія и нхъ строеніе.— Опыты Шрадера и Гольца.— «Чудо-собака».— Опыты, вы- 
ясняющіе роль и значеніе болыпихъ полушарій.— Двигательные центры болыпихъ 
полушарій.— Какъ движенія сознательный и произвольныя превращаются въ безсозна- 
тельныя п непроизвольный?— Чувственные центры большихъ полушарій.— Большія но- 
лушарія— это мѣсто всѣхъ душевныхъ отправленій у высшихъ животныхъ.— Безъ нихъ 
нѣтъ ни воли, ни чувства, ни мысли.— Вѣсъ мозга у животныхъ, различныхъ человѣче- 
скихъ племенъ и у людей различныхъ умственныхъ способностей.— Можно ли по мозгу 
судить объ умственныхъ свособностяхъ?— Мозговые извилины.— Проекціонные и ассо- 
ціаіііонные центры.— Гипотеза Флейзига,— Асеоціашонные центры— сѣдалище «духа».—-

Заключеніе.

П окон чи вш и  съ о н и сан іем ъ  д ѣ ятел ьн о сти  сп ин н о-м озговы хъ  
и н ѣ ко то р ы х ъ  головн ы хъ  н ер во в ъ , н ерей д ем ъ  теп ер ь  к ъ  разсм о- 
трѣ н ію  той  работы , которая  возл ож ен а на ц ен тр ал ьн у ю  н ервн ую  
систем у. М ы говорим ъ о снинном ъ и головном ъ мозгѣ.

Н ач н ем ъ  съ  п ерваго .
1‘а зр ѣ зав ш и  спинной м озгъ  н о п ер ек ъ , мы увид им ъ , что он ъ  

состои тъ  и зъ  сѣраго вещества и окруж аю щ аго  его бѣлаго ве­
щества. О братим ся сн ова к ъ  р и су н к у  120-м у. В ы  ви д и те , что 
сѣ рое вещ ество  спинного м озга  состои тъ  и зъ  слѣдую щ ихъ  частей: 
и зъ  т а к ъ  н азы в аем ы х ъ  переднихъ роговъ, заднихъ роговъ и спайки  
м еж ду ним и. Г асп о л агаясь  в н у тр и  бѣлаго вещ ества , сѣрое в е ­
щ ество  д ѣ л и тъ  первое н а  ч еты р е  отдѣ л ьн ы хъ  у ч ас тк а , которы е 
но м ѣ сту  своего п олож ен ія  п олуч и ли  н азв ан іе  передпяго, задняго 
и боковыхъ столбовъ.



С пи н ном озговы е н ер вы , 
б е р у щ іе  н ач ал о  въ  снинном ъ  
м о згу , н ах о д я тся  в ъ  тѣ сн ой  
с в я зи  съ  сѣ ры м ъ  вещ ество м ъ  
его , и св язь  эту  мож но в ы ­
р а з и т ь  т а к ъ : переднге, дви­
гательные корешки этихъ  
нервовъ соединены съ перед­
ним и рогами сгьраго веще­
ства, a задніе, чувстви­
тельные корешки связаны 
съ задними рогали. К ром ѣ 
т о н ч а й ш и х ъ  н ер в н ы х ъ  во ­
л о к о н ъ , в ъ  составъ  к а к ъ  п е- 
р е д н и х ъ , т а к ъ  и за д н и х ъ  
р о го въ  сѣ раго  в е щ е с т в а  в х о ­
д я т ъ  ещ е  т а к ъ  н азы в аем ы й  
нервныя кліътки (ри с . L62). 
Ф орм а и в е л и ч и н а  н е р в н ы х ъ  
к л ѣ т о к ъ  в ъ  п ер ед н и х ъ  и 
з а д н и х ъ  р о гах ъ  р азл и ч н а : 
в ъ  п е р е д н и х ъ  р о гах ъ  р асп о ­
л а га ю т с я  груп п ам и  д о в о л ь­
но б о л ы н ія  «двигательный» 
к л ѣ тк и ; а  в ъ  зад н и х ъ  р о ­
г а х ъ  н ах о д я т ся  м ен ьш ей  
в ел и ч и н ы  в ер етен о о б р азн ы й  
«чувствительная» к л ѣ тк и . 
К ъ  п ер вы м ъ  п одходятъ  н ер в ­
н ы я  в о л о к н а  д в и га т е л ь н ы х ъ  
к о р еш к о в ъ  спинно - мозго- 
в ы х ъ  н ер в о в ъ , а  ко в то - 
р ы м ъ — ч у в ств и тел ьн ы й  в о ­
л о к н а  за д н и х ъ  к о р еш к о в ъ  
э т и х ъ  ж е  сам ы х ъ  н ер в о в ъ . 
И т а к ъ , вы  ви д и те, что  «дви- 
г а т е л ь н ы я » , волокн а и д у тъ  
о тъ  « д в и гат ел ьн ы х ъ »  кл ѣ - 
то к ъ  сп ин н ого  м озга, а  « ч у в ­
стви тел ьн ы й »  во ло к н а— о тъ  
« ч у в ст в и тел ь н ы х ъ  »кл ѣ ток ъ . 
Н о  это  ещ е  н е  все. Д в и г а ­
т ел ь н ы й  и ч у в ств и тел ь н ы й  
к л ѣ тк и  сѣ раго  в е щ е с т в а

»

/4-

Рис. 161.— Сшшноіі и головной мо:;гь і ь нервами. 
abc—большой мозгъ; de— мозжечокъ; / —продолго­
ватый моэгъ; А—спинной мозгъ; 1 12 пары голов­
ныхъ нервовъ; 13—13, 14—14-, 15, 10, 17—шейные, 
грудные, поясничные, крестцовые и хвостцовые 

нервы.
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спинного м озга  св язы ваю тся  м еж ду собою нервны м и волокнам и , 
разсѣ ян н ы м и  в ъ  болы пом ъ кол и ч ествѣ  вн утри  сѣ раго  в е щ е с т в а .

Т ак о е  стр о ен іе  спинного м озга  позволяеш ь н ам ъ  сей ч асъ  ж е 
о б ъ я сн и ть  одну и зъ  в аж н ѣ й ш и х ъ  работъ  этого ц ен т р ал ь н аго  
о р га н а  н ервн ой  системы. В отъ  п реж д е всего ри су н о к ъ , и зобра-

Рис. 162.— Различные виды нервішхъ к.іѣтокъ.

ж аю щ ій  св язь  м еж ду отдѣ льн ы м и  ч астям и  спинного м озга и 
сп и н н о-м озговы хъ  н ервовъ : он ъ  зн ач и тел ьн о  у п р о с т и ть  н аш е 
обт>ясненіе.

П редп олож и м ъ , что и зображ ен н ы й  на ри сункѣ  163  н ер в ъ  *4 
есть  т о т ъ  сам ы й спинно-м озговой  н ер в ъ . которы й сн аб ж аетъ  
своим и в ѣ тв я м н  одну и зъ  за д н и х ъ  н огъ  л ягу ш к и . Допус.тимъ
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дальше, что мы укололи эту ногу иглой. Произведенное такимъ 
образомъ раздраженіе иройдетъ по чувствительному волокну о 
и передастся чувствительной клѣткѣ Б\ эта послѣдняя въ свою 
очередь передастъ раздраженіе по волокну с двигательной клѣткѣ 
спинного мозга В , которая направить его по двигательному 
волокну в сперва въ нервъ А , a затѣмъ уже въ мышцы задней 
ноги лягушки: мышцы эти отъ причиненнаго имъ раздраженія 
сократятся, и нога будетъ отодвинута отъ иглы, произведшей 
уколъ. Такихъ опытовъ можно бы­
ло бы продѣлать многое множе­
ство, и всѣ они приведутъ насъ 
къ тому заключенію, что т инной  
мозгъ, благодаря находящимся въ 
немъ чувствительнымъ и двига- 
тельнымъ клѣткамъ и связываю- 
щимъ ихъ волокнамъ, играетъ 
роль посредника въ деятельности 
чувствительныхъ и двигательныхъ 
волоконъ спинно-мозговыхъ нер­
вовъ.

Нѣтъ никакого сомнѣнія, что 
лягушка въ приведенномъ нами 
опытѣ испытала  боль, произве­
денную иглой, и сознательно 
уст ранила  свою ногу отъ при­
чины, вызвавшей ее. Какъ же это 
могло произойти, если только пе­
реходъ чувственнаго раздраженія 
въ двигательное ироизошелъ въ 
спинномъ мозгу именно такъ, какъ 
мы только что описали и какъ это 
слѣдуетъ изъ вышеприведеннаго 
чертежа? Вѣдь мы привыкли ду­
мать, что головной мозгъ есть то 
именно мѣсто, гдѣ воспринимаются всѣ огцущенія, гдѣ про­
исходить всякая сознательная работа? Да, читатель, вы правы, 
сознательная работа совершается въ головиомъ мозгу '") и 
нигдѣ больше, такъ что въ нашемъ опытѣ нужно непремѣн- 
но допустить, что ощущеніе боли, произведенное иглой, пе­
редалось по спинному мозгу выше, мозгу головному, и отту­

в

А

Рис. 163.— Переходъ чувствительна™ 
раздраженія въ двигательное (упро­

щенный видъ).
Л—спинно-мозговой нервъ, состоящій 
изъ чувствительныхъ и двигательныхъ 
волоконъ; 27—чувствительная клѣтка 
въ спинномъ мозгу; В —двигательная 
клѣтка тамъ же; 5—чувствительное 
нервное волокно нерва; А Ь—двига­
тельное волокно его же; с—волокно въ 
спинномъ мозгу, соединяющее чувстви­
тельную клѣтку В съ двигательною—Вѣ

* )  Рѣчь идетъ, конечно, о млекопитающихъ (высш ихъ) животныхъ 
вообще и о человѣкѣ, въ частности.
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да уж е вер н у л о сь  ооратно  в н и зъ  по спинному м озгу  к ъ  мы ш - 
д ам ъ  л ягу ш к и , к а к ъ  д в и гател ьн о е  р азд р аж ен іе , к а к ъ  р а з- 
д р а ж е н іе , в ы зы ваю щ ее со к р ащ ен іе  м ы ш ечнаго  в е щ еств а . И зъ  
этого  сл ѣ д уетъ , что п р и в ед ен н ы й  вы ш е ри сун окъ , которы й  но- 
к а зы в а е т ъ  п р ев р ащ ен іе  в ъ  спинном ъ  мозгу ч у в ств ен н аго  р а з -  
д р а ж е н ія  в ъ  д ви гател ьн ое , д о л ж ен ъ  бы ть зн ач и тел ьн о  п ополн енъ .

Е сл и  п р и н ять  во в н и м ан іе , что  в ъ  головном ъ м озгу  так ж е 
есть  н ер в н ы я  клѣтки  и соеди н яю щ ія  и хъ  волокна, что  н ер вн ы я

клѣтки  спинного м озга  п о ­
мощ ью  продол ьи ы х ъ  воло ­
к он ъ  соеди н яю тся  съ  н ер в ­
ны ми клѣ ткам и  головного 
м озга, то н а ш ъ  ри сун окъ  
дол ж ен ъ  буд етъ  п р и н ять  т а ­
кой видъ , к ак ъ  это  п р ед ста ­
в л ен о  н а  рис. 1 64 -м ъ .

О пы тъ  н аш ъ , п р о и зв е ­
д ен н ы й  н ад ъ  л ягу ш к о й , в ы ­
р а зи т с я  теп ер ь  нѣ сколько  
слож нѣе, а  именно: ощ ущ е- 
н іе  боли, п р о и зв ед ен н о е  уко- 
л ом ъ  иглы , п е р ед ается  по 
чувстви тел ьн ы м ъ  волокнам ъ 
н е р в а  А  ч у в ств и тел ьн о й  
клѣткѣ  спинного м озга  (обо­
зн ач ен а— 4); отсю да это р аз- 
д р аж ен іе  по ч у в ств и тел ь н о ­
му волокну в н а п р а в и т с я  къ 
ч увстви тел ьн ой  кл ѣ тк ѣ  го­
ловного мозга (обозн ачен ной  
числомъ 3 ) ;  к о то р ая  п ер е ­
д а е т е  его по волокну о д в и ­

гател ьн о й  кл ѣ тк ѣ — 2. Э та п ослѣдняя  точно о тд аетъ  д в и га т е л ь ­
ное п р и к а за н іе  ч ер е зъ  волокно а д ви гател ьн ой  к л ѣ тк ѣ  (1) сп и н ­
ного м озга , отъ  котораго  р а зд р а ж е н іе  н ап р ав л я ется  в ъ  м ы ш еч­
ное в ещ еств о  м ускул овъ  ноги  л ягу ш к и  и з а с т а в л я е т ъ  ее  д в и ­
гаться . П о к а  р азд р аж ен іе , п ро и зв ед ен н о е  уколомъ и глы , н а х о ­
д и тся  в ъ  области  головного м озга , оно вы зы ваетъ  в ъ  ж ивотном ъ 
сознаніе п ри ч и н ен н ой  ему ооли и желанге у ст р ан и ть  ее  дви - 
ж ен іем ъ  ноги: и созн ан іе , и в о ля  дѣ й ствую тъ  ту т ъ  в ъ  полной 
силѣ. Н еч его  и  говорить, что в ы ш еп р и вед ен н ы е ри су н к и  очен ь 
грубо  и п росто ,— схематически , к ак ъ  го в о р я т ъ ,— п рѳдставляю тъ  
то , что н а  сам ом ъ дѣлѣ п р о и сх о д и ть , к акъ  увид им ъ  дальш е.,

Рис. 164.— Механизмъ того же перехода 
въ болѣе сложномъ видѣ.
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много сл ож н ѣ е. П р ед л агаю  в аш ем у  вни м ан ію  ещ е  оди н ъ  р и с у ­
нокъ , н а  котором ъ р а б о ­
т а  н е р в н а го  м ех ан и зм а  
п р е д с т а в л е н а  п олн ѣ е и
н а гл я д н ѣ е  (рис. 1 65 ). А

І Іе р е р ѣ з ы в а я  п о п ер ек ъ  
в ъ  к ак о м ъ -л и б о  м ѣстѣ  
сп инной  м о згъ  ж и вотн аго , 
м ы  н а р у ш а е м ъ  так и м ъ  
об р азо м ъ  св я зь  его съ  го- 
л о вн ы м ъ  м озгом ъ; в ъ  то 
ж е  в р е м я  мы л и ш аем ъ  
ж и в о тн о е  возм ож ности  н е  
тол ько  со зн ател ь н о  д в и ­
г а т ь  всѣм и  член ам и  тѣ л а , 
леж ащими ниже того 
мѣста спинного мозга, 
гдѣ сдѣланъ перерѣзъ, но 
и и с п ы т ы в а т ь  к а к ія  бы 
то ни  бы ло о щ у щ ен ія  в ъ  
н и х ъ , т а к ъ  к а к ъ  всѣ  сп и н ­
н о -м озговы е н ер вы , снаб- 
ж аю щ іе  своими вѣ тв ям и  
эти  части  тѣ л а , больш е 
уж е н е  с в я за н ы  съ  ч у в ­
стви тел ьн ы м и  и д в и г а ­
тел ьн ы м и  к л ѣ тк ам и  г о ­
ловн ого  м озга ; м еж ду тѣ м ъ  
всѣ  тѣ  ч асти  тѣ л а , к о ­
торы й  п о л у ч аю тъ  н ер в ы  
и зъ  н ер азо б щ ен н о й  съ  го- 
л о вн ы м ъ  м озгом ъ части  
сп ин н ого  м о зга , сохран и - 
ю тъ  ч у в ст в и т ел ьн о сть  и 
способность по ж елан ію  
ж и в о тн аго  д в и гаться . І І е -  
р е р ѣ ж ь т е  п о п ер ек ъ  сп и н ­
ной м о згъ  л ягу ш к и , и в ся  
за д н я я  ч ас ть  ея  тѣ л а  с т а ­
н е т ъ  н е ч у в с т в и т е л ь н а  и 
н еп од ви ж н а, то гд а  к ак ъ  
п е р е д н я я  ч ас ть  его  с о х р а ­
н и т ь  способность и д в и га ть с я , и ч у в ств о вать . М ы хоти м ъ  ск а ­

Рис. 1Ѳ5.— Схема дѣятельности нервнаго анпарага. 
Наверху головной мозгъ. F—  лобная доля его; Р— 
темянная доля; Т—  височная; О—затылочная. Раз- 
драженіе кожи (Р) по чувствительнымъ волокнамъ 
(yxR )  передается чувствительной клѣткѣ (d) спин­
ного мозга, отсюда по волокнамъ (Е ) оно направ­
ляется къ чувствительной клѣткѣ головного мозга 
(s), которая при помощи отростковъ и волоконъ 
(С) сообщается съ развѣтвленіями двигательной 
клѣтки (А), головного мозга. На этомъ пути раз- 
драженіе перерабатывается въ ощущеніе и дохо­
дить до нашего сознанія. Затѣмъ отъ двигатель­
ной клѣтки головного мозга по двигательнымъ 
волокнамъ спинного мозга (Ру) оно идетъ въ двига­
тельную клѣтку послѣдняго (ѵ), а отсюда ужъ на­
правляется въ нервныя окончанія (е) мускула (И ).
Получивши раздраженіе, мускулъ сокращается.
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зать , что лягуш ка съ перерѣзанны м ъ поперекъ спиннымъ моз­
гомъ, несмотря на отчаянны я уси л ія  двигать заднюю часть своего 
тѣ ла, не можетъ сдѣлать этого: мускулы этой части  остаются 
глухи къ  приказаніям ъ воли и .сознанія, идущимъ отъ голов­
ного мозга, такъ  какъ  путь, проводящ ій эти приказан ія , отрѣ- 
занъ . В ъ  то ж е время нереднія лапы ея. да и вся вообще п е­
редняя часть туловищ а, вѣ р н ая  пока велѣніям ъ воли и созна- 
н ія , будетъ двигаться и волочить за  собою лиш енную  дѣятель- 
ности заднюю свою часть.

Однако, попробуйте уколоть или ущипнуть одну изъ  зад­
нихъ ногъ этой искалѣченной лягуш ки: мускулы ея сократятся, 
и нога съ силою отдернется; но воля и сознаніе ж ивотнаго тутъ  
рѣш ительно не при чемъ: лягуш ка не испы ты ваетъ боли, она со­
верш енно невольно, не сознавая и не ощ ущ ая своихъ движеній, 
отдергиваетъ  заднюю ногу; движ енія ея непроизвольны , хотя и 
к аж утся вполнѣ сознательными, такъ  какъ  ими какъ  бы устра­
н яется причина, вы звавш ая боль въ  ногѣ. О бъяснить такого 
рода явл ен ія  можно при помощи все того же схематическаго 
рисунка, показываю щ аго нам ъ направлен іе нервнаго раздраж е- 
н ія  въ  спинномъ и головномъ мозгу. Если этотъ рисунокъ пред- 
ставляетъ  собою нѣчто действительно соверш аю щ ееся, то что 
м ѣш аетъ  намъ вообразить его себѣ безъ верхней части , показы ­
ваю щ ей ходъ раздраж енія въ  головномъ мозгу? П очему не ду­
мать, что раздраж еніе можетъ пойти и болѣе короткимъ путемъ, 
минуя органъ сознанія и воли— головной мозгъ— прямо отъ чув­
ствительной клѣтки спинного мозга къ его двигательной клѣткѣ? 
Да оно такъ  и происходить и во многихъ другихъ случаяхъ , 
о которыхъ скажемъ ниже. Всѣ так ія  движ енія соверш аю тся 
безсознательно и потому назы ваю тся непроизвольными, или 
ресрлектив н  ыми.

У нѣкоторыхъ ж ивотны хъ вы рѣзы вали частями головной 
мозгъ, оставляя неповреж деннымъ лишь спинной мозгъ и хъ , и 
При этомъ наблюдали, что. въ  отвѣтъ на раздраж енія р азли ч ­
ны хъ частей ихъ  тѣла самыми разнообразными способами, они 
производили движ енія, видимо вполнѣ сознательныя и  направ 
ленны я къ устраненію  причинъ, производящ ихъ раздраж еніе; 
многія изъ этихъ движеній, будучи совершенно непроизволь­
ными, рефлективными, отличаю тся целесообразностью, т. е. н а ­
п равлен ы  къ достиженію извѣстнои цѣли. П рикоснитесь слегка 
иглой къ  ногѣ напр., обезглавленной лягуш ки, она притянетъ 
лапку къ туловищ у; уколите ее  сильнѣе— ланка сдѣлаетъ н е ­
сколько оборонительныхъ движеній. Когда же вы уколите ее 
очень сильно, то обезглавленная лягуш ка задергаетъ  всѣми че-



319

т ы р ы ш  н огам и . Т ак и м ъ  о б р азо м ъ , чѣм ъ си л ьн ѣ е  р а зд р а ж е е іе , 
т ѣ м ъ  си л ьн ѣ е  б у д у тъ  и о т в ѣ т н ы я , р еф л ек т и в н ы я  д в и ж ен ія  л я ­
г у ш к и . Е с л и  н а  задню ю  л а п к у  о б езгл ав л ен н о й  л я г у ш к и  поло­
ж и т ь  р ас к а л е н н ы й  у г о л е к ъ , то он а буд етъ  с т а р а т ь с я  сбросить 
его  п ер ед н ей  л ап кой . «Х во стъ  о б е згл а в л е н н ы х ъ  т р и т о н а , я щ е ­
р и ц ы , сал ам ан д ры , у ж а  п р и б л и ж ает ся  п ри  н ѣ ж н о м ъ  п огл аж и - 
в а н ь и  и о т в и л и в а е т ъ  о тъ  си л ьн аго  р а зд р а ж е н ія . Далее отрѣ зан - 
н ы е  к у с к и  у г р я , будучи  полож ен ы  н а  сковороду , п родолж аю тъ  
то ч н о  ум ы ш лен н о  о т п р ы ги в а т ь  о тъ  ж гѵ щ аго  и х ъ  п л а м е н и  и не- 
рѣ д к о  со ск ак и в аю тъ  со сковороды » (Л ан д у а).

« О б езгл ав л ен н ы й  у го р ь , г о в о р и ть  Ф р ед ер и к ъ , п о д в и гается  
в п е р ё д ъ  го л о в н ы м ъ  к о н д о м ъ , соверш енн о  т а к ъ  ж е  к а к ъ  и угорь 
н о р м ал ьн ы й , н еп о в р еж д ен н ы й . Б у д у ч и  о п р о к и н у т ь  н а  спину, 
о н ъ  п е р е в о р а ч и в а е т с я . Т о ж е  сам ое н аб л ю д ается  и у  с к а т а  (ры ба). 
О б е зг л а в л е н н а я  зм ѣ я  о б в и в ается  вокрѵ гъ  п о д х о д я щ аго  тѣ ла, 
к о то р ы м ъ  до н ея  д о тр о ги в аю тся , почти  т а к ъ  ж е , к а к ъ  и  зм ѣя 
в п о л н ѣ  зд о р о вая . Т ри  о тд ѣ л ьн ы х ъ  о тр ѣ зк а  ам ф іо к су са  (л ан ц ет  - 
н и к ъ — н и зш е е  и зъ  п о зво н о ч н ы х ъ ), п о л у ч ен н ы е п у т е м ъ  дв у х ъ  
п о п е р е ч н ы х ъ  р а зр ѣ зо в ъ , п ер ем ѣ щ аю тся  съ м ѣ ста  н а  м ѣсто, н а ­
п р а в л я я  головн ой  к о н ец ъ  в п е р е д ъ » .

В сѣ  эти  оп ы ты  п о к а зы в а ю т ъ , что р а зд р а ж е н іе  м о ж етъ  идти 
и бол ѣ е  к о р о тки м ъ  п у тем ъ . что  всѣ  б езе о зн а те л ь н ы я , р е ф л е к ­
т и в н ы я  д в и ж ен ія  о гр а н и ч и в а ю т с я  дѣ ятел ьн о стью  сп и н н о го  мозга: 
в ъ  н ем ъ  ч у в ст в ен н о е  р а зд р а ж е н іе  за д е р ж и в а е тс я  и, н е  п е р е д а ­
в а я с ь  к л ѣ тк ам ъ  головн ого  м озга , идетъ  о б р атн о  в ъ  м уск ул ы  въ  
в и д ѣ  д в и га т е л ь н а го  р а зд р а ж е н ія  по д в и га т е л ь н ь ш ъ  к ореш к ам ъ  
и д в и га т е л ь н ь ш ъ  в о л о к н ам ъ  сп инно-м озгового н е р в а . В ъ  ряду  
т ѣ х ъ  дви ж ен ій , к оторы я со в ер ш аю тъ  всѣ ж и в о тн ы я  и  чел о в ѣ къ , 
о ч е н ь  много т а к и х ъ  ж е  б езео зн ат ел ьн ы х ъ , р е ф л е к т и в н ы х ъ  дви- 
ж е н ій , к а к ія  п р о д ѣ л ы в аю тъ  о безгл авл ен н ы й  ж и в о тн ы я . Т а к ія  
н е п р о и зв о л ь н ы й  д в и ж е н ія  о ч ен ь  обы кновенн ы  и , к а к ъ  в ъ  сл у ­
ч а я х ъ  съ о б езгл ав л ен н ы м и  ж ивотны м и, о б у сл о в л и в аю тся  д ѣ я- 
тел ь н о ст ь ю  спинного м озга . В сяк ій  р а зъ , к а к ъ  м ы  о т д ер ги в аем ъ  
н о гу , которую  щ ек о ч у т ъ ; в с я к ій  р азъ , к а к ъ  мы бы стро  отстра- 
н я е м ъ  р у к у  отъ  о гн я  и т. д .,— мы соверш аем ъ  р я д ъ  н енрои з- 
в о л ь н ы х ъ  дви ж ен ій , м и н ѵ ю щ и хъ  н аш е со зн ан іе  и волю , и цен- 
тр о м ъ  э т и х ъ  д в и ж ен ій  о к а зы в а е т с я  спинной  м о згъ , гдѣ  в н е ш ­
н е е  ч у в ст в ен н о е  р а зд р а ж е н іе  п р ев р ащ ается  в ъ  р а зд р а ж е н іе  
д в и га т е л ь н о е , со к р ащ аю щ ее  м ускулы .

М н огія  и зъ  р е ф л е к т и в н ы х ъ  д ви ж ен ій , к а к ъ  и зв ѣ стн о , м огутъ  
бы ть п одавлен ы  и ли  зад ер ж ан ы  силою воли . Т а к ъ  н ап р ., при 
н ѣ ко то р о м ъ  н а н р я ж е н іи  мы м ож ем ъ о тн ести сь  сп окой н ѣ е къ  
щ ек о тан ы о , м ож ем ъ  д а ж е  п од в ер гн у ть  руку  д ѣ й ств ію  си льн аго
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ж ара. Впрочемъ, сила воли, приказан ія , идѵщія отъ головного 
мозга къ двигательньш ъ клѣткамъ спинного, во всѣхъ подобныхъ 
случаяхъ  могутъ оказы вать свое дѣйствіе только нѣкоторое, 
иногда весьм а непродолжительное, время, по истеченіи котораго 
н аступаетъ , задержанное насильно, реф лективное движ еніе.

Выше было сказано, что спинной мозгъ слож енъ изъ  н ерв­
ны хъ волоконъ и нервны хъ клѣтокъ. То лее самое надо ска­
зать и о другихъ частяхъ  центральной нервной системы (го­
ловной мозгъ).

Но каково детальное строеніе нервны хъ клѣтокъ и нерв­
ны хъ волоконъ, какова интим ная связь между этими, какъ  на- 
зы ваю тъ ихъ, ст роит ельными элем ент ам и  центральной нерв­
ной системы— вы  еще не знаете. А мелсду тѣмъ знать это н е­
обходимо,' ибо только тогда вы сумѣете представить себѣ 
вполнѣ ясно и то, что будетъ говориться дальш е. П ередъ  вами 
откроется дивная и, быть мож етъ, совершенно новая картина, 
исполненная своеобразной прелести , наводящ ая н а  глубокія раз- 
мыш ленія, разсѣиваю щ ая нѣсколько тотъ мистическій тѵманъ, 
которымъ ещ е не такъ давно бы ла подернута вся область н ер в ­
ны хъ отправленій  организма. Мы попытаемся проникнуть, н а­
сколько это во власти современной науки, въ  ту  сложную ла- 
бораторію , въ  тѣ тайники нервнаго аппарата, гдѣ соверш ается 
органическая работа, такъ  сказать, высш аго порядка, гдѣ при­
ходится имѣть дѣло съ такими понятіями, какъ «возбужденіе», 
«раздраліеніе», «ощѵщеніе» даже... horrib ile  dictu, страш но ска­
зать!.. «воля», «мысль». Конечно, нѣтъ никакой надобности 
вступать въ эту священную область съ преувеличенны ми чая- 
ніями и приподнятыми надеж дами— нѣтъ надобности, чтобъ не 
испы тать вполнѣ законнаго и понятнаго въ подобныхъ случа­
ях ъ  разочарованія: наука многое уже постигла въ  этой «таин­
ственной» области знанія, многое «нащ упала» и, идя дальш е 
по правильно «нащупанному» пути, познаетъ ещ е больше; но 
многаго такж е она пока не знаетъ , и есть кое-что такое, чего 
она никогда, по всему вѣроятію , не постигнетъ, да и не пы ­
тается постигнуть, ибо это «кое-что» внѣ предѣловъ ея вѣдѣ- 
н ія , выш е познавательны хъ силъ человѣческаго разума...

Можно надѣяться, что тѣ предварительный, элементарный 
свѣдѣнія о строеніи и дѣятельности нервны хъ элем ектовъ, о 
«чувствительны хъ» и «двигательны хъ» клѣткахъ, о реф лексахъ 
и т. д., которыя даны на предыдущ ихъ страницахъ, помогутъ 
читателю  разобраться въ дальнѣйш ем ъ. И такъ , къ  дѣлу.

О братите прежде всего вним аніе на нижеслѣдующій р и ­
сунокъ.



Э то— н е р в н а я  к л ѣ т к а  п е р е д н и х ъ  «роговъ» спинного мозга. 
(См. р и с . 1 6 6 ). Это, стал о  б ы ть , д в и га т е л ь н а я  сп ин н о-м озговая

к л ѣ тк а . (О н а  ж е п р е д с т а в л е н а  и н а  ри сун к ѣ  16'2 подъ зн а ­
ком ъ 7).

О на состои тъ  и зъ  к л ѣ т о ч н аго  т ѣ л а  и д в о я к аго  рода  отрост- 
к о въ . О динъ  и зъ  н и х ъ  и зв ѣ стен ъ  подъ и м ен ем ъ  аксона (а) —  
о тъ  сл о ва  «акс» , что з н а ч и т ъ  ось; д р у г іе  отр о стк и  —  н еи р а-

Н А У К А  О Ж П З Н И .  2 1
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вильны е, вѣтвисты е— получили назван іе дендритовъ (в): «ден- 
дритъ» происходить отъ греческаго слова «дендрон», что зн а ­
читъ  дерево.

А ксонъ, —  пли цилиндрически-осевой отростокъ нервной 
клѣтіш  —  имѣетъ на болыпомъ разстояніи одну и ту  же то л ­
щ ину и не вѣтвится древовидно, хотя и образуетъ  н а пути 
своемъ боковые отпрыски. (См. рядъ  рисунковъ на слѣдующихъ 
страницахъ). Н а нѣкоторомъ разстояніи  отъ клѣточнаго тѣла 
аксонъ одѣвается «нервною мякотью» и образуетъ таким ъ обра­
зомъ нервное волокно. Вы. надо полагать, не забы ли ещ е, что 
всякое нервное волокно, входящ ее въ составъ нервовъ, по­
строено изъ двухъ частей: изъ осевого цилиндра и покры ваю ­
щ ей этотъ цилиндръ «нервной мякоти». Отсюда не трудно за ­
клю чить, что аксонъ нервной клѣтки есть ни что иное, какъ 
осевой цилиндръ нервнаго волокна. Запомните, пож алуйста, это 
хорошо. Н ервы  и нервны я волокна отличаю тся иногда большою 
длиной. Стало быть большою длиной должны отличаться и ак ­
соны, если не всѣ, то многіе. Оно такъ  и есть на самомъ дѣлѣ: 
длина нѣкоторыхъ аксоновъ изм ѣряется метрами (Ф редерикъ). 
Таковы , напримѣръ, аксоны, идущ іе изъ клѣтокъ болы пихъ по- 
луш арій  головного мозга (у крупны хъ ж ивотны хъ) къ самымъ 
отдаленны мъ частямъ тѣла.

Н е то совсѣмъ древовидно-вѣтвящ іеся отростки нервной 
клѣтки, которые мы назвали дендритами: они, за  рѣдкими ис- 
клю ченіями, коротки, заканчиваю тся обыкновенно тутъ  же, въ 
сѣромъ вещ ествѣ спинного мозга, не отличаются ни правиль­
ною формой, ни равномѣрною толщиной.

И такъ , повторяемъ, клѣ тка спинного мозга —  (тоже, какъ 
увидимъ дальш е, относится и къ  клѣткамъ головного мозга)—  
состоитъ изъ  клѣточнаго тѣ ла и двоякаго рода отростковъ: ак ­
соновъ (одинъ или два) и дендритовъ (обыкновенно— нѣсколько). 
Все это вмѣстѣ взятое, то-есть клѣточное тѣло и относящ іеся 
къ  нему аксоны и дендриты, извѣстно въ современной физіо- 
логіи  подъ именемъ нейрона (нейронъ). Т акъ какъ  нервныя в о ­
локна, изъ которыхъ складываю тся нервы, представляю тъ собою 
продолятенія аксоновъ, то мы можемъ смѣло сказать, что вся 
нервная система человѣка и  животныхъ является собраніемъ 
безчисленнаго множества нейроновъ.

Но какъ , спраш ивается, понимать эти слова: «собраніе ней­
роновъ?» Что это— безпорядочная, хаотическая куча? Н ѣтъ: пе­
редъ  нами строго и гармонично распланированная «система ней ­
роновъ», соединенныхъ между собою путёмъ особаго рода «со- 
члененій» (артикуляціи).
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Ч тобы  п он ять , в ъ  ч ем ъ  т у т ъ  дѣ ло и к ак ъ  со чл ен ован ы  м еж ду 
собою  о тд ѣ л ьн ы е н ей р о н ы , н ам ъ  необходим о к о сн у т ь ся  ещ е по- 
д р о б н ѣ е  и х ъ  строен ія .

К аж д ы й  ак со н ъ  у  о к о н ч а н ія  своего  р а зс ы п а е т с я  н а  щ еточ ку  
т о н ч а й ш и х ъ  волокон ец ъ , о б р азу ю щ и х ъ  т а к ъ -н а з ы в а е м ы я  конеч­
ный древовидный развіътвленія (ар б о р и зац ія , о т ъ  сл о ва  «арбор» , 
д ер ев о ).

П у т е м ъ  т а к и х ъ  щ е т о ч е к ъ  н ей р о н ъ  « со ч л ен я ется»  съ  д ру ­
ги м и  н ей р о н ам и , или ж е п р и х о д и т ъ  в ъ  со п р и к о сн о вен іе  съ  тѣми 
к л ѣ т к ам и , д ѣ я тел ь н о ст ь  к о т о р ы х ъ  он ъ  в ы зы в а е т ъ : н а п р и м ѣ р ъ , съ  
м у ск у л ь н ы м и  волокн ам и , съ  к л ѣ тк ам и  р азл и ч н ы х ъ  ж е л е з ъ  и т. н.

С в я зь  м еж ду н ей р о н ам и  у с т а н а в л и в а е т с я  сл ѣ дую щ и м ъ  обра­
зо м ъ : «щ ето ч ка»  одного н ей р о н а  п одходи тъ  б л и зк о — но н и к огд а  
не соприкасается!— к ъ  д е н д р и т у  другого  н ей р о н а . Э то н аглядн о  
п о к а з а н о , н ап р и м ѣ р ъ , н а  р и су н к ѣ  1 4 8 , гдѣ и зо б р а ж а е т с я  м и к р о ­
ск о п и ч ес к о е  строен іе  г л азн о й  сѣ тч атк и . То ж е  сам ое вы  м ож ете 
п р о сл ѣ д и ть  н а  ри с. 1 6 5 -м ъ  и в ъ  р я д ѣ  д р у ги х ъ  р и су н к о в ъ , по- 
м ѣ щ ен н ы х ъ  д ал ь ш е  в ъ  этой  гл ав ѣ . Обыкновенно *) в с я к о е  н ер в ­
н ое  р а зд р а ж е н іе  п р и х о д и т ъ  по д ен д р и ту  в ъ  тѣ ло  н ер в н о й  к л ѣ тки  
(и л и  в о зн и к а е т ъ  в ъ  самой к л ѣ т к ѣ ), которая  т а к и м ъ  образом ъ 
я в л я е т с я  к а к ъ  бы  ц ен т р ал ь н о й  ста н ц іе й  в сяк аго  н е р в н а го  р а зд р а -  
ж е н ія ;  отсю д а  р а зд р а ж е н іе  это н а п р а в л я е тс я  по ак со н у  к ъ  «щ е • 
то ч к ѣ »  п ослѣ дняго , за т ѣ м ъ  и зъ  «щ еточки» п е р е х о д и т ъ  сп ер ва  
в ъ  д е н д р и т ъ , а  п отом ъ  в ъ  тѣ л о  другого н ей р о н а . И  т. д.

М ы  ск азал и  уж е, что  ак со н ъ  (собственно щ етк о ви д н о е  окон- 
ч а н іе  его ) одного н ей р о н а  не приходитъ въ соприкосновенге съ 
д ен д р и то м ъ  другого  н е й р о н а . К а к ъ  ж е въ  так о м ъ  с л у ч аѣ  со в ер ­
ш а е т с я  п е р е д а ч а  н ер в н аго  р а зд р а ж е н ія  отъ  одного н ей р о н а  д ру ­
гом у , есл и  они, т а к ъ  с к а з а т ь , м атер іал ьн о  н е  с в я зан ы  м еж ду 
собою ? Это п ока  н еи зв ѣ стн о : н адо  дум ать , что  т у т ъ  мы  им ѣем ъ 
дѣ ло  съ  «дѣ й ствіем ъ  н а  р а зс т о я н іи » , нѣчто подобное том у, что 
н аб л ю д ает ся , н ап р и м ѣ р ъ , п р и  дѣ й ств іи  м агн и та  н а  к у со к ъ  м яг- 
к аго  ж е л ѣ за , в ъ  котором ъ  возбуж даю тся  м агн и тн ы я  свой ства  
д аж е  то гд а , когд а  он ъ  н е  со п р и к асается  съ  м агн и то м ъ .

Р азсм о т р и м ъ , дл я  п р и м ѣ р а , каки м и  п утям и  и д е тъ  нервн ое 
разд раясен іе , которое в ы з ы в а е т ъ  р еф л екторн ое , н еп р о и зв о л ьн о е  
со к р ащ ен іе  вы ходн ого  о т в е р с т ія  ж елудка: в сп ом н и те  подробное 
о п и еан іе  этого л ю б оп ы тн аго  я в л е н ія , дан н ое н ам и  в ъ  гл ав ѣ  о 
п и щ е в а р е н іи . Д ля б ол ьш ей  н агл яд н о сти  п риводи м ъ  ниж еслѣ дую - 
щ ій  сх ем ати ч еск и ! р и с у н о к ъ . (См. рис. 1 67 ).

П олож им ъ, что  А  п р е д с т а в л я е т ъ  собою к у со ч ек ъ  слизистой  
оболочки  д в ѣ н ад ц ати п ер стн о й  киш ки . П одъ  в л ія н іе м ъ  н еб о л ь ­

*) К а к ъ  б ы ваетъ  не «обы кновенно»— не мѣсто здѣсь расп ростран яться .

21*
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ш ого к о л и ч еств а  кислотной  п ищ евой  каш и цы , вы ш ед ш ей  и зъ  
ж ел у д к а  в ъ  двѣ н ад ц ати п ерстн ую  к и ш ку , н ер в н ы я  о к о н ч ан ія , к о -

Рис. 167.— Рефлексъ. Путь нервнаго раздраженія, вызывающаго рефлексъ.
А—кусокъ слизистой оболочки съ развѣтвленіями чувствительныхъ волоконъ. С —раз- 
рѣзъ спинного мозга съ клѣтками. D - двигательная клѣтка. В —мускульный волокна 

съ расположенными въ нихъ щеточками аксона.

то р ы я  р азсѣ я н ы  здѣсь м еж ду к л ѣ тк ам и  слизистой  оболочки , исиы - 
ты в аю тъ  р азд р аж ен іе . Р а зд р аж ен іе  это п ер ед ается  сп ер в а  ч у в ­
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ств и тел ь н о й  к л ѣ тк ѣ , a  за т ѣ м ъ  в о сп р и н и м ается  д ен д р и то м ъ  д в и ­
гател ь н о й  к л ѣ тк и  спинного мозга. Д ал ьш е  по д ен д р и ту  оно 
п р о х о д и т ь  в ъ  тѣ ло  д в и га т е л ь н о й  к л ѣ тк и  (D ), к о то р о е , в ъ  свою 
о ч ер е д ь , п е р е д а е т ъ  это р а зд р а ж е н іе  своем у ак со н у ; ак со н ъ , п р е ­
в р ащ ен н ы й  по вы ходѣ  и зъ  к л ѣ тк и  в ъ  дли н ное н е р в н о е  волокно, 
п о д х о д и ть  к ъ  м уск у л ьн ы м ъ  во л о к н ам ъ , зал о ж ен н ы м ъ  в ъ  стѣн- 
к а х ъ  д в ѣ н ад ц ати п ер стн о й  к и ш ки , и зд ѣ сь о б р а зу е т ъ  ц ѣ лую  щ е­
т о ч к у  т о н ч ай ш и х ъ  р а зв ѣ т в л е н ій ; н ер вн о е  р а зд р а ж е н іе  по щ е- 
т о ч к ѣ  п е р е д а е т с я  м уск у л ьн ы м ъ  волок н ам ъ , в о л о к н а  п одъ  в л ія - 
н іем ъ  его  сок ращ аю тся , и  п и л о р у съ  (вы водн ое о т в е р с т іе )  ж е ­
л у д к а  за м ы к ает ся .

Т ак и м ъ  яге образом ъ  вы  м ож ете  о б ъ я сн и ть  еебѣ  р а б о т у  п и щ е ­
в а р и т е л ь н ы х ъ  ж ел езъ , т у  сам ую  р аб о ту , к о то р ая  с о в ер ш ается  
гіодъ в л ія н іе м ъ  р азл и ч н ы х ъ  п и щ е в ы х ъ  в ещ еств ъ : п р и п о м н и те , 
что  и  зд ѣ сь  мы

~ Т
п м ѣ ем ъ  дѣло съ  р е ф ­
л ек сам и  в ъ  таком ъ 
ж е  д у х ѣ , к а к ъ  это 
т о л ько  что  мы опи­
сал и ; р а зн и ц а  л и ш ь 
в ъ  то м ъ , что  в ъ  д ан - 
н ом ъ  с л у ч аѣ  н е р в ­
ное р а зд р а ж е н іе , по­
л у ч е н н о е  слизистой  
оболочкой  п и щ ев а ­
р и т е л ь н а г о  к ан ал а , 
в ы зы в а е т ъ  к ъ  ж и з­
н и  н е  сок р ащ ен іе  
м у ск у л ь н ы х ъ  воло­
к о н ъ , а раб о ту  ж е-
л е зи с т ы х ъ  к л ѣ то к ъ . С оверш ен н о  то ж е сам ое н а б л ю д а е т с я  п р и  
р аб о т ѣ  сл ю н н ы хъ  ж е л е зъ . Э то н агл яд н о  видно и зъ  р и с у н к а  168 
и п р и л о ж ен н аго  к ъ  нем у  о б ъ я с н е н ія .

В ъ  тол ько  что  р а зсм о т р ѣ н н ы х ъ  с л у ч ая х ъ  п у ть , по котором у 
п р о х о д и тъ  н еп р о и зв о л ьн о е  н ер в н о е  р а зд р аж ен іе , в з я т ъ  самы й 
к о р о тк ій : онъ  с л а г а е тс я  в сего  лиш ь и зъ  д в у х ъ  н е й р о н о в ъ . Ч асто  
о н ъ  б ы в аетъ  дли н нѣ е, и то гд а  в ъ  нем ъ  п р и н и м аю т ъ  у ч ас т іе  
3 — 4 и  больш е н ей р о н о въ . К а к ъ  это п р о и сх о д и тъ — ви д н о  и зъ  
п ом ѣ щ ен н ы хъ  н иж е д в у х ъ  ри сун ковъ . (См. р и с . 169  и  170). 
Р и су н к и  эти  д ад у тъ  в ам ъ , м еж ду  прочим ъ, п р е д с т а в л е н іе  о том ъ, 
к а к ъ  аксоны  н ѣ ко то р ы х ъ  к л ѣ т о к ъ  д воятся  и  о б р азу ю т ъ  боковы е 
отп р ы ск и , которы е и гр а ю т ъ  соверш енн о  сам остоятельн ую  роль 
в ъ  к а ч ест в ѣ  п ровод н и ковъ  н е р в н а го  р а зд р аж ен ія . Р азсм о тр и т е  
с п е р в а  п ервы й  и зъ  н и х ъ .

Рис. 168.— Рсфлѳксъ выдѣленія слюны
а—язычный нервъ, тончайшія раэвѣтвленія котораго под- 
ходятъ къ вкусовьшъ сосочкамъ (г); с—нервный центръ, 
воспринимающій вкусовыя ощущенія; e t—нервъ, передаю- 
щій раздраженіе отъ вкусового ощущенія подчелюстной 
железѣ (Gs), къ которой подходятъ тончайшія развѣтвленія 
нерва ct. Это раздраженіе выэываетъ дѣятельность клѣтокъ 

слюнной железы, которая выдѣляетъ при этомъ слюну.
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Е щ е  д л и н н ѣ е  и слож нѣе п у т ь  реф л екто р н аго  р а зд р аж ен ія , 
п р ед став л ен н ы й  н а  ри с . 170 . О б р ати тесь  к ъ  этом у ри су н к у , п р о ­
см о тр и те  его в н и м ател ьн о , и в а м ъ  н е  трудно б у д етъ , послѣ  
в сего  ск азан н аго , сам остоятел ьн о  р азо б р а т ь с я  в ъ  н ем ъ .

М ы  н е  коснули сь и д есято й  ч асти  того, что  мож но было бы 
с к а за т ь  о строен іи , в заи м о о тн о ш ен іи  и д ѣ я тел ь н о сти  н ей р о н о въ : 
к о е -ч то , п равд а , п рид ется  д о б ави ть  дал ьш е. Н о, д у м ается , и

Рис. 169.—Рефлексъ съ участіемъ трехъ нейроновъ.
1—клѣтка (к), направляющая отъ себя раздраженіе по аксону, который 
двоится и образуетъ боковой отпрыскъ (а); 2 —второй нейронъ. Онъ 
получаетъ раздраженіе иэъ щеточки 1-го при помощи своего дендрита 
и передаетъ это раздраженіе своему аксону, который сперва двоится, а 
затѣмъ даетъ рядъ боковыхъ отпрысковъ (б). Эти производные аксоны 
при помощи своихъ щеточекъ передаютъ раздраженіе группѣ нейроновъ 
третьяго порядка (3), которыя, воспринявши раздраженіе своими ден- 

дритами, направляютъ его къ мускульнымъ волокнамъ (м).

с к а за н н а г о  больш е чѣм ъ достаточно, чтобы  мож но бы ло судить 
о глуб оком ъ , зах в аты в аю щ ем ъ  и н тер есѣ , которы й в н есл о  в ъ  ф и- 
зіологію  н ер вн о й  систем ы  у ч е н іе  о н ей р о н ах ъ — у ч е н іе  остро­
ум ное, богато  обставл ен н ое  ф актам и , им ѣю щ ее п р ед ъ  собой с л ав ­
ное буд ущ ее . Н е  хотѣ лось бы  н ам ъ  тол ько , чтобы  ч и тател ь  по- 
ч у в с т в о в а л ъ  себя  нѣ сколько  см ущ ен н ы м ъ  п ер ед ъ  тою  терм и н о- 
л о г іей , к о т о р а я  н ер азр ы в н о  с в я за н а  съ  этим ъ  у ч ен іем ъ . Т ерм и - 
н ологія , к ъ  сож алѣнію , вещ ь н еи зб ѣ ж н ая  в ъ  н аукѣ : это к ак ъ -б ы  
м еж дун ародн ы й  я зы к ъ , своего рода «эсп еран то» , которы м ъ  п о л ь ­
зу ю тся  у ч ен ы е  р а зн ы х ъ  стр ан ъ , чтобы  зн ать  точно, о чем ъ
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идетъ рѣчь въ  каждомъ данномъ случаѣ. Да и много ли терм и- 
новъ приш лось усвоить читателю  н а  протяж еніи  послѣднихъ 
страницъ? «Н ейронъ», «аксонъ», «дендритъ»— только и всего!..

В ъ спинномъ мозгу залож ены  въ  различны хъ  м ѣстахъ  группы  
клѣтокъ, играю щ ихъ очень важ ную  роль въ  ж изни ж ивотны хъ. 
Эти сборищ аклѣтокъ называются нервными цент рам и. Н ервны е 
центры  обладаю тъ замѣчательною  способностью: раздраж ая ихъ 
различны м ъ спосо- 
бомъ, мы можемъ 
произвести  нѣкото- 
р ы я непроизволь­
ный движ енія (реф ­
лексы ).

Давно извѣстно, 
что движ енія р а з­
личны хъ  внутрен- 
н и хъ  органовъ  боль­
ш ею частью  непро­
извольны , представ- 
ляю тъ  собою реф ­
лексы  —  реф лексы  
мыш ечные, а такж е 
реф лексы  ж елезъ.
Т ак ъ  вотъ  центры 
эти хъ  именно -не- 
произвольны хъ дви- 
ж еній  номѣщаются 
въ р а з л и ч н ы х ъ  
участкахъ  спинного 
м озга.

У каж у на нѣко- 
торы е изъ  нихъ.

Это преж де всего центры , вы зы ваю щ іе вы дѣлен іе пота, то- 
есть дѣятельность потовы хъ ж елезъ , наприм ѣръ, на спинѣ у 
человѣка. Р азд раж ая искусственно такіе центры , можно при­
вести  въ  дѣйствіе потовыя ж елезы , залегаю щ ія въ  кожѣ спины, 
и кож а покроется каплям и пота.

Затѣ м ъ  тутъ  ж е находится рядъ центровъ, раздраж ен іе ко ■ 
торы хъ влечетъ  за  собою сж атіе или расш иреніе кровеносны хъ 
сосудовъ.

И зъ  остальны хъ  центровъ , находящ ихся въ  спинномъ мозгу, 
особеннаго внпм анія заслуж иваю тъ два: оба они находятся въ  
поясничной области спинного мозга.

Рис. 170. — Рефлексъ съ участіемъ -t-хъ не 
(Рефлексъ спинномозговой, какъ и предыдущіЗ).

7, 2, 3, 4  — послѣдовательный рядъ нейроновъ; а — бо­
ковые отпрыски — производные аксоны — перваго ней­
рона; б  — производные аксоны второго нейрона; м  — 

мускульный волокна.
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К ъ чему ж е сводится ихъ  роль?
Одинъ изъ  нихъ завѣдуетъ  работой мускула, который запи- 

р аетъ  и откры ваете анальное отверст іе— отверстіе, съ помощью 
котораго удаляю тся изъ  прямой киш ки остатки переваренной 
пищ и (экскременты , калъ).

Другой изъ нервны хъ центровъ , находящ ихся ту тъ  же, въ  
поясничной части спинного мозга, исполняете слѣдующую 
роль: н а  его обязанности леж итъ открывать шейку мочевого 
пузы ря, позволяя таким ъ образомъ мочѣ вы ходить наруж у. 
Впрочемъ, реф лекторная работа мочевого пузы ря находится въ 
зависимости ещ е отъ одного центра, залож еннаго ту тъ  же, н е ­
подалеку отъ того, что отпираетъ  ш ейку пузыря: этотъ вто­
рой центръ сокращаешь стѣнки мочевого пузыря  (собственно, 
м ускульны я волокна его), которы я таким ъ образомъ вы талки- 
ваю тъ мочу наруж у.

Р еф лексъ , благодаря которому моча у д ал яется1 и зъ  моче­
вого пузы ря, сводится въ  общемъ къ слѣдѵющему: моча, п осте­
пенно наполняю щ ая пузырь, р ас тяги в а ет е  стѣнки его; это рас- 
тяги ван іе  раздраж аете чувствительны й нервны я волокна мо­
чевого пузы ря: вызванное такимъ образомъ раздраженіе напра­
вляется ко второму изъ только что упомянутыхъ нервныхъ 
центровъ, который сейчасъ ж е вслѣдъ за  этимъ п ри ступ аетъ  къ 
вы полненію  своей миссіи, т. е. сокращ аете мускулы мочевого 
пузы ря; таким ъ образомъ нѣсколько капель мочи вы гоняется 
въ  ш ейку пузы ря; это раздраженіе по нервнымъ волокнамъ 
доходитъ до перваго изъ указанныхъ выше нервныхъ цент- 
ровъ, который въ свою очередь отправляете нервное раздра- 
ж ѳніе къ  мускулу, заложенному въ  шейкѣ мочевого пузы ря; 
мускулъ этотъ разслабляется, ш ейка пузыря откры вается, и 
моча подъ наноромъ стѣнокъ пузы ря съ силой вы талки вается  
черезъ  мочеиспускательный к ан алъ  наруж у...

Да, много интересны хъ страницъ можно было бы ещ е на­
писать по поводу рефлексовъ, связанны хъ съ дѣятельностью  
спинно-мозговы хъ нервны хъ центровъ! Но у насъ впереди  цѣ- 
лы й рядъ  не м енѣе, если не болѣе любопытныхъ ф актовъ . П о ­
этому приходится ограничиться сказаннымъ.

Спинной мозгъ при входѣ въ  черепъ  нѣсколько утолщ ается и 
образуетъ  то, что назы вается продолговатымъ мозгомъ, который 
ио отношенію къ  головнымъ нервам ъ и граете  такое ж е значе- 
ніе. какъ  и спинной мозгъ по отнош еяію  къ спинно-мозговьш ъ 
нервам ъ. Онъ, значитъ, преж де всего органъ, завѣдую щ ій в се­
возможными рефлективными движеніями, которыя производятся 
двигательны м и волокнами нѣкоторы хъ головныхъ нервовъ.
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Въ нродолговатомъ мозгу также имѣется цѣлый рядъ «нерв­
ныхъ центровъ»; каждый изъ нихъ несетъ особую, спеціальнѵю 
работу.

Прежде всего надо замѣтить, что продолговатый мозгъ 
является по о'гношенш къ спинному мозгу какъ бы высшею 
инстанціей. Понимать это нужно такъ, что некоторые изъ спинно- 
мозговыхъ центровъ подчиняются въ своей дѣятельности цен- 
трамъ, заложеннымъ въ продолговатомъ мозгу. Таковы, напри- 
мѣръ, тѣ изъ спинно-мозговыхъ центровъ, которые завѣдуютъ 
работой потовыхъ железъ и вызываютъ сжатіе или расширеніе 
кровеносныхъ сосудовъ: эти центры имѣютъ въ продолговатомъ 
мозгу своихъ представителей, которые видоизмѣняютъ и регу- 
лируютъ ихъ дѣятельность.

Далѣе, къ числу уже самостоятельныхъ центровъ продолго- 
ватаго мозга нужно отнести тѣ, которые управляютъ такими 
явленіями, какъ кашель, чиханіе, рвота, эісеваніе, сосаніе, гло- 
т аніе: здѣсь, въ продолговатомъ мозгу, нужно искать центры, 
раздраженіе которыхъ влечетъ за собою всѣ эти сложный и 
своеобразныя движенія.

Наконецъ, въ продолговатомъ мозгу есть еще нѣсколько 
центровъ, играющихъ громадную роль въ жизни животныхъ. 
Раздражая нѣкоторые изъ нихъ, мы можемъ вызвать страшныя 
судороги почти всего тѣла. Однако изъ этихъ центровъ особен­
ный интересъ по своему значенію представляютъ два центра: 
одинъ изъ нихъ завѣдуетъ дыханіемъ животнаго, другой управ­
ляете работой сердца.

Дыхательный центръ былъ открыта ученымъ Флурансомъ, 
который назвалъ его ж изненнымъ узломъ. Если эту точку, 
этотъ «узелъ жизни» проколоть булавкой, то животное мгно­
венно перестаетъ дышать и, точно сраженное молніей, падаетъ 
мертвымъ на землю. Нѣкоторыя опытныя кухарки, не имѣющія 
конечно никакого представленія о физіологіи, прекрасно знаютъ, 
гдѣ помѣщается жизненный узелъ у птицъ, и убиваютъ ихъ 
мгновенно, проколовши этотъ узелъ булавкой. Точно также 
бывалые охотники стараются нанести ударъ животному въ та­
кое мѣсто, чтобы разрушить „узелъ жизни“ и покончить съ 
добычей сразу.

Спрашивается, чѣмъ объяснить такую исключительную важ­
ность этого центра? A дѣло въ томъ, что онъ автоматически 
вызываетъ къ дѣятельности цѣлый рядъ мускуловъ, съ сокра- 
щеніемъ и разслабленіемъ которыхъ связано дыханіе. Мускулы 
ноздрей и гортани, мускулы груди и діафрагмы, межреберные 
мускулы—всѣ они подчинены, если можно такъ выразиться,
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«веяѣніямъ:> этого центра. Правда, всѣ только что перечислен­
ные мускулы снабжаются вѣтвями различныхъ нервовъ; но во­
локна этихъ нервовъ «сочленяются» съ клѣтками дыхательнаго 
центра. Понятно, почему уничтоженіе его приводить къ такимъ 
печальнымъ послѣдствіямъ для животнаго.

Однако вотъ еще вопросъ: чѣмъ вызывается раздраженіе 
дыхательнаго центра при нормальныхъ условіяхъ? To-есть: по­
чему онъ съ такою правильностью и неуклонностью заставляетъ 
работать грудную клѣтку? Отвѣтъ на это даетъ опытъ.

Мы уже знаемъ, что при нормальномъ выдыханіи въ лег­
кихъ остается нѣкоторое количество и углекислоты и кисло­
рода. Искусственно вентилируя легкія, можно однако выгнать 
изъ нихъ почти всю углекислоту и накачать ихъ болыпимъ 
количествомъ кислорода. Что же при этомъ произойдете? Р а ­
бота грудной клѣтки остановится, дыханіе прекратится. 
Говоря иначе, прекратится деятельность дыхательнаго цен­
тра. Отсюда слѣдуетъ, что присутствіе углекислаго газа и  
относительный недостатокъ кислорода въ жидкостяхъ, кото­
ры я омываютъ дыхательный центръ, служатъ причиной, 
возбуждающей этотъ центръ къ деятельности  (Фредерикъ),

Второй изъ намѣченныхъ выше центровъ, центръ сердеч­
ныхъ движеній, при раздраженіи либо измѣняетъ работу серд­
ца *), либо останавливаетъ ее совершенно. Въ послѣднемъ слу- 
чаѣ жизнь животнаго можетъ мгновенно прекратиться. Дѣло въ 
томъ, что отъ клѣтокъ этого центра берутъ начало нервныя 
волокна, которыя регулируютъ, т. е. ослабляютъ или усилива­
юсь, дѣятельность органа кровообращенія. Понятно, что ненор­
мальный измѣненія этого центра или разрушеніе его могутъ вы­
звать сильныя разстройства въ работѣ сердца, а иногда даже 
и смерть.

Въ заключеніе обращаемъ вниманіе читателя еще на одинъ 
центръ, расположенный въ продолговатомъ мозгу; его раздра- 
женіе производить весьма странное явленіе: въ печени обра­
зуется много сахару, который вымывается изъ нея кровью и, 
въ концѣ концовъ, выдѣляется наружу вмѣстѣ съ мочею.

П р еж д е  чѣ м ъ  говори ть  о д ѣ я т ел ь н о ст и  больш ого  м озга  и 
м о зж еч к а , остан овлю  в аш е  в н и м ан іе  н а  слѣ дую щ ем ъ  р и су н к ѣ  
(см . ри с. 1 71 ).

Это— симпатическая нервная система. Какъ кровеносная 
система имѣетъ особенный придатокъ въ видѣ густой сѣти лим-

*) Обычная работа сердца зависитъ отъ совершенно самоетоятельныхъ 
нервны хъ центровъ, находящихся въ самой ткани этого органа!
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ф а т и ч е с к и х ъ  сосудовъ  и  ж е л е з ъ , т а к ж е  и  н е р в н ы й  а п п а р а т ъ  
н аш его  т ѣ л а — головн ой, сп и н н о й  м о згъ  и н е р в ы — д о п о л н я е т с я  
особен н ы м ъ  н е р в - 
н ы м ъ  м ех ан и зм о м ъ , 
к отором у  дан о  н а- 
зв а н іе  с и м п ати ч е ­
ской  н ер вн о й  си ­
стем ы . О н а  п ред- 
с т а в л я е т ъ  собою д в а  
д л и н н ы х ъ  н ер в н ы х ъ  
ш н у р к а , которы е 
т я н у т с я  по обѣим ъ 
сторон ам ъ  п о зво н о ч ­
н и к а  и  о б р азу ю тъ  
р я д ъ  уто л щ ен ій , 
и зв ѣ с т н ы х ъ  подъ 
и м ен ем ъ  си м п ати - 
ч е с к и х ъ  у зл о в ъ . Эти 
узлы  д ѣ л аю тъ  сим ­
п атически й  н ер в ъ  
п охож и м ъ  н а  н и тк у  
съ  бусам и . У ж е и зъ  
р и с у н к а  ви д н о , что 
си м п ати ч еск іе  н е р в ­
н ы е  у зл ы  р а с п о ­
л а га ю т с я  довольно 
п р ав и л ь н о . И  дѣ й - 
с тв и тел ьн о : в ъ  об­
л а с т и  г р у д н ы х ъ ,п о -  
я с н и ч н ы х ъ  и к р ест - 
ц о в ы х ъ  п озвон ковъ  
(к р естц о во й  кости) 
они  л е ж а т ъ  т а к ъ , 
что  н а  каж д ы й  п ро ­
м еж утокъ  м еж д у  по­
зв о н к ам и  п р и х о д и т ­
ся  по одному у зл у  
ц ѣ п оч ки . О тъ  у зл овъ  
т я н е т с я  гр ом адн ое  
число н е р в н ы х ъ  в ѣ -
т о ч е к ъ , к оторы я , п одойдя к ъ  н ѣ ко то р ы м ъ  гв н у т р е н н и м ъ  о р га - 
н а м ъ — н ап р , к ъ  сер д ц у  и  ж е л у д к у — сп л етаю тся  в ъ  гу сту ю  сѣть. 
(См. ри сун ок ъ  171 , а  е щ е  л у ч ш е  ри с . 172).

Рис. 171.— Симпатическая нервная система.
1, 2, 3—шейные узлы симпатическаго нерва; 4—грудные, 
брюшные и тазовые; 5—вѣтви симпатическаго нерва, 
идущія къ сердцу; а—сердце. Двѣ цѣпочки, справа и 

слѣва,—это и есть симпатическіе нервы.



При взглядѣ на этотъ своеобразный придатокъ къ общей
нервной систѳмѣ чело-

Рис. 172. — Симпатическая нервная система 
и развѣтвденія бдуждающаго нерва (праваго). 
Влѣво, у позвоночника, цѣпочка съ узлами. 
а—горло: Л—дуга аорты; с. d —сердце: /'— спле­
те т е  вѣтвей симпатическаго нерва на же- 
лудкѣ; h—сплетеніе на брызжейкѣ; к—прямая 

кишка и нижне-брюшное снлетеніе.

трудно замѣтить, что большая

первымъ дѣломъ 
спросишь: неужели сим-, 
патическая нервная си­
стема стоитъ такъ-таки 
совершенно особнякомъ 
отъ общей системы и дѣй- 
ствуетъ самостоятельно, 
независимо отъ нослѣд- ' 
ней? Нѣтъ — она нахо­
дится въ связи съ нер­
вами, берущими начало 
въ спинномъ мозгу. Ка­
кова же роль ея? Вѣт- 
ки симпатическаго нер­
ва регулируюсь дѣятель- 
ность сердца, легкихъ, 
пищеварительнаго канала 
и нѣкоторыхъ другихъ 
внутреннихъ органовъ. 
Однако и тутъ онѣ не 
дѣйствуютъ въ одиночку. 
Имъ на подмогу прихо- 
дятъ вѣтви десятой пары 
головныхъ нервовъ (блѵ- 
ждающіе нервы). Стало 
быть, работа внутрен­
нихъ органовъ человѣка 
совершается при содѣй- 
ствіи двухъ различныхъ 
нервныхъ аппаратовъ— 
общаго и дополнитель- 
наго. Но у послѣдняго, 
помимо этого, есть своя 
собственная, спеціальная 
обязанность. Если про- 
слѣдить за направленіемъ 
вѣточекъ симпатическаго 
нерва на пути отъ узловъ 
къ р^зличнымъ внутрен- 
нимъ органамъ, то не 

часть ихъ идетъ рядомъ съ
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кровеносными сосудами; при этомъ вѣтки спм патическаго нерва 
очень щедро надѣляю тъ кровеносны е сосуды своими отпры­
сками, которые образую сь вокругъ  стѣнокъ сосудовъ тончайш ія 
сѣточки. К ъ  чему такая  интим ная связь? Что о зн ач аетъ  она?

О казы вается, что эти  нѣж ны я нервны я клѣточки  р егу л и ­
рую сь  дѣятельность кровеносны хъ сосудовъ; однѣ и зъ  нихъ за ­
ставляю сь  сосуды расш иряться, увеличивать  свой просвѣтъ — 
и х ъ  такъ  и назы ваю сь: сосудо-расш ирители; другія , наоборотъ, 
суж аю тъ просвѣтъ сосудовъ, сжимаютъ и х ъ — за что и  получили 
н азван іе  «вазо-констрикторовъ» или сосудо-сж имателей. Отсюда 
уж е слѣдуетъ, что н а н ервахъ  симпатической системы  леж итъ 
между прочимъ  обязан ­
ность увеличивать или 
ум еньш ать нритокъ к р о ­
ви  къ  различны м ъ орга- 
нам ъ...

В ернем ся однако къ  
«центральной нервной 
системѣ» и остановимся 
преж де всего на роли 
мозжечка.

Е сли  мозжечокъ по- 
вреж денъ, то животное 
не теряетъ н и  чувст ви­
т ельност и , н и  воли, н и  
сознанія. Слѣдовательно. 
на долю мозжечка остается одно лиш ь значеніе органа, завѣдую - 
щ аго непроизвольными, реф лективными движ еніям и, и тутъ, 
надо отдать ему справедливость, роль его незамѣнима. Онъ по 
отнош енію  къ  другимъ органам ъ , отъ которы хъ зави сятъ  н е­
произвольный движенія, т. е. по отношенію к ъ  спинному и про­
долговатому мозгу, явл яется  болѣе высшей пнстанціей: онъ вно­
сись  порядокъ и стройность, гармонію  и цѣлесообразность въ 
ихъ  деятельность; въ  случаѣ  его отсѵтствія, работа этихъ ч а­
стей центральной нервной системы, лиш енны хъ руководителя, 
въ  громадномъ больш инствѣ случаевъ  сказы вается безпорядочно, 
не отвѣчаетъ  тѣмъ цѣлям ъ , для которыхъ она предназначается; 
словомъ,— съ устраненіем ъ направляю щ ей роли мозжечка, для 
реф лективны хъ движ еній  наступаетъ  полнѣйш ая ан арх ія . П р е­
красны е опыты для доказательства этой мысли производгілъ 
ученый Ф лурансъ. «Снимая у голубя самые поверхностны е слои 
мозжечка, онъ зам ѣчалъ, что движ енія животнаго становятся 
лиш ь слабѣе и неравном ѣрнѣе. Съ удаленіемъ среднихъ слоевъ

Рве. 173.— Мозжечокъ.
С и С’ — правое и лѣвое полушарія мозжечка. 
Лѣвое*полушаріе—въ раарѣзѣ. Средній участокъ 

jero (У) И8вѣстенъ подъ именемъ «червяка». ^



наступало сильное общее возбужденіе, сопровождаемое непра­
вильными, но не судорожными движеніями. При зтомъ сознаніе 
не было нарушено, зрѣніе и слухъ продолжали дѣйствовать. 
Но такія разсчитанныя и  сложпыя движенія, какъ ходьба, 
летаніе, прыганье, поворачиванье, были заметно ослаблены. 
Наконецъ, послѣ вырѣзыванія самыхъ глубокихъ слоевъ моз­
жечка, способность строинаго (гармоничнаго) исполненія на- 
званныхъ движеній совершенно исчезала. Будучи положенъ на 
спину, голубь не могъ подняться, хотя употреблялъ для этого

величайшія усилія, при­
чемъ движенія его выхо­
дили всегда неразсчитан- 
яыми заранѣе (нецѣлесо- 
образными) и потому были 
безѵспѣшны. В оля , созна- 
ніе и ощущеніе остава­
лись въ полной си ле , жи­
вотное видѣло и слышало, 
пыталось уклониться отъ 
угрожающихъ предметовъ. 
но оно истощало свои силы 
въ напрасныхъ попыткахъ 
совершить необходимое 
движеніе и въ концѣ кон- 
цовъ въ изнеможеніи оста­
валось въ прежнемъ поло- 
женіи» (Ландуа).

Большой мозгъ про­
дольною бороздой дѣлится 
на два болыпихъ участ­
ка, называемыхъ полуиіа- 
ріями.

Онъ состоитъ изъ сѣраго и  бѣлаго вещества; часть сѣраго 
вещества образуетъ такъ называемую мозговую кору, которая по- 
крываетъ оба полушарія съ поверхности и снабжена множествомъ 
бороздъ и  извилинъ. Здѣсь, въ сѣромъ веществѣ мозговой коры, 
берутъ начало тѣ двигательныя нервныя волокна, которыя про­
изводятъ вполнѣ сознательный и зависящія отъ нашей воли 
движенія; наконецъ, въ мозговую кору вступаютъ нервныя во­
локна, идущія изъ органовъ чувствъ и нѣкоторыхъ другихъ 
органовъ, тѣ самыя волокна, которыя вызываютъ въ насъ спо­
собность сознавать и ощущать всевозможный внѣіпнія впечат- 
лѣнія. Нечего и говорить, что значеніе коры обоихъ полушарій

Рис. 174.— Болынія ішушарія.
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и всего вообще большого мозга очень велико. А это заста­
вляетъ насъ остановиться подробнѣе на строеніи его.

Строеніе большого мозга можно изучить по рисункамъ, нри- 
ложеннымъ на этой и слѣдующихъ страницахъ. (См. рис. 175 , 
1 7 6  и 1 77 ).

Р и с у н о к ъ  176  и зо б р а ж а е т е  п р одол ьн ы й  р а з р ѣ з ъ  больш ого  
м о зга . О н ъ  сх ем ат и ч ен ъ , п р е д с т а в л я е т е  то л ьк о  л ѣ в у ю  п олови н у  
больш ого  м о зга— л ѣ во е  п о л у ш а р іе — и л и ш ь  н е б о л ь ш у ю  ч асть  
п р а в а г о  п о л у ш ар ія . Т у т ъ  в ы  в и д и те  и зви л и сту ю  м о зго в у ю  кору , 
мозолистое тѣло (с с), со ед и н яю щ ее  одно п о л у ш а р іе  съ  д р у ­
ги м ъ , за т ѣ м ъ — по­
лосатое тѣло, чече­
вицеобразное тіьло 
( Ъ),вароліевъмостъ 
(р) и  д р у г ія  в н у т- 
р е н н ія  ч ас ти  б о л ь ­
ш ого  м озга , состав ­
л е н н ы й  гл ав н ы м ъ  
об р азо м ъ  и зъ  «сѣ- 
р аго  в ещ е с тв а » .

Вся эта мозго­
вая масса сложена 
изъ нервныхъ воло­
конъ и клѣтокъ— 
точнѣе, представ­
ляете собою весьма 
сложную систему 
нейроновъ.

В ъ  м озговой  ко- 
р ѣ р а з л и ч а ю т ъ  м но­
ж ество  н ер в н ы х ъ  
к л ѣ то к ъ . Э го п р е ­
ж де всего  бол ы н ія , к а к ъ  н а зы в а ю с ь  и х ъ , пирамидальный  
клѣтки  (см . ри с. 1 77 ). К а ж д а я  т а к а я  к л ѣ т к а  д а е т ъ  одинъ 
ак сон ъ  и н ѣ скол ьк о  богато  в ѣ т в я щ и х с я  д е н д р и то в ъ .

Аксоны пирамидальныхъ и другихъ клѣтокъ, одѣвшись въ 
мозговую мякоть, превращаются въ нервныя волокна, которыя 
отбрасываюсь отъ себя рядъ боковыхъ отпрысковъ (производ­
ные аксоны!).

Полученный такимъ образомъ нервныя волокна частью на­
правляются въ бѣлое мозговое вещество, а частью употреб­
ляются на то, чтобы установить связь между различными участ­
ками одного и того же и обоихъ полушарій.

Рис. 175. —  Продольный разрѣзъ головного мозга 
(сверху внизъ);.

А, А —лѣвое полушаріе; В—такъ называемое «мозолистое 
тѣло», спайка между полушаріями; FG—мозжечокъ; X — 
продолговатый мозгъ; Е —спинной мозгъ; С—зрительный 

бугоръ.



М ассы  «бѣлаго в е щ еств а»  п очти  сплош ь с о с т о я ть  и зъ  н ер в ­
н ы х ъ  волокон ъ .

О дни и зъ  н и х ъ , н а ч и н а я с ь  в ъ  мозговой корѣ , т у т ъ  ж е и 
за к а н ч и в а ю тс я ; д р у г ія , н ао б о р о тъ , вы стѵ п аю тъ  за  п редѣ лы  ко ­

р ы  и  н ап р ав л яю тся  
с п ер в а  в ъ  осн ован іе  
б ольш ого  м озга , а  
з а т ѣ м ъ  и д ал ьш е 
к ъ  болѣ е или  м енѣе 
о тд ал ен н ы м ъ  ч а ­
стям ъ  «сѣ раго  в е ­
щ е с тв а »  спинного 
мозга.

Рис. 176. —  Продольный разрѣзъ большого поз га.
Видны направленія различныхъ по.токовъ. 

су с —Зм080лист0е тѣло; со — зрительный или оитическій 
сдой; I  — чечевицеобразное ті;ло; р — Вороліевъ мостъ; 

р ’—ножка.
(Рисунокъ схематическій").

Рис. 177.— Пирамидальная 
клѣтка.

Внизу — аксонъ. Наверху 
и съ боковъ — дендриты. 

Внутри—ядро.

Н е р в н ы я  волокн а, остающіяся въ'предклахъ мозговой коры, 
и сп о л н яю сь  д воякое  н а зн а ч е н іе : ч асть  и хъ  со ед и н яетъ  одно­
родн ы е у ч ас тк и  обоихъ п о лу ш ар ій ; другая  ч ас ть  связы ваетъ  
р азл и ч н ы е  п ункты  одного и  того же п олугаар ія .



3 3 7

Н е р в н ы я  волокна, выходягиія за пределы мозговой коры, 
т а к ж е  расп адаю тся  н а  д в ѣ  групп ы : самы я кор о тк ія  и зъ  н и х ъ  
со ед и н яю сь  мозговую  кору  съ  осн ован іем ъ  больш ого м озга  (н ап р ., 
съ  зри тел ьн ы м ъ  п л а с то м ъ ;, a  тѣ , что подли нн ѣ е, сп ускаю тся  
н иж е, в ъ  спинной м о згъ  (М ей н ер тъ ).

Т а к ъ  п р и  помощ и в с е й  этой сѣти  б езк о н еч я о  п е р еп л етаю ­
щ и х ся  н ер в н ы х ъ  в о л о к о н ъ  у стан ав л и в ает ся  и н ти м н ая  связь  
м еж ду  разл и чн ы м и  у ч ас тк ам и  ц ен тр ал ьн о й  н е р в н о й  систем ы , съ 
одной стороны , и м еж ду этою  послѣдней  и р азл и ч н ы м и  частям и  
и о р ган ам и  всего  тѣ л а , съ  другой . Т олько  п ри  н ал и ч н о сти  т а ­
кой св язи  стан о ви тся  п онятной  т а  слож ная, м н огообразн ая  и 
строго  со гл асо ван н ая , гар м о н и ч н ая  и гра  н е р в н ы х ъ  процессовъ , 
ко то р ая  о б у сл о в л и в аете  и  д е р ж и т е  в ъ  своей в л а с т и  м н огосто­
ронню ю  д е я тел ь н о ст ь  ж ивого  органи зм а.

В ъ  1870  году бы ло сдѣлано одно и зъ  в аж н ѣ й ш и х ъ  откры тій  
отн о си тел ь н о  д ея т е л ь н о с т и  б олы п и хъ  п олуш арій . Д вое уч ен ы х ъ , 
Ф р и тч ъ  и Г и тц и гъ , н аш л и , что  среди  и зви л и н ъ  больш ого  м озга 
с у щ е с т в у й т е  о п редѣ л ен н ы е огран и чен н ы е у ч ас тк и , п р и  р азд р а- 
к е н іи  к о то р ы х ъ  п р и х о д я тъ  в ъ  дви ж ен іе  и зв ѣ ст н ы я  групп ы  
м ы ш ц ъ. Это, к ак ъ  и х ъ  н а зы в а ю с ь , двигательные центры  кор- 
коваго  слоя больш ого м озга . К аж ды й  изъ  д в и га т е л ь н ы х ъ  ц ен ­
т р о в ъ  за в ѣ д у е т ъ  д в и ж ен іем ъ  одной или н ѣ ск о л ьк и х ъ  м ы ш цъ. 
С у щ ество в ан іе  т а к и х ъ  ц ен тр о в ъ  д о к азы вается  слѣдую щ ими 
о п ы там и . У  ж и в о тн ы х ъ  вскр ы ваю тъ  черепную  к оробку  и обна- 

. ж аю тъ  так и м ъ  образом ъ  больш ія  п олуш ар ія , п р и ч ем ъ  наблю ­
д ател ю  п р ед став л я ется  возм ож ность видѣть одно и зъ  н аиболѣе 
зам ѣ ч ат ел ь н ы х ъ  я в л е н ій . И зсл ѣ д овател ь , з а р а н ѣ е  зн а я , гдѣ 
н ах о д и тся  то тъ  или  и ной  д ви гател ьн ы й  ц е н т р ъ , го в о р и те , 
что в о тъ  онъ  сей ч асъ  буд етъ  р азд р аж ать  так о й -т о  ц ен тр ъ , 
ко то р ы й  в ы зо в е т е  со к р ащ ен іе  такой-то  гр у п п ы  м ы ш ц ъ. И  
;ѣ й ств и тел ьн о , ед ва  тол ько  р азд раж и тел ь  к о сн ет ся  д в и гател ь - 
п аго  ц ен тр а , к ак ъ  з а р а н ѣ е  н ам ѣ чен н ая  г р у п п а  м ы ш ц ъ  сокра­
щ ается . П ри  эти х ъ  о п ы тах ъ  н ел ь зя  не о б р ати ть  в н и м ан ія  на 
слѣ дую щ ее весьм а  важ н о е  обстоятельство : Когда раздражается 
центръ, расположенный въ правомъ полушарги, тогда со­
кращаются соответствующее ему мускулы левой  половины 
т ела. Это о б сто ятел ьство  п о к азы в ает е , что нервныя волокна, 
передаюгцгя раздраженіе, перекрещиваются въ головномъ мозгу, 
такъ что т е, которыя оканчиваются въ левой  половине 
т ела, берутъ начало въ правомъ полушаріи, и  наоборотъ. 
В ъ  то вр ем я , к ак ъ  р азд р аж ен іе  д в и гател ьн ы х ъ  ц ен тр о в ъ  п р о ­
и зв о д и сь  сок р ащ ен іе  соотвѣ тствую щ ихъ  м ы ш цъ н а  п р о ти в о ­
полож ной сторонѣ, разругаете и х ъ  (т . е. ц ен т р о в ъ ) в е д е т е  за

Н А У К А  О Ж И З Н И . 22
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собою стр аш н о е  б езси л іе  и н еловкость  при д в и ж ен іи  эти х ъ  ж е 
м ы ш ц ъ.

О становим ся  нодробнѣе н а  д ѣ ятел ьн о сти  д в и га т е л ь н ы х ъ  (они 
ж е  частью  и чув ств и тел ьн ы е!) ц ен т р о в ъ  мозговой  коры  и б у ­
дем ъ  п ри  этом ъ  р у к о во д ство в аться  р и сун кам и  178 и  17 9 -м ъ .

Рис. 178.— Корковые центры собаки.
Слѣва—видъ сверху. Справа—видъ снизу.

Vision (зрѣніе)—зрительный центръ; audition  (слухъ)—слуховой центръ; oreille (ухо)— 
центръ, завѣдующій движеніями мускуловъ уха; oeil (глазъ)—центръ, управляющій 
движеніями мускуловъ, окружаюіцихъ глазъ; tronc (туловище) — центръ мускуловъ 
туловища; nuque (затылокъ)—центръ мускуловъ затылка; E x tr . а—центръ мускуловъ 

передней конечности. E x tr . ^ —центръ мускуловъ задней конечности.
Всѣ центры парные, имѣются какъ въ правомъ, такъ и въ лѣвомъ полушаріи.

Р а з д р а ж а я  то тъ  у ч ас то к ъ  мозговой коры , которы й  н а  рис. 
1 7 8 -о м ъ  отм ѣ ч ен ъ  б уквам и  Extr. а , мы вы зовем ъ  у собаки  со- 
к р а щ е н іе  м уск ул овъ  .т вой передней ноги . (Ц е н т р ъ  н аходи тся  
в ъ  правомъ п о луш ар іи  и , стало  бы ть, у п р а в л я е т ъ  движ ен іям и  
лѣвой н оги ). И  соверш енн о  т а к ъ  ж е р азд р аж ен іе  той  ч асти  м оз­
говой  коры , что отм ѣ чена буквам и  Extr. р ,  п р о и зв е д е те  сокра­
щ ение м ускул овъ  лѣвой задней ноги  у  собаки (о п я ть  н а  томъ 
ж е  самом ъ осн ован іи ). Е сл и  вы  стан ете  р азд р а ж а т ь  центры ,
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о тм ѣ ч ен н ы е  словам и  «tronc»,, « n u q u e»  «o re ille»  и  т . д ., то зам ѣ - 
т и т е , к а к ъ  и а ч н у т ъ  п р и х о д и ть  в ъ  д в и ж ен іе  м у ск у л ы  ту л о ви щ а, 
з а т ы л к а , у х а  и т. д. •

Ч то б ы  п рочн ѣ е  у с т а н о в и ть  зн а ч е н іе  « д в и гат ел ь н ы х ъ »  цен-і 
т р о в ъ  м озговой  к о р ы , п осм отрим ъ, к ъ  к а к и м ъ  п ослѣ д ств іям ъ  
в л е ч е т ъ  в ы р ѣ зы в ан іе  (у н и ч то ж ен іе ) э т и х ъ  ц е н т р о в ъ .

П олож и м ъ , что у  собаки  и зв л е ч е н ъ  ц е н т р ъ , п р и в о д я щ ш  в ъ  
д в и ж е н іе  ея  п равую  п ередн ю ю  кон еч н ость . П а р а л и ч а  п ри  этом ъ ,

Рис. 179.— Центры болыпихъ полушарій.
В—продолговатый мозгъ; С—  мозжечокъ; F—  лобная доля; Р— теменная доля; О—заты­
лочная доля; Т—  височная доля мозга. 1—центръ движенія правой ноги. 2—центръ 
движенія правой руки. 3 — центръ движенія лица и языка. 5 — центръ слуховыхъ, 
образовъ словъ. 6 — центръ зрительной памяти буквъ. 7 — центръ зрительный. Есть, 

конечно, и другіе центры, здѣсь неотмѣченные.

п р ав д а , не н аб л ю д ается : ж и вотн ое  м ож етъ  д в и г а т ь  «больною » 
л ап ой  п р и  х о ж д ен іи , б ѣ ган іи , ск ак ан іи . О дн ако , всѣ  д ви ж ѳн ія , 
соверш аем ы й  п ри  помощ и и у ч ас т іи  этой  и м ен н о  н оги , н еловки : 
соб ак а  п о ск ал ь зы в ается  н а  ровном ъ  м ѣстѣ , п р о п у с к а е т е  «боль­
ною» лапой  сту п ен ь к и  л ѣ стн и ц ы , по которой  п о д ы м ается . М ож но 
п о д у м ать , что нога, л и ш е н н а я  уп р авл я ю щ аго  ею ц е н т р а , п ер еш и б ­
л е н а : о н а  часто  с г и б ает ся  то  в ъ  ту , то в ъ  д р у гу ю  сторону, и 
ж и в о тн о е  часто  с т а в и т е  е е  н е  т а к ъ , к а к ъ  о стал ь н ы я , «здоро- 
в ы я »  ноги , п о д ы м ает е  ее  то  в ы ш е, то н и ж е, чѣ м ъ  слѣдовало  бы. 
Т р о гая  «больную » н огу  и сги б ая  ее  в ъ  р а з и ы я  стороны , вы  не 
з а м ѣ ч аете  н и какого  со п р о ти в л ен ія  со сторон ы  собаки , тогда 
к а к ъ  подобный ж е  м ан и п у л я ц іи  со «здоровы м и» ногам и  вы зы -
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в а ю т ъ  п ротесты  ж ивотнаго : оно о тд ер ги в аетъ  ногу, р ы ч и тъ , пы-- 
т а е т с я  у к у си т ь  того, кто т р е в о ж и т ь  ее. В сѣ эти  н ед о ч еты  ста ­
н о в я т с я  особенно зам ѣтн ы м и  в ъ  т ѣ х ъ  сл у ч ая х ъ , к о гд а  собакѣ 
п р и х о д и т ся  и сп ол н ять  к ак ія -л и б о  осм ы сленны й д в и ж ен ія  или  
п р ео д о л ѣ вать  п р еп я тств ія . Е сл и , н ап р и м ѣ р ъ , она п р іу ч е н а  «по­
д а в а т ь  л а п у » , то  вам ъ  н и  з а  что  н е  добиться, чтобы  собака 
п о д ал а  «больную » лап у ; о н а  в се гд а  зам ѣ н я етъ  е е  «здоровою ». 
Е с л и  затѣ м ъ  вы  пом ѣ стите ж и вотн ое  н а  столѣ  т а к ъ , чтобы  
«б ол ьн ая»  н ога  ви сѣ л а в ъ  в оздухѣ , то собака н е  о т т я н е т ъ  ее , 
а  о с т а в и т ь  в ъ  ви сячем ъ  н олож ен іи .

В се  это п о казы в аетъ , что  со б ак а  одноврем енно со сп особ­
н остью  п рави л ьн о  р аб о т ат ь  «больною » ногой , п о т е р я л а  способ­
н ость  ч у в ств о вать  ее: о н а  не со зн аетъ  пололгенія этой  ноги  и 
п отом у н е  м ож етъ  ви д ои зм ѣ н ять  и соразм ѣ рять  е я  д ви ж ен ій . 
Я сно , что  вмѣстѣ съ удаленіемъ «корковаго центра» нога по­
теряла способность исполнять самостоятельно какую бы то 
ни было работу: нога эта движется автоматично, рефлек- 
торно вмѣстѣ съ движеніями остальныхъ трехъ иогъ. П р и  
в сем ъ  этом ъ в ъ  «больной» ногѣ  п он и ж ается  до и звѣ стн о й  с т е ­
п ен и  и  ч у в ств и тел ьн о сть . (Ф редери къ  и Н оль).

Р я д ъ  такого  рода оп ы товъ  п о казы в аетъ , что съ  у д ал ен іем ъ  
т ѣ х ъ  и ли  и н ы х ъ  д в и га те л ь н ы х ъ  (они ж е, п овторяеш ь ещ е р а зъ , 
до и звѣ стн о й  степ ени  и ч увстви тел ьн ы е!) ц ен тр о в ъ , зал о ж ен - 
н ы х ъ  в ъ  мозговой  корѣ , ж и вотн ое  со х р ан яетъ  способность п р о ­
и зво д и ть  лиш ь т а к ія  координированныя (согласованныя) дви- 
ж е н ія , которы я за в и с я т ъ  о т ъ  дѣ ятел ьн о сти  м озж ечк а  и продол- 
г о в а т а го  м озга.

Н ад о  п о лагать , что д в и гател ьн ы е  ц ентры  б о л ы п и х ъ  п олуш а- 
р ій  п р ед став л я ю тъ  собою тѣ  п ункты , н а  которы е н а п р а в л я е т с я  
с о зн а т е л ь н а я  воля  ж и вотн аго , когда  оно х о ч етъ  со в ер ш и ть  р я д ъ  
о см ы сл ен н ы хъ  и вполнѣ  ц ѣ лесооб разн ы хъ  дви ж ен ій . Во всѣ х ъ  
п одобн ы хъ  сл у ч ая х ъ , в ъ  противополож ность реф л екти вн ы м ъ  
дв и ж ен ія м ъ , св язан н ьш ъ  съ  д еятел ьн о стью  м о зж еч к а , спинного 
и  п родол говатаго  мозга, д в и гател ьн о е  р а зд р аж ен іе  н ач и н ается  
в ъ  самом ъ головн ом ъ  м озгу, в ъ  р азл и ч н ы х ъ  д в и гат ел ь н ы х ъ  
ц е н т р а х ъ  его , а  не п е р е д а е т с я  и звн ѣ  в ъ  видѣ  ч у в ст в и т ел ь н аго  
р а зд р аж ен ія .

Т у т ъ  к стати  будетъ  п рослѣ д ить  п уть  н ер в н ы х ъ  р азд р аж ен ій , 
и д у щ и х ъ  о тъ  д в и гател ьн ы х ъ  ц ен тр о в ъ  мозговой к о р ы  в н и зъ  по 
сп ин н ом у м озгу  до н ер во в ъ , п ри водящ и хъ  в ъ  д в и ж ен іе  м ускулы . 
Д ля  этого  п р ед л агаем ъ  в аш ем у  вним ан ію  р и сун ок ъ  180-й .

П у т ь  это тъ  образуется  двумя нейронами (р и су н о к ъ , конечно, 
с х е м а т и ч е с к и !) . О динъ и зъ  н и х ъ -— ц ен т р ал ь н ы й — н ачи н ается
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в ъ  м озговой  корѣ, в ъ  «д в и гател ьн о м ъ »  д е н тр ѣ  е я  (а ) . А ксонъ  
это го  н ей р о н а , п р ео б р ази в ш и сь  в ъ  н ер вн о е  во ло к н о , сп у ск ается  
в н и зъ . З ам ѣ тьте , одн ако , слѣдую щ ее: н а  р и су н к ѣ  н аш ем ъ  и зо ­
б р аж ен ы  тр и  п ары  
ц е н т р а л ь н ы х ъ  н ей ­
р о н о въ , а , слѣ дова- 
т ел ь н о , т р и  п ары  
ак с о н о в ъ  и ли , в ѣ р - 
н ѣ е , н е р в н ы х ъ  в о ­
л о к о н ъ . О дна п а р а  
(а ,  а )  сп у скается  
п рям о , н е . перекре­
щиваясь, к ъ  сп и н ­
ном у м озгу  до п у н к ­
т а , обозн ач ен н аго  у 
н а с ъ  буквою  е; д р у ­
г а я  п а р а  так ж е  н а ­
п р а в л я е т с я  к ъ  сп ин ­
н ом у  м озгу  ( а 1, а1), 
но, вы й д я  и зъ  го ­
ловн ого  м озга, п е ­
р е к р е щ и в а е т с я  в ъ  
п у н к тѣ , отм ѣчен- 
н ом ъ  н а  ри сун кѣ  
б уквою  с. Обтъ эти 
п а р и  нервныхъ во­
локонъ подходятъ 
къ двигательньшъ
кл'іъпгкамъ спинного 
мозга, дающимъ
начало двигатель- 
нымъ волокнамъ 
спинно - мозговыхъ 
нервовъ. Н ак о н ец ъ , 
т р е т ь я  п а р а  вы хо- 
д я щ и х ъ  и зъ  мозго­
вой  коры  аксоновъ  
( а 2, я 2) так ж е  п е ­
р е к р е щ и в а е т с я  (к), но в ъ  спинной  м озгъ  н е  н а п р а в л я е т с я : эти 
ак сон ы  п одходятъ  к ъ  к л ѣ тк ам ъ , даю щ им ъ н ач ал о  д в и гател ь н ь ш ъ  
волокн ам ъ  головныхъ нервовъ.

Н а с ъ  сей ч асъ  з а н и м а е т ъ  т о т ъ  п у ть , ко то р ы й  о б о зн ач ен ъ  н а  
р и су н к ѣ  буквам и  a1cdm (см . ри с. 180).

Рис. 180. —  Схема двигательныхъ путей, идущихъ отъ 
« корковыхъ центровъ ».

А . — Головной мозгъ. В. — отрѣзокъ спинного мозга. 
а, а1, а3—корковые нейроны; Ъ, Ь—нейроны, направляю- 
щіе свои волокна въ головные нервы; d , е—нейроны 
переднихъ корешковъ спинного мозга; с, к—мѣста скре- 
іциванья нервныхъ волоконъ; т , т , т , т —мускульныя 
волокна, приводимыя въ двпжепіе соотвѣтствующими 

нейронами.
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Д оп устим ъ , что м озгъ  « д аетъ  п р и к азан іе»  том у и зъ  д в и га ­
т е л ь н ы х ъ  ц ен тр о в ъ  корковаго  слоя, одна и зъ  к л ѣ т о к ъ  котораго  
п о м ѣ щ ается  в ъ  п ун к тѣ  а1: о тк у д а  и сх о д и ть  это « п р и к а за н іе » —  
у в и д и м ъ  д ал ьш е . П о к а  ж е отм ѣ ти м ъ , что  « п р и к азан іе»  д охо ­
д и т ь  до к л ѣ тк и  а1 в ъ  видѣ  н ер в н аго  р а зд р аж ен ія  и в озб уж - 
д а е т ъ  в ъ  н ей  так о во е  ж е. Ч то  ж е  д ал ьш е?

Д ал ьш е  р азд р аж ен іе  к л ѣ то ч н аго  тѣ л а  сп у ск ается  по волокн у 
(и ли  п реобразован н ом у  ак со н у ) в ъ  спинной м озгъ , гд ѣ  в ъ  точк ѣ  
с п е р е к р е щ и в а е т с я  съ волокн ом ъ , и дущ и м ъ  о тъ  соотвѣ тствую - 
щ аго  п у н к та  другого п о л у ш ар ія . С пускаясь  все  н и ж е  и н иж е, 
это  н ер в н о е  волокно п од ход и тъ  к ъ  одному и зъ  п ер ед н и х ъ  р о ­
го в ъ  спинного м озга  (см. буквы  п. р .)  и р а зс ы п а е т с я  н а  щ е­
то ч к у  т о н к и х ъ  в ѣ то ч ек ъ . Тутъ заканчивается путь перваго 
нейрона  (см. в ы ш е). З а т ѣ м ъ  н а  сц ен у  в ы сту п аетъ  второй  н ей - 
р о н ъ , «сочл ен яю щ ій ся»  съ  п ер вы м ъ  п ри  помощ и д е н д р и т а  з а ­
лож ен н ой  здѣсь, в ъ  п ер ед н ем ъ  ро гѣ  спинного м озга, д в и г а т е л ь ­
н ой  к л ѣ тк и  (d). А ксон ъ  этой  послѣ дней , п р ео б р ази вш и сь  в ъ  
д в и гат ел ь н о е  н ер вн о е  волокн о, н а п р а в л я е т с я  к ъ  со о твѣ тств у ю - 
щ ем у  ем у  м ускульном у  во л о к н у  (т) и  здѣсь в ъ  свою  очередь 
р а зс ы п а е т с я  н а  щ ето ч к у  т о н ч ай ш и х ъ  вѣ то ч ек ъ .

Т а к ъ  о к ан ч и в ает ся  в то р о й  н ей рон ъ . Н ер вн о е  р а зд р аж е- 
н іе , сп у сти в ш ееся  по этом у  длинном у «сочлен ованн ом у» п ути , 
со о б щ ается  м ускульном у  во ло к н у , и  это п ослѣ д нее сок ра­
щ а е тс я .

В ъ  чи слѣ  п р о д ѣ л ы в аем ы х ъ  нам и  р азн о о б р азн ы х ъ  д ви ж ен ій , 
е сть  много т а к и х ъ , ко то р ы я  тол ько  в ъ  н ач ал ѣ  бы ли  соверш ен н о  
со зн ател ь н ы  и  п одч и н ял и сь  в ел ѣ н ія м ъ  воли ; но в н о сл ѣ д ств іи  они 
у т р а ч и в а ю т ъ  свой п р о и зв о л ьн ы й  х а р а к т е р ъ  и ста н о в я т с я  н еп р о ­
и звол ьн ы м и , п очти  безсо зн ател ьн ы м н . С ко л ьк и х ъ , н а п р ., трудовъ  
стои ло  р еб ен к у  в ы у ч и ться  х о д и ть , сколько п редосторож н остей  
ем у  н уж н о бы ло п ри н и м ать  в ъ  соображ ен іе, к а к ъ  ч асто  ем у п р и ­
ходи лось  п у ск ать  д л я  этого  в ъ  ходъ  свою волю ; а  м еж ду  тѣ м ъ  
п р о ш л и  года, и то, что  р а н ь ш е  было р езу л ь т ат о м ъ  его м ы ш ле- 
н ія  и воли , сдѣлалось ч ѣ м ъ  то б езсо зн ател ьн ы м ъ  и н ен рои зволь- 
н ы м ъ . О нъ х о д и тъ  б езъ  за т р у д н е н ія  и о б р ащ аетъ  вн и м ан іе  на 
свои  д в и ж ен ія  только  тогда, к огд а  н а  п ути  встрѣ Ч аю тся  к ак ія -л и б о  
п р е п я т с т в ія , которы я о н ъ  дол ж ен ъ  буд етъ  п реод ол ѣ ть  вм ѣ ш а- 
тел ь ств о м ъ  своего  со зн ан ія  и воли . К а к ъ  много т р у д а  п олож и лъ  
ск р и п а ч ъ  н а  то, чтобы р азо б р ать , в ы у ч и ть  и за тв е р д и т ь  на 
п а м я т ь  к акую -л и бо  дли н н ую  и блестящ ую  м у зы к ал ьн у ю  п ьесу , 
требую щ ую  сам ы хъ  сл ож н ы хъ  и б ы стры хъ  д в и ж ен ій  п ал ьц ев ъ  
л ѣ во й  руки  и  к и сти  п р аво й  руки . Н о п р о х о д и ть  в р ем я  тр у д а  и 
у п р а ж н е н ій , и то т ъ  ж е с к р и п ач ъ  м аш и н ально , б е зъ  в с я к а г о  почти
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у ч а с т ія  волн  и созн ан ія , и с п о л н я е т е  эту п ьесу  точно  зав ед ен н ая  
м аш и н а . В озьм и те, н а к о н е ц ъ , лю бого ги м н аста , к ан атн аго  п л я ­
с у н а , д аж е  к акого -л и бо  о п ы тн аго  р ем есл ен н и к а , в ы  и т у т ъ  у в и ­
д и те , что  м н огія  и зъ  т ѣ х ъ  сл ож н ы хъ  д в и ж ен ій , которы я они 
п родѣ л ы вал и  п реж д е  п ри  бд и тельн ом ъ  н адзорѣ  воли  и подъ стро- 
ги м ъ  к он трол ем ъ  со зн ан ія , т еп ер ь  п р о и зв о д я тся  почти, м аш и ­
н альн о , п р ев р ат и л и сь  в ъ  р я д ъ , п р авд а , в есьм а  сл ож н ы хъ , но 
в с е  же р е ф л е к т и в н ы х ъ , б е зсо зн ател ь н ы х ъ  д в и ж е н ій . Н а д ъ  ними 
т еп ер ь  в л аст в у ю т ъ  спинной  и продолговаты й  м о згъ , н а п у т с т в у е ­
м ы е м озж ечком ъ, но ни  в ъ  каком ъ  случаѣ  н е  б о л ы и ія  п олуш а- 
р ія : все , что отъ  э т и х ъ  п о сл ѣ д н и х ъ  можно бы ло тр еб о в ать , они 
сдѣ л ал и  и потом у у с т у п и л и  бразды  п р а в л е н ія  своим ъ  помощ - 
н и к ам ъ , н е  о т к а зы в а я с ь  вп р о ч ем ъ  я в и т ь с я  н а  подм огу в ъ  тѣ х ъ  
сл у ч а я х ъ , когд а п р ед став л я ю тся  к ак ія -л и б о  п р е п я т с т в ія , затр у д - 
н е н ія , словом ъ— н ѣ ч то  непривычное, тр еб у ю щ ее в м ѣ ш ател ь ств а  
в о л и  и  созн ан ія .

С р ед и  д в и га т е л ь н ы х ъ  ц ен тр о в ъ  ч ел о в ѣ ка  особен н аго  вним а- 
н ія  з а с л у ж п в а е т ъ  «центръ рѣчи», которы й , к а к ъ  п о л агаю т ъ  н ѣ - 
к о то р ы е  уч ен ы е , п о м ѣ щ ается  в ъ  одной и зъ  л о б н ы х ъ  и зви л и н ъ  
лиъваго полуш арія  и о б у сл о в л и в ает е  н аш у  сп особн ость  говори ть . 
Е с л и  р а зр у ш и т ь  и ли  д аж е  п о вр ед и ть  к аки м ъ -л и б о  образом ъ  
э то тъ  ц е н т р ъ , то  дѣло м ож етъ  кон ч и ться  тѣ м ъ . что  в ъ  рѣ чи  бу- 
д у т ъ  зам ѣ тн ы  болъш ія  р азстр о й ства , а  то  и в о все  п р о п а д е т е  
сп особн ость  говори ть . Зам ѣ ч ател ьн о , что при  и зсл ѣ д о в ан іи  м озга 
н ѣ к о то р ы х ъ  в е л и к и х ъ  лю дей , о тл и ч авш и х ся  о р ато р ск и м ъ  даром ъ, 
н ево л ьн о  о б ращ ало  н а  себя  в н и м ан іе  си льн ое  р а з в и т іе  той л о б ­
н ой  и зв и л и н ы , гдѣ  п о м ѣ щ ается  «ц ен тръ  р ѣ ч и » . В ъ  то  ж е в р ем я  
у  гл у х о н ѣ м ы х ъ — л ю д ей , зн а ч и т ъ , соверш ен н о  л и ш е н н ы х ъ  д ар а  
сл о ва— и зв и л и н а  э т а  м н ого  п рощ е, чѣм ъ у  о б ы к н о в ен н ы х ъ  лю ­
д ей , а  у и д іотовъ  и о б е зь я н ъ  он а н ах о д и тся  в ъ  зач аточн ом ъ  
состоян іи , очен ь  м ало зам ѣ тн а .

Н а р я д у  съ  д в и гател ь н ы м и  ц ентрам и  к о р ко в аго  слоя боль- 
ш и х ъ  п ол у ш ар ій  мож но п о с т а в и т ь  т ак ъ  н а зы в а е м ы е  чувственные 
центры. Э т о  тѣ  сам ы е ц ен тр ы , которы м ъ к а к ъ  лЮди, т ак ъ  и 
ж и вотн ы я  о б я зан ы  своею  способностью  со зн ав ат ь  всѣ  в п еч атл ѣ - 
н ія , и дущ ія  отъ  о р га н о в ъ  ч у в с т в ъ . «С обака съ  повреж ден ны м и  
«чувствен н ы м и  ц ен трам и »  х о т я  и ви д и тъ , с л ы ш и т е , обон яетъ , но 
о н а  у ж е  н е  зн а е т ъ , что  о н а  в и д и тъ , сл ы ш и т е  или  обон яетъ . 
JЦ ентры эти  п р ед ст ав л я ю тъ  к а к ъ  бы х р а н и л и щ а , в ъ  к о то р ы х ъ  
со х р а н я е т с я  за п а с ъ  п р іо б р ѣ тен н аго  р ан ь ш е  ч у в с т в е н н а го  опы та»  
(Л ан д у а). Я  н а зо в у  зд ѣ сь  тол ько  два  т а к и х ъ  ц е н т р а : одинъ и зъ  
н и х ъ  зр и тел ьн ы й , д р у го й — слуховой . (П о  одном у зр и тел ьн о м у  
и  но одному слуховом у в ъ  каж дом ъ  п о л у ш а р іи ) . Е сл и  р а зд р а ­
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ж а т ь  зр и т ел ь н ы й  ц ен тр ъ , то  во всем ъ  нолѣ зр ѣ н ія  п оявл яю тся  
всевозм ож н ы й  свѣтовы я и ц вѣ то в ы я  ощ ущ ен ія .

К а к ъ  ж е, сп р аш и в ается , о т зы в а е т с я  на ж и в о т н ы х ъ  уничто- 
женіе зр и т е л ь н ы х ъ  ц ен тр о в ъ ?  Это за в и с и т ъ  о тъ  ж и в о тн аго , ко­
тором у  сд ѣ л ан а  т а к а я  о н ер ац ія .

В ы р ѣ зы в а я  оба зр и т е л ь н ы х ъ  ц ен тр а , н ан р и м ѣ р ъ , у  голубя, 
мы д ѣ л аем ъ  его  соверш енн о слѣпымъ на оба глаза. П р и  тн и - 
ч то ж ен іи  праваго зр и т ел ьн аго  ц е н т р а  голубь сл ѣ п н е т ъ  на лѣ- 
вый г л а з ъ — и наоборотъ .

Ряс. 181.— Двигательные центры обезьяны.
1, 2 — двигательные центры правой задней ноги. 3 — двигательный центръ хвоста. 
4, 5, 6—двигательные центры передней конечности. 7—11 двигательные центры рта 
и языка. 12, 13—двигательные центры головы и глазного яблока. 15—двигательный 

центръ губъ и новдрей.

Н е  т а к ъ  отн осятся  к ъ  подобнаго рода о п ер ац ія м ъ  ж ивотны я 
м л ек о п и таю щ ія , н ап р и м ѣ р ъ , со б ак а  и об езьян а .

Е с л и  у  собаки  или об езьян ы  в ы р ѣ зат ь  оба зр и т е л ь н ы х ъ  
ц е н т р а , то , они  т ак ж е  сл ѣ п н у тъ  на оба г л а за . Е сл и  ж е у д ал и ть  
у э т и х ъ  ж и в о тн ы х ъ  какой -ли бо  одинъ п зъ  зр и т е л ь н ы х ъ  ц ен ­
тр о в ъ , то такая операція повлечешь за собою ослабленіе зрѣ- 
пія въ обоихъ глазахъ, но не вызовешь полной слѣпоты ни 
въ одномъ изъ нихъ. П о ч ем у  ж е?

О б ъ ясн ен іе  сводится к ъ  слѣдую щ ем ѵ: сѣтчатка каждаго 
глаза собаки и  обезьяны получаешь нервныя волокна отъ обоихъ 
зрительныхъ центровъ, т о -есть  н ах о д и тся  в ъ  св язи  съ  обоими 
п о л у ш ар ія м и . П оэтом у, к о гд а  мы сн им аем ъ  у  о б езьян ы  кору  
съ затылочной части праваго полугиарія (a  вѣ д ь  зд ѣ сь-то  и 
п о м ѣ щ ается  зр и тел ь н ы й  ц ен т р ъ !), то  о б езь ян а  т е р я е т ъ  способ-
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н ость  в и д ѣ ть  что-либо в ъ  лговой половить з р и т е л ь н а г о  поля, 
ибо со о твѣ тств у ю щ ія  ч ас ти  сѣ тч ато й  о бол оч ки  о б о и х ъ  г л а з ъ  е я  
н е р е с т а ю т ъ  и сп ол н ять  свое  н а зн а ч е н іе . И — н ао б о р о тъ : сл ѣ п ота 
в ъ  правой половишь зр и т е л ь н а г о  п оля  п о р о ж д ается  ун ичтож е- 
н іем ъ  лѣваго зр и т е л ь н а г о  ц ен тр а .

О сл у х о вы х ъ  ц е н т р а х ъ  достаточ н о  б у д етъ  с к а за т ь  слѣдую - 
щ ее : р а зр у ш е н іе  и х ъ  в л е ч е т ъ  з а  собою г л у х о т у  соотвѣ тствую - 
щ аго  у х а  или  обои хъ  у ш е й , есл и  у н и ч т о ж ен ы  оба ц ен тр а ; а 
р а зд р а ж а я  и х ъ , мы  м ож ем ъ  в ы зв а т ь  с л у х о в ы я  о щ у щ ен ія .

С уди ть о зн а ч е н іи  того  и л и  иного о р г а н а  м ож но по тому, 
к а к ъ  в е д е т ъ  и ч у в с т в у е т ъ  себ я  ж ивотное п о сл ѣ  у д а л е н ія  его. 
П оэтом у  всѣ  оп ы ты , к л о н и в ш іеся  к ъ  в ы я сн ен ію  р о л и  б о л ы п и х ъ  
п о л у ш ар ій , со сто я ть  в ъ  том ъ , что  у  ж и в о тн ы х ъ  сн о ся тъ  н олу- 
ш а р ія  и  зат ѣ м ъ  уж е сл ѣ д я тъ  з а  и х ъ  об разом ъ  д ѣ й с т в ія .

П р еж д е  в сего  н у ж н о  п ом н и ть , что  м л ек о п и таю щ ія , у  к о то ­
р ы х ъ  б ы л ъ  в ы р ѣ за н ъ  больш ой  м озгъ , ж и л и  о бы кн овен н о  н е  
долго , т а к ъ  что  ігрои звед ен ны я н ад ъ  ними н а б л ю д е н ія  ср а в н и ­
т е л ь н о  рѣдки . Д ругое  д ѣ л о — п тиц ы  и  л я гу ш к и : у ч ен ы м ъ  у д а ­
в а л о с ь  п оддерж и вать  ж и зн ь  э т и х ъ  ж и в о тн ы х ъ  н ѣ ск о л ь к о  м ѣ сяц ев ъ  
п ослѣ  того , к ак ъ  у  н и х ъ  б ы л ъ  с н есен ъ  больш ой  м озгъ .

П р и в ед ем ъ  н ѣ ско л ьк о  ц ѣ н н ы х ъ  н аблю ден ій , п о к азы в аю щ и х ъ , 
к а к ъ  в е д у т ъ  себя  р а зл и ч н ы я  ж и вотн ы я, л и ш е н н ы я  бо л ы п и х ъ  
п о л у ш ар ій .

Н ач н ем ъ  съ  л я г у ш е к ъ .
« Л ягу ш к а, л и ш е н н а я  б о л ы н и х ъ  п о л у ш ар ій , г о в о р и т ь  Ф ре- 

д е р и к ъ , почти  н е  о т л и ч а е т с я  н а  п ервы й  в з г л я д ъ  о т ъ  л ягу ш к и  
н орм ал ьн ой ... Е е  мож но п р и н я т ь  з а  со в ер ш ен н о  зд оровое ж и ­
в о тн о е . Н о  она н е  х в а т а е т ъ  б ол ѣ е  добычи и у м е р л а  бы съ  го ­
л оду , есл и  бы ей н е  в к л а д ы в а л и  пищ у в ъ  гл о т к у . В ъ  так о м ъ  
в и д ѣ  ее  мож но п р о д ер ж ать  го д ь  и даж е д ва . О н а  о с т ает ся  н а  
м ѣ стѣ , есл и  ее  н е  т р е в о ж и т ь ; п ри  р а зд р а ж е н іи  о н а  п р ы г а е т ъ  
и за тѣ м ъ  сн ова о с т а е т с я  н а  м ѣ стѣ ... В сѣ  р е ф л е к с ы  у н е я  с о ­
в е р ш а ю т с я  л егк о ... Л я г у ш к а  н а ч и н а е т ъ  к в а к а т ь  в с я к ій  р а зъ , 
к а к ъ  ей  т е р е б я т ъ  кож у  н а  спинѣ . О на д аж е  п р о и зв о д и т ь  т а к ія  
с о гл асо ван н ы я  (к о о р д и н и р о в ан н ы я ) д в и ж ен ія , к а к и х ъ , п ови ди ­
мому, обы чно, в ъ  н орм ал ьн ом ъ  состояніи , он а  н е  д ѣ л а е т ъ . Т а к ъ , 
б уд учи  п осаж ен а  н а  р у к у , к оторую  при этом ъ  с л е г к а  п ер ев о р а - 
ч и в а ю т ъ , о н а  довольно  бы стро  в ск а р а б к и в а е т с я  съ  одной сто 
р о п ы  н а  другую . Е с л и  р у к а  п р о и зв о д и ть  б о л ѣ е  б ы стр ы я  дви - 
ж е н ія , л я г у ш к а  со с к а к и в а е т ъ  съ  н е я  совсѣм ъ  к а к ъ  н орм ал ьн ое  
ж и в о тн о е» .

Н е  м ен ѣ е  и н тер есн ы  тѣ  ф ак ты , к оторы е п р и в о д и т ь  П о ль- 
Б е р ъ . О нъ  го в о р и ть :
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« ІІо сл ѣ  у д а л е н ія  больш ого м озга , л я гу ш к а  си ди тъ  и сп равн о  
н а  ч е т ы р е х ъ  л а п к а х ъ ; есл и  ее  у щ и п н уть , он а  п р ы г а е т ъ  и кри - 
ч и т ъ ; п у щ е н н а я  в ъ  воду , п л а в а е т ъ ; в стр ѣ ч ая  н а  п о вер х н о сти  
воды  п л ав аю щ ее  тѣло , он а в ск а р а б к и в а е т с я  н а  н его  и  отды - 
х а е т ъ  н а  н ем ъ . Е сл и  e t  н а  бокъ  к а п н у т ь  кислоты , он а ч у в ­
с т в у е т ъ  ж ж ен іе  и  зад н ей  лапкой , той ж е стороны  ст а р а е т с я  
у д а л и т ь  р азд р аж ен іе : о тр ѣ ж ем ъ  мы ей эту  л а п к у , он а п р и н и ­
м а е т с я  в ы д ѣ л ы вать  то ж е  л ап к о ю  противополож ной  стороны ». 
П е р ей д ем ъ  т еп ер ь  к ъ  т ак и м ъ  ж е  оп ы там ъ  съ  п ти ц ам и .

; В о т ъ  п ер ед ъ  вам и голуб ь  б езъ  больш ого м озга . О нъ  зап р я  
т а л ъ  го л о в у  подъ  кры ло  и  си ди тъ  неподвиж но, точн о  др ем л етъ . 
Т о л к н и те  или  у щ и п н и те  его; он ъ  в с тр е п е н е т с я , в с т р я х н е т ъ  
к р ы л ья м и , откро.етъ г л а за , сд ѣ л аетъ  нѣ сколько  ш аго в ъ  в п ер ед ъ , 
н ер о вн о , п о к ач и в ая сь , точн о  п ь я н ы й , и оп ять  о стан о ви тся  в ъ  
т ак о й  ж е  неподвиж ной, п озѣ , к а к ъ  и  ран ьш е. Е сл и  вы  в зд у м ает е  
его  н акорм и ть  и п о т о м у , п о д н есете  к ъ  его клю ву н ѣ с к о л ь к о з е -  
р е н ъ , то  он ъ  и х ъ  н е  т р о н е тъ ; однако , отк рой те  ем у  к л ю въ , п о ­
л о ж и те  зерн о  н а  к орен ь  его  я зы к а , и голубь п р о гл о т и т ь  его . 
И н т ер есн о  зн ать , в ъ  каком ъ  состояніи  н ах о д я тся  его  орган ы  
ч у в с т в ъ ?  К огд а вы  у щ и п н ете  ему ногу , онъ сп е р в а  о тд ер н ет ъ  
ее , за т ѣ м ъ  п оды м етъ  и с п р я ч ет ъ  ее  подъ кры ло , а  сам ъ  о ста ­
н е т с я  в ъ  так ом ъ  п олож ен іи  н а  одной ногѣ. Е с л и  ж е  п р и к о с ­
н у ть ся  чѣ м ъ-н и буд ь  и к ъ  др у го й  ногѣ  его, то  он ъ  о п у сти ть  
п ервую  и сп р яч етъ  ту , которую  трон ули . П о д н еси те  к ъ  его г л а -  
зам ъ  заж ж ен н у ю  свѣчу: голуб ь  заб езп о к о и тся  и н а ч н е т ъ  без- 
смы сяенно. слѣдить з а  н ею , х о тя  при  этом ъ и н е  д о гад ается  
з а к р ы т ь  вѣ ки . К огда в ы  п одн есете  к ъ  его н о зд р ям ъ  к акое-ли б о  
си л ьн о  п а х у ч е е , ѣдкое в ещ ество , онъ  сильно в с т р я х н е т ъ  го  
ловой  и п ри м етея  ч ес ать  ногою  клю въ, к ак ъ  бы  ж е л а я  у с т р а ­
н и ть  н ен р ія т н ы й  д л я  н его  з а п а х ъ . В озьм и те, н а к о н е ц ъ , этого 
го л у б я  в ъ  р у к и  и п о д к и н ьте  его  в в е р х ъ го н ъ  р а с п р а в и т ь , свои  
к р ы л ь я , в зм ах н ет ъ  ими и  н о л е ти т ъ  прям о по одному н ап р ав л ен ію  
до т ѣ х ъ  п о р ъ , п ока н е  в ст р ѣ т и т ъ  какого-ли бо  п р е п я т с т в ія , о 
к о то р о е  у д ар и тся , и ,-е с л и  тол ько  н е  расш и б ется , у п ад ет ъ  н а  
зем лю , ся д етъ  неподви ж н о и сн ова в п ад аетъ  в ъ  п р еж н ее  д р е ­
м отн ое состояніе.

Н о вотъ  р я д ъ  д р у ги х ъ  н абл ю д ен ій  н адъ  го л у б ем ъ , которы я 
п о к азы в аю сь , что онъ, н есм о тр я  н а  о тсу тств іе  б о л ы п и х ъ  п олу- 
ш ар ій ; все  ж е  во сп р и н и м аетъ  зрительный, впечатлѣнія  и . п одъ  
в л ія н іе м ъ  и х ъ , п р о и зв о д и ть  р я д ъ  довольно  сл о ж н ы х ъ  и ц ѣ л е- 
со о б р азн ы х ъ  дви ж ен ін . Н аб л ю д ен ія  эти дѣ л ал ъ  н ѣ м ец к ій  учен ы й  
Ш раД еръ .

«О нъ  п осади л ъ  голуб я, у  котораго  бы ли в ы р ѣ за н ы  болы нія
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н о л у ш а р ія , н а  п робку , воткн утую  в ъ  б уты л ку . Б у ты л к а  бы ла 
п о с т а в л е н а  н а  вы сотѣ  д в у х ъ  слиш ком ъ  ар ш и н ъ  о тъ  п ола. П е р ­
в ы я  м и н уты  голубь си дѣ л ъ . спокойно, к а к ъ  в о  в р ем я  сна. З а -  
тѣ м ъ  он ъ  очн ул ся , с т а л ъ  о зи р ать ся  по сто р о н ам ъ , н ак л о н ять  
го л о в у , н ап р я ж ен н о  см о тр ѣ ть  в н и зъ , к а к ъ  . бы и зм ѣ р я я  о т д е л я ­
ю щ ее его  о тъ  п о л а  р а зс т о я н іе . Н ѣ ск ольк о  р а з ъ  он ъ  собирался  
в зл е т ѣ т ь , но, видим о, н е  р ѣ ш ал ся  и п р и н и м ал ся  сн ова съ  боль- 
ш и м ъ  в н и м ан іем ъ  см отрѣ ть  в н и зъ . Н ак о н ец ъ , о н ъ  сн ял ся  съ  мѣста. 
и , о п и сав ъ  в ъ  в о зд у х ѣ  н ебольш ую  дугу , л о вк о  сп усти л ся  на 
полъ»*

«ТІослѣ этого го л у б я  сн ова п осади ли  н а  п р е ж н е е  мѣсто; но 
т е п е р ь  н ед ал ек о  о тъ  н его  было п оставл ен о  в о зв ы ш е н іе  такой  
ж е  п р и б л и зи тел ьн о  в ы соты , к а к ъ  и то, н а  к отором ъ  онъ  сидѣлъ. 
Н а  э то тъ  р а з ъ  го л у б ь  гораздо  р ан ьш е  р ѣ ш и л ся  п ерем ѣ ни ть 
свою  п озиц ію  н а  болѣ е удобную , п ер ел етѣ в ш и  .бы стро и искусно 
н а  н о во е  в о зв ы ш ен іе . Н ак о н ец ъ , его ещ е р а з ъ  п ер есад и л и  н а  
б у ты л к у , п о стави вш и  н еп о д ал еку  о тъ  н ея  с т у л ъ , п о вер н у ты й  
сп и н к о й , в ъ  т у  сторону^ гдѣ  си дѣ лъ  го л у б ь ,— и п ослѣ д н ій , не 
долго  д у м ая , п о д н ял ся  съ  п робки  и оп усти л ся  н а  сп ин ку  стула» .

К а к ъ  п р и к аж ете  п о н и м ать  п оведен іе . этого го л у б я?  Н еуж ел и  
о н ъ  сообраоюаетъ, мыслитъ, сознаетъ, что  д ѣ л а е т ъ . Н ѣ тъ , со- 
з н а н іе  т у т ъ  н е  п р и ч ем ъ : голуб ь  ав то м ати ч еск и , н еп рои звольн о  
п р о д ѣ л ы в а е т ъ  всѣ  эти  слож н ы я и  безспорн о  ц ѣ лесооб разн ы я  
д в и ж е н ія . Н о вѣдь мы. уж е  отлично  зн аем ъ , что  « ц елесооб раз­
ны й» д в и ж ен ія  м о гу тъ  со в ер ш аться  при у ч а с т іи  x ö ffl бы моз­
ж еч к а?  Ч то б ы  вы  у.бѣдилиеь, что  это д е й с т в и т е л ь н о  т а к ъ , что 
п ти ц а , л и ш ен н ая  б о л ы п и х ъ  п о лу ш ар ій , л и ш е н а  в ъ  то  ж е врем я 
и со зн ан ія , п р и в ед у  н аб л ю д ен ія  того ж е Ш р а д е р а  надъ- соко- 
л ом ъ , у котораго  бы ли  сн есен ы  болы нія  п о л у ш а р ія .

«С околъ , к а к ъ  и зв ѣ стн о , п р екр асн ы й  о х о т н и к ъ . Л о ви тъ  онъ  
н е  тол ько  п ти ц ъ ,. но и м е л к и х ъ  м л ек о п и таю щ и х ъ , н ап р , мы ш ей; 
и , пойм авш и  и х ъ , н ем ед л ен н о  р а с т е р зы в а е т ъ  и  п о ж и р аегь » .

«О днаж ды  в ъ  к л ѣ т к у , гдѣ  н аходи лся  л и ш ен н ы й  больш ого 
м о зга  сокол ъ , бы ло п осаж ен о  нѣ сколько  м ы ш ей . В сяк ій  р азъ , 
к а к ъ  к о то р ая -н и б у д ь  и зъ  н и х ъ  н а ч и н а л а  д в и га т ь с я  и  соколъ 
за м ѣ ч а л ъ  это, он ъ  н а б р а с ы в а л с я  н а  .мыш ь и с х в а т ы в а л ъ  ее ког­
тя м и . Д о дальше этого дѣло не шло. С тоило  тол ько  добычѣ 
п е р е с т а т ь  д в и га т ь с я , соколъ  о ст ав л я л ъ  е е  в ъ  покоѣ  и, повиди­
мому, соверш ен н о  за б ы в а л ъ  о е я  с у щ е с т в о в а л и . М ы ш ь, п очув­
ство в ав ш и  свободу, о п я т ь  н а ч и н а л а  д в и га т ь с я , и соколъ  снова 
л о в и л ъ  ее  з а  тѣ м ъ , чтоб ы  сей ч асъ  ж е за б ы т ь  о ея  п ри сутств іи  
т а к ъ  ж е , к ак ъ  и в ъ  п е р в ы й  р а з ъ . Это у д и в и т ел ь н о е  общ ество 
п родерж алось  до т ѣ х ъ  п о р ъ , п о к а  в ъ  оди и ъ  п р ек р асн ы й  день



мы ш и не сож рали  ж и в ь ем ъ  сокола. Ж и в о тн о е  о к азал о сь  со в ер ­
ш ен н о  безпом ощ но».

« К ак ъ  мож но и столк овать  п о в ед ен іе  этого сокол а?  З р и т е л ь -  
н ы я  о щ у щ е н ія — видъ  д в и ж у щ аго ся  п р е д м е т а — в ы зы в а л и  в ъ  н ем ъ  
р я д ъ  п р и в ы ч н ы х ъ , ц ѣ л есо о б р азн ы х ъ  дви ж ен ій , н а п р а в л е н н ы х ъ  
к ъ  том у, чтобы  сх в ати ть  э т о т ъ  п р ед м етъ . Н о в о т ъ  м ы ш ь п о й ­
м ан а . Ч то  ж е  дальш е? Д а л ь ш е — соколъ не знаетъ, не пони­
маешь, не помнить , что  д ѣ л а т ь , д а  и н е  м о ж етъ  п ом н и ть , 
ибо у  него ужъ нѣтъ органа памят и»...

В ы ш е мы уп ом ян ули , что  так ого  рода  оп ы ты  съ  м леко-, 
п и таю щ и м и  обы кновенн о к о н ч ал и сь  н еу д ач ей . Н о в о т ъ  н аш ел ся  
т а л а н т л и в ы й , остроум ны й уч ен ы й , которы й , в ъ  к о н ц ѣ  ко н ц о в ъ , 
д о б и л ся  так и  того, что  к а зал о сь  н едости ж и м ы м ъ д л я  д р у г и х ъ . 
И м я этого  ев р о п ей ск и -и зв ѣ стн аго  у ч ен аго  Г о л ьц ъ .

«Г ольц ъ  в ы р ѣ зал ъ  у в зросл ой  собаки весь  больш ой  м о згъ  
до о сн о ван ія , но сдѣ лалъ  это  т а к ъ  и скусно, что он а  со х р ан и л а  
способность ж и ть  в ъ  т е ч е н іе  м н оги хъ  м ѣ сяц ев ъ . И  в о тъ  эта -то , 
мож но с к азать , «чуд о-соб ака»  п о сл у ж и л а  пр 'едм етом ъ о ч ен ь  р а зн о ­
о б р а з н ы й . о п ы товъ  и н аблю ден ій .

«Д ни ея проходили, к ак ъ  у  обы кновенн ой  собаки . О н а  то  
сп ал а , то  бод рствовала, ч асто  п р о гу л и вал ась , но в ъ  д в и ж е н ія х ъ  
ея  ч у в ств о в ал ась  к ак а я -т о  возбуж ден н ость : бы вал о  дѣ л ы м и  ч а ­
сам и б род и тъ  она безостановочн о  и  безпокойно по к л ѣ т к ѣ , п ока 
н е  в ы б ь е т с я  и зъ  си лъ  и  не п р и л я ж е т ъ , чтобы  н ѣ скол ьк о  о т ­
д о х н у ть . О на л а я л а  и по вр ем ен ам ъ  в ы л а . К огд а ей  д ав ал и  
м ясо и молоко, он а ж адн о  и х ъ  п р о гл аты вал а .

«Е сли  ж е к ъ  п ищ ѣ п одм ѣ ш и валось  что -н и б у д ь  н е п р ія т н о е  н а  
в к у с ъ , н ап р и м ѣ р ъ  х и н и н ъ , о н а  т о т ч а с ъ  ее  в ы п л е в ы в а л а . В о ­
общ е в ъ  п ер іод ы  голод ан ія  ж и вотн ое  в ы гл яд ѣ л о  безп о к о й н ы м ъ , 
a  п ослѣ  ѣды  усп окои валось. Н а  щ и пки  оно о тв ѣ ч ал о  н едоволь- 
н ы м ъ  в о р ч ан іем ъ  и д аж е  п ы тал о сь  у к у си ть  щ и п авш у ю  е е  р у к у . 
К о гд а  Г о л ьц ъ  п о гр у зи л ъ  одн у  и зъ  л а п ъ  этой  собаки  в ъ  х о л о д ­
ную  воду , он а бы стро о тд ер н у л а  ее . В ъ  то  в р ем я , к а к ъ  она 
к р ѣ п к о  спала, н и ч его  не стои ло  р азб у д и ть  ее  гром ким и  звукам и  
р ож ка , р а зд авав ш и м и ся  в ъ  сосѣ дн ей  ком н атѣ . Е с л и  в ъ  тем н ую  
к о м н ату , гдѣ  л е ж а л а  он а , в р ы в а л а с ь  я р к а я  п олоса  св ѣ та , то  
со б ак а  сей ч асъ  ж е щ у р и л ась  и з а к р ы в а л а  г л а за , т а к ъ  к а к ъ  
св ѣ тъ , очевидно, р а зд р а ж а л ъ  е е  в ъ  подобны хъ сл у ч а я х ъ .

«Ч его  ж е  н е  х в а та л о  ей ? О чен ь  м ногаго : п ам яти , п реж д е  
в сего  п ам яти . О н а  н е  у з н а в а л а  н и кого  и зъ  о к р у ж аю щ и х ъ , ни 
х о зя и н а , ни  свои хъ  д р у зей , съ  которы м и , будучи  зд оровой , т а к ъ  
много за б а в л я л а с ь ; н и  б р ан ь , ни  л а с к и  не п р о и зв о д и л и  н а  н ее  
у ж ъ  н и к ак ого  в п еч ат л ѣ н ія : о н а  не о т к л и к ал ась  н а  н и х ъ , о ста ­
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в а я с ь  соверш енн о  б езу ч астн о й  и к ъ  о к р н к ам ъ  х о зя и н а , и  къ  
л а с к о в ы м ъ  п р и зы в ам ъ  его . Э то бы ло к ак о е -т о  ж а л к о е , ап ати ч н о е , 
безп ом ощ н ое сущ ество , к о то р о е  н е  могло с ам о сто я тел ьн о  розы - 
с к а т ь  п и щ у , в ы й ти  и зъ  н еудобн аго  п о л о ж ен ія , и зб ѣ ж ат ь  о п ас ­
н о сти ... С ловом ъ, в с е , что  т а к ъ  и ли  и н а ч е  со п р и к асал о сь  съ  
работою  мы сли (с о з н а н ія ) , в се  это , к а за л о с ь , бы ло п олностью  
у н и ч то ж ен о  *)...

М ы ви д и м ъ  так и м ъ  
о б разом ъ , что ж и в о т­
н ы я , л и ш ен н ы й  б о л ь ­
ш ого  м озга , н е  т е -  
р я ю тъ  способности  д в и ­
г а ть с я : н а п р о т и в  ъ , 
п о ч ти  всѣ  д в и ж ен ія  
и х ъ  о тл и ч аю тся  н ѣ ко  • 
торой  гар м о н іей  и со- 
о т в ѣ т с г в іе м ъ  съ  тѣм и 
д ѣ л я м и , д л я  кото ры хъ  
о н и  п р ед н азн ач аю тся : 
мы ви д и м ъ , что Tv.iua 
ж и в о тн ы я  н е  те р я ю т ъ  
т а к ж е  способности  п од­
д е р ж и в а т ь  в ъ  р ав н о  - 
в ѣ с іи  свое  тѣ л о  при  
р а зл и ч н ы х ъ  полож е- 
н ія х ъ  его , п р и  ход ь- 
бѣ , л е т а н іи , п л а в а н ь и , 
п р ы га н ь и  и т. п. М ы  
в и д и м ъ  н ако н ец ъ , что  
ч у в с т в и те л ь н ы е  н ер вы

Рис. 182.— Головной мозгъ съ основания.
А  — лобная доля; В  — височная доля; С — затылочная 
доля мозга; В —  мозжечокъ; 7—обонятельная луковица; 
10 — тройничный нервъ. 12 — перекрестъ зрительныхъ 
нервовъ. 14—лицевой нервъ. 16—слуховой нервъ. 19— 

И НврВЬІ ОргаНОВЪ подъязычный нервъ. 21 — раэрѣзъ спинного мозга- 
ЧУВСТВЪ п родолж аю тъ  Выше—продолговатый мозгъ.

п ровод и ть  р а зд р аж е-
н ія ,  н ап р ав л ен н ы й  и звн ѣ , и п ер ед аю тъ  и х ъ  д в и га т е л ь н ь ш ъ  н е р ­
в а м ъ , к оторы е за с т а в л я ю т ъ  со к р ащ аться  р а зл и ч н ы я  групп ы  
м ы ш ц ъ , д а  п ритом ъ  ещ е  вп ол н ѣ  ц ѣ лесооб разн о  со к р ащ ать ся .

Ч его  ж е  собствен но л и ш а е т с я  ж и вотн ое, п о т е р я в ш е е  больш ой 
м о згъ ?  О но т е р я е т ъ  способность сознавать о щ у щ ен іе , мыслить, 
проявлять свою волю . Д в и ж ен ія , ко то р ы я  оно п р о и зв о д и тъ , с о ­
в ер ш ен н о  н еп р о и зв о л ьн ы , н есм отря  н а  свою  сл ож н ость , и зав и - 
с я т ъ  и скл ю ч и тел ьн о  о тъ  д ѣ я тел ьн о сти  о с т ав ш и х ся  в ъ  цѣлости

*) Рядъ гослѣднихъ выдержекъ взятъ  изъ книги моей «Основы жизни
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м о зж еч к а , п р о д о л го ватаго  и сп ин н ого  м озга. О щ у щ ен ія  в о сп р и ­
н и м аю тся , н о  они  н е  созн аю тся ; в о л я  и м ы сль со в ер ш ен н о  от- 
су т с т в у ю т ъ , и  потом у ж и в о тн о е  си д и т ъ  н еп од ви ж н о , точн о  во- 
сн ѣ , и н е  сд ѣ л аетъ  ни  одного со зн ател ьн аго , п рои звол ьн а™  дви - 
ж е н ія , есл и  тол ько  н е  б у д етъ  к ак и х ъ -л и б о  р а зд р а ж и те л е й  и звн ѣ ; 
оно с о х р а н я е т е  способность п р о и зв о д и ть  болѣе и ли  м ен ѣ е  сл о ж ­
ным д в и ж ен ія  только въ отвѣтъ на внѣіинее раздраженіе. С ло­
вом ъ , п е р е д ъ  н ам и  не м ы сл ящ ее , ч у в ств у ю щ ее  и, гл а в н о е , ж е ­
л аю щ ее  х о ть  что-ни будь ж и в о е  сущ ество , а  к а к а я -т о  безсм ы с- 
л е н н а я , но в ъ  то  ж е в р ем я  ч у д н а я  м аш и н а, н ач и н а ю щ а я  р а ­
б о т а т ь  т а к ъ  или и н ач е , см отря  по том у, какой  и зъ  в и н ти к о в ъ  
е я  п ри д ави л и .

В ы водъ  очеви ден ъ : полуш арія большого мозга предста- 
вляютъ собою то мѣсто, гдѣ у высшихъ позвоночныхъ ж и­
вотныхъ совершаются всіъ душевныя отправленія: безъ нихъ  
нѣтъ ни чувства, н и  воли, п и  мысли. П р и  этом ъ  нуж но п о­
м н и ть , что духовн ую  раб о ту  н е с у т ъ  оди н аково  оба п о л у ш ар ія , 
т а к ъ  что в ъ  т ѣ х ъ  сл у ч ая х ъ , когд а одно и зъ  н и х ъ  зн ач и тел ьн о  
п овреж ден о , его зам ѣ н я етъ  д р у го е , о став ш ееся  в ъ  ц ѣ лости .

Б о л ь ш ія  п о л у ш ар ія  помощ ью  н ер в н ы х ъ  волокон ъ  н ах о д я тся  
в ъ  сообщ еніи  съ  к л ѣ тк ам и  и волокн ам и  м озж ечк а , п родолгова- 
таго  и спинного м озга. Б л а го д а р я  этому имъ п р и н ад л еж и тъ  п е р ­
в ен ств у ю щ ая  роль н адъ  всѣм и  остал ьн ы м и  ч астя м и  ц ен тр ал ьн о й  
н ер в н о й  систем ы , им ъ суж дено в л а с т в о в а т ь  н ад ъ  гром адн ы м ъ  
б о л ы н и н ство м ъ  отгіравлен ій  ж и в о тн аго  орган и зм а , им ъ  дано 
п р аво  п одч и н ять  своей  д ѣ я те л ь н о с ти  м н огія  я в л е н ія  в ъ  ж изн и  
о р ган и зм о в ъ .

П ер в о е , чѣм ъ  и н тер есу ю тся  обы кновенн о п р и  в о п р о сѣ  о го­
л овн ом ъ  м озгѣ , это  и м ен н о— в ъ  к аком ъ  отн ош еніи  н ах о д и тся  его 
в ѣ с ъ  и в е л и ч и н а  къ  у м ствен н ы м ъ  способностям ъ. О днако  наблю - 
д е н ія  н а  это тъ  счетъ  д аю тъ  очен ь  мало ц ѣ н н ы х ъ  в ы водовъ . 
Т у т ъ  мож но только  у к а за т ь  н а  н ѣ которы я особен н ости , по к о т о ­
ры м ъ  л и ш ь п р и б л и зи тел ьн о , и то съ  больш ою  осторож ностью , 
возм ож но суди ть о степ ен и  у м ств ен н ы х ъ  сп особн остей  того или  
иного ж и вотн аго .

Г оловной  м озгъ  м уж чины  бѣлой расы  в ѣ си т ъ  около 3 ф унт. 
20  зол .; у  ж ен щ и н ы  вѣ съ  его  зо л о тн и к о в ъ  н а  20  м ен ьш е. О днако, 
т у т ъ  м огутъ  в с тр ѣ ч а т ь с я  в есьм а  бо л ы п ія  к о л е б а н ія  даж е у 
л ю д ей  съ  вп олн ѣ  н орм альны м и  ум ственны м и сп особн остям и . 
В ообщ е ж е мож но о тм ѣ ти ть  так о й  ф ак т ъ , что в ѣ с ъ  м о зга  у  низ- 
ш и х ъ  п л ем ен ъ , у  ди к ар ей , н егр о в ъ  и даж е у к и т а й ц е в ъ  в ъ  сред- 
н ем ъ  н ѣ сколько  м ен ьш е в ѣ с а  его  у лю дей  бѣлой р асы . Е сл и  
с р а в н и т ь  в ѣ съ  м озга  чел овѣ ческаго  съ  вѣсом ъ его у р азл и ч н ы х ъ



ж и в о т н ы х ъ , то о к а ж е тс я , ч то  то л ько  у слон а  н к и т а  он ъ  н е ­
ск о л ь к о  больш е, ч ѣ м ъ  у  чел о в ѣ ка , то гд а  к а к ъ  у  в с ѣ х ъ  о стал ь - 
і і ы х ъ  ж и в о тн ы х ъ , к а к и х ъ  бы р азм ѣ р о в ъ  они н е  до сти гал и , м озгъ  
в с е гд а  много м ен ьш е, чѣ м ъ  у  ч ел о в ѣ к а . (К с т а т и  б уд етъ  зам ѣ - 
т я т ь ,  что если  мы  ж е л а е м ъ  у с та н о в и ть  х о т я  бы  п р и б л и зи тел ь н у ю  
св я зь  м еж ду  вѣсом ъ  м о зг а  и ум ом ъ ж и в о т н ы х ъ , то  н уж н о  всегд а  
им ѣть в ъ  виду  не то , ск ол ько  в ѣ си тъ  м о згъ  сам ъ  по себѣ , а  ско- 
р ѣ е т о , какъ относится втсъ его къ впсу всего т к ла  животнаго).

Е сл и , съ  др у го й  сторон ы , ср ав н и ть  вѣ съ  м о зг а  у лю дей , о т ­
л и ч а в ш и х с я  гром адн ы м и  ум ствен н ы м и  сп особн остям и , съ  вѣсом ъ 
м озга  н е  только  б езу сл о в н ы х ъ  и д іотовъ , но и о б ы к н о в ен н ы х ъ  
см ер тн ы х ъ , то р а зн и ц а  т у т ъ  б у д етъ  весьм а зн а ч и т е л ь н а я . В ъ  
то  в р ем я , к а к ъ  м о згъ  ге н іа л ь н а го  учен аго  К ю в ь е  в ѣ с и л ъ  около 
4  ф. 4 0  зол., а  м озгъ  Б а й р о н а — 4  ф ун. 33  зо л ., м о згъ  обы кно­
в е н н а « )  см ер тн аго  н и к о гд а  п о ч ти  н е  п е р е в а л и в а е т ъ  з а  3 ‘/г  ф ун .; у 
и д іо т о в ъ  в ѣ с ъ  его н ерѣ дк о  п а д а е т ъ  до 2 ф ун. 4 0  зо л о тн и к о в ъ . Б ы ли  
д а ж е  т а к іѳ  сл у ч аи , к о гд а  м озгъ  э ти х ъ  ж а л к и х ъ  п ар о д ій  н а  чело- 
в ѣ к а  в ѣ си л ъ  всего  7 0 — 90 зо л о тн и к о в ъ . П р ав и л о  это , одн ако , стра- 
д а е т ъ  многими и скл ю ч ен іям и : м озгъ  Г ам б етты — ч ел о в ѣ к а  без- 
спорно в ы д аю щ аго ся— и м ѣ л ъ  ср авн и тел ьн о  н еб о л ьш о й  в ѣ съ .

Н уж н о  дум ать , ч то  б о л ьш ая  в ел и ч и н а  и болѣ е и л и  м ен ѣ е  п р а ­
в и л ь н а я  ф орм а головы  долж ны , если  не всегд а , то  по к р а й н е й  мѣрѣ 
часто , о тл и ч ать  лю дей  больш ого  ум а отъ  п о ср ед ств ен н о стей , х отя , 
п о в то р я ем ъ , это н е  б езу сло в н о е  и н е  н еп р ем ѣ н н о е  п р ави л о .

Е с т ь  е щ е  и д р у г ія , есл и  можно так ъ  в ы р а зи т ь с я , п ри м ѣты , 
но к оторы м ъ  мож но суди ть объ  ум ственн ом ъ  п р ев о сх о д ств ѣ  од- 
н и х ъ  ж и в о тн ы х ъ  и  одн и хъ  лю дей  н ад ъ  д р у ги м и . У к аж ем ъ  н а  
н ѣ ко то р ы я  и зъ  н и х ъ . М ож но почти  съ  п олн ой  увѣ рен н остью  
у т в е р ж д а т ь , что м ѣ сто м ъ  духовн ой  д е я т е л ь н о с т и  сл у ж и тъ  вт­
рое вещество головного мозга; поэтому, ко н еч н о , о тн о си тел ь н ая  
в е л и ч и н а  его в ъ  ср ав н ѳ н іи  съ  бѣлы м ъ в е щ е с т в о м ъ  м ож етъ  съ 
н ѣ которой  в ѣ р о ятн о стью  у к а за т ь  н а  степ ен ь  у м ств ен н аго  р а з- 
в и т ія  к а к ъ  р а зл и ч н ы х ъ  ж и в о тн ы х ъ , т ак ъ  и р а зл и ч н ы х ъ  лю дей. 
Т очн о  т а к ъ  ж е болѣ е и ли  м ен ѣ е  зн а ч и т е л ь н о е  к ол и ч ество  и 
г л у б и н а  м о зго в ы х ъ  и зв и л и н ъ  и бороздъ , н а х о д я щ и х с я  в ъ  кор- 
к о во м ъ  слоѣ б о л ы п и х ъ  п о л у ш ар ій , п о зв о л я етъ  съ  нѣкоторою  в е ­
р о я тн о стью  судить о с теп ен и  р азв и т ія  у м с т в е н н ы х ъ  способно­
стей . П осм отри те н а  м озгъ  н и зш и х ъ  ж и в о т н ы х ъ , н ап р ., ры бъ, 
л я г у ш е к ъ , даж е п ти ц ъ , и  в ы  увидите, что п о в е р х н о с ть  и х ъ  го ­
л овн ого  м о зга  соверш ен н о  гл ад к ая . П е р е й д е м ъ  о тъ  н и х ъ  к ъ  
м л ек оп и таю щ и м ъ , и  уж е у к р о л и к а  н ай д ем ъ  н ѣ ско л ьк о  и зви л и н ъ , 
а  у  собак ъ  и х ъ  б у д етъ  весьм а  зн ач и тел ь н о е  количество; н ако­
н е ц ъ  у  слона, ед в а -л и  н е  сам аго  ум н аго  и зъ  в с ѣ х ъ  ж и вотн ы хъ ,
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б о л ы п ія  п о л у ш ар ія  оби лую тъ  м озговы м и бороздам и. Т очн о  т а к ъ  
ж е  у лю дей  в ы со к о -д ар о ви ты х ъ  почти  в сегд а  н ах о д и л и  очен ь 
м ного  гл у б о к и х ъ  и зв и л и н ъ  н а  п о вер х н о сти  б о л ы п и х ъ  п олуш арій . 
И зв ѣ ст н о , н ап р и м ѣ р ъ , что м о згъ  зн ам ен и таго  м а т е м а т и к а  Г а у с а  
б ы л ъ  ч р езв ы ч ай н о  б огатъ  и зви л и н ам и . В п роч ем ъ , и т у т ъ  и м ѣ ю тся  
м н о го ч и сл ен н ы я  и скл ю ч ен ія : ж в а ч н ы я  ж и вотн ы я н е  Б о г ъ  в ѣ с т ь , 
к а к ъ  г е н іа л ь н ы ; а  м еж ду тѣ м ъ  м о згъ  и х ъ  очен ь б о гатъ  скл адкам и :

Н а  этом ъ , собственно го в о р я , и  кон ч аю тся  н аш и  несомнѣн- 
пы я  зн а н ія  о д ѣ ятел ьн о сти  головного  м озга. Т у т ъ . стало  б ы ть , 
и  сл ѣ довал о  бы п остави ть  то ч к у .

Н о  н ам ъ  х о ч ется  сообщ и ть  ч и тател ю  в ъ  за к л ю ч ен іе  одну 
ч р езв ы ч ай н о  остроум ную  ги п о тезу , к о то р ая  п ы т а е т с я  об ъ я сн и ть , 
гдѣ , въ какихъ частяхъ мозговой коры со в ер ш ает ся  н ер в н ая  
р аб о т а  вы сш аго  п о р яд ка , т о -ест ь  д у х о в н ая  д е я т е л ь н о с т ь . Г и п о ­
т е з а  э т а  п редл ож ен а  одним ъ  ф изіол огом ъ , им я котором у  Ф лей- 
зи гъ  (F lech sig ) .

Г о ло в н ы е ц ен т р ы — двигательные и  'чувствительные,— о ко­
т о р ы х ъ  говори л ось  в ы ш е, зан и м аю тъ  л и ш ь о п р ед ѣ л ен н ы е, в ъ  
общ ем ъ  н еб о л ы п іе  участк и  м озговой  коры . Остальная, большая 
часть ея, остается свободною отъ такого рода центровъ. В о ­
общ е можно ск а за т ь , что н а  долю  д в и га те л ь н ы х ъ  и  ч у в с т в и ­
т е л ь н ы х ъ  ц ен тр о в ъ  больш ого м о зга  п риход ится  л и ш ь  одна т р е т ь  
в с е й  м озговой  коры : о ст ал ь н ы я  двѣ  тр ети  свободны  отъ  э ти х ъ  
ц ен тр о в ъ . В о тъ  Ф л ей зи гъ  и  у т в ер ж д ает ъ , что и м ен н о  зд ѣ сь, в ъ  
н ѳ за н я т ы х ъ  д в и гател ь н ы м и  и ч у в ств и тел ьн ы м и  ц ен тр ам и  мѣ- 
с т а х ъ  м озговой  коры , с о в е р ш а е тс я  в ы сш ая  н е р в н а я  раб о та ; 
здѣсь-— сѣ дал и щ е ч у в ств а , воли  и м ы сли, здѣсь— л аб о р ато р ія  
с о зн а т е л ь н ы х ъ  п роц ессовъ , п р о х о д я щ и х ъ  в ъ  м озгу  чел о в ѣ ка  и 
в ы сш и х ъ  м л ек оп и таю щ и хъ .

С ам ы м ъ н агл яд н ы м ъ  д о к азател ь ств о м ъ  этой  м ы сли  сл у ж и ть  
слѣдую щ ій  ф актъ .

У н и ч то ж ен іе  т ѣ х ъ  м ѣ стъ , которы я за н я т ы  дв и гател ьн ы м и  
ц ен тр ам и  головного  м озга , а  т а к ж е  ц ен трам и  зр ѣ н ія  и сл у х а , 
н а р у ш а е т ъ , к а к ъ  мы у ж е  зн аем ъ , р аб о ту  р а зл и ч н ы х ъ  м уск у ­
л о в ъ , в ы зы в а е т ъ  слѣпоту, г л у х о ту  и т . д. Е с л и  ж е в ы р ѣ зать  
и ли  п о р ан и ть  свободны е о тъ  э т и х ъ  ц ен тр о в ъ  у ч а с тк и  м озговой 
коры , то  п р и  этом ъ не н аб л ю д ается  ни п ар ал и ч а  и л и  ан естез іи  
м у ск у л о в ъ , ни  слѣпоты , ни гл у х о ты : ж ивотное в и д и т ъ , сл ы ш и тъ , 
и с п о л н я е т ъ  слож ны я. согласован н ы й  дв и ж ен ія . Но за то ду­
шевная деятельность его—работа сознанія,— либо нарушается, 
либо вовсе уничтожается. Р а з в ѣ  н е  убѣ д ительн о? Р а зв ѣ  не­
ясн о , что  свободны е о тъ  д в и га т е л ь н ы х ъ  и ч у в с т в и т е л ь н ы х ъ  
ц ен тр о в ъ  у ч астк и  м озговой  коры  я в л я ю т ся  л аб о р ато р іей  р аз-
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л и ч н ы х ъ  ф орм ъ с о зн а н ія — п а м я т и , ч у в ств ъ , ж ѳ лан ій  и  т. д.? 
Ф л е й зи гъ  о тв ѣ ч а е т ъ  н а  это  у тв ер д и тел ь н о  и  р а з в и в а е т ъ  свои 
м ы сл и  д ал ьш е в ъ  т а к о м ъ  порядкѣ .

Д в и гател ьн ы е  и  ч у в с т в и т е л ь н ы е  ц ен тр ы  м озговой  коры  со­
ед и н яю тся  съ р азл и чн ы м и  ч астям и  и ор ган ам и  т ѣ л а  п ри  п о ­
м ощ и н е р в н ы х ъ  в о л о к о н ъ . Т ак и м ъ  образом ъ , то  есть  п ри  п о ­
мощ и э т и х ъ  в олок он ъ , к а ж д а я  ч а с ть  н а ш е го  т ѣ л а , к аж д ая  часть  
то го  и ли  иного ор ган а , т а к ъ  ск а за т ь , г е о м е т р и ч е с к и  отб р асы ­
в а е т с я , и ли , у п о т р еб л я я  н ау ч н ы й  тер м и н ъ , проецируется в ъ  
корѣ  бо л ы п и х ъ  п о л у ш а р ій . Д в и гател ьн ы е  и ч у в с т в и те л ь н ы е  
ц ен тр ы  головного м о зга  и я вл я ю тся  так ого  р о д а  г е о м е т р и ч е ­
ским и  н аброскам и  или  проекциями р а зл и ч н ы х ъ  ч а с т е й  н аш его  
т ѣ л а  и н а ш и х ъ  о р га н о в ъ . В о тъ  почем у  Ф л ей зи гъ  н а зы в а е т ъ  эти  
ц ен тр ы  проекціонными.

П ой д ем ъ , однако, д ал ь ш е .
Т а  ч ас ть  мозговой к о р ы , гдѣ  н ѣ тъ  такого  р о д а  н р о екц іо н - 

н ы х ъ  (д в и га тел ь н ы х ъ  и ч у в ств и тел ь н ы х ъ ) ц е н т р о в ъ , не соеди 
няется п и  съ нижелеоісащими участками центральной нерв­
ной системы, ни съ другими частями или  органами нашего 
ттъла— не соединяется прямо, непосредственно. Но за то она 
соединяется при помощи нервныхъ волоконъ большихъ полу- 
ш арій съ проекціопными центрами. Э та  ч а с ть  т а к ж е  оби луетъ  
особы м и ц ен трам и , к о то р ы е  Ф л ей зи гъ  н а з ы в а е т ъ  ассоцгатив- 
ными  (о тъ  слова а ссо ц іац ія , что зн а ч и т ъ  в ъ  д ан н о м ъ  случаѣ —  
с в я зь , ед и н ен іе ).

И т а к ъ , м о зго в ая  к о р а  у с ѣ я н а  д воякаго  рода  ц ен тр ам и : одни 
и зъ  н и х ъ  « п р о екц іо н н ы ѳ » , д р у г іе  — « ассо ц іат и в н ы е» . Ц ен тр ы  
п роѳкц іон н ы е прямо  полѵ чаю тъ  р а зд р а ж е н іе  и з ъ  р а зл и ч н ы х ъ  
ч ас тей  т ѣ л а  и прямо же п р о во д ятъ  это р а з д р а ж е н іе  о тъ  себя 
к ъ  п ер и ф ер ін , то -есть  к ъ  болѣе или  м ен ѣ е о тд ал ен н ы м ъ  у ч ас т- 
к а м ъ т ѣ л а . Ц ен тр ы  ассопдативны е, н аоборотъ , м о гу тъ  и в л ія т ь  н а  
п ери ф ер ію  и п о л у ч ать  р а зд р а ж е н ія  отъ  н ея  лишь п ри  посредствѣ 
центровъ проекцгоиныхъ (д в и га тел ь н ы х ъ  и  ч у в с т в и те л ь н ы х ъ ).

К аж д ы й  ассоц іати вн ы й  ц е н т р ъ  н ах о д и тся  в ъ  св я зи  со всѣм и 
п роекц іон н ы м и  ц ен тр ам и  и в ъ  то ж е в р ем я  п у т е м ъ  особы хъ 
н е р в н ы х ъ  волоконъ  о н ъ  соед и н яется  съ  д р у ги м и  ассо ц іати в- 
н ы м и ц ен трам и . Б л а го д а р я  так и м ъ  обш ирн ы м ъ « св язя м ъ » , лю ­
бой ассоц іати вн ы й  ц е н т р ъ  м ож етъ  п олуч ать  одн оврем енн о  р аз- 
д р а ж е н ія  и зъ  н ѣ ск о л ьк и х ъ  п роекц іон н ы хъ  ц е н т р о в ъ , м ож етъ  и 
сам ъ  в л ія т ь  ср азу  н а  ц ѣлую  гр у п п у  и х ъ , м ож етъ , н ако н ец ъ , 
п е р е п р а в л я т ь  и сп ы тан н о е  им ъ р а зд р а ж е н іе  в ъ  д р у г іе  ассоц іа- 
ти вн ы е  ц ен тр ы  и ли  ж е , н аоборотъ , п о лу ч ать , в ъ  свою очередь, 
р а зд р а ж е н іе  отъ  цѣлой  к о м п ан іи  св я зан н ы х ъ  съ  н и м ъ  ассоц іа-
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т и в н ы х ъ  ц ен тр о в ъ . П р и б а в ь т е  ещ е  к ъ  этому, что  д в и га т е л ь н ы е  
и ч у в ст в и т ел ьн ы е  ц ен тр ы  б о л ы п и х ъ  и олуш ар ій  н а х о д я т с я  часто 
в ъ  св я зи  съ  так и м и  ж е ц ен тр ам и  м озж ечка, п р о д о л го ватаго  и 
сн ин н ого  м о зга— и п ер ед ъ  вам и  в с та н е т ъ  во весь  свой  ростъ  
к а р т и н а  т ѣ х ъ  тѣ сн ы х ъ , взаи м н о  п ер еп л етаю щ и х ся  и  б езкон ечн о  
сл о ж н ы х ъ  отн ош еній , к о то р ая  су щ еств у етъ  м еж ду р азл и ч н ы м и  
ч ас тя м и  н ервн ой  системы  и  вообщ е всего  орган и зм а.

П ро екц іо н н ы е  ц ентры , по м ы сли  Ф лей зи га , я в л я ю тс я  тѣ м ъ  
м ѣ стом ъ , гдѣ  со в ер ш ается  отн о си тел ьн о  п ростая , э л е м е н та р н а я  
р а б о т а  м о зга— работа  п о ч ти  что р еф л ек то р н ая , н е  о тм ѣ ч ен н ая  
п еч ат ь ю  д а р а  «духа св ято го » . Н е  то — ц ен тр ы  ассо ц іатп вн ы е . 
З д ѣ сь , в ъ  э ти х ъ  ц е н т р а х ъ , в с я к о е  в п еч атл ѣ н іе , воспри ни м аем ое 
ц е н т р а м и  п роекц іон н ы м и , за к р ѣ п л я е т с я , в с тѵ п а е тъ  в ъ  сн ош еніе  
съ  други м и  в п еч ат л ѣ н ія м и , п р о св ѣ тл яется , с т ан о ви тся  осозн ан - 
н ы м ъ  чѵ вством ъ, ж ел ан іем ъ , п р ед став л ен іем ъ , м ы слью . И  о т ­
сю да ж е , и зъ  ассо ц іац іо н н ы х ъ  ц е н тр о в ъ , н ап р ав л я ю т ся  в ся к ія  
« п р и к азан ія »  к ъ  н аш им ъ  о р га н а м ъ — « п р и к азан ія »  сознательно, 
по разсчету ви д ои зм ѣ н яю щ ія , у си л и в аю щ ія , о сл аб л я ю щ ія , сл о ­
вом ъ , приспособляю щ ая к ъ  и звѣ стн о й  цѣли р а б о т у  э т и х ъ  о р г а ­
н о в ъ . Н е  нуж но только  заб ы в ать , что в сяк о е  т а к о е  « п р и к аза - 
н іе»  доллш о п реж де, чѣ м ъ  дости гн уть  м ѣ ста своего  н а зн а ч е н ія , 
н а п р а в и т ь с я  в ъ  п ром еж уточную  станцію  —  в ъ  п роекц іон н ы е 
ц ен тр ы  мозговой  коры .

А ссо ц іати в н ы е  ц ен тр ы  за н и м а ю с ь  гл ав н ы м ъ  о бразом ъ  лобны я 
и  ви со ч н ы я  доли  м озговой коры . О н и — сѣдали щ е дух о в н о й  ж изн и  
ч ел о в ѣ к а . Это н ам ъ  д а е т ъ  п р ав о  н е  б езъ  д остато ч н ы х ъ  осн ован ій  
л ю б оваться  «откры ты м ъ , вы соки м ъ»  лбом ъ бо л ьш и н ства  ум н и цъ .

Т а к ъ  д у м аетъ  ф л е й зи г ъ , и остроум ны й думы  его  р а зд е л я ю т с я  
м ногим и  други м и  учен ы м и. А  этого вполнѣ д о стато ч н о , чтобы 
о п р ав д ат ь  н аш е  ж ел ан іе  п о зн ак о м и ть  ч и та т е л я  съ  его, во в ся - 
ком ъ  сл учаѣ , зам ѣ ч ател ьн о й  ги п отезой ...

В ы ло вр ем я , когд а н а  в о п р о с ъ  о строен іи  и р аб о тѣ  м озга, 
о твѣ ч ал и  остроум ны м ъ л ат и н ск и м ъ  и зр еч ен іем ъ : s t r u c tu r a — ob- 
scu ra , fu n c tio n es— o b sc u r io re s , m o rb i— o b scu riss im i, что нужно 
п о н и м ать  прим ѣрн о  т а к ъ : с тр о ен іе  м озга  н еп о н ятн о , р аб о та  его 
ещ е  н еп о н ятн ѣ е , а  о б о л ѣ зн я х ъ  и  говори ть  н е ч е г о — н и ч его  не 
разб ер еш ь! Вы видѣли , что  у ж е  н а  осн ован іи  т ѣ х ъ  ср ав н и тел ьн о  
о гр а н и ч е н н ы х ъ  свѣдѣ ній , к о то р ы я  и злож ен ы  в ъ  послѣ днихъ  
д в у х ъ  г л а в а х ъ  «Н ауки  о ж и зн и » , мы имѣемъ п р аво  у твер ж д ать , 
что  и зр е ч е н іе  это не совсѣ м ъ  сп равед ли во . Б л а го д а р я  бл естя- 
щ и м ъ  зав о ев ан ія м ъ  у ч ен ы х ъ  н а ш и х ъ  дней  в ъ  о б л асти  ф изіоло- 
г іи , мы  теп ер ь  м ногое уж е зн а е м ъ  о стр о ен іи  м озга  и н ер в о в ъ , 
мы  м ногое у зн ал и  и  объ  и х ъ  д ея тел ьн о сти .
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Въ составъ ея вошло 198 біограф ій  замѣчательныхъ людей въ 191 кніш кахъ, 
объем ом ъ отъ 80 до 160 стран., снабженны хъ портретами. К ъ біографіямъ иуте- 
ш ественниковъ, художниковъ и музыкантовъ приложены: географическія карты, 

снимки съ картпнъ и ноты.

Курсивомъ набраны  имена русскихъ  дѣятелей.

I. Представители религіи и церкви: Буд­
да (Сакіа-М уни), Григорій V II, Гусъ, 
Кальвинъ, К онфуцій, Лойола, Лютеръ, 
М агомета, Савонарола, Торквемада, 
Францискъ Ассизскій, Цвингли.— Авва- 
кумъ  (глава русскаго раскола), па- 
т ріархъ Ншонъ.

II. Государственные люди и народные 
герои: Александръ Македонскій и Юлій 
Ц езарь (2 біогр. въ одной книжкѣ), Бис- 
маркъ, Ваш ингтонъ, Гарибальди, Глад- 
стонъ, Гракхи, Демосѳенъ и Ц ицеронъ  
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Линкольнъ, М еттернихъ. Мирабо, То- 
масъ Моръ, Наполеонъ I, Риш елье. —  
Воронцовы , Дашкова , Іоаннъ Гроз­
ный, Канкринъ, Меншиковъ, Петръ 
В елик ій , ІІот ем кит , Скобелевъ, Спе- 
ранскгй, Суворовъ, Богданъ Хмѣль- 
ницкій.

III. Ученые: Беккарія и Бентамъ  
(2  біогр. въ одной книжкѣ), Бокль, Вир­
ховъ , Галилей, Гарвей, А . Гумбольдтъ, 
Даламберъ, Дарвинъ, Дженнеръ, Кеплеръ, 
К етле, Кондорсе, Коперникъ, Кювье, 
Л авуазье, Лаплас.ъ и Эйлеръ (2  біогр. 
въ одной книжкѣ), Лассаль, Линней, 
Ляйель, Мальтусъ, Милль, Монтескье, 
Н ы отонъ, Паскаль, П астеръ, Прудонъ, 
Адамъ Смитъ, Фарадей.— К .Б эр ъ , Бот- 
кинъ, Ковалевская, Лобачевскій, П и- 
роговъ, Соловьевъ (историкъ), Струве.

IV. Философы: А ристотель, Бэконъ, 
Дж. Б руно, Гегель, Декартъ, Кантъ, 
О гюста Контъ, Лейбнидъ, Локкъ, Пла- 
тонъ, Сенека, Сократа, Спиноза, Ш о- 
пенгауэръ, Юмъ.

V. Филантропы и дѣятели по народному 
просвѣщенію: Говардъ, Оуэнъ, ІІеста- 
лоцци, Франклинъ.— Каразинъ  (осно­
ватель харьковск. университета), баронъ

П. А. Корфъ, Йовиковъ , К. Д . Ушин- 
скій.

VI. Путешественники: Колумбъ, Ли- 
вингстонъ, Стэнли.— Пржевальскій.

VII. Изобрѣтатели и люди широкаго 
почина: Гутенбергъ, Дагеръ и Н іэпсъ  
(изобрѣтатели фотографіи, въ одной книж- 
кѣ),‘Лессепсъ, Ротшильды, Стефенсонъ и 
Фультонъ (изобрѣтатели жел. дорогъ и 
пароходовъ, въ одной книжкѣ), Уатта, 
Эдисоиъ и М орзе—Демидовы.

VIII. Писатели иностранные и русскіе: 
И н о с т р а н н ы е  п и с а т е л и :  А ндер- 
сенъ, Байронъ, Бальзакъ, Беранже, 
Б ерне, Боккачіо, Бомарш е, Вольтеръ, 
Гейне, Гёте, Гюго, Д антъ, Дефо, Дидро, 
Диккенсъ, Ж орж ъ-Зандъ, Золя, И бсенъ, 
Карлейль, Лессингъ, М аколей, Мильтонъ, 
Мицкевичъ, М ольеръ, Рабле, Ренанъ, 
Р уссо, Серванте*ъ, В . Скоттъ, Теккерей, 
Ш екепиръ, Ш иллеръ, Джоржъ Элліотъ.

Р у с с к і е  п и с а т е л и :  Аксаковы, 
Бѣ линскій, Герценъ, Гоголь, Гонча- 
ровъ, Грибоѣдовъ, Держ авинъ, Д о -  
бролюбовъ, Достоевскій, Жуковскій, 
Кантемиръ, Карамзина, Каткова, 
Кольцовъ, Крыловъ, Лермонтовъ, Л о­
моносова Некрасовъ, Иикитинъ,Ост- 
ровскій, Писаревъ, Писемскій, Пуіи- 
кинъ, Салтыковъ (Щ едринъ), Сенков- 
скій (ôap. Врамбеусъ), Левъ Толстой, 
Тургеневъ, Фонвизинъ, Шевченко.

IX. Художники: Леонардо-да-Винчи, Ми- 
кель-Анджело, Рафаэль, Рембрандта.—  
Ивановъ, Крамской, Летровъ, Ѳедо- 
товъ.

X. Музыканты и актеры: Бахъ, Б етхо- 
венъ, Вагнеръ, Гаррикъ, Мейерберъ, Мо­
царта, Ш опепъ, Ш уманъ, —  Волковъ 
(основатель русск . театра),. Г линка , 
Даргомыжскгй, Сгъровъ, Щепкинъ.

Цѣна каждой книжки 35 к, Б іограф іи продаются во всѣхъ книжн. магазинахъ.



Философія, этика, исихологія

Положительная философія Огюста Йон­
та. Въ популярномъ изложеиіи д-ра Р о ­
б и н е . Ц. 50 к. ’

Философія Герберта Спенсера. Въ со- 
кращ енномъ изложеніи К о л л и н з а . П е­
рев. съ англ. П. М о к іе в с к а г о . 2 -е  
русск. изд. Д . 2 р.

Философія Шопенгауера. Въ популяр- 
номъ изложеніи д-ра Т. Р и б о . Перев. 
съ франц. Э. В а т с о н а .  Ц. 50 к.

Прогрессъ нравственности. Изслѣдова- 
ніе Ш . Л е т у р н о  Съ франц. Ц. 1 р.

Исторія религіи. Проф. М е н з и с а . 3-е 
изд. Ц. 1 р.

Психологія религіи. Р. д е - л а  Т р а с ­
с е р  и. Перев. c/ь франц. Ц. 1 р.^25 к.

О вѣрованіи. Популярно-философвеіе 
очерки. II эй  о. Съ фран. Ц. 50 к.

Эволюція общихъ идей. Р и б о . Съ фран. 
Ц. 60 к.

Пессимизмъ. С ел л и . Популярный об- 
зоръ пессимистическихъ ученій. Перев. 
съ англ. Ц. 1. р. 50 к.

Жизнь и смерть. Публ. лекціи проф. 
С а б а т ь е .  Ц . 75 к.

Этика. (Ученіе о нравственности). 
П роф. М а к к е н з и . Перев. съ франц. 
Ц. 1 р.

Эволюціонная этика и психологія жи­
вотныхъ. Проф. Э. Э в а н с а . Съ англ. 
Ц. 75 к.

Прогрессивная нравственность. Проф. 
Ф а у л д е р а . Съ англ., подъ ред. Влад. 
Соловьева. Ц. 40 к.

Нравственный инстинктъ. Его проис- 
хожденіе и развитіе. С у т е р л а н д а . П е­
рев. съ англ. Ц. 1 р. 50 к.

Планъ жизни. Характеръ и поведеніе. 
В. Л е к к и . Перев. съ англ. Ц. 1 р. 25 к.

Духовный прогрессъ и счастье. П си хо­
логическое изслѣдованіе. Л о с к у т о в а .  
Ц. 1 р .

Воспитаніе воли. П эй о . Съ франц. 6-е 
изд. Ц. 60 к.

Характеръ и нравственное воспитаніе.
К е й р а . Съ франц., подъ ред. С. С е- 
м е н т к о в с к а г о . Ц. 40 к.

Воспитаніе чувствъ. Составилъ Т о м !  
Съ фран. Ц. 80 к.

Очерки психологіи. Т и ч е н е р а . С' 
англ. Ц. 1 р.

Душевныя движенія. Популярно-науч 
ный очеркъ. Л а н г е . Пер. съ франц. і 
нѣмец. Ц. 40 к.

Привычка и инстинктъ. М о р г а н а . С’ 
англ. Съ рис. Ц. 1 р.

Психологія великихъ людей. Ж о л е  
3-е  изд. Ц. 60 к.

Физіологія страстей. Л е т у р н о . П ереі 
съ  франц. д-ра В. В. С в я т л о в с к а г с  
Ц. 1 р .

Усталость. Иопулярііо-научныя бесѣ 
ды. М о с с о . Съ 30 рис. Ц. 1 р. 25 к.

Патологія души. Опытъ гигіены ума 
Д-ра М о р и с а  Ф л ер и . П ерев. съ франп 
Д . 1 р.

Вырожденіе. Психопатическія явлені) 
въ соврем, лит. и искусствѣ. М а к с і  
Н о р д  ay . 2-е изд. Ц. 1 р. 50 к.

Гигіена неврастеника. Проф. И р у  е  

Б а л л е . Съ франц. Ц. 60 к.
Нервность нашего времени. Ц и ге л ь -  

р о т а . Д . 25 к.
Современные психопаты. Д -ра К ю л- 

л е р а . Съ франц. Ц . 1 р. 50 к.
Вѣрить или не вѣрить? Экскурсія въ 

область таинственнаго. Д-ра Б и т н е р а .  
Съ 43 рисунк. Д . 1 р. 50 к.

Крушеніе цивилизаціи. Э. Б у а ж и л ь- 
б е р а. Соціологическій романъ. Переи. 
съ англійск. Ц. 1 р.

Чудесный вѣкъ. проф. Уоллеса Изд. 
2-е. Ц. 1 р. 50 к.

Научныя и соціальныя излѣдованія. 
Уоллеса T. I. Ц. 1 р. 75 к.

Статьи по вопросу о націонализаціи 
земли. Уоллеса T . II. Ц . 80 к.

Психическіе факторы цивилизации. 
У орда. Д . 80 к.

Главный складъ въ книжномъ магазинѣ П. В. Луковникова. Спб. Лештуковъ пер. 2.



Планъ жизни. Характеръ и поведеніе. В. 
Леккп. Переводъ съ англіискаго. Д. 1 р. 
25 к.

Общественный организмъ. Р. Вормса. Пе­
реводъ подъ ред. проф. А. Трачевскаго. 
Ц . 75 к.

Общественный прогрессъ и '  регрессъ. 

Проф. Грссфа. Перев. Паперна. Ц. 1 р. 

50  к.
Соціальное развитіе. В. Кидда. Д. 75 к. 
Психологія народовъ и массъ . Г. Лебона.

Съ франц. Ц . 1 р.
Психологія французскаго народа. Фудлье.

Съ франц. Ц. 1 р.
Лсихическіе факторы цивилизаціи. Д.

Уорда. Переводъ Л. Давыдовой. Ц. 80 к. 
Современное народовѣдѣніе. Ахелпса. Съ 

нѣмецкаго. Ц. 1 р. 50 к.
Соціологическія основы исторіи. Лакомба.

Д. 1 р. 50 к.
Исторія цивилизаціи въ Англіи. Бокля. Пе­

реводъ А. Н. Буйницкаго. Съ портр. авт. 
Ц. 2 р.

Истор ія рабочего движенія въ Англіи.

Уэбба. Съ англ. Ц. 1 р. 50 к.
Исторія Культуры. Лшіперта. Съ 83 рис.

7-е изд. Ц. 1 р. 60 к.
Организація свободы и общественный долгъ.

А. Прзнса. Д. 80  к.
Прогрессъ, какъ эволюція жестокости. М 

Энгельгардта. Д. 75 к.
Вырожденіе. Пснхопатическія явленія въ 

области современной литературы и ис­
кусства. Макса Нордау. 585 стр. 2-е изд. 
Ц. 1 р. 50 к.

Въ  поискахъ за истиной. Макса Нордау. Пер.
съ нѣм. Э. Ѳ. Зауэръ. 4-е изд. Ц . 1 р. 

Новые парадоксы. М. Нордау. Перев. Э.
Зауэръ. Ц . 75 к.

Этика. Ученіе о нравственности. Состав, проф.
Маккензи. Переводъ съ англійскаго. Ц. 1 р- 

Прогрессивная нравственность Фаулера. Съ 
англ. подъ ред. Вл. Соловьева. Ц . 40 к. 

Нравственный инстинктъ. Сутерланда. Съ 
англ. Ц . 1 р. 50 к.

Женщины и экономическое отношеніе. III. 

Стетсонъ. Д. 1 р.

Вѣчная утопія. А. Кирхенгейма. Пер. съ 
нѣм. Ц. 1 р. 25 к.

Философія исторіи въ ея главнѣйшихъ 

теченіяхъ. Д-ра Раппопорта. Ц . 75 к. 
Исторія французской революціи. Лависса 

и Рамбо. Перев. съ франц. Іолшина. Ц. 1 р. 
50 к.

Прогрессъ нравственности. Изслѣдованіѳ 
Ш. Леттурно. Пер. съ франц. Э. Зауэръ 
Ц. 1 р.

Исторія книги на Руси. А. Бахтіарова. Со 
многими рисунками. Ц . 1 р. 50 к. 

Европейскіе монархи и ихъ дворы. Поли- 
тикоса. Съ 16 порт. Ц. 1 р. 

Популярно-юридическая библіотека, Я. В. 
Абрамова. Книжки: №  2. Наслѣдство и 
раздѣлъ.— №  3. Пріобрѣтеніе п отчужденіе 
имуществъ.— №  4. Аренда и наемъ иму- 
ществъ,— №  10. Усыновленіе и узаконеніе 
внѣбрачныхъ дѣтей. Ц . кажд. книжки 
25 к. «

Іезуиты, нхъ исторія, организація й практи­
ческая дѣательность. Ж . Губера. Съ нѣм.

Ц. 1 р.
Законы о гражданскихъ договорахъ. Со-

ставилъ Фармоковскій. 4-е изд. Д. 1 р. 
25 к.

Очерки самоуправленія (зеискаго, город­
ского, седьскаго). С. Приклонскаго. Ц. 2 р. 

Борьба съ  земельны мъ хищничествоіиъ.

Бытовые очерки. И. Тимощенкова. Ц . 1 р. 
Роль общественна™ мнѣнія въ государ­

ственной жизни. Проф. Гольцендорфа. 
Ц. 75 к.

Гауптманъ. Ткачи. Драма въ 5 дѣйств. 
Ц . 25 к.

Гере. Воспомннанія изъ жизни одного рабо­
чая). Д . 1 р.

—  Жизнь современнаго фабричнаго рабочаго 
(въ Германіи). Ц . 1 р.

Лабулэ. Привцъ Пудель. Полный переводъ 
И. Казановича. Д. 50  к. 

Энциклопедическій словарь. Ф. Павленкова. 
Справочная книга для всѣхъ отраслей 
знанія, около 3000  столбцовъ печати. Съ 
2607 рис. и 112 Географическими картами. 
Цѣна въ коленкоровомъ переплетѣ 3 р.



'Естествовѣдѣніе, физика, химія, гигіена, популярная медицина и т. п.
.j

Агафоновъ. В. К. Настоящее л прошлоеземли. 
Популярная геологія. Съ 261 рис. Ц. 2 р.

Альдисъ-Стидменъ. Смотри на небо. Попу­
лярная астропомія. Съ 29 рпс. Перев. съ 
англ. Ц. 50  к.

Альмедингенъ, А. На всякій случай. На- 
учно-практическіе совѣты сельскимъ хо- 
зяевамъ. Ч. 1-я. 2-е изд. Д. 50 к. Ч. 2-я. 
Ц. 50  к.

Брэмъ, А. Жизнь на Сѣверѣ и Шгѣ (отъ 
полюса до экватора). Дополненіе къ его 
сочиненно «Жизнь животныхъ». Съ м но ­

гими  рис. 2-е изд. Ц. 2 р.
Бэръ, Поль. Первыя понятія о зоологіи. 

Перев. подъ редакціей проф. И. Мечни­
кова. 345 рис. 4-е изд. Д. 1 р., въ паикѣ 
1 р. 20 к., въ перепл. 1 р. 50 к.

Вавиловъ. Который часъ? Популярное ру­
ководство для повѣрки всякпхъ обыкпо- 
венныхъ и устройства солнечныхъ ча­
совъ. 2-е изд. 13 рис.. Д. 30 к.

Варіо, д-ръ. Дѣтскій . докторъ. Популярнее 
руководство для матерей и воспнт. Съ. 
франц., подъ редакціей проф. Пономарева. 
Съ рис. Ц. 1 р.

Волжинъ, В. Физическіо парадоксы и со­
физмы. Пособіе для ученпковъ и препод. 
гимназій. 30 рпо. Д. 25 к.

Гано, А. Электричество и магнптпзмъ. Перев- 
Ф. Павленкова и В. Черкасова. 340  рис 
Д. 1 р. 50 к.

Герценъ. А. Физіологическія бесѣды. Д. 1 р.
Графнньи. Ручной трудъ. Домашнія занятія 

ремеслами. Съ франц. 375 рис. 2-е изд. 
Д. 1 р. 50  к., въ папкѣ 1 р. 75 в ., въ 
перепл. 2  р.

Госпиталье. Главнѣйшія приложенія электри­
чества. Съ 143 рис. Д. 2 р. 50 к.

Гро. Записки желудка. Съ англ. Д. 50 к.
Далле. Предсказаніе погоды. Перев. съ франц. 

Съ 40  рпс. Д. 1 р. 25 к.
Дари. Электричество въ вриродѣ. Пер. съ 

франц. Д. Головъ. Съ 102 рис. Д. 1 р. 25 к.
ЖукоВскій, Н. Воздушное садоводство. Съ

73 рис. 2-е изд. Д. 60 к.
Каппъ. Электрическая передачи энергіп. Пе­

редача силы на разстояніе. Съ 50 рис. 
Д. 1 р. 60 к.

Кассань. Руководство къ рисованію аква­
релью. 120 политип. п 6 аквар. 2-е изд. 
Д. 1 р. 50 к.

Кено. Вліяніе среды на организмы живот­
ныхъ. Съ 20 рис. Д. 40  к.

Кентѣ, Ч. Семь новѣйшихъ чудесъ свѣта. 
np.ff. съ аигл. 109 рпс. Д. 1 р. ,

Клима. Азбука домоводства и домашней ги- 
гіены. Перев. бар. Корфъ Д. 75 к.

Крживицкій. Антропологія. Перев. подъ ред. 
Р . Сементковскаго. Съ рис. Д. 1 р. 50  к.

Лампа. Силы и законыприроды. Въобщепонят- 
номъ изложеніп. Съ доп. статьями автора і 
33 рис. Пер. съ нѣм. Г. Паперна. Д. 50 к.

Лейрицъ. Протнвныя животныя. Съ <S4 рис 
Съ франц. Д. 50 к.

Лоджъ, Оливеръ. Піонеры науки. Лекціи ш 
исторіи астрономіи. Перев. съ англшск. Сі 
120 рис. Д. 1 р. 25 к.

Тиссандье', Г. Мученики науки. 8-е изд 
съ 55 рпс. Д. 1 р. 25 к.

Лункевичъ, В. Наука о жизни. Популярная фи 
зіологія человѣка. Съ 182 рпс. Д. 1 р. 25 ï

—  Основы жизни. Популярная біологія. С 
465 рис. п 7 хромолигогр. 2 изд. Д. 5 j .

Мигула, д-ръ. Кактеріи и ихъ роль въ жизн 
человѣка. Пер. съ нѣм. Съ 30 рис. Д. 1 р

— Біологія растеніи. Съ 37 рис. Д. 40 к.
Моссо, проф. Усталость. Популярно-научны;

бесѣды. Перев. М. Манассеиной. Съ 3( 
рисунк. Д. 1 р. 25 к.

Нелюбовъ, Д. Н. Природа растеніи. X? 
рактерныя проявленія жизни и важнѣ* 
шія черты сходства и различія органп 
мовъ въ растптельномъ царствѣ. Съ 32 -і 
блицами хромолитографій и 210 рис. іъ  
текстѣ. Д. 2 р. 50 к.

Ольтрамаръ. Опытъ женерализаціоннаго ві 
численія. Д. 2 p. 50 к.

Перье, Э. Уходъ за больными дѣтьми. Д. 50
—  Гигіена дѣтства. Д. 50 к.
Потоцкій. Общепонятная геометрія. Съ Ь  ч 

рис. Д. 40 к.
Предтеченскій, Е. Кометы и падучія звѣзд 

Популярный бесѣды. Съ 26  рпс. Д. 40
Ретереръ, проф. Общедоступная анатомія 

физіологія человѣка и животныхъ. Пер. 
2-го франц. пзд. д-ра Г. А. Паперна. і 
380 рис. п .6  раскраш. табл. Д. 2 р.

Пру »«баллэ.тпгіена неврастеника. Д. 60
Селезневъ. Основы химической технолог 

Съ 70 рпс. Д. 1 р. 50 к.
Тал і е въ, В . И . Руководство къ сознател ьной г< 

баризацін и бстаническимъ наблюденіямъ (, , • 
ботанпковъ-любителей). Съ 71 рис. Д. 7Е ѵ

Тисандье, Гастонъ.Научныяразвлеченія. II' т  
подъ ред. Ф. Павленкова-. Съ 353 рис. ? 
изд. Д. 1 р. 25 к.

— Эйфелева башня. Съ 34 рис. Д. 50 к.
Тодгентеръ. Координатная геометрія на ил

кости. Д. 1 р. 50 к.
Уоллесъ, проф. Чудесный вѣкъ. Изд. 2 

Ц . 1 р. 50 к.
—  Оснопрішиваніе есть заблужденіс. Ц . 40
—  Научныя и соціальныя изслѣдовапія T.

Д . 1 p. 75 к. Т. И. Д. 80 к.
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